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' Pola B

RESTAURANT ALL-DAY BAR

VAL HI
oIFNOS
CYCLADES

Bola all-day Mediterranean restaurant,
café-bar and... MORE!

AvadntioTte Tn xaAaph NOAUTEAEIQ KAl TNV aicH-
non OIKEIOTNTAG KAl anoAaUuoTeE Tn POvTEPvVA
Kouliva Pag o€ uia povadikd casual atpoop-
aipa. 2uvdudlovtag TNV eAANVIKA OIATPOPIKN
napddoon ME TnV €upwnaAikn avtiAnyn Tou
comfort food, exoupe anoktnoel ano 1o 2006,
MIa EEXWPIOTNA YAOTPOVOMIKA TAUTOTNTA. TO pEVOU
pag nePIAQUBAVEl NPOTACEIC YId MPWIVO, COVAK
kal yeupa, npwtoétuna smoothies kal avwTatng
noidétnTag kage. To pnap cepPipel signature
cocktails kai aperitifs .

If you are looking for the relaxing luxury and
the sense of hospitality, come to enjoy our
modern cuisine in a cozy atmosphere. We
combine the Greek, Mediterranean tradition
with the slow, comfort food and we have devel-
oped a unique gastronomic signature since
2006. Our meal options include breakfast,
snacks, lunch and dinner, tasty smoothies and
coffee of the highest quality. The bar also
serves signature cocktails and aperitifs.
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UE OTOIOSHTIOTE OMTIKOAKOUGTIKO HECO, ONOKANpwV 1
ATTOOTIACHATWY KEIUEVWV KAl PUTOYPAPIWY TOU TEPIOSIKOU XWPIig
NV YPAnTH cuYKaTaBeon Tou ekSATN. To GUVOAO TOU TIEPIEXOUEVOU
™¢ ékdoong avrkel oto mePlodikd You Are Here, oUugwva
HE TNV umdpxouoa vopoBeoia TePi MVEUMATIKAG 1810KTNGIAG.

All rights reserved. No part of this publication (texts, entire
or parts of them, or photos) maybe republished, reproduced
or transmitted, in any form, or by any means (electronic,
mechanical, photocopying or otherwise), without the prior
written permission of the publisher. The entire content of this
publication belongs to the “You Are Here” magazine, according
to the current legislation about intellectual property.

Toute représentation, reproduction ou transmission intégrale ou
partielle, par quelque procédé ou moyen que ce soit, du texte ou
de photographie contenus dans le présent magazine, et qui sont
la propriété de I'Editeur, conformément a la Iégislation valable
de propriété intellectuelle, est strictement interdite, sans le
consentement préalable en écrit de la part de I'Editeur.
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“I have had the feeling almost forever that the world moves with exceeding speed,
exceeding intensity and exceeding noise»
Olga Tokarczuk

...and suddenly the planet began to quieten right down. People stopped for a little. The
birds were heard as the background noise was reduced. This was a common observation,
made by people in many countries where quarantine had put the brakes on the fast tempo
of life. For the first time, many people got to know the gardens and the balconies of their
neighbourhoods. Others got to know their children. Unfortunately, this wave of being
presentin these aspects of our lives came hand in hand with human fears, pain, and anger.
The essence, however, remains holy.

...and suddenly summer came along. Usually, as people, we pause for a little. We listen
to the birds now that the background noises have been reduced, the internal noises this
time, those in our minds. The tempo has had the brakes applied and so now we have time
to look at the horizon, the gardens, and the sunsets. We have time to smell, to taste, and
to get to know whatever it is that exists around us. Luckily, this wave of being present in
our own lives often comes with the holidays.

Sifnos is full of sounds, scents, and gripping images. Disarmingly clean-cut and
unpretentious. This is equally true for the creations of man as it is for the island’s natural
beauty. The island is a creator of mental, emotional, and sensual anchors for an existence
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O No@og tou Aylou Avdpéa (LpoueTpo +425
) &eomodlel 0TO KEVIPIKO KAl VOTIOAVATOANKO
TUAMA TNG Zipvou pe Suvatdtnta eAEyxou
HEYAAOU TUAMATOG TOU VNOWOU —amd  Tov
MaTVv Moo péxpl tov Ao@o tou MpoerTn
HAla-, kaBw¢ kat peydhouv pépoug tou Atyaiou
MeAdyoug —amd TN XUPO pEXPL TN 2iKVO
kat Tnv lo. Euprjpata Tng VeOMBIKAG €mMOXNG
HapTUPOUV — TIPWIUN  6pacTnEIOTNTA.  2TO
0pOTESIO AMAWVOVTAL EQEITIA TNG EVTUTTWOIAKA
OXUPWHEVNG akpOToAnG. Mikpd TuARpa  eixe
amokalUyel o Xpriotog Toouvtag (téhog 190u
al) kat apyotepa (bekaetia 1970) n Zipvid
BapBdapa Ommakn (EIK. 3). H avaokaen
ouveyiCetal w¢ ovotnuUaTiky TNG Ev ABrvaig
Apxatohoyikrig Etaipeiag umd tn SievBuvon g
ypaoouoag (EIK. 5).

H i6puon tn¢ akpomoing avdyetal oto B piod 13ou
at. 7.X. Kain mpoloToPIKH KAToiknaor Tng ouvexioTnke
TOULNAXIOTOV LEXPL TIC apXEC TTou at. T.X).

1]

The hill of Agios Andreas (ltitude +425 m)
dominates the central and south-eastern part of
Sifnos and allows the control of a great part of the
island — from Platis Gialos to the hill of Profitis llias
- as well as a large swathe of the Aegean Sea —
from Syros as far as Sikinos and los. Finds from the
Neolithic era bear witness to early activity. The ruins
of the impressively fortified acropolis are spread
over the plateau. Christos Tsountas had uncovered
a small part of the ruins (at the end of the 19th C)
and later (in the 1970s) the Sifnian archaeologist
Barbara Philippaki uncovered more (Image 3).
The excavation continues as a research dig under
the Archaeological Society at Athens, under the
direction of the author (Image 5).

The foundation of the acropolis can be traced back
to the second half of the 13th C. BC and habitation
in prehistoric times continued until at least the
beginning of the 11th C. BC.

————

< i \!_\ |

La colline d’Agios Andreas (altitude +425 m.)
domine les parties centrale et sud-est de Sifnos,
offrant ainsi la possibilité de controler la majorité
de I'lle — a partir de Platis Gialos jusqua la colline
de Profitis llias — de méme qu'une grande partie
de la mer Egée - de Syros a Sikinos et jusqu'a los.
Les découvertes du néolithique témoignent d'une
activité précoce. Les vestiges de I'impressionnante
acropole fortifiée ornent le plateau. Une petite
section a été découverte par Christos Tsountas
(fin du XIXe siécle) puis (dans les années 1970) par
la sifniote Barbara Philippaki (illustr. 3). Depuis, les
fouilles se poursuivent de maniere systématique
grace a la Société archéologique d’Athénes sous
la direction de l'auteur (illustr. 5).

La construction de cette citadelle remonte a la
seconde moitié du Xllle siecle. av. J-C, et elle a été
habité depuis la préhistoire jusqu'au début du Xle
siecle av. J.-C. au moins.
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H oxUpwon kataockeudotnke oe TplC AcelC (EIK.
5). Apxikd avayépBnke To E0WTEPIKO KUKADTIEIO
TEIXOC HE E0WTEPIKOUG TUPAOUC XWpouc (A-B)
KAl OEIPA TIPOUAXWVWY, UIKPWY TETPAYWVWY (B-
N, 6, 1, \), NUIKUKAIKOU (K) Kal U0 YWwVIAK®V (U,
K). Ekté¢ amd tnv kUpla gicodo —MuAn Ili-, ou
Bpioketal otV avatollkry MAeupd, umdpxouv
Kat AAec duo Seutepelouoeg MuAideg (I-I) pe
™M popery mapabupou (EIK. 5-6). Mpouayxwvag
mPooTATeEVE TNV MUAN Il (K) kat Tnv MuAida |
(n). Z0vtopa n oxUPWOoN &evVIoXUONKE PE TOV
peyaho, Siwpoeo Mupyo A (EIK. 3, 5, 7-9) kat Aiyo
apydTEPA e To eEWTEPIKS 0dovTWTS TelKOG (EIK.
5,7-9) kal pe T dnuiovpyia plag téepou Rabouc
TOUMIXIOTOV 6 ., OXUPOTATOU  QUUVTIKOU
TIAEOVEKTAKATOC. H oxVUpwaon éxel oTolxeia Twv
KUKAQSIKWV  TTPOIOTOPIKWY  OXUPWOEWY  (T.X.
OEIpd TTPOHaXWVWY, OMAG TelX0G / XTPOPIAAG
Avbpou, Kaotpi Upou). Qotdo0, Kupiwg
xapaktnpiletat amd mMoAMA AMa  oTolxela
(my. KuKAwmela Ttolormol{a, cvoTnua TUANG/
Tpopaxwva, oSovIwTr OPn) Tou MEoEPXoVTal
anod TG HUKNVAIKEG OXUPWOELG TNG NTIEIPWTIKAG
EMASag  (myx.  Muknvav, TipuvBag, Aa).
Jtadlakd Ta TElXn Katéppeucav Kal n TAPPog
YEUIOE E OYKOMBOUG HEXPL TO KATWOA TwV
muAidwv. Katd tnv emavakatoliknon n tagpog
Slapopewbnke o SPOUO KAl TO EEWTEPIKO
TelX0G EMOKEVAOTNKE.

The fortification was constructed in three phases
(Image 5). Initially, the internal cyclopean wall was
constructed with the internal blind spaces (A-B) and
a row of bastions: small square bastions (3, v, §, €, ¢,
n, 6, L N, a semi-circular bastion (k) and two corner
bastions (i, K). Apart from the main entrance, -Gate
Il which is on the east side, there are two secondary
Postern Gates (I-l) which are in the form of windows
(Images 5-6). Bastion k defended Gate lll and Postern
Gate | was defended by bastion n. After a short
period, the fortification was strengthened with
the large two-storey Tower A (images 3, 5 and 7-9)
and a little later with the external denticulated wall
(Images 5, 7-9) and with the creation of a ditch which
was at least 6 m deep which provided a very strong
defensive advantage. The fortification contains
elements of prehistoric Cycladic fortifications (for
example, a row of bastions, a double wall as can be
seen at Strophilia on Andros and Kastri on Syros).
Even so, it is characterised by many other elements
(such as the cyclopean masonry, the combination
of gates and bastions and the denticulated circuit
wall) which have their origin in the Mycenaean
fortifications of mainland Greece (such as Mycenae,
Tiryns and Gla). As time took its toll, the walls
collapsed and the ditch filled up with boulders as
far up as the threshold of the postern gates. When
the site was reoccupied, the ditch was reconfigured
as a road and the external wall was repaired.

16

La fortification a été construite en trois phases
(illustr. 5). Initialement, le mur cyclopéen intérieur
a été érigé avec des espaces intérieurs aveugles
(A-B) et une série de bastions, en petits carrés (3-n,
0,1, \), et semi-circulaires (k) ainsi que deux formes
angulaires (4, k). En plus de I'entrée principale -
Porte Il - située sur le coté est, il y a deux autres
petites Portes secondaires (I-1l) enforme de fenétre
(ilustr. 5-6). Le bastion protégeait la Porte Ill () et la
petite Porte | (n). Tres rapidement, la fortification a
été renforcée avec la Grande Tour A, a deux étages
(illustr. 3, 5, 7-9) et un peu plus tard avec le mur
extérieur dentelé (illstr. 5, 7-9) et avec la création
d'un fossé d'une profondeur d'au moins 6 m,
lequel fournissait un tres fort avantage défensif.
La fortification comprend des éléments que I'on
retrouve dans les fortifications préhistoriques des
Cyclades (par exemple une série de bastions, un
double mur / Strofilas d’Andros, Kastri de Syros).
Cependant, elle se caractérise principalement
par de nombreux autres éléments (par exemple
la magonnerie cyclopéenne, le systéme de porte
/ bastion, la face en dentelure) qui proviennent
des fortifications mycéniennes de la Grece
continentale (par exemple celle de Mycenes, de
Tirynthe, de Gla). Peu a peu, les murs se sont
effondrés et les douves ont été remplies de
rochers jusqu'au seuil des petites portes. Au cours
de sa réhabilitation, le fossé a été transformé en
route, et le mur extérieur a été rénové.

10
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H uloBétnon Tng HuKNvaikng Texvoyvwolag
Kal QpPXITEKTOVIKNG QAVEPWVEL lOXUPr) AHEON
eni®paon amd v nmelpwTikry  EANGSa.
Evéexopévwe va eykatactdbnkav oTo vnol
Muknvaiol yla Tn dtapuiaén Twv oUPEEPOVTWY
ToUGOTIGKUKAASEG. e auTrivTn pdon katoiknong
QVNKOUV  HEPIKA  ONUAVTIKA  olkoSounuaTa,
onwg n Otkia E (EIK. 10) kat Ta KtApta H (EIK. 11)
Kat ©. H kepapikr xpovoAoyeital mepimov and
10 3" pod 130u al X, péxpl Ta péca 1lou at
mX. (EIK. 12-13).

Ol €VTOVEC KOIVWVIKOTIONITIKEC aVAKATATAEELC
OTOV AlyalaKO XWPEO HETA TNV KATAOTPO®r
TWV PUKNVAlkwyv avaktopwy mepl to 1200 m.X.
OLVEPBAAAV ATTOPACIOTIKA OTNV  EYKATAAEPN
™G aKPOTOANG péoa oTo a’ HIcd tou 11ou
al X, Kal yla éva apKETA HEYAAO XPOVIKO
Sldotnua. EmavakatoiknBnke tnv YT mepiodo
(" woo 8ou atr mX) (EIK. 14), omote Kai
1OpUBNKe peydho 1lEpO, aplepwuévo mBavoTata
otnv Apteun (EIK. 5, 15-16). AKuace katd tnv
apxaikn emoxry (7o¢-60¢ at. m.X.) Kal Katéotn
€vag amod TOUG KUPLOTEPOUC KPIKOUC 0TO OIKTUO
evOOETTIKOIVWVIAC TOU vNoloU pe TTupyouc. Katd
TIC EMOUEVEC TTEPIOSOUC (50¢-20¢ al. TT.X.) UTTI|OXE
TIEQLOPIOUEVN KaTOIKNON.

low¢ n akpomoAn autr va eival n Mivwa, uia
ano TIC TPEIG apxaieg MOAEIC TNE Zipvou, dvoua
TIOU TIAPATTEUTIEL OTA EVTUTIWOIOKA KUKAWTIELQ
TElXN TOU KAnpovounoav Kal xpnolgornoinoav
Ol KATOIKOL TWV IOTOPIKWY XPOVWV.

O apxaloAoYIKOG XWPOG Kal TO UOUCE(D
Eival avoixtéc kabnuepiva ektog Tpitng

QPAPIO: 8.00 - 15.30
MAHPO®OPIEZX: 22840 31488

The adoption of Mycenaean architecture and
technical know-how reveals the strong and direct
influences from mainland Greece. It is possible that
Mycenaeans installed themselves in the acropolis
to safeguard their interests in the Cyclades. Some
important buildings, such as House E (Image
10) and buildings H (Image 11) and © belong to
this habitation phase. The ceramics date from
approximately the second half of the 13th C. BC to
the middle of the 11th C. BC (Images 12 and 13).

The intense socio-political upheavals in the Aegean
area after the destruction of the Mycenaean palaces
around 1200 BC contributed decisively to the
abandonment of the acropolis in the first half of the
11th C. BC and for a rather large period of time. The
site was re-inhabited in the late Geometric period
(second half of the 8th C. BC) (Image 14), when a
large temple was founded, very likely dedicated
to Artemis (Image 5, 15 and 16). The settlement
flourished during the Archaic period (7th to 6th C.
BC) and became one of the most important links in
the islands internal communication network which
was based on towers. During the following periods
(5th to 2nd C. BC) there was only limited settlement.

This acropolis may be Minoa, one of the three
ancient poleis - city states - of Sifnos, a name which
refers to the impressive cyclopean walls which
the inhabitants of the later eras had inherited and
reused from their prehistoric forebearers.

The archeological site and the museum
are open every day except on Tuesdays.

HOURS: 8H - 15.30H
INFORMATION: +302284031488

'adoption du savoir-faire et de larchitecture
mycénienne montre une forte influence directe
de la Gréce continentale. Les Mycéniens se sont
installés éventuellement sur I'lle pour protéger
leurs intéréts dans les Cyclades. Quelques
batiments importants, tels que la maison E
(illustr. 10) et les batiments H (illustr. 11) et ©,
témoignent de cette phase d'implantation. La
céramique date d'environ de la seconde moitié
du Xllle siecle av. J-C. jusquau milieu du Xle
siecle av. J.-C. (illustr. 12-13).

Les remaniements socio-politiques fréquents
dans la région égéenne aprés la destruction des
palais mycéniens vers 1200 av. J-C. ont contribué
de maniére décisive a l'abandon de l'acropole
durant la premiere moitié du Xle siecle av. J.-C. et
pour une période de temps assez longue. Elle a
été repeuplée au cours de la période géométrique
(seconde moitié du Vllle siecle av. J.-C) (illustr. 14),
lors de la construction d'un grand sanctuaire,
probablement dédié a Artémis (illustr 5, 15-16). Il
a été trés prospere pendant la période archaique
(Vlle-Vle siécle avant J.-C) et, est devenu I'un des
principaux liens du réseau de communication
interne de I'lle grace a ses tours. Au cours des
périodes ultérieurs (Ve- lle siecle avant J-C), le
nombre d'habitants était limité.

Cette acropole est peut-étre celle de Minoa,
I'une des trois villes antiques de Sifnos, nom
qui fait référence aux impressionnants remparts
cyclopéens, hérités et utilisés par les habitants de
I'époque historique.

Le site archéologique et le musée
sont ouvertse tous les jours sauf le Mardi.

HEURES: 8H - 15.30H
RENSEIGNEMENTS: +302284031488

IORGOS ZAMPELIS
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- Aoyotexvikd PiBAia: dheg ol véeq Kukhopopieq - Literary books: all the new releases
aM\d kai petaxelplopéva, oe oheg tig yA\dooeg  and used ones, in all languages, swapping

- Biphia maiBikd, Snpioupyieq kai kataokeuég - Children's books, creation books and construction

- Toupiatikoi xdpteg Kal o8nyoi - Tourist maps and guides '

- Ei8n zwypagikAg kal kahNitexviag - Stuff of painting and art

- Emheyuéva Bipa kal avapgvnotika - Selected gifts and souvenirs

- Zévoq Timog: epnpepideq & mepiodikd - International Press

In the center of Apollonia (near the post office)
in the cosy "BOOKSHOP"

210 Kévepo tng Amohhwviag,
oto pINGEevo xdpo tou BIBAIOTIQAEIQY.

AmoMwvia: 22840 33523
email: dsuyul@gmail.com
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BEES
...THEY ARE A MIRACLE!

TWO YOUNG BEEKEEPERS ON SIFNOS:
MARIA STAVRINOU AND YIORGOS KORAKIS.

INTERVIEW WITH IRO KERAMIDA

LES ABEILLES
... C’EST UN MIRACLE!

DEUX JEUNES APICULTEURS A SIFNOS:
MARIA STAVRINOU & GEORGES KORAKIS.

ENTRETIEN AVEC IRO KERAMIDA



Ot HoPPOAOYIKEG 1I81AITEPOTNTEG TNG Zipvou aAAd
Kal ol KalplkéG oUVONKeG KAvouv TN SouA&ld Tou
HeAloooKOUoU oTo vnoi 1blaitepa amaitnTikn.
H 6& mapaywyn pediov gival moAU uikpn Ki €101
bev umopei va ival kUplo emdyyedua. Xtn Zipvo
émolo¢ acxolsital pue Tn peAicooKouia To KAvel
yiati to OéAel kat To ayamd.

The particular morphology of Sifnos coupled
with the local weather conditions make the work
of the beekeeper particularly demanding on the
island. The amount of honey that can actually be
produced is rather small, so beekeeping cannot be
someone’s main vocation. Whoever keeps bees on
Sifnos does it because they want to and because

Les particularités morphologiques de Sifnos ainsi
que les conditions météorologiques rendent le
travail de I'apiculteur sur I'ile trés exigeant. La
production de miel est si faible que I'on ne peut en
faire sa profession principale. A Sifnos, quiconque
s’occupe de I'apiculture le fait parce qu’il le désire
et aime cette activité.

they love it. o
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Mw¢ mpoékuye va acxoAnBsite ue Tn ueAiocokopuia;

Mapia: O manmoug pou pe Emalpve amd UIKEN
pali Tou ota pehioola. Eixe peydhn ayamn kat
pou TN peTédwoe. Ot Eépw To Exw HABel amod Tov
TIATTIOU HOU Kal TOV TATEPA pou. Efupal tpitn yevia
EANIOCOKOUOC.

Nwpyog: Eyw eipat tétaptn yevid. To ixe Eexivrioel
o mpomdmnmoug pou. Exw Sipé mou ypdpel 1930!

Ti eivai To S1PéAr;

Mapia: H Zipvog, wg yvwotdy, €xel peydain
napadoon oTa Kepapikd. E, dev yivotav va pnv
€xel kamola €81Kry KaTaokeur) and mNAG OXETIKA
e TN pehioookopial Exoupe ta Sipéhia.

Nwpyoc: Ta dipéhia sival mhva ayyeia mou eixav
TOV PONO TWV ONUEPIVWV KuPeAwv. Eival cav
TMAIVOL CWAAVEG, PE Avion SIAUETPO, TTATO Kal
KATAKL UE TPUTTEC. Ta AKOUUTTOUCAV TIAQYIOOTA
Kal umpooTd éRadav uia TETPA YIa VA CUYKPATEL
TO KATAKL.

Mapia: Kat to kamvioTtripl TTAAIVO HTav, QUOIKA.
Eival éva apketd KAEIOTO ayyeio, TO omoio agrivel
ToV Kamvo va Pyaivel and CUYKEKPIUEVO onue(o.

Kat mou tomoOetovoav ta dipéAia;

Mwpyog: TomoBeTtouvtav péoa os Budipes (ECOxKES
OE TIETPOXTIOTOUG TOIXOUG), TIG UEAICOOTOUTTEG,
OMWE TIC Aépe otn Zigvo.

AnAadn émou umdpyouv Bupidec otic EepoAiBiég
eival ueAiloobétpumeg;

Mapia: Nai! KaBe olkoyévela otn Zipvo eixe 10
peAiool NG Ta PEMOCOKATIA, OTWS Ta Aéve
ol 21pviol.
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How did you get involved in beekeeping?

Maria: Since | was a little girl, my grandfather
would take me with him to the beehives. He had
a great love for bee keeping and he passed this
on to me. Everything | know | have learned it
from my grandfather and my father. | am a third-
generation beekeeper.

Giorgos: | am the fourth generation. My great
grandfather was the one who started keeping
bees. | have a dipseli which has 1930 written on it!

What is the dipseli (plural dipselia)?

Maria: As is well known, Sifnos has a great tradition
in ceramics. It wouldn't do if there weren't a special
clay construction connected to bee keeping! We
have the dipselia.

Giorgos: The dipselia are ceramic vessels which
would play the part of modern beehives. They
are like clay tubes, with a variable diameter, a
bottom, and a top with holes in it. They used to
set them up at an angle with a stone holding the
top in place.

Maria: The smoker was also made of clay, naturally.
This is a reasonably closed vessel, which lets the
smoke out at a specific spot.

And where did they used to set up the dipselia?

Giorgos: They would have been placed inside
thidires (slots in stone-built walls) — we also call
them melissotrypes (literally, bee-holes) on Sifnos.

So wherever there are thirides in the dry stone walls,
these are melissotrypes?

Maria: Yes! Every family on Sifnos would have
its own colony. The melissokipia (literally, bee-
gardens) as the Sifnians call them.

Comment étes-vous devenus apiculteurs?

Maria: Mon grand-pére m'emmenait voir les
ruches des mon plus jeune age. Il ma transmis
I'amour qu'il avait pour les abeilles. Jai appris tout
ce gue je sais de mon grand-pére, mais aussi de
mon pére. Je suis une apicultrice de troisieme
génération.

Georges: Moi, je suis de la quatrieme génération.
Cela a commencé avec mon arriére-grand-pére.
Jai un dipseli ou il est inscrit 1930!

Qu’est-ce qu’un dipseli?

Maria: Sifnos, comme on le sait, a une longue
tradition en céramique. Eh bien, il ne pouvait pas
ne pasy avoir d'objet spécifique en terre cuite liée
a l'apiculture! Nous avons donc les dipsels.
Georges: Les dipselis sont des espéces de vases
en argile qui étaient ce que sont les ruches
aujourd’hui.C'est un genre de tuyau en argile, doté
d'un diametre inégal, d'un fond et d'un couvercle
avec des trous. Les apiculteurs les posaient sur le
coté en mettant une pierre a l'avant pour tenir le
couvercle.

Maria: Et I'enfumoir était aussi en terre cuite, bien
str. C'est un récipient assez fermé, qui permet a
la fumée de sortir d'un endroit précis.

Et oui se situaient les dipselis?

Georges: lls étaient placés dans des thidires
(des ouvertures dans les murs en pierre), les
uehloooTpuTEC (ruche - niche), comme on les
appelle a Sifnos.

Autrement dit, la ou il y a des niches dans les pierres
séches il y a des ruches?

Maria: Ouil Chaque famille de Sifnos avait ses
ruches. Les pehoooknma (jardin de ruches),
comme les appellent les habitants de Sifnos.

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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Mwpyoc: Av émaipvav Ouo KNG PENL ATav
unepeuxaplotnuévol.  Eetave yia  OAn TNV
olkoyévela! Ot peNloodTpumeg dev gival kabBohou
TUXAia PTIAYHEVEC. AV TAPATNPAOEIS WG ival, Ba
Oelc OT1 eival apkeTd Pabiég yia va mpooTaTtelouV
TO OKEVOC (To SupéA, €xouv amod Mavw Xwua yla
pOVWOonN, Yla va mpootatevovTal amd To KpUo Tou
XEUWVQ, Kal Eival TTPOCAVATOMOUEVES AVATONKE,
£TOL WOTE VA LNV TIC XTUTTAEL O BOPIAC, AANG Kal va
Séxovtal Tn (eoTaotd Kal To WG Tou HALoL.

Kat mw¢ Eekivouoav éva uediool;

Mwpyoc: Emavav éva audpl, ([@yplo peAiool), to
¢Balav péoa oto SIpéN kat autd ApxICe va KAVEL
TNV SouAeld Tou. To émavav ouvrBwe amd dévipa.
Ot EONMVEC KUPENEC epavioTNKAV KATTOU AVAPESA
oT1o 30 kai 1o 40.

Ymapyouv akéua evepyd Supélia;

Mwpyoc: Nay, eival pepikoi mou ta Sourevouv. And
youoTo! Efvat Bavpdoio!

Eocic; Aokipudoate moté va éXeTe ueAioot o€ SIPEAL;

MWpEYOC: Aev TO €xw KAVEL Aev UMOPEIC va eMELREIC
kaBdhou. OAa Ta kavel N péhcoa povn Tne. Eival
TIOAUD SUOKOAO!

BéBata, amé 6,t1 éxw kataAdPel, Kat mov EXETE Ta
peAioola oag o KUuPEAeg, Oev éxete Kal €UKOAN
SovA«id va kavete!

Mapia: Exel Oviwg OpKeTEC  OUOKOMEC N
LENOOIKOUIO KAl QPKETEG IOIAITEPOTNTEC OTN
Yipvo. Y& TONA pépn Sev mael OpdUoC. YuvrBwe
eival HeYANEC ol amOCTACELC YIa va TTag PéXPL Ta
LeNioola. TIOANEG @opéC mepmaTtdpe mavw amnd
OapaVTAMéVTE AETTTA Yld va GTACOUME. Ki dANo
TOOO YIa VA EMMOTPEPOULE!

Mwpyoc: Ol €xouv XpelaoTel Ta peNooa pou
Ta €xw kouPalncel otnv mAGTN. Opwe, Ogv
ue mewpddlel. Aev Ba ntav o€ kapia mepimTtwon
KAAUTEPA VA UTTAPXOUV SPOLIOL.

Kat 11 SouAeiég éxete va Kdvete oTa pedioola;

Mapia: Katd tnv mepiodo tng avoléng, mou €xouv
avbiositahouloldia, BéAouv Tapa TTOA BorBeia
Ta peNioola, kabnuepvd. H wpa, BéRaia, mavta
e€apTdral kat amod 1o mdoa peNoola €xelc. MavTwe
TPEIG e TEOOEPIC WPEC TNV NUEPA alyoupa.

Giorgos: If these produced two kilos of honey,
they would have been exceptionally happy. That
would have been enough for the whole family!
The melissotrypes are by no means chance
constructions. If you take a close look, you'll see
that they are deep enough to protect the vessel
(the dipseli), they have soil on top for insulation
to protect from the winter's cold and they are
oriented to the east. This is so that the north
wind cannot reach them, but also so that they
can receive the warmth and light of the sun.

And how did they used to establish a colony?

Giorgos: They would get a smari (@ wild colony)
and put it into the dipseli, which would then
begin to do its job. Usually the smari would be
sourced from a tree. Wooden beehives appeared
at some point between 1930 and 1940.

Are there still active dipselia?

Giorgos: Yes, there are some beekeepers who
still work with them. Because they like them! It's
wonderfull

And you? Have you ever tried to keep a colony
in a dipseli?

Giorgos: | haven't done it. You can't intervene at
all. It's the bees themselves that do everything.
It's really difficult!

Ofcourse, fromwhat’'ve understood, even though
you have your colonies in wooden beehives, it
hardly makes the work any easier!

Maria: There are actually quite a few difficulties in
beekeeping and quite a few things which are special
to Sifnos. Many places cannot be reached by road.
Usually there are large distances to be crossed to
reach the beehives. Sometimes we have to walk
more than forty-five minutes to get to them. And
then another forty-five to come back!

Giorgos: Everything that | need to take to my
beehives, | have to carry it on my back. However,
I don’t mind. It would in no way be better if there
were roads.

And what sort of things do you have to do for the
beehives?

Maria: In the springtime, when the flowers are in
bloom, the colonies need a lot of work on a daily
basis. How much time is spent depends on the
number of beehives you might have. In any case,
it is for sure three or four hours a day.

Georges: lls étaient ravis s'ils produisaient deux
kilos de miel. Une quantité suffisante pour toute
la famille! Les pehioodtpunec ne sont pas faites au
hasard. Si vous regardez bien, vous verrez qu'elles
rentrent en profondeur pour protéger le récipient
(le dipseli), elles ont de la terre au dessus pour
I'isolation, pour les protéger du froid de I'hiver, et
elles sont orientés vers l'est, afin qu'elles ne soient
pas frappées par le vent du nord, mais aussi pour
recevoir la chaleur et la lumiere du soleil.

Et comment commence-t-on a faire une ruche?

Georges: On attrape un smari (un essaim sauvage),
on le met dans un dipseli et celui-ci commence a
faire son travail. Généralement on l'attrapait dans
les arbres. Les ruches en bois sont apparues dans
les années 30- 40’ environ.

Y a-t-il encore des dipselis actifs?

Georges: Oui, il y a des personnes qui en ont. Par
plaisirl C'est magnifique!

Vous? Avez-vous déja essayé d’avoir une ruche
dans un dipseli ?

Georges: Non, je nai jamais essayé. Vous ne
pouvez pas intervenir du tout. Labeille fait tout
d'elle-méme. Clest tres difficile!

Bien sir, d’aprés ce que je comprends, avoir ses
abeilles dans des ruches, n’est pas un travail facile
a faire!

Maria: Lapiculture a certaines difficultés et
beaucoup de particularités ici a Sifnos. Un
grand nombre d'endroits n'ont pas de route.
Habituellement, les distances pour se rendre aux
ruches sont longues. Souvent, on marche plus de
quarante-cing minutes pour les atteindre. Sans
compter le retour!

Georges: Jai porté sur mon dos tout ce dont mes
abeilles avaient besoin. Mais, ca ne me dérange
pas. Il ne serait en aucun cas préférable d'avoir
des routes.

Et qu’est-ce que vous avez comme travaux aux
ruches?

Maria: Au printemps, lorsque les boutons
fleurissent, il faut assister les abeilles tous les jours.
Le nombre d’heures, bien sir, dépend toujours
du nombre de ruches que vous avez. Cependant,
trois a quatre heures par jour, c'est s(r.

Nwpyoc: Oho Tov €AelBepo XPOVO HOU TOV
aAPIEPWVW OTIC UéNOTEC. Elval Tdoo TOANEC ot
epyaoiec mou Sev pavtdleoall Exel Sovkeld Ao
Tov xpovo. Na ta kaBapioelc, va Ta amoAVHAVELC,
va Ta BAPEIS, va Ta CLVTNPEAOELS, va KaBapioelg
TO Kepi, va kabBapioelc Tnv medmoAn. Eival moAAd
Ta XapPRata mou dev éxw Pyel yiati €xw TETOIEC
OoULAeléC. Kat BAAe e Tov vou cou OTI TNV Avolén
Oev €xouv avol€el KaAd ol EPEC, OTTOTE €XEIC Kal
XPOVIKO GPI0 Yia va TTag 0Ta HeAioola. TOTe Tpéxw!
Av &€, OTIWG [Ia POPA LIOU ETUXE, TIAG Kal AVOIEEIC
éva PeNiool kal eival vekpd... Ac’ ta!

Yrapxouv Kai T€Tolov ei6oug SUOKOAEG OTIYUES. ..

Mwpyoc: AuoTuxwe, val. 5 NoéuBpiou tou 2017,
4.00 . Aev 10 Egxvaw. Avolyw TV KUPEAN Kal
OAo TO peNool ATav vekpd. Aev pmopouoa va
kpatnBw. EBara ta kAGuata. Emaipva TnAépwvo
Eavd kal Eavd, va nw Tt éyive, Tt €ida... Epayva
TIAPNYOPI& ATEYVWOUEVAL.

Giorgos: | devote all my free time to the bees.
There are so many things to be done, you cannot
imagine! There's work to be done all year round.
You have to clean the hives, disinfect them, paint
them, make repairs, clean the wax, and clean the
propolis. It's often the case that | won't go out
on Saturdays because | have all these tasks to be
doing. And keep in mind that in spring the days
are not yet as long as they get, so there is a time
limit on when you can go to the beehives. I'm in
such a rush at that time of year! And if you happen
to go to open up a hive, this happened to me
once, and the colony is dead... forget it!

So there are tough moments like that, too...

Giorgos: Unfortunately, yes. The 5th of November
2017. 1 will never forget it. | opened up the beehive
and the whole colony was dead. | couldn’t hold
myself back. | burst into tears. | phoned people
over and over to tell them what had happened,
what | had seen... | was desperately looking for
some consolation.

Georges: Je consacre tout mon temps libre
aux abeilles. Il 'y a tellement de travail c'est
inimaginable! Et cela dure toute I'année. Il faut
nettoyer, désinfecter, peindre, entretenir les
ruches, nettoyer la cire et enlever la propolis.
Tres souvent les samedis je ne sors pas parce
que je dois m'en occuper. Et pensez qu'au
printemps, les jours sont encore courts, vous
avez donc un temps limité pour aller aux ruches.
Alors je cours! Si, comme cela m'est arrivé une
fois, tu vas ouvrir une ruche et elle est morte...
Laisse-tomber c'est affreux!

Il'y a donc des moments si difficiles que ga...

Georges: Malheureusement, oui. Le 5 novembre
2017, a 16 h 00. Impossible de l'oublier. Jouvre la
ruche et elle était entierement morte. Je n‘ai pas
pu me retenir. Jai pleuré. Jai téléphoné encore et
encore pour dire ce qui sétait passé, ce que javais
vu, je cherchais désespérément du réconfort.
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EAmi¢w va vmjpxav avBpwmot mov va pumopovcav
va o€ kataAdfouv.

Mwpyoc: Nat. O Beio¢ pou kal o TATEPAC HOU
olyoupa, Tou gival Kal autol LENIGOOKOUOL.

Exet Aotmov kat ouvaicOnpuatikd SUCKOAEG OTIYUEG
n pelioookopia. Emkivduvn givai;

Mwpyoc: Av ioal aAAepyIkdG, val. Kat eEapTdtal Kal
and 1o peNool. Ta OIkd pou eival TTOA) eMBETIKA.
Mapia: Me Ta TOANG  TOIUMMUATA  OlyA-Olyd
mabaivelc kat avooia. O mammoug ou dev popouse
TIMOTA AmMOAUTWE, TOV TOIUTTOVOAV Ol UENICOEG Kal
OUTE TTOU POUCKWVE TOTTIKAL.

STEPEOTUMIKA N EIKOVA TOU UEAIGGOKOUOU gival pia
apoeviKi @ilyoupa. Mapia, gicai n uévn yvvaika
1ToU acxoA&ital pe tn peAicookouia otn Xipvo;

[wpyog: 2tn 2ipvo, Mapia, mpémel va gloat n povn!
Mapia: MaAov val, aAd yevikd acyolovvTal Kal
AANEC YuValKEC.

Ti kavel 181aitepo to péAl TG Zipvou;

Mapia: To péAl mou mapdyel n Zigvog eival
Bupaplolo. Exouv vyivel kal PETPriCEG amd TO
[avemoTtruio TG ABrivac Kal TG ©ecoalovikng.
Nwpeyoc: Ma va kataAdBelg, anmd 13% pe 16%
TIEQIEKTIKOTNTA O yupn, éva PEN Beswpeital
Bupuapiolo. >tn Xievo éxoupe yUopw oto 90%. To
AlyOTEQO TTIOU €Xel dlamoTwOel eival 85%. Aev
EXOUE BlopnXavikES (WVEC, SV EXOULE KAUGAEPIO
amnd auTtokivNTOSPOUOUG, SEV EXOUE pavTiouaTa
anod MapaywyEd!

Mapia: Kamolot HeEAIOGOKOUOL €XOLV TIIACEL KAl TO
93%. H Yipvoc €xel Bupdpl, @ackopnAo, Bpouurt
Kal pelkl. Touydpe pia @opd Tov Xpdvo, cLVHBWG
Tov AllyouoTo. EKTOC av eival Kamola TToAY KaAr
XPOVIA KAl UMTOPECOUE VA TOUYHOOUE GAAN Wia.
Mwpeyoc: AuTd OpwG eival mapa TOAD OTAvio.
O kalpdg maiCel kaboploTikd poro. To 2018
TIOU  Elyape PeyaAn &npaocia, ta @uTAd Oev
giyave VEKTAp va OWoouv. XTn HENOCOKOWUIa
n &npacia amotunmveTal ota mavta, Oxl UOvVO
oTNV TOCoOTNTA TOU WEAOU Tou Ba mapayOei.
Ol péENooEC appwaoTaivouy. AV GG TIC KUPENEG
10 KatahaBaivelc. To Xpwua, n opolopop®ia
PaveEPWVOLV TIONNG, To KatahaPaivelc av To
Oelc akopa kal av Oev gloal peNloookouoc. Kat
OUOTLXWC TA TEAEUTAIA XPOVIA BAETTOUIE TTOANAL. ...

I hope that there were people around who could
understand you.

Giorgos: Yes. My uncle and my father, for sure:
both of them are beekeepers too.

So there are emotionally difficult moments in
beekeeping. Is it dangerous?

Giorgos: If you are allergic, yes. And it depends on
the colony. Mine is very aggressive.

Maria: Once you have been stung enough times,
you slowly become immune. My grandfather
never wore any protective clothing and when
he used to get stung there wouldn't even be any
local swelling.

The stereotypical image of the beekeeper is that
of a male figure. Maria, are you the only woman
involved in beekeeping on Sifnos?

Giorgos: On Sifnos, Maria, you must be the only one!
Maria: Quite likely, yes, but in general other women
are also involved.

What makes the honey of Sifnos special?

Maria: The honey produced on Sifnos is thyme
honey. The Universities of Athens and Thessaloniki
have conducted tests on it.

Giorgos: Just so you understand, for a honey
to be labelled as thyme honey, the proportion
of thyme pollen must usually be between 13%
and 16%. On Sifnos, this reaches 90%. The lowest
figure | have seen has been 85%. We don't have
any industrial zones, we don't have exhaust fumes
from motorways, we don't have insecticides
being sprayed on crops!

Maria: Some beekeepers have managed to reach
93%. Sifnos has a lot of thyme, sage, throumbi
(Cretan savoury - an aromatic plant of the Satureja
genus) and heather. We harvest once a year,
usually in August. Unless it is a particularly good
year and we can get another harvest in.

Giorgos: But this is very rare. The weather plays a
decisiverole.In 2018 when there wasnot muchrain,
the plants had no nectar to give. In apiculture, the
dryness leaves its mark on everything, not only on
the quantities of honey which will be produced.
The bees fall ill. If you look at the honeycomb you
understand it. The colour of the comb and the
regularity reveal a lot about the colony. If you look
atit, you can understand this, even if you are not a
beekeeper. And unfortunately, in recent years we
have seen many things...

J'espére qu'il y avait des gens qui pouvaient te
comprendere.

Georges: Oui. Mon oncle et mon pére, qui sont
aussi des apiculteurs.

L'apiculture a donc aussi des moments
émotionnellement difficiles. Est-ce qu’elle est
dangereuse?

Georges: Si vous étes allergique, oui. Et cela dépend
aussi des abeilles. Les miennes sont tres agressives.
Maria: Avec les nombreuses piqUres, on est, petit
a petit, immunisé. Mon grand-pére ne portait
absolument rien, et quand il était piqué par des
abeilles sa peau n'enflait méme pas.

De facon stéréotypée, I'image de I'apiculteur est
une figure masculine. Maria, es-tu la seule femme
apicultrice a Sifnos?

Georges: A Sifnos, Maria, tu dois étre la seule!
Maria: Probablement oui, mais généralement,
d‘autres femmes sont impliquées également.

Qu’est-ce qui rend le miel de Sifnos si particulier?

Maria: Le miel produit a Sifnos est du miel de thym.
'Université d’Athenes et celle de Thessalonique
ont méme pris des échantillons.

Georges: Pour comprendre, de 13% a 16% de
teneur en pollen, un miel est considéré comme
étant du miel de thym. A Sifnos, nous en avons
environ 90%. Le résultat le plus bas est de 85%.
Nous navons pas de zones industrielles, nous
n‘avons pas de pollution, pas dautoroutes, nous
n‘avons pas de pesticides sur nos cultures!

Maria: Certains apiculteurs ont obtenu 93%.
Sifnos a du thym, de la sauge, de la sarriette et
de la bruyere. Nous récoltons une fois par an,
généralement en aolt. A moins que ce ne soit
une trés bonne année et que nous puissions faire
une deuxiéme récolte.

Georges: Mais c'est tres rare. La météo joue un role
déterminant. En 2018, nous avions eu une grande
sécheresse, les plantes n‘avaient pas de nectar a
donner. En apiculture, la sécheresse se reflete
dans tout, pas seulement dans la quantité de miel
qui sera produite. Les abeilles tombent malades.
Sivous voyez les ruches vous le comprendrez. La
couleur, l'uniformité révelent beaucoup, vous le
comprendrez méme si vous n'‘étes pas apiculteur.
Et malheureusement, ces dernieres années, nous
en voyons beaucoup...
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MiAdte yia emmtwoelg mouv oxetifovrar pe tnv
KApatikny aAdayn;

Mwpyoc: Nat. H kKApaTik adayr| éxel @avel oTIg
HENCOEC. AUTAV TN OTIYH N HENCOQ EKTTEUTTEL
SOS. Mnv &exvidpaoTe, emeidry pa xpovid mrye
KaA& n mapaywyry peAoU. Ma va Buunboupue ta
Teheutaia TEVTE Xpovia, Ta EExAoapE ONOL ETTEION
TmMEAuE PEN @éTog; Na va Soupe TI Ba yivel aAL
Ta endpeva xpovia. ..

Mapia: Me Ti¢ {npacieg Twv TeleuTaiwv Xpovwy
anmodekatiovtal ta mavta, Xl HOVO Ol HENICOEG.
Nwpyoc: Av dev Bpéel péoa otov Maptn Sev
¢xel Timota. Xapévn xpovid! Kat éAo tov xelpwva
va PBpéxel mael n xpovid, av Sev Ppéel Tov
MdpTio. Kal ot kavowvec. Kaive ta navtal Oco
Kal va BéAel 0 PUENICOOKOUOC va TI¢ Taloel Kal
va @povTioel Ta pehioola, n péAiooa eCaptdral
100% amd TN @uon. Oco Kal va eméupelc dev
umopelc va owoelg Timota, av n euotkr {wr) TNg
uéhiooac SatapaxBel. H péhooa eival moAd
onuavtikn. Eival o peyaliTePOC EMIKOVIAOTHAC
NC QLONC. ZNTAvE amd TOUC ENICOOKOOUC Va
TIAVE TA PEMOOIA TOUG KOVTA OTIC TTOPTOKAMEC
yla va PBonBroouv. AMG ol avBpwrol Sev
katalaBaivouy, mave kal Pekalouwy, Kat PAAloTa
€O OTO pECNUEPL TTOL SOUAEVOLY Ol HENOTEC
e amoTéNEOHA va TeBaivouv.

H pehlicookouia OéXel xpbvo, koémo, éxel
amoyonteUoelG kKat SuokoAieg ave§dptnta amé Ti¢
b1kég oag mpoomaOeisc. Nati yivate peAioookéuot
TeAIKA;

Mwpyog: M" apéacel oML va BAETTW TIG HENIOOEC
mw¢ Sdoulebouv TNV AvolEn. Na emBewpw
TO peA(ool, va To PATNW va eivarl LYIEC Kal va
mpoxwpdel. Ekel mou cou divel xapd, exel oe
OANBel Exel peydhn evaiiayr) cuvaicOnuaTtwv.
Fevikd Baptéual oAU eUKOAA Kat SV Umopw va
Kavw Ta dla mpdypata. Me Ti¢ HENOOEC SUWCE
TTOTE OEV KAVEIC TO (010, 2 KABe peNiool mpémel
va KAVELC SlaQOpPETIKY OKEPN Yia va SEIC TIWG
Ba 1o Bonbrioceig va mpoxwproel. Kat €xet kat
ploko. Av mépelc AaBo¢ amdgacn, Pmopsi va
TOU KAVEIC KOKO.

Mapia: Eivat n ocuppetoxry oe pa Sadikacia
katamnktik. H ouppetoxy otn {wrp Twv
HENOOWY. AuTS Eival TTOU GE KAVEL VA TO ayanmdag
autd 1o mipdypa. Kal autd mou mapdyetal...
elval éva Bavpal

Euxapiotouue Tov K. Nwpyo Zravplavo
yla Ti¢ MOAUTIUEC TANPOYOPIEG TOU.

Are you talking about the ramifications of climate
change?

Giorgos: Yes. Climate change has had an effect on
the bees. At the moment, the bee, as a species,
is sending out an SOS. Let's not forget this just
because production in one year was good. Let’s
all remember the last five years, have we all
forgotten them because this year was a good
one? Let's see what's going to happen in the next
few years...

Maria: With the dry weather in the last few years,
everything is decimated — not just the bees.
Giorgos: If it doesn't rain in March, then there
is nothing. A lost year! Even if it rains all year, if
it doesn't rain in March, there’s nothing. And
the heatwaves. They burn everything! However
much the beekeeper may want to feed and look
after the bees, the colony is 100% dependent
on nature. If the natural life cycle of the bee is
disturbed, however much you intervene, you
cannot save a thing. Bees are very important.
They are the greatest pollinator in nature. Farmers
ask beekeepers to take their beehives close
to the orange trees to help them out. But the
people don't understand and they go and spray
insecticides, and they do it in the middle of the
day when the bees are working, which results in
the bees dying.

Beekeeping takes time and effort and can bring
disappointment and hardship despite your best
efforts. With this in mind, why is it that you are
beekeepers?

Giorgos: | really like to watch the bees work in
the spring. To oversee the colony, to see it in
good health and prospering. And where there
is joy now, there can also be sadness later.
There is a great range of emotions involved. In
general, | get bored very easily and don't like to
do the same things again and again, but with
the bees, you are never doing the same thing.
You have to think differently for each colony
to see how to help it prosper. And there is risk
involved too. If you make a wrong decision, you
may end up harming the colony.

Maria: For me, itis the fact that I am participating
in a wonderful process. | am involved in the life
of the bees. This is what makes you love this
pastime. And the product that results... it is
simply a miracle!

We thank Mr. George Stavrianos
for his valuable information.

Parlez-vous des effets du changement climatique?

Georges: Oui. Le changement climatique a
été observé chez les abeilles. Labeille émet
actuellement un SOS. Soyons logiques, ce n'est pas
parce que la production de miel s'est bien passée
un an que cela continuera ainsi. Rappelez-vous
des cing dernieres années, nous les oublions car
soudain nous avons eu du miel cette année? Mais
VOyons ce qui se passera dans les années a venir...
Maria: Avec la sécheresse de ces dernieres années,
tout est décimé, pas seulement les abeilles.
Georges: S'il ne pleut pas en mars, nous n‘aurons
rien. Lannée sera perdue! Et méme si en hiver
il pleut tout le temps, I'année sera perdue tant
qu'il ne pleut pas en mars. Et la canicule. Elle
brile tout! Peu importe si I'apiculteur nourrit et
soigne ses ruches, 'abeille dépend a 100% de la
nature. Peu importe combien vous intervenez,
VOUS ne pouvez rien sauver si la vie naturelle
de labeille est perturbée. Labeille est tres
importante. Elle est le plus grand pollinisateur
de la nature. On demande aux apiculteurs
d'amener leurs ruches prés des orangers afin
de les aider. Mais les gens ne comprennent pas,
ils pulvérisent, et ils le font a midi, quand les
abeilles travaillent. Résultat, ils les tuent.

L'apiculture prend du temps, des efforts, vous
ressentez de la frustration et des difficultés
indépendammentde vos propres efforts. Pourquoi
étes-vous finalement devenu apiculteurs?

Georges: Jaime vraiment voir les abeilles
travailler au printemps. Inspectez la ruche, voir
si elle est saine et si elle progresse. La ou tu
es content, d'un seul coup elle vous attriste.
Cest un véritable tourbillon d'émotions.
Généralement je m'ennuie tres facilement et
je ne peux pas faire les mémes choses. Mais,
avec les abeilles ca change tout le temps. Dans
chaque ruche, vous devez penser différemment
pour voir comment vous pouvez laider a se
développer. Et cela comporte un risque. Si vous
prenez la mauvaise décision, vous pouvez lui
faire du mal.

Maria: Participer a ce processus est incroyable.
Participer a la vie des abeilles. C'est ce qui vous
fait aimer cette chose. Et ce qui en sort... est
un vrai miracle!

Nous remerCions M. George Stavrianos
pour ses précieuses informations.

PHOTOS | GIANNIS KONTOS, ANDREAS ZAMPELIS
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Vegan, Xopto@ayoy,
Yapogpayol & Kpsatopayot

H Zipvog, nwg emaveiAnuuéva éxel amodelyTei, €xel
uta avolytr aykaAid yta 6Aoug. Kat ot avBpwrot kat o
161106 0 (S10¢, e TN Batr popgoloyia Tou, kAvel Tov
kaBéva va viwbel eump6adekTog. To idio 1oxUel kal
yta v mapadoaiakn TG koudiva.

Exet yia 6Aoug!

Vegans, Vegetarians,
Pescatarians & Meat-eaters

As has repeatedly been shown to be the case, Sifnos
has an open embrace for everyone. The people and
the place itself, with its accessible morphology, make
everyone feel welcome. The same is the case with
the island’s traditional cuisine.

It has something for everyone!

Vegan, végétariens, mangeurs de viande
et gourmets de poissons

Sifnos, comme cela a été prouvé a plusieurs reprises,
accueille tout le monde a bras ouverts. Les habitants
et I'ile elle-méme d’un accés aisé, permettent a tout

le monde de se sentir bien. Il en va de méme pour sa
cuisine traditionnelle.

Elle satisfait tous les godts!



H oipvaikr) kouliva €xel pepika amd ta KaAuTepd
NG MATA PTIAYMEVA YA vegan, TTOAU TIpIV auTH N
ovopaoia KAvel TNV EpeAvior TS 0To AeEINOYIO paC.
Av Aoimév gioal avotned xopTo@Ayoc, Udbe mwe
UTTOPE(C va YEUTEIC TIC TIEPICOOTEPEC TTAPASOOIAKES
Aixoudiég Tng Zigpvou!

Na dokiudoeig:

PefrOada

Eival pa «couma»  peRiBiwv. >tn AéEn oouma
umaivouy l0aywyikd a@ol ouclaoTIKA Ta peRiBia
XUADVOLV  pall pe PmOAKa Kpeupudia Kal To
anotéheopa Sev eival kaBohou vdapéc. Av &g n
AéEN oouma oe TAPATEUTEL O YeUUA KATAAANAO
TIEPICOOTEPO YIA TOV XElUWVA Kal Sev eMAEEEIC va
OoKIUAoEIC pePIBGda uéoa oTo Kahokaipl, Ba ExelC
Kdvel TepdoTio AaBog! Wrvetal yia TOANEG WPEC
uéoa oe eldIko TMAIVO OKeVoC o uAd@oupvo! To
YEUOTIKO amoTéAeopa eival Beoméoio!

PeP1OokepTédeC

To amohuto peeddki Tou Kahokaiplol oTn Zipvo.
duidyxvovtal amd pePiBla, maTdta KAl umépoxa
HUPWOIKA TTOU €UOOKIUOUY OTNn OlEVaiKh @uUonN,
duodopo, dvnbo kal pavt{oupdval Kabe tafépva
Kal €0TIATOPIO TOUC KAVEL Alyo SlaQOPETIKOUC,
ANOL gival TIO 0TPOYYUAOI, GANOL TTIO TIATIKWUEVOL,
Mo Tpayavol, o PaAakoi, pe Aiyo Sla@opeTIkA
apwpata. Aokiyace oe k&Be pépog mou Ba mag,
Oev Ba ydoeld!

Long before the word appeared in our vocabulary,
Sifnian cuisine could already boast that some of its
best dishes were made for vegan diners. So, if you
are a strict vegetarian or vegan, be informed that
you can still get to taste most of the traditional
delicacies of Sifnos!

Be sure to try:

Revithada

This is a chickpea “soup”. The word soup is in
inverted commas because essentially the chickpeas
are left to cook together with plenty of onions and
the result is not really that runny. And if you think
that the term “soup” refers to a dish which should
be served in winter and you choose not to try
the revithada in summer, you will have made an
enormous mistake! The dish is cooked for many
hours in a special clay vessel in a wood-oven! The
resulting taste is divine!

Revithokeftedes

This is the ultimate summer meze (small dishes
usually accompanying wine or spirits) on Sifnos.
These chickpea balls are made with chickpeas,
potatoes and the wonderful aromatic herbs
which thrive in the natural environment of Sifnos:
spearmint, dill and marjoram! Every taverna and
restaurant makes them a little differently. Others are
rounder, others are patted flatter, others are crispier,
softer, with slightly different aromatics. Try them in

every place you visit, you will not miss out!

,PHOTO | GIANNIS KONTOS |

VQ?CU/L

La cuisine sifniote détient certains des meilleurs
plats appropriés au régime vegan, bien avant
que cette appellation n‘apparaisse dans notre
vocabulaire. Dong, si vous étes un strict végétarien,
venez déguster parmi les spécialités les plus
traditionnelles de Sifnos!

Venez goditer:

Revithada (soupe de pois chiches)

Cest une «soupe» de pois chiches. Dans le mot
soupe, il y a des guillemets car les pois chiches sont
essentiellement cuits avec beaucoup d'cignons et
le résultat n'est pas du tout liquide. Et si le mot
soupe fait référence a un repas plus adapté a
I'hiver et que vous ne faites pas le choix de ce plat
en été, vous aurez fait une énorme erreur! Elle est
cuite pendant plusieurs heures dans un pot en terre
confectionné a cette fin et dans un four a bois! Le
résultat est simplement magique!

Revithokeftedes (Boulettes de pois chiches)

Le mezzé par excellence, la collation estivale
ultime de Sifnos. Ces boulettes sont fabriquées a
partir de pois chiches, de pommes de terre et de
merveilleuses herbes aromatiques qui poussent
dans la nature sifniote, la menthe verte, laneth
et la marjolaine! Chaque taverne et restaurant les
préparent un peu differemment. Certaines sont
plus rondes, d'autres plus tassées, plus croquantes,
plus moelleuses, avec des arémes légérement
différents. Essayez-les partout ou vous allez, vous
m'en direz des nouvelles!

r‘estau Fa vﬁ F\'ZZ eria
Kapdpeg / Kamares, T: 22840 32 378

Enavampoosdiopiote kovta pag
Etnv katagwgt tng mitoag!
[euCeite Co Gupwo Ywpi pag,

Ca dpEoka Lupapika Ttapagwyng
pag Kat mapadootakd mata

pe Meoogelako aggtgua.

Mavta pe dpoka Kat agvad
LAIKG Kat avagnthoels

TT0V pag odrgnoav akopa

Kat o€ ouvtagés pe adevpt Zéag
Kat aAgbpt xwpig gAouTévn.

Oa pag Ppeite avoryZa

otrota £Ttoxn tov Xpovov

Kot av €pbete.

[n our restaurant we redefine
the origin of pizza.

Enjoy our hand made bread
and our own hand made pasta
that led us in recipes baged
upon Zea or gluten free flour
along with our traditional
plates with that special touch
of Medirerranean Cuigine,
always prepared with fresh
and pure ingredients.

Y ou will find us open anytime
you visit Sifnos.



Kanmmapooalara

To &eltepo OUVOETIKO (OONATA) WUrTopel va o€
unepbSépel Aiyo. H  kammapooahdta, eival  évag
OlPVaIKOG PECEC PTIaYPEVOC amd TOUC KAPMOUg TNG
KAmmapng kat oA kpeppudia. To matdki oTo omnoio
oepBipeTal pmopei va gou eavel Uikpo. Eival duwc
TO00 évtovn N Yevon ¢ mou Ba SIamoTwoelg OTt
elvat apketd. Emiong, aiel va E€peig mwe n kammapn
Oev KaMEepYeltal kal N cuykopdr TG amartel mapa
TONY komo. OmoTe, AUTd TO HIKPG THATAKI, TIAPOAO
mou Oev mwAettal akpBa, a&iler oav xpuodel ANOU
Ba Bpelc TNV KammapooaAdTa o YAUKIA Kat aAAoU
évtova £10atn. Mn BydAeic Aomdv andeaon yia 1o
TIOO0 00U APETEL, AV TIPWTA Ogv TNV €XEIC OOKIUAOEL
o€ OAa Ta payadié ou T ogpPipouv!

#Fahavwavﬁ

restaurant

TNAéQWVA KPATHOEWY

22840 28960 - 6972 827217
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Kapparosalata

The suffix (-salata) may confuse you a little.
Kapparosalata is a Sifnian meze made with the
flowers of the caper plant and plenty of onions. The
little dish on which it is served may seem small. The
taste, however, is so intense that you will realise that
it is enough. It is worth knowing that the capers
are not cultivated and that the harvest takes time
and a great deal of effort. So, even though it is sold
inexpensively, that little dish is worth its weight in
gold. In some places the kapparosalata is sweeter
to the taste, in others it is more intensely vinegary.
So, hold off on making a decision on whether you
like it, if you have not first tried it in every place
where it is sold!

Kaparosalata (salade de capres)

Le second composant du mot (salade) peut vous
dérouter un peu. Les capres, sont un mezzé sifniote
réalisé a partir de fruit du caprier et de beaucoup
d'oignons. La petite assiette sur laquelle elle est
servie peut sembler vraiment petite. Cependant,
son goUt est si fort que vous constaterez que
cela suffit. En outre, il convient de savoir que les
capres ne sont pas cultivées et que la récolte
nécessite beaucoup d'efforts. Donc, cette petite
assiette, méme si elle n'est pas vendue cher, vaut
de l'or. Ailleurs, vous trouverez la salade de capres
plus sucrée et ailleurs intensément aigre. Alors ne
décidez pas combien vous I'aimez, si vous ne l'avez
pas essayé dans tous les magasins qui la servent!

Kat yia yAuko6;

AULYSaAWTA Kal Kouhoupla Ue YAuké&vioo! Xwpig
{XVOG YOAGKTOKOUIKWY, XWPEIG HEN, Ta wpaldTEQA
Kal Ta LYIEVOTEPA YAUKA TOU KOGHOU!

A! Kat va pnv {gxaow ta movAid.

Eival ouclaoTikd Ta macyahivéd TOOUPEKIA Twv
JIQVIWV KALEXOUY OXFUATA TTOUNWY KAl AOUAOUBIWV.
Aev éxouv Opwe afyd kal yaha, Omwe é€xouv
ouvrBwg Ta TOOUPEKIQ, Kal ival mevtavooTipal Ta
Bpiokelc otyoupa To Méoxa, aANd pe Aiyn TUxN, Kal
TO KahoKaipL.

And what about dessert?

Marzipan and cookies with aniseed! These are
made without a trace of dairy and without honey
and they are the healthiest and tastiest desserts in
the world!

Ah! And don't let me forget the poulia.
These are basically the Easter tsoureki, the aromatic
bread of the Sifnians, shaped as birds (poulia)
and flowers. Unlike normal tsourekia they do not
contain eggs nor milk, and they are super-tasty! You
will be able to find them for sure around Easter, but
with a bit of luck, you should be able to find them
in summer, too.

if available.

EA iy soudive

OTO OTeVO TNG ATTOAAGVIAG

KOUTOQUKI

Greek cuisine

(comercial paved alley)

Et pour le dessert?

Des amigdalotta (massepains) et des koulouria
(biscuits) a l'anis! Sans trace de produits laitiers,
sans miel, les meilleurs et les plus sains au monde!

Oh! Et n'oubliez pas les poulia (les oiseaux).
Ce sont essentiellement des petits pains de brioche
qui sont fait pour Pagues a Sifnos, et qui ont des
formes d'oiseaux et de fleurs. Mais ils ne sont faits
ni avec des ceufs, ni avec du lait, comme le sont
les brioches, et ils sont délicieux! Vous les trouverez
sans aucun doute a Paques, mais avec un peu de
chance aussi en été.

RESTAURANT

In Apollonia

To eoTIaTOPIO “TOL ATTOOTOAN TO KOLTOULKI" €ival UEAOG
NG TTPWTOPROLAIAG “"Aegean Cuisine” & XPNOIUOTIOIE
VTOTTIC AYPOTIKA TTIPOIOVTA (OTTWEOKNTTIELTIKA, AASI,
TUPOKOUIKG), EpOCOV aLTd eival Slabéaiual.

The restaurant “Apostolis’ Koutouki” is a member of
“Aegean Cuisine” inifiative & uses local agricultural
products (such us vegetables, oil, cheese products),

Mwg Ba £pBete
Googlemaps applicationisrequied "
to be installed at your smartphone.

Xpeicilerar my epapuoyn googlemaps
EYKATEQTNUEVN OTO KIVIYTO 0O, E

Driving directions } E E
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Xocﬂozfa’("m

Aev unidpyxel kapia apeiBoiia 6Tt OAa Ta edéopata
TIOU avagépBnkav yla Toug eiAoug Toug auoTnEd
XOPTOPAYOUC apopolV Kal 0éva. iyoupa Ba ta
euxaplotnBeic apdvtacTa ToAU.

Ouwg e TNV mTPooBrKn YAAAKTOKOUIKWY Kal afywv
UTTAPXOULV KAl KATTOLEG KOHA ETTIAOYEC.

Xwpiatikn caldta otn c1pvaikn tng exdoxn
AVTi yla TN @ETa TIoU Pmaivel Tavw ot coAATa
autr oTa TIEPIOOOTEPA ANAA Wépn TNG EANADAG,
ebW pnopeic va tn (NTACELS pe oipvaikr) pulriBpa.
Eival pahakd, ppéoko, Moy eUyeuoTo TUP, Umaivel
UMONKO TAVW OTN XWPEIATIKN CaAdTa Kal Tng
Taplalel apavtaoTta moAU!

Kalacouva

Eival yelpomointn mita pe Tupl, aAAd Kat x6pTa Kat
HUPWSIKA.

NAwpévn Mavovpa

MikavTiko, évtovo Tupl e TOND 1Blaitepn yeuon.
Av oou apécel amd TNV TPEWTN @opd mou Ba
™ SoKHAoE, Ot KOAwOOPI(OUHE OTO KAQUT
Twv amavtoxol pavoupoAatpwv. Na E€pelg oTl
KIvOLVEVEIG va TNV avalnTég 0Ta PESA TOU XEIWVA.
>epBipeTal pe S1Qopoug TPOTOUG. KatamnKTIKOg
peCéc yia va ouvodeloel Kpaot, pmipa, Toimoupo
kat ovulo.

Maocté

To mMaoTéN TG Zipvou eival enuiouévo. Eival
oLVABWG HAAAKO Kal EXEL LTTOMKO GOUCAUL KAl EAL
Eival To mapadooiakd YAUKAKL TTou potpddetal os
YApoug kal Bagtioelc, arhd Ba to Bpelg kat oe dAa
Ta YAUKOTIWAEIQ TOU VNGIoU.

MeAomta

Eva yAUKO mou pmopeic va to ayopdoelg Kal o€
uepiGec alNd kal og oAOKANPO TaYdakl. Mmopei va
oou xpelaoTe(! To dvoud TNG HapTupd Ot gival éva
UEAEVIO YAUKO, Sev UapTupd duw Ta afyd kal T
uulnBpa mou emiong éxel. Eival amiBavn!
MmiokoTto Xigpvou

Mn SlaBaleic TN AéEn UMIOKOTO Kal VOUICEIG OTL
TIPOKELTAL yIa éva Alyo-TTOAD KOIVOTOTIO UTTIOKOTO.
Eival otpoupmoud kal Tpayavod  TauToxpova.
Euxdplota Boutupévio. Tpwyetal povo Tou, arrd
TaPIAlel TEAEIA KAl E TOV EAMNVIKO KAPE.

Veaﬂefah,iaus

There is no doubt that all the food mentioned
above for our friends the vegans is equally relevant
to you too. For sure, you will enjoy each dish to an
unimaginable extent.

But when we add dairy and eggs to the ingredients,
there are also some additional choices for you.

Sifnian style Horiatiki salad

(literally ‘village salad’, also known as ‘Greek salad’)
In place of the feta cheese which is normally placed
on top of this salad in most other parts of Greece,
here you can ask for it to be prepared with Sifnian
mizithra cheese. This is a soft fresh, and very tasty
cheese. Plenty of it is placed around the horiatiki
and it really suits the dish!

Kalasouna

This is a handmade cheese pie with the addition of
horta (leafy greens) and aromatic plants.
Gilomeni Manoura

This is an intense, spicy cheese with a very
distinctive taste. If you like it the first time you try
it, then we welcome you to the club of worldwide
manouri-lovers. Just be aware that you risk pining
for it during the winter. It is served in various ways.
It is an amazingly good meze for accompanying
wine, beer, tsipouro (a spirit) and ouzo.

Pasteli (a sesame-honey confection)

The pasteli of Sifnos is renowned. It is usually soft,
with plenty of sesame seeds and honey. It is the
traditional sweet which is given at weddings and
christenings, but you will also find it at all the sweet
shops on the island.

Melopita (honey-pie)

This is a sweet dish that may be purchased in
individual servings or as a whole tray. You may need
to choose the latter! The dish’s name gives away
the fact that it is a dessert based on honey, but it
does not bear witness to the eggs and the mizithra
that it contains. It's amazing!

Biscoto Sifnou (Sifnian biscuit)

Don't read the word biscuit and think that this is
just a more-or-less common biscuit. It is both well-
rounded and crisp at the same time. Pleasantly
buttery. It can be eaten alone, but it is perfectly
suited to being eaten when having a Greek coffee.

Vé?étaniews

Il ne fait aucun doute que toutes les spécialités
mentionnées pour les amis qui sont strictement
végétariens vous conviennent également. Vous les
apprécierez vraiment beaucoup.

Mais il existe d'autres plats qui sont réalisés avec des
produits laitiers et des ceufs.

Horiatiki salata

(Salade grecque) dans sa version sifniote

Au lieu de la feta qui accompagne cette salade dans
la plupart des régions de la Grece, vous pouvez la
demander ici avec une mizithra de Sifnos. C'est un
fromage a pate molle, frais, et tres savoureux, on en
met en abondance et il se marie parfaitement a la
salade grecquel!

Kalasouna

Clest une tarte faite a la main avec du fromage, mais
aussi des Iégumes verts et des herbes aromatiques.
Gylomeni manoura

(avec le dépdt de la lie du vin)

Fromage épicé et intense avec un goUt trés spécial.
Si vous laimez dés la premiére fois que vous
I'essayez, nous vous souhaitons la bienvenue au
club des adorateurs de manouri. Sachez que vous
risquez de le chercher en plein hiver. Il est servi
de différentes manieres. Incroyable mezzé pour
accompagner le vin, la biére, le tsipouro et I'ouzo.
Pasteli (barre de sésame et de miel)

Sifnos est célébre pour son pasteli. Il est
généralement moelleux et contient beaucoup de
graines de sésame et de miel. Cest la patisserie
traditionnelle qui est servi lors des mariages et des
baptémes, mais vous la trouverez également dans
toutes les confiseries de 'fle.

Melopita (Tarte au miel)

Un dessert que vous pouvez acheter en parts ou
entier, C'est a dire dans tout le plat a four. Vous en
aurez peut-étre besoin! Son nom atteste qu'il sagit
d'un gateau au miel, mais on n'indique pas ici les
ceufs et la mizithra qu'il contient également. Clest
incroyablement bon!

Biscuit de Sifnos

Ne lisez pas le mot « biscuit » pour ne pensez a un
simple biscuit plus ou moins courant. Il est a la fois
rondelet et craquant. Il est agréablement beurré. Il
se mange seul, mais se marie aussi parfaitement
avec le café grec.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

~ATPOKTHMA TZIKAAI~

Tupokopikd mpoldvra ~ Nikdhaog I @palionapoc ~ Aprepuvag Eigvou

TYPOKOMEIO “TZIKAAI”
CHEESE MAKING FACTORY “TSIKALI”
LA FABRICATION DU FROMAGE D’USINE “TSIKALI”

MAPATQroz: N. ®PAZEZKAPOZ, ZIONOZ, KYKNAAEZ, THA.: 6972090602
PRODUCED BY: N. FRAZESKAROS, SIFNOS, KYKLADES, HELLAS, TEL.: 6972090602
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Mapoho mou n Zipvoc oTa KAk mapadootakd
¢ edéopata Sev ouunepNauBaver TGoo TOAD
10 Yap1, Ba Bpelg UOAKEG MAOYEG Pe YApL O
TIOANA payalla. Ard mapadoolakéS ENANVIKES
PapOMXOUSIEC UéXPL YKOUPLE. Mikpd YapdKia,
LeYAAa, kaBe Aoyric Balacoivd an’ dkpn o'dkpn
oTo vnol.

Tip: Xtamavnyvpla tng Zievou, dtav oepBipetat
@aynto Kal n yoptn tou Ayiou mEQTEl Of
nepiodo vnoteiag, avti yia kpéag oepBipetat
UITaKAMApOoC TyavnToc.

“Fresh fish from

our fishing boat=

Kamares Sifnos tel. 22840 32362

Pescatarians

Even though the culinary repertoire of traditional
Sifnian cuisine does not really include so many fish
dishes, you will still find a large selection of fish
based dishesin many places. With arange spanning
traditional Greek fish delicacies to gourmet dishes.
Small fish, large fish, every type of seafood available
from one side of the island to the other.

Tip: At the paniyiria on Sifnos, when food is
served and the feast being celebrated falls within
one of the fasting periods, fried cod is served in
place of meat.

Les /Sﬁats de /Joissou

Bien que les plats traditionnels classiques de Sifnos
ne contiennent pas autant de poissons, néanmoins
vous pouvez trouver de nombreux choix de poisson
dans beaucoup de tavernes. Des spécialités de
poissons grecques traditionnelles jusqu'a celles,
plus recherchées. Petits poissons, gros poissons,
toutes sortes de fruits de mer vous attendent aux
quatre coins de I'le.

Astuce: L ors des panigiria (fétes du saint patron) de
Sifnos, lorsque la nourriture est servie et que la féte
tombe pendant le jeling, le cabillaud frit est servie
a la place de la viande.
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Keea(lozfo'(um

H aAiBela eival ¢t Sev yvwpilw kpeato@dyo mou
va pnv anohapBdvel ta tupid, Ta peleddkia kal Ta
YAUKG TTOU éxouv avapepBel OTIC TTPONYOUHEVEG
Slatpopikég  katnyopiec. Ouwg  ofyoupa, détav
HUAAUE VIO KPEATOPAYOUG, EPXETAl N WpaA va
QAVAPEPOUE TO HACTENO!

Mactélo

To maoyxahvéd TaméQl Twv JIeViKy, OMwe Kal
0Ta TMEPICOOTEPA WéPN TNG EANGSAG, €xel Kpéag.
EuTuxW¢ OpWG yla autoug Tou elval KpeatoeAayol
Oev Ba 1o Bpouve bW pévo To Mboya. KdBe dANo!
To kahokaipt o OAe¢ oxeddv TG MAPASOCIOKES
TafBépvec  TOU  vnolou  oepPipeTal HaoTéNO
kaBnuepvd. To pactélo eival KATOKEKL TTOU
olyoPriveTal o SUANOQOUPVO Yia TIOMEG WPEG.
Mmaivel og opwvupo 8IKO TIHAIVO OKEVOC, TTAVW
0& KANLOTOREPYEC, Kal PrVETAL E KOKKIVO KPAGT
Kal pupwdikd. Ailel va To SOKIUATEIS, ANWVEL OTO
otopal Eival pia exwploTr) YyaoTpovouikr epmelpia
TIOU TIOANEG POPEG €xEl EVOOUOIAOEL OKOUA KAl N
(PAVATIKOUC KPEATOPAYOUC.

A eat-eaters

The truth is, | don't know any meat eaters who do
not enjoy the cheeses, the meze and the desserts
which have been mentioned in the various
preceding culinary categories. However, for sure,
when we are talking about meat-eaters, it's time to
talk about mastelo!

Mastelo

As is the case in most parts of Greece, on Sifnos,
the Easter meal features meat. Fortunately for
the meat-eaters, Easter is not the only time that
they will find meat here. Quite the opposite!
In summer, in nearly all the tavernas on the
island mastelo is served every day. Mastelo is a
dish featuring young goat slowly cooked in a
wood oven over many hours. It is placed in the
special clay vessel of the same name, on twigs
of grapevine and it is roasted with red wine and
aromatic herbs. It is worth trying it, it melts in
the mouth! It is a special gastronomic experience
which is known to have excited even those who
are not so keen on eating meat, many times.

2lpvelkn napadoolakn kouliva
Traditional sifnian cousine

Jkaugeuu de viande

La vérité est que je ne connais pas de mangeur
de viande qui n‘apprécie pas les fromages, ni
les mezzés ni les desserts mentionnés dans les
catégories nutritionnelles précédentes. Mais a coup
sdr, quand on parle de mangeurs de viande, il est
grand temps de mentionner le mastelo!

Mastelo

Comme dans la plupart des régions de la Grece,
la table pascale de Sifnos comprend de la viande.
Heureusement, pour ceux qui mangent de la
viande, Paques n'est pas la seule période de
I'année ou ils en trouveront. Que neni ! En été, dans
presque toutes les tavernes traditionnelles de I'ile,
le mastelo est servi tous les jours. Ce dernier est un
plat fait a partir de la viande de chevreau qui mijote
dans un four a bois pendant de longues heures. I
entre dans un pot en terre spécial du méme nom,
sur des branches de vignes, et cuit avec du vin
rouge et des herbes. Ca vaut le coup d'essayer, il
fond dans la bouche! C'est une expérience culinaire
extraordinaire qui a enthousiasmé mémes les plus
humbles mangeurs de viande.

OIKOYEVEIOKO EoTIatéplo=-Pnotapid
e Aaxavikd and tov KANO Yag Kal vionia kp€ata,
81K6 pag vidnio Kpaaoi, o€ €va QIAIKG, popavukoéd

npootateupyévo ano tov Bopid.

ka1 houxo nepiBdanov,

AvadauBdvoupe KGO €iboug ekSNAWOEIC

Avoixtd ané 1o yeonpuépi

TpouAAdkI (oto §popo npog Xeppdvnao)

1
L

& 2287 772423 Recommended on:

©©)
- .F troullakisifnos tripadvisor®

EoTiatopio - ¥notapid ‘1o Xpuvoo” otov Apteucva. Grill- Res’rdbron’r “to Chrisso” at Artemonas | T.:+30 22840 31322

PHOTO | JIANNIS KONTOS
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KoKKivioTo Kpéag

Mia kat, 6w¢ lmma, To KPEAGOUVAVTATALOTO YIOPTIVO
Teamédl TWV Z1QVIKY, Kpéag Ba Bpel Kaveig kal oTa
olpvaika mavnyvpla. To KAVOuv KOKKIVIOTO Kal TO
oepPipouv He pakapdvia. Eival mevtavooTipo, yiati
ol ZpvIol payelpevouwy mavta pe ayamn. MNaviwg,
Y1 KATTolov AOYO, Qv EXELC TIEQTIATHOEL GE UOVOTIATL
yla va QTACEIG UEXPL TO EWKKAAOL TIou YIopTalel,
elvat akdua 1o vooTipo!
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Kokkinisto kreas (meat in red sauce)

| mentioned previously that meat is something
encountered during festive meals on Sifnos. Seeing
as this is the case, then meat is also to be found at
the Sifnnian paniyiria. They prepare it in a red sauce
and serve it with pasta. It is really tasty, because the
Sifnians always cook with love. In any case, for some
unknown reason, if you happen to have walked a
trail to reach the chapel which is celebrating, it
happens that the dish is even more tasty!

Kokinisto (Viande a la sauce tomate)

Puisque, comme je lai dit, la viande est présente
sur la table festive de Sifnos, on trouvera
également de la viande aux panigiria sifniotes. Elle
est preparé avec une sauce rouge et est servi avec
des spaghettis. C'est vraiment délicieux, car les
habitants de Sifnos cuisinent toujours avec amour.
Cependant, pour une raison inconnue, quand vous
avez parcouru le long chemin qui atteint cette
petite chapelle qui féte son saint patron, ce plat
est encore plus délicieux!

PHOTOS | GIANNIS KONTOS, ANDREAS ZAMPELIS

Fine Mediterranean Cuisine

Okyal

Steno, Apollonia - Sifnos +30 22840 32060
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O XEIMQNAZ XTH ZIONO

O xelpwvag otn Zigvo Aoyiletal SlaopeTIKd.
AVECQPTATWE UNVWV KAl KAIPIKWY OUVBNKWOV!

O ¥elpwvag EekIVAEL Pe TNV avaxwpenon Twv
TEAeUTA{WY TOUPIOTWV.

Yuvribwe apyéc NogpfBpiou.

Tehelwvel TEAN lavouapiou.

ToTe Tou dhot apyiCoupe va POETOILAOUATTE Yia
TNV eMePXOUEVN TOUPLOTIKY OelOV.

O puBLOC (WAC TOL VNalolw aralel Tévo.

Nwpi¢ To TEWi OTOUC KEVTPIKOUC OPOUOUC,
Aew@opeia kal autokivnta PeTapépouy Ta maidid
oTa OYoAgia.

Kaveic Sev Blaletal

Ot odnyoi xaipetiovvtal. Kavovi(ouv va mouv Tov
Kaé Toug.

OMol oTa AiyooTd Kagevela ou mapapévouv
avolyTa.

JuNTACELC yia Ta SPWUEVA TOU VNOIOL TIOU

Ba mpayuatonoinbouv TIC EMOUEVEG UEQES
akouyovTatl ané mavtou. ..

¢ AnoA\wvia, Lipvog
& 22840 33040

& 22840 28991

= soulissf@otenet.gr

@ AIBGSI, LéPIPOC
& 22810 52238

& 2281051938

= soulis2@otenet.gr
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WINTER ON SIFNOS

Winter on Sifnos counts as something different.
Irrespective of the months or the weather!
Winter begins with the departure of the last
tourists.

Usually at the start of November.

It closes with the end of January.

And that's when we all start preparing for the
next tourist season.

The rhythms of life on the island change key.
Early in the morning, on the central streets,
buses and cars take children to school.

No one is in a rush.

Drivers greet each other. They arrange to share a
coffee.

Everyone gathers at the few kafeneia - traditional
coffee houses — which remain open.

Discussions about what'’s going on, or going to
happen in the next few days on the island can be
heard everywhere...

=N

ACCOUNTANTS
NAoyIoTIKO & DopoTexvikd Moadeio

UN HIVER A SIFNOS

Lhiver a Sifnos est considéré comme étant
différent.

Quels que soient les mois et les conditions
météorologiques!

L'hiver commence avec le départ des derniers
touristes.

Généralement début novembre.

Il se termine fin janvier.

Clest alors que nous commengons tous a préparer
la prochaine saison touristique.

Le rythme de la vie sur I'fle change de tonalité.
Tot le matin sur les routes principales,

des bus et des voitures transportent les enfants
vers les écoles.

Personne n'est pressé.

Les chauffeurs se saluent. lls fixent I'neure pour
boire leur café.

Tous, dans les quelques cafés qui restent ouverts.
On entend partout des discussions sur les
événements de I'lle qui auront lieu dans les
prochains jours...

\

PHOTO | GIANNIS KONTOS

O ZUNoyoc Tuvalkwv Zipvou Slopyavwvel pia
nieComopia.

H Aéoyn Avayvwong tnv emdpevn ouvavnon.
Ot pidaBol Tng Tomikn g opddag modoogaipou

elval amacyohnuévol pe Tov aywva tng Kuplakng.

Na kal o mavnyupdg and 1o auplavo mavnyupl
Ki opwe, oxedov kdBe pépa umapyel mavnyuptl!
Mmaivel BlacTikog va mapeL Kage.

Ot SOUAELEC TIOMNEG TTOU TTPETIEL VAL YiVOUV.

Mpwv @uyel Sev Eexvd va KaAEoel GAOUG TOUG
Bapwved.

>fyoupa Ba Tov TIHACOoLV HE TNV TTapousia TouG.
MeTq, To peonuépt.... Aptepwvag, Amolwvia,
Kapapeg.

MaBntéq yepiCouv Ti¢ MAaTeieg Kat TG TAIOIKEG
XAPEC.

The Women's Association of Sifnos is organising
a hike.

The reading club is organising its next meeting.
The supporters of the local football team are
engrossed with Sunday’s game.

And here is the paniyiras (the paniyiria are traditional
festive events which are usually connected to religious feast days
— the paniyiras is the organiser) for tomorrow’s paniyiril
There’s a paniyiri almost every day! He enters
quickly to get a coffee.

There is much work which needs to be done.
Before he leaves, he doesn't neglect to invite all
the patrons of the kafeneio.

They will surely honour him with their presence.

Later, at midday... Artemonas, Apollonia, Kamares.

Schoolchildren fill the squares and the
playgrounds.

L'Association des femmes de Sifnos organise une
randonnée.

Le club de lecture, une prochaine réunion.

Les supporters de I'équipe de football locale sont
occupés avec le match du dimanche.

Voila le panigiras (personne qui accueille lors de la féte)
du panigiri de demain! Et pourtant, presque tous
les jours il y a un panigiri! Il rentre a la hate pour
prendre un café.

Il'a beaucoup de travail a faire.

Avant de partir, il n'oublie pas d'inviter tous les
habitués du café.

Clest sr qu'ils 'nonoreront de leur présence.
Ensuite, a midi... Artemonas, Apollonia, Kamares.
Des éleves remplissent les places et les terrains
de jeux.
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Dapog, Matug fuardg, Xeppovnoog, Badvy,
Kdaotpo...

AtyooTol ol katolkol. Mo Aiya ta maidid.

Movo ol hapdadeg myaivoépyovTal.

ANNOL PapPEVOLY PE T KAAGUIA TOUC amd ToV OO
Kt dANoL Eepakpaivouy e TIC BaPKOUAEC TOUC.

ANNO KOWVWVIKSG YeEYOVAC Kal EVKAIPIQ yia YAEVT],
EKTOG amod Ta mavnyvpla, €ival Kal ol OVOUAOTIKES
EOPTEC.

Ta onitia Twv €optaldviwy ivat avoxTd yla
«BiCitec» (Orw¢ ovouddovTal ol ETOKEPEIC O
onitia NG Zipvou).

OMo 1o vnol Ba mepdoel yia va vxnBel kat va Tiel
€va moTHPL Kpao.

Aev gival Niyec ol pOPEC TIOU TO KEPL «avARer!

Ta BloAid Byaivouy amd TIC Brikeg Toug yia va
oLvodEéPouv Ta auTooxESIA OTIXAKIA TWY ZIPVIWV!

To mhoio mpooeyyilel Tn Zipvo pépa mapd pépa.
Xaipel 181aitepng EKTIUNONG Kal €XEl PEYAAN
onuaoia.

MoAhoi kateBaivoupe oTo Apdvi Twv Kapapwv
yla mapaAafry ayabuwv. loveig kateBaivouy yia va
kahwoopicouv Ta maidid Toug mou orouvdalouv
oTnV ABrjva Kal e TNV TpwTn gukaipia épxoval
Val ETOKEPTOUV TO VNOi TOUC.

Aev gival omévia n ePEAVION EMOKETTWY TTOU
dlatnpouvy oTiTia 6To VNoi KAl aPnewvTag
KAlPIKEG CLVONKEC €pxovTal yia va armoAaloouy
TO AUBEVTIKO, YAAAVIO, XEILWVIATIKO

OKNVIKO TG Zipvou.
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Faros, Platis Gialos, Cheronissos, Vathi, Kastro...
The inhabitants are few. The children are fewer.
Only the fishermen come and go.

Some fish with their rods from the breakwater
and others distance themselves in their little
boats.

Apart from the paniyiria, other social events which
present an opportunity for revelry are the name-
days (these are celebrated on the day of the feast of the saint
after whom someone is named).

The houses of those celebrating are open for
“vizites” (that is the local word on Sifnos for these
social calls to people’s houses).

The whole island will pass by to make their wishes
and drink a glass of wine.

Not infrequently spirits “soar”!

The violas are brought out of their cases to
accompany the improvised lyrics of the locals!

Every other day, the ship comes into harbour at
Sifnos.

This is an especially valued event and very
significant.

Many of us come down to the harbour at
Kamares to pick up goods.

Parents come down to welcome back their
children who are studying in Athens and return to
visit their island at the first opportunity.

[t's not rare that visitors who have houses on
the island also make an appearance and ignore
the weather to come and enjoy the authentic,
peaceful, wintery setting of Sifnos.

Faros, Platis Gialos, Herronisos, Vathi, Kastro. ..

Les habitants sont peu nombreux. Les enfants
encore moins.

Seuls les pécheurs vont et viennent.
Quelgues-uns avec leur canne a péche en roseau
péchent depuis la digue

tandis que d'autres séloignent dans leurs petites
barques.

Un autre événement social, et une occasion pour
faire la féte, outre les panigiria, est la féte du
prénom.

Les maisons des célébrants sont ouvertes pour
faire des “visités” (comme on appelle les visites
des maisons a Sifnos).

Toute I'le passera pour exprimer ses voeux et
boire un verre de vin.

Elles ne sont pas rares les fois oU I'ambiance et la
joie, le kefi, prennent le dessus!

Les violons sortent de leurs étuis pour
accompagner les vers improvisés des Sifniotes!

Le bateau accoste a Sifnos tous les deux jours.

Il est tout tres apprécié et revét une importance
toute particuliere.

Beaucoup d'entre nous, descendent au port de
Kamares pour prendre des livraisons.

Des parents sont la, attendant pour accueillir
leurs enfants qui étudient a Athénes et qui, a la
premiere occasion, rendent visiter a leur fle.

Il n'est pas rare que des visiteurs propriétaire
d’'une maison sur I'lle, défient le mauvais temps
pour profiter du paysage authentique, serein et
hivernal de Sifnos.

Mtk

MICHELIS ~ STRONGYLAKI REINHARDT

LAW

GREEK REAL PROPERTY LAW
LEGALDUESBRLGENCE
CONTRACT LAW
TAXATION

LITIGATION

TAX & LEGAL REPRESENTATION

Spoken Languages
ENGLISH « GERMAN - FRENCH

CONTACT

e-mail: info@mstr-law.gr
Tel: +30 210 3634417, +30 210 3390308
Mob: +30 6977 298997
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Yxebov  2.000 x\opeTpa EepoMBIlac  €xouv
Nafevoel TN owpvaik  yn,  ONUIOUPYWVTAG
éva TEAWPIO CUANOYIKO YAUTTTO  amapdUAANG
oHOPPLAG. Ot YeVEES «KAANTEXVWIVY, Uéoa amd
TNV avaykn, TNV amiotnta Kalt tn cogia Toug,
Snuioupynoav  {ia  «EIKACTIKY  €yKATAOTACN»
TEPAOTIOC €KTAONG, Tou YapakTnpiletal amd
appovia, TAACTIKOTNTA Kal HACTOoPIA.

Ekel mou Twpa undpyouv avaBabuideg, To £é5apoc
ATaV TPAXV, EVTOVA ETTIKAIVEC, LIE TEPAOTIEC TTETPIVEC
TIAGKEC Kal OKANPOUC PBpdxouc. ApKel Kaveic va
TIAPATNEINOEIAYO TIPOCEKTIKA TO €6a(pOC TOU VN OIoU
ota Aiya pépn mou Sev umdpyouv avaBabpuidec
Kal Ba apyioel {owe va ouveldnrtomolel méco Koo
KpURoULY, avdueoa OTIC TIETPEG TOUG, Ol EEPONBIEC.

Opilouv  xwpdela, ouvodevouv  povomdTia.
Anuiovpyoly amd Ta Bedxia KaANEPYATIUN YN, Yia
ortnEd, eAaOSeVTPEA, AUmMENA Kal KNTTEVTIKA.

Almost 2,000 kilometres of dry stone walls
carve up the Sifnian landscape, creating a huge
communal sculpture of incomparable beauty.
The generations of “artists” have, through their
necessity, their simplicity, and their wisdom, created
an “art installation” of tremendous scale which is
characterised by its harmony, its plasticity and by
the skill of the creators.

Where now there are retaining walls, the ground
used to be uneven, steeply sloped and strewn
with hard rocks and huge stone slabs. If one takes
a careful look at the terrain in the few parts of the
island where there are no retaining walls, one will
begin to realise how much toil has been hidden in
between the stones of the dry stone walls.

They define plots of land, they accompany trails.
Where there had been rocks, they create arable
land for cereals, olive trees, vines, and vegetables.

Presque 2000 kilometres de murs en pierre seche
ont ciselés la terre de Sifnos, créant une immense
sculpture collective d'une beauté incomparable.
Des générations « dartistes » en raison de leurs
besoins, leur simplicité et leur sagesse, ont créé une
imposante « installation visuelle », qui se distingue
par son harmonie, sa plasticité et son artisanat.

La ou se trouvent maintenant des cultures en
terrasses, le sol était rugueux, fortement incling,
avec d'énormes dalles de pierre et de roches dures.
Il suffit d'observer un peu attentivement le sol de
I'le dans les rares endroits sans terrasses, et vous
réaliserez combien d'effort et de travail sont cachés
dans ces constructions en pierres séches.

Elles délimitent des champs, elles accompagnent
des chemins. Elles créent des terres arables a partir
des rochers, pour les céréales, les oliviers, les vignes
et les potagers.

PHOTO | YOU ARE HERE

HikQo
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Ta&idevoupe oe KABE ywvIA TOU TTAQVATN KAl GUANEYOUUE KOUUATIA W

ovadikd, Suop@a, KOPUATIA TTou KouBaAAve TNV Tapddoaon Tou TOTou

TOU Kal TI§ HIKPEG Toug loTopieg. Bpadiia, lomavia, Ivbovnoia, kaBe

QVTIKE{UEVO EexwpLOTo, KG&Be KOMUATL Kl eva
HIKPO Ta&ioL...

We travel the world collecting unique items, beautiful, items carrying

the tradition of their origin and their little stories. Brazil, Spain,

Indonesia, every single item is a special, a little journey by
itself.

€va WIKpo tag(di,
TTOAUXWPOG KUKAASWV XWPOG,
amolMwvia, T: 22840 33780

ena mikro taxidi,
polihoros kikladon horos,
apollonia, T: 22840 33780




PHOTO | GIANNIS KONTOS

lla Tov olyxpovo AGvBpwro eival mapa oAU
BUOKOMO, €w¢ Kal adlavénTo, va GUVEIONTOTIOINOEL
TG00C POXOOC, TOOWV YEVEWY, EXEL XPEIAOTEL yIa va
SnuioupynBolv dAa auTd Ta XINOUETPA EEPONIBIAC.
Av, Og, oupmepi\dBoupe 0 auTd Kal Td AMyooTtd
uéoa mou gixav otn S1aBeor) Touc ot dvBpwrol, TOTE
yiVETal aKOpa O acUANTITO. Agv uTIdpyel Kapia
umepBoAf oto OTl OAeC ot EgpohiBiéc ot ipvo
QTIAXTNKAV HovAxa ammd ¥€pLa Kal KAAEULA.

Ot yeveég mou Ta éotiaéav Ogv gixav amoAITwE
TIMOTA TEPIOOOTEPO aMd TA ¥EPIA TOUG Kal amhd
aypoTIk& epyaheia. Yeupl, KaAéWl, TOOUYKPAVA...
Ot Bpdyxol koppaTidoTnKay, ol TETPEC palevTnkav
otnv KuploAe€ia pia-pia. Ot EepohiBiéc dpyilav
va otnpifouv 1O €mMKAVEG €60pOG Tou vnolou
Kal To MyooTd XWpa éylve KaANEpyrRolun yn. M
kavr) va Bpéel Tov avBpwrio, alNd kal dAa Ta
AN mAdopata Tou témou. Ta {wa kal Ta uTd
evepyeTriBnkav amd Tnv Urapén Twv avaBaduidwy.
AnuiovpyriBnkav mpog GO ToU avBpwTToU, aAAA
TauTdxpova OUVSPAUOUY OGN0 TO 0IKOCUGTNUA.
Eumpaktn amédeién mwg o AvBpwog, wg MOAITIHO
HENOG KAl QUTOC TOU OIKOCUOTAKATOC, UITOPE! Kal val
TO €UEPYETEl avTi POVO Va TO EKPETANEVETAL Kal
va To Katavahwvel Mooa mpoypdupata Biioiung
Slaxeiplong Tou mepiBaihovtog Sev Ba eixav va
paBouv amd autd! Ta Aoyla TG apxXaloAdyou
Epnc Wirakn emPBePaiwvouy tn omoudadtnTa g
avafabuidag: «Eivat n mo amn, n 1o eVTUTTWOLAKNA
Kal n mo co@ry eméuPBacn oto TmeEPBAAOV.
ANUIOVPYED YOVIUN KAANEQYAOIUN YN, TPOCTATEVEL
T0 €50p0¢, MPOPUAACTEL TNV dypla (wA.l...] Mia
niep&1afacn oTov UTEPOXO KOGHO TWV EANNVIKWV
Babuidwv Ba pmopolce va S1G&el MOMA Tov
oUYXPOVO AvEPWITOY.

Ovtwe ot EePOMBIEC, EKTOC MO TNV UTTEPTTOAUTIUN
dnuoupyia KaANEPYNOIUNG YNG, TTPOCTATEVOUV
kat 1o €dapo¢ amd TN Sdfpwon, agou
Snuoupyouv oplOVTIEG EMPAVELEG TTOU KPATOUV
TO VEPO KAl TO XWHA TOAM) QAMOTEAECHATIKA.
PuBpiCouv €10l TN por Twv UBATWV PE TPOTIO
TIOU KAVel Kahd og Ao TO olkoouoTnua. Eival
€€alpeTIKE  OTAvio, Ml TOOO  EKTETAMEVN
enépBaon Tou avBpwrou oTn euon Ox! Pévo va
HNV OANOIWVEL TN GUOIKT) OHOP®LA, AANG Kal va pn
Slatapdooel TN QuOlkr) loopporia. Ot EepohiBiég
kat ol avaPBabpidec yivovtal Tpavd mapddetyua
TwV TOANAMAWY  SUVATOTATWY CUVEPYELAG TOU
avBpwmou pe T @UON. Av avaAOyIOTOUHE TIG
OIEVPUHEVEG  KATAOTACEL,  TEPIBAANOVTIKIG
Kplong mou €xel va avTIMETWTTIOEL O OUYXPOVOG
avBpwrmog, ard kal TG cofapéc eubuveg Tou
yla autég, Sev gival umepBoAr va mouEe W ot
TATMEWVEC EEPONBIEC umopoUv va Tov SI0ACoLV Kal,
av oy, olyoupa UmopoUV va ToV EUNTVEUOOUV.

For people today it is very difficult, perhaps even
impossible, to realise how much toil over how
many generations has been necessary to create
all these kilometres of dry stone walls. Indeed, if
we factor in the scant means that these people
had at their disposal, then it becomes even more
incomprehensible. It would not be an exaggeration
to note that all the dry stone walls on Sifnos were
constructed using only bare hands and chisels.

The generations which made these had absolutely
nothing more than their bare hands and simple
agricultural tools. Hammer, chisel, rake...The rocks
were broken apart, the stones were collected,
literally one by one. The dry stone walls began to
support the sloping terrain of the island and the
meagre soil became land that could be cultivated.
Land capable of feeding man, but in addition,
all the creatures living on it. The animals and
the plants benefited from the existence of the
terraces. These had been created for the benefit
of man, but simultaneously, they supported the
whole ecosystem. This is tangible proof that man,
himself a valuable member of the ecosystem, can
be beneficial to it in addition to consuming and
taking advantage of it. So many programmes for
sustainable environmental management would
have so much to learn from this! The words of the
archaeologist Efi Psilaki confirm the importance of
the retaining walls: “They constitute the simplest,
the most impressive and the wisest environmental
intervention. They create fertile land that can be
cultivated, they protect the terrain and shield the
wildlife.[...] A trip through the wonderful world of
Greek terraces could teach plenty to modern man”.

Indeed, aside from the most valuable creation of
land for cultivation, dry stone walls protect the
ground from erosion as they create horizontal
surfaces which retain the water and the soil
itself very effectively. They therefore regulate
the flow of water in a way which is good for the
whole ecosystem. It is exceedingly rare to find
such an extensive intervention by man in the
natural world which not only does not diminish
the natural beauty but also does not upset the
balance of nature. The dry stone walls and the
terraces can stand as a great example of the
manifold potential for man to collaborate with
nature. If we consider the broader situations of
environmental crisis which modern man must
face, but also the serious responsibilities of man
for these situations, it would not be hyperbole to
state that the humble dry stone walls can teach
and, if not teach, they can inspire.

Il est tres difficile pour I'nomme d'aujourd’hui,
méme impensable, de réaliser combien d'efforts,
combien de générations, il a fallu pour créer tous
ces kilomeétres de murs en pierre seche. Si nous
réfléchissons également au peu de moyens qu'ils
avaient a leur disposition, alors cela devient encore
plus inconcevable. Il n'y a aucune exagération dans
le fait que toutes les pierres seches de Sifnos ont
été construites uniguement a la main et avec des
ciseaux de tailleur de pierre.

Les générations qui les ont réalisé navaient
absolument rien de plus que leurs mains et juste
quelques outils agricoles. Marteau, binette, rateau...
Les rochers ont été fragmentés, les pierres ont été
littéralement ramassées une par une. Les pierres
séches ont commencé a soutenir le terrain en pente
de I'fle, et le peu de sol aride est devenu une terre
fertile. Terre capable de nourrir 'lhomme, mais aussi
toutes les autres créatures du lieu. Les animaux et les
plantes ont profité de I'existence des terrasses. Ces
derniéres ont été créées pour le bien de 'homme,
mais en méme temps, elles soutiennent I'ensemble
de Iécosystétme. Preuve que I'homme, en tant
que membre précieux de cet écosystéeme, peut
également le faire fructifier, au lieu de I'exploiter
et de le consommer uniquement. Les programmes
de gestion de I'environnement durable pourraient
tirer une legon de ces constructions! Les propos de
I'archéologue Efi Psilaki confirment l'importance
des terrasses: « Cest l'intervention la plus simple,
la plus impressionnante et la plus sage sur
I'environnement. Elle crée des terres arables,
protége le sol, protége la faune et la flore. [...]
Une promenade dans le monde merveilleux des
cultures en terrasse grecques pourrait enseigner
beaucoup a 'homme moderne ».

En effet, les murs en pierre séche, en plus
de constituer une source précieuse de terres
cultivables, protegent également le sol de |'érosion,
car elles créent des surfaces qui retiennent l'eau et
la terre, trés efficacement. Le flux de I'eau est ainsi
régulé pour le bien de tout I'écosysteme. Il est
extrémement rare qu'une intervention humaine
d'une telle ampleur dans la nature, non seulement
ne modifie pas la beauté naturelle, mais aussi ne
perturbe pas son équilibre naturel. Les pierres
seches et les terrasses deviennent ainsi un excellent
exemple des multiples possibilités de synergie
humaine avec la nature. Si nous considérons les
situations de crises environnementales accrues
auqguel 'nomme moderne doit faire face, mais aussi
ses graves responsabilités a leur égard, il n'est pas
exagéré de dire que les humbles pierres séches
peuvent lui apprendre quelque chose ou tout du
moins l'inspirer.
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PHOTO | ELIAS & EMMA PHOTOGRA

H téxvn ¢ EepoNBidg sival oA idlaitepn. Mool
TTAPAYOVTEG TIPETIEL VA CUVUTIOAOYIOTOUV. ATIO TO
TIWE prmaivouv Ta Bepéia yia va oTnPIKTOVY oL TO{XOL
NG £EPONIBIAG, TTOU HANOTA OE TIOANEG TIEQUTTWOELG
elvatkal apkeTd Ynhoi, péxpt tnv khion Tou eddpoug,
TNV KatelBuvon Twv AVEPWY KAl TNV TPOXIA Tou
nAou. Mota métpa Slaréyetal va pmel Simha otnv
AMN; Me Tt kAion; Mwg tatptdlouy petay toug Ot
mETPEG otnpilovtal Xwpig kavevog gidoug koviapa
avdueod Toud. Map’ dAa autd oTékouv GPBIEC oL
EepOoMBIEC yia alwved. Exouv amodeiyTel ekTOC Twv
AMWV Kal TTOND YEPEC KATAOKEVEC. Av Kal N nAiKia
TOUC O€ TTOANNEC TIEQITTWOEIC XAVETAL 0TA BABn Twv
QWVWY, Ol TIEPIOOOTEPEG TTAPALEVOUV QVEYYIXTEG
anod Tov Xpovo. MeYAAEC (QUOIKEC KATAOTPOPEC
€XOUV UTTOPECEL TOTTIKA Va TIC XOAAoOUY, aAAA Kal
o GvBpwmnog euoikd. Mavtwe, o TPdMo¢ Tou eival
QTIAYUEVEG TIC KAVEL €UKOAQ EMIOKEVAOIUES, Qv
BéPRala Epel KATOLOG TNV TEXVN.

PHY

The art of dry stone walls is very special. There
are many factors which have to be taken into
account. From how to create the foundations for
supporting the walls themselves, which in many
cases happen to be quite high, to the slope of the
land, the direction of the winds and the path of the
sun in the sky. Which stone will be chosen to be
placed next to the other one? At which angle? How
will they fit together? The stones are supported
without any form of mortar. And even so, the
dry stone walls stand upright for centuries. They
have proven themselves (amongst other things)
to be very strong constructions. Even though in
many cases the exact ages are lost in the mists
of time, many of the walls remain untouched by
time itself. Large natural disasters have managed to
destroy walls here and there, and naturally, man has
managed to do so, too. However, the way they are
constructed makes them easy to repair, assuming
of course that someone knows the art.

Lart de la construction en pierres séches est tres
particulier. De nombreux facteurs doivent étre
pris en compte. La facon dont les fondations sont
posées pour soutenir les murs en pierre seche, qui
sont souvent tres élevés, la pente du sol, la direction
des vents et la trajectoire du soleil. Quelle pierre
est choisie pour sadapter a coté de l'autre? Avec
quelle inclinaison? Comment vont-elles s'emboiter
les unes aux autres? Les pierres sont soutenues sans
aucune sorte de mortier entre elles. Néanmoins, les
murs en pierre séche existent depuis des siecles. Et
ce sont, d'ailleurs, des constructions tres solides qui
ont été éprouvés par le temps. Bien que leur age
soit souvent perdu dans les profondeurs des siecles,
la plupart restent encore intactes. De grandes
catastrophes naturelles, mais aussi évidemment
humaines ont pu les endommager par endroits.
Cependant, la facon dont elles sont fabriquées
permet de les réparer facilement, a condition de
connaitre l'art de cette technique artisanale.
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Omou kat va otpagei To PAéupa oou, ol EepoIBIEC eite we avaBabpideg, eite wg Toixol Oe€id kal aploTEPA
amd Ta HovordTia, iTe yia va Slaxwpioouvy Xwpedela, eite w meCOUAEC Kal UIKPd KTIOHATA, KOOHOUY OAN TN
Yipvo. A, O, xaBeiC oA 0TA ATEAEIWTA OVOTIATIA TOU VNOI0V, Ba GUYKAOVIOTEIC amd Tnv éKTaon, TNV TEXVN
Kal TNV OpoP®IA TOUG.

Tov NoépBpio Tou 2018 ol Tameivég EepoNIBIEC EVTAXONKAY GTOV KATAAOYO TNG AUANG TTAYKOOIAS KANPOVOUIAS
¢ Unesco, maipvovTag €10l pia avayvwpion mou tou a&iCel. EamiCoupe Babia kal oe pia avfavouevn
€MaypULTVNON YIa TNV EUMPAKTN mpooTtacia mou toug a&idell

Wherever you cast your eye, the dry stone walls create beauty all over Sifnos,
whether they are supporting terraces, acting as walls either side of trails,
indicating the boundaries of fields or acting as ledges and small buildings. If
you should ever lose yourself in the endless trails of the island, you would be
impressed by their scale, their workmanship, and their beauty.

In November 2018, the humble dry stone walls were inscribed in the UNSECO
list of worldwide intangible cultural heritage, thereby receiving the recognition
that they deserve. We deeply hope that this will bring an increased vigilance
as regards the hands-on protection that they deserve!

) MMA PHOTOGR

Partout o votre regard se tourne, les pierres seches, qu'elles soient en terrasses,
en murs a droite et a gauche des chemins, soit comme délimitations des champs,
soit comme murettes de soutenement ou diverses petites constructions, ornent
tout Sifnos. Si vous vous perdez dans les sentiers sans fin de I'lle, vous serez
impressionné par leur étendue, leur technique de construction et leur beauté.

En novembre 2018, ces humbles pierres seches ont été intégrées sur la liste du
patrimoine culturel immatériel de I'humanité de I'Unesco, gagnant ainsi une
reconnaissance qu'elles méritent. Nous espérons vivement une attention accrue de
la vigilance pour la protection qu'elles devraient susciter!
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AMwoTte «n Quon gival aitia, Kai givat artia pe tTnv
évvola Tou okomoU» (ApIOTOTEANG)

MNavta eixa wia 1baitepn aydamn yia t 8dhacoa
Kal Ta kapdPla. lowg emedny peydhwoa os pia
noAN mapabaldoola, e PeEYANO AMAvE TTIPOG TN
Avon. Avumopovouoa amd maldi va pnmw kéBe
Kahokaipt o€ éva peydho kapdfl kat va TagIdéPpw
o€ kamolo vnol. Mpémel va mapadextw dUwG Twe
TO KUKAQSITIKO TOTT{O TV YIa KATTOI0 AOYO TIPWTO
OTIG TTPOTIUATELG HOU.

OTtav yvwploa tov o0uyd Hou TPWTOTASIOEPAE
otn Zigvo. Kal ot duo Tou yoveig eival Zipviol. To
TIPWTO TTPAYUA TIOU €Kava UOAIG PTACALE OTO Vot
Arav va BydAw ta mamouTola Jou Kat va Boulidéw
TIG TIATOVOEC OU OTNV akpoBaiaoaold.

Meydha kapdPla mave kal €pxovial OTo VNoi,
OUWG Ol MIKPES BAPKEC Kal Ta Kaikia ATav ekeiva
1oL TPAPNEAV AUECWC TNV TTPOCOXH Hou. AANOTE
oav TTONUXPWHEG TTIVENEC TTAVW OTA KATAyahava
VEPA  Kal AANOTE OmA&  aKOUUTIIOHEVEG  va
Eexoupalovtal OTIC TMAPAMESG TOUG XEILEPIVOUG
uriveg. Oaivovtal 16oo avarappeg mou Voilelg
WG ayneoLy Tn Baputntal Oappeic Mwe umopeic
Va AMAWOELG TO X€PL GOU Kal va TIG TACELS. Na Tig
KOEUAOELG OTOV aépal.

Tov XEWWVA, TIPOPUAAYUEVEG KAl OKETIAOUEVEC
a6 Tov Suvatd AVELO, TPOOTIABoVV va avTéEouv
NV Kakokalp{a. AMote maAl TIC BAémelg va
KouviouvTal KOPYA OTOUG  KUMATIOMOUG TG
Bdhacoag, cav KOUVIOTEG Kupieg OAo kKapdpl,
TIEPIUEVOVTAG KANOOTONOUEVEG va TaEIGEYoUY O
TIPOOPIOHOUE TIoU Ba Kpivel 0 KUPIOES TOUG.

In any case, «Nature is the driving force, and by
driving force, we mean goal» (Aristotle)

I'have always had a special love for the sea and for
ships. Maybe it is because | grew up in a seaside
city with a large harbour to the west. Since | was
a child, | used to look forward to getting into a
large boat and travelling to some island. | have to
admit, though, that the Cycladic landscape was
always, for some reason, the one | preferred most.

When I met my husband, we travelled to Sifnos for
the first time. Both his parents are from Sifnos. The
first thing | did, as soon as we reached the island,
was to take off my shoes and sink the soles of my
feet into the beach sand.

Although large boats come and gofrom theisland,
it was the small boats and the caiques which
immediately grabbed my attention. Sometimes
they are like multi-coloured brushstrokes on the
all-blue waters and at other times they are simply
left to lean on the beaches through the winter
months. They seem so carefree that you would
think they defy gravity! You would think that you
could just stretch out your hand and catch them.
And hang them in the air.

In winter, covered and protected from the strong
winds, they try to withstand the bad weather.
At other times, you see them gracefully moving
on the sea’s waves, like swaying ladies, full of
panache, well-adorned and waiting to travel to
destinations which will be decided by their lords.

D'ailleurs « la nature est une cause, mais c’est une
cause dans la notion du but » (Aristote)

Jai toujours eu un amour particulier pour la mer
et les navires. Peut-étre parce que jai grandi dans
une ville en bord de mer, avec un grand port
vers l'ouest. Enfant, tous les étés, javais hate de
monter sur un gros bateau et de voyager sur une
fle. Cependant, je dois admettre, que le paysage
cycladique était, pour une raison qui m'est
incompréhensible, mon premier choix.

Quand jai rencontré mon mari, nous avons fait
notre premier voyage a Sifnos. Ses deux parents
sont originaires de I'le. La premiere chose que jai
faite dés que nous sommes arrivés sur Sifnos, a
été de retirer mes chaussures et de tremper mes
pieds au bord de l'eau.

Les gros navires vont et viennent sur I'fle, mais ce
sont les petites barques et les caiques qui ont tout
de suite attiré mon attention. Ces barques, sont
parfois des touches multicolores dans les eaux
bleues claires, et parfois elles ont simplement
I'air de se reposer sur les plages pendant les mois
d'hiver. Elles semblent tellement légeres qu'on
dirait qu'elles défient la gravité! On pourrait
presque tendre la main pour les attraper. Pour les
accrocher en lair.

En hiver, a l'abri des vents forts, elles essaient de
résister aux intempéries. Parfois, vous les voyez
se balancer avec élégance dans les vagues,
comme le déhanchement des dames remplies
de fierté, attendant, sur leur trente-et-un, prétes
a voyager vers des destinations que seul leur
maitre jugera dignes.

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS
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Odlaooaq, omitia kal Bpaxos xpwuatiCovtal and
™ OUvaun TWV aVIAVOKAACEWV Twv BaCIKWV
XPWUATWY TouC. Kal kel VIWBEIC TG alwpouvTal
o€ éva tomio, (wypaeilovTag T eUoN YUpW TOUG
UE TO KOKKIVO Tou kadpiou (Cadmium red), to
KkiTptvo Tou xpwpiou (Chrome yellow), To mpdovo
Tou opapaydiov (Viridian green) kal Tou Bepovéle
(Veronese green) kal TO WIMAE Tou KoPaATiou
(Cobalt blue) kattou paykaviou (Manganese blue).

AUTH N AQUPN OUWE XAVETAL LOAIC TO TTPWOIKO
umAe (Prussian blue) épxetal amd ta PBdabn
¢ Bdlacoag padi pe tov Bopld i 6tav 10
UmAe ouLATpapapiva (Ultramarine blue) pe 1o
opapaydi (Emerald green) kal 1o Tipkoudl
(Turquoise blue) Tng kalokalpiac Tpafdel Ta
BAéupata kal KAEBeL TN yonTeia.

The sea, the houses and the rock are all given
colour by the strength of the reflections of their
primary colours. You feel that they are floating
over the landscape, giving colours to nature with
the red of Cadmus - Cadmium red, with yellow
taken from Chrome - Chrome yellow, with Green
taken from emerald and Verona - Viridian and
Veronese green, and with blues taken from the
metals Cobalt and Manganese — Cobalt blue and
Manganese blue.

And yet, all these bright colours are lost, as soon
as the Prussian blue comes out from the depths
of the sea together with the north wind or when
the blue that is bluer than the sea in fair weather,
the Ultramarine blue, comes to grab our attention
and steal our hearts together with the Emerald
green and the Turquoise blue.

julietzanniceramics.com
T. +30 22840-32267

La mer, les maisons et la roche prennent des
nuances colorées par la puissance des reflets
de leurs couleurs primaires. Dans ces moments,
vous avez l'impression qu'elles flottent dans un
paysage, peignant la nature autour d'elles avec
du rouge de cadmium (Cadmium red), du jaune
de chrome (Chrome yellow), du viridien (Viridian
green), du vert Véronése (Veronese green), du
bleu de cobalt (Cobalt blue) ainsi que du bleu de
manganése (Manganese blue).

Cependant, cet éclat est perdu dés que le bleu
de Prusse (Prussian blue) surgit des profondeurs
de la mer accompagnée du vent du Nord, ou
lorsque le bleu outremer (Ultramarine blue), le
vert émeraude (Emerald green) et le turquoise
(Turquoise blue) du beau temps attire notre
regard et nous charme.

Julie Tzanni

ceramic art

10 Years Anniversary

Julie Tzanni

Ceramics, Porcelain, Porcelain Jewellery
At the entrance of Katavati.

Céramique, Porcelaine, Bijoux en Porcelaine

Al entrée de Katavati.

TCoUAN TZavvn

Kepapikn), Mopoerdvn, Kooprpata amd MNopaeAavn
Ttnv €loodo tng KatapBatng.
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Me 1O ToOU PBeEATIVETAl O KaAIPAS, EEKIVAEL N
wpea ¢ mepmoinong yia Ti¢ Bapkec. Mavdaioia
XPWHUATWY Kabw¢ Byaivouv ta mvéra kal apyidet
O ouLVaYWVIOUSC. Tpéxel Kal O KAANTEXVNG va
TIPOAABEITN AQPN KA TICTIEQITEXVEC PWTOOKIATEIG
mou Oivel OTO XPWHA TOU (PPECKOPBAULEVOU
oKapIov 0 AapmpdE RAIOG, TEOOTIABWVTAC vVa TOU
anoomacel Tn 56&a.

O Epwtag Aéve Oev KpUPBETAL... €TOL KAl EYW UE
Tov Oodwpr, Tov MEBEPG LoV, AVAKAAIPAIE TTWG
n ©alacoa kat n Téxvn ATav Kal yla Toug SUo Hag
peydrog Epwtag. MiNdue ouxva yia tn ievo, T
(wypaeikn pou, Ta ta&idla Tou Kal TIC eUMEIp(eg
Tou oTn Balacoa.

KatdhaBa opwc mwg 1biaitepn Béon otnv kapdid
TOU, EKTOC QUOIKA amd TNV ayarnuévn Tou cuCuyo
O\ia, gixe kat n EVAIVN Bapka Tou, N OeookEnaoTn,.
Zwypaeiopévn and tov Lamer pooTpdpel 0N
odéha Tou omTiov Tou oTo Kaotpo. Guokd rtav
va Bé\w va Habw TEPIOoOTEPA YIa AUTHAV!

Mou eime, Mooy, kamote o @odwper¢ o€ [ia and
TIG KOUPBEVTEG PAG. ..

«Otav o matépag pou mrpe ouvtaén, VoTEPA
and ndpa oA Xpdvia yovING UTTNPESIAC 0N
Bdhaocoa, ntav akéun évag AvBpwmog ULYIAG,
OpacTpIog, aKoUPAOTOC Kal  yepdtog (wn
Kal npwlopd. EEL oAdkAnpa xpdvia AANNwoTE
peTépepe pe Liberty apdyoug kat epodia otov
20 Maykoopio Moepo yia 1o AyyAikd Navapyeio
Kal Toug cuppdyoud! Miolapxnoe We emtuyia yia
TTIOMEC OEKAETIEG KAl KATAPEPE TTPAYUATA TTOAG.
Ti Ba ékave amd dw Kal TEPQ; TKEPTNKE. ..

Amopaxo¢ NG Bdlacocac aAAd Oxt TG (WG,
€mpene va aoxohnBel pe kA&tl Suvauiko. Etot
yewnBnke n 10éa TNG OE0OKENMAGTNG.

H Bdpka pag Aomov n Oeookénaotn, éva
eCalpetikd  EUMvo  okapl, yevwriBnke oe éva
Kapvaylo otn 2Upo. MNrpe o matépag oxédla anod
Bdpkec MOMNEG, KUkAASITIKEG Kal Oxl HOVO, Kal
¢pTiage pa mavépopen kKupia, Tn Osookénaotn.
Bapka peyaAn UAVN, Tou STAVTTPWTOEUPAVIOTNKE
oto Apavakt Tou Odpou evtunwolace. Eywve n
ayannuévn tou, Bapkdadeg ateleiwTeg, Papéuata
Kl XaPEG TTOANEG Yl OANOUG EHAC.

Otav peTd amd xpovia ekelivog ma Sgv UmopoUoE,
neBe ota xépla pou yla va cuvexiow Tta ta&ida
™NC eyw. Oha wpaia, alNd pXOTAV KAl XEWMWVAG. . .

As soon as the weather improves, it is time to
look after the boats. A cornucopia of colours
ensues, as paintbrushes are brought out and the
competition starts. The artist, in an effort to steal
some of the glory of the scene, rushes to record
the shine and the delicate shadows which the
bright sun bestows on the freshly-painted hulls.

They say thatlove cannotbe hidden... | discovered
that this is true, together with Thodoris, my father
in law, when we both discovered that the Sea and
Art were for both of us a great Love. We often
talk about Sifnos, my painting, his travels and his
experiences at sea.

But I understood that in addition to his beloved
wife Filia (naturally), he has a special place in his
heart for his wooden boat, “Theoskepasti” a name
which means, ‘Veiled by God". In the main room of
his house at Kastro, he has on display a painting
of this boat by Lamer. Naturally, | wanted to learn
more about this boat!

So, Thodoris once told me, in one of our
discussions...

“When my father retired, after very many years of
productive work at sea, he was still healthy, active,
tireless and a man full of life and heroism. After all,
he had spent six whole years in a Liberty vessel,
transporting civilians and supplies on behalf of the
British Admiralty and the allies during the Second
World Warl He was a successful captain for many
decades after that and had many successes. What
was he going to do from here on? He thought...

As a veteran of the sea and of life in general, he
had to occupy himself with something dynamic,
and so, the idea of Theoskepasti was born.”

So, our boat, Theoskepasti, with her exceptional
wooden hull, was born in a shipyard on Syros. The
father had taken into consideration the designs
of plenty of boats from the Cyclades and from
further afield and he had designed a very beautiful
lady indeed, the Theoskepasti, veiled by God. She
was a large wooden boat, which was impressive
as she made her first appearance in the little
harbour of Faros. She became his beloved boat
and the source of endless boat trips, fishing trips
and many happy moments for all of us.

After a number of years, when he could no longer
handle her, the responsibility of continuing her
journeys came to me. It was all beautiful, but
winter was coming...

Au fur et a mesure que le temps saméliore
commence la saison des soins pour les barques.
Un régal de couleurs lorsque les pinceaux
apparaissent et que la compétition commence.
Lartiste court pour saisir la lueur et les ombres
élaborées que le soleil brillant donne a la couleur
de la coque fraichement peinte, essayant lui aussi
de gagner sa part de gloire.

On dit que I'Amour ne se cache pas... ainsi Moi
avec Théodore, mon beau-pére, nous avons
découvert que la Mer et I'Art étaient pour nous
deux un grand Amour. Nous parlons souvent de
Sifnos, de ma peinture, de ses voyages et de ses
expériences en mer.

Toutefois, jai réalisé que, outre bien-sir sa
femme bien-aimée, Filia, que sa barque en bois,
Theoskepasti, détenait une place tout a fait
spéciale dans son cceur. Décorée par Lamer, elle
s'impose dans la salle de sa maison a Kastro. Il était
normal que je veuille en savoir plus sur elle!

Ainsi, Theodore m’a dit une fois lors d’'une de
nos conversations. ..

«Lorsque mon pére a pris sa retraite, aprés de
nombreuses années de loyaux service en mer,
C'était toujours un homme sain, actif, infatigable,
plein de vie et d’'héroisme. Dailleurs, pendant six
ans, avec le Liberty, il avait transporté des civils
et de l'approvisionnement pendant la Seconde
Guerre mondiale pour I'Amirauté anglaise et
les Alliés! Il a navigué avec succés durant de
nombreuses décennies et a accompli un grand
nombre de choses. Que ferait-il désormais? |l
réfléchissait. ..

Vétéran de la mer mais pas de la vie, il devait
trouver quelgue chose a faire de dynamique. C'est
ainsi gqu'est née l'idée de Theoskepasti.

Ainsi notre barque, Theoskepasti, était née dans
un chantier naval de Syros et elle arborait une
coque en bois exceptionnelle. Mon pere a utilisé
de nombreux plans de bateau, cycladiques et
pas seulement, et a confectionné une tres belle
dame, Theoskepasti. Grande barque en bois qui,
quand elle est apparue pour la premiére fois dans
le petit port de Faros, a fortement impressionné.
Elle est devenu son embarcation préférée, des
ballades en bateau a n'en plus finir, de la péche
et de nombreux moments de joie pour nous tous.

Quand, des années apres, il avait déja bien
vieilli, elle est venu entre mes mains pour que
je continue ses voyages. Tout allait bien, mais
I'hiver approchait...
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Empene va Byel n Bapka otn OTEPIE, va unv TN
omaoouy ol Kalpol. META Toug xelpwveg étav Ba
epxdTav n emoxn va t pi€w otn Balacaoa, €, ToTe
apxiCe éva ouvapmnaoTikd Tagidl mpoeTolpaciag.
Na ™ plw otn Balacoa va otavidpel and tnv
Enpacia Tou Xelwva. MeTtd, To Kaha@ATIopa, Ot
ETMOKEVECG, Ta Baiuata, yla va yivel kat maAt n
wpaia kahoBaiuévn Kal oeviaplopévn Kupia.

Erol wpaia dpyile to Taidl TG yla To Kahokaipl.
Znoape padi apkeTa xpovia kal tn xaprikape
Kat eyw kal ta madld pou! Ouwg n douleld
mou nBele nTav xpovoPopa kal ol AdEEg
hag Sev pag denvav moAU Xpovo yla va tnv
anmohavooupe. Etol amogdacioa 6T, 6w Oha Ta
wpaia kamote TEAElWvVOULY, €ToL Kal N (wrj You
LE TN Og00KEMAOTN EMPETIE VA TEAEIWOEL. .. Kal
ekelvn va ouveyioel ta tagidla TnG..»

H evouvaiobnon pou &ev Ba pmopouoe va e
aAQroeL amio amodEéKTn TwY CLVAICBNUATWY Kal
TWV OTIYHWV TIOU EETLAYOVTAV UMTPOOTA Lou amnd
™V agriynon autn.

XpWuata AXNoav TEyUpWw HOU... KAl Ta TTIVEAD E
TOUC KapPadeg mipav ewTid. iyoupa umapXouv
TIOMEC 10TOplEG yia TIC BAPKEC OTO vnoi 1ou
Sivouv éumveuon yla Snuioupyia. MApa kat eyw
Ta gpyaheia pou, malevovtag va avakaAupw Ao
Kal meploootepeg «Kupieg» 0N Zipvo WoTeE va TG
TPOAGPBW, PV xabel n yonteia Toug.

The boat had to come out onto the shore so
that the bad weather would not batter her. And
when the winters were over, and the time would
come for me to launch her into the sea again, a
fascinating journey of preparation would begin.
First, she had to be put back into the sea to allow
her hull to recover from drying out over the winter.
Then came the re-caulking, repairs, painting, so
that she could again become a well turned-out
and dolled-up lady.

And so, she would begin her journey to the
summer. We lived together for a number of
years and both | and my children found joy with
her! But the work which was required was time-
consuming and our annual leave was not long
enough to properly enjoy her. And so, | decided
that as every good thing must come to an end
eventually, so too my life with Theoskepasti
should also come to an end... and she should
continue her journeys..."

My empathy would not allow me to stand by as
a simple observer to this outpouring of emotion
and the experience of being present while this
narrative was being unfurled before me.

Colours sounded out around me... and the
paintbrushes and the canvasses whirled into
action. For sure, there are many stories about
boats on the island which can inspire creativity.
And so, | took up my tools and strove to find as
many more Sifnian “Ladies” as possible, so | could
get to them before their charm faded.

La barque devait étre sortie de l'eau pour que le
temps ne la brise pas. Apres les hivers, quand le
moment était venu de la remettre en mer, alors, un
passionnant voyage de préparation commencait.
La remettre a la mer pour qu'elle se débarrasse de
sa sécheresse hivernale. Ensuite, le calfeutrage, les
réparations, la peinture, pour redevenir la dame si
belle et si soignée.

Clest ainsi qu'elle a recommencé son beau voyage
pour Iété. Nous avons vécu ensemble pendant
plusieurs années et mes enfants et moi en avons
bien profité! Mais le travail qu'elle demandait
était long, et nos congés ne nous laissaient pas
beaucoup de temps pour en profiter. Jai donc
décidé que comme toutes les bonnes choses
avaient une fin, ma vie avec Theoskepasti devait
elle aussi prendre fin... et qu'elle devait continuer
ses voyages... »

Mon empathie ne pouvait pas me laisser comme
simple récepteur des émotions et des moments
qui se déroulaient devant moi par ce récit.

Des couleurs résonnaient autour de moi... et des
pinceaux avec des toiles prirent feu. Il y a sGrement
beaucoup d'histoires sur les barques de I'lle qui
inspirent pour la création. Ainsi, jai pris aussi mes
outils, luttant pour découvrir de plus en plus de
«Dames» a Sifnos afin de les saisir avant que leur
charme ne se perde.
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MY NAME IS WIND.
BY MARIA KERAMIDA

MON NOM EST VENT
2 T DE MARIA KERAMIDA

iz, -“|.'i:l

&
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>ipvog
OIKIZMOI THX ENAOXQPAX

To 6voud pou sivat Avepog.

Elpat povigog emokénTng TNG Zipvou, ONEC TIC
EMOXEG TOU XpOvou. Kavw TIo eVTIUTTWOLAKN
NV mapouaia pou 6Tav ocuvaviw tn Bdlacoa.
Evtovn oxéon. Twpa ouwe BEAW va oag WANRow
yla TV dAAN pou oxéon, autr Je TV {npa.

H &npa eival mou pou éuabe ta meplocdTepa
Y10 TOUC avOPWTOUC Kal Ta €pya Toud. Ta oTiTia
TOUG, Ta XWPAPIA TOUG, TIG EKKANOIEC TOUG,
TIC ouVABEIEC TouC. MiIkpdc o Témog 6w 0TN
Yipvo, aANd kdBe TNC ywvid potdalel oav évag
AANOC KOGLOC.

MNapte Pabia  avaca kat  ouvdebeite!
AKOAOUBNOTE LE.

H AmoMwvia, o peyaNITEPOC amd  TOUC
OIKIOHOUG, €xel TN YvwoTr doury KukAadiTikou
OIKIOMOU. 2TeVvd OOKAKIQ, QOTIPIOUEVOL TOIXOL,
aofectwpévol  appoil  otov  MAAKOOTPWTO
Opopo. Toug BMMW TOUC AVOPWMOUC TOU
uévouv €6w TWC TA TEPUToOUVTAL,  Td
kaBapilouv kat Ta @PESKAPOLY OAN TNV WPdA
yla va acTpd@touy. Akoua Kal otav éxw Ta
KEPLO POV Kal avakateLw ta epd UAA Kal Ta
OKOPTTAW TTAVTOU, AuTol UTTOHOVETIKA Ba Byouv
Kal Ba Ta OKouTIioouY, OCEC POPEC XPEIOTE],
Ae¢ kal BéNouv va pou mépouy To TaixVvidt.

Exw opwc ki dGANo maikvidt. Ta paAAid oag kat Ta
pouxa oag! A, autd to maixVvidl dev pou Asimel
Toté oe OAn TN Zigvo, oute oTNV ATToAWvVia
PUOIKA! ONECTIC WPEC TNG NUEPAG EXEl TTPAYHATA
TIOU 0ag éAkouv €0W Kl €TOL €W KOOWO yia va
nelpdlw. 210 TEPIPNUO «OTEVS», TO KEVIPIKO
OOKAKI TOU OIKIOHOU, AAAG Kal TPyUpWw.

©0a 0ag W KL EVA UOTIKO YL AUTOV TOV OIKIOUO.
Eival oAU peyalUTtepog amd 6co vouilete. Av
éxeTe Opefn va Tov TMEPTATAOETE, va Xabeite
Aiyo ota @IdwTd 0oKAKIA TOU Kal Ta OKAAOTTATIA
Tou, Ba avakaAupeTe éva mMapdAAnAo cUUTTOV.
Oa Bpebeite oe wa AN emoxn. Kal boTepa oe
tia otpoer) Ba {avaPBpebeite oto orjpEpa.

Sifnos
SETTLEMENTS OF THE HINTERLAND

My name is Wind.

| 'am a regular visitor to Sifnos, coming in all
seasons of the year. | make my presence felt
most impressively when | meet the sea. It is
an intense relationship. But now | want to talk
to you about my other relationship, the one |
have with dry land.

It is dry land that has taught me the most
about humans and their works. Their houses,
their fields, their churches, their habits. Sifnos
may be a small locale, but every corner has the
appearance of a whole other world.

Take a deep breath and tighten your seatbelts!
Follow me.

The largest of the settlements, Apollonia,
has the well-known layout of a Cycladic
settlement. Narrow streets, whitewashed walls,
limewashed grouting between the paving
slabs in the street. | watch how the people
who live here look after them, how they clean
and continuously freshen them up until they
gleam. Even when | am in good spirits and
scatter the dry leaves everywhere, they will
come outside patiently and they'll sweep them
up, however many times they need to, as if to
keep me from playing.

But I have another game to play. Your hair and
your clothes! Ah yes, this game will always
be there for me all over Sifnos and naturally,
in Apollonia too. As there is something in
Apollonia to draw you here at all times of the
day, | have people to annoy. You are there in
the famous “steno”, the central narrow street of
the settlement, but around it too.

I'm going to tell you a secret about this
settlement. It is far larger than you think. If you
are in the mood for walking, for getting a little
lostin the snaking alleys and the stairways, you
will discover a parallel universe. You'll end up in
another time. And then one turn further down,
you'll be back in the present day.

Sifnos
VILLAGES DE L'ARRIERE-PAYS

Mon nom est vent

Je visite régulierement Sifnos, a toutes
les saisons. Je rends ma présence plus
impressionnante lorsque je rencontre la mer.
Notre relation est intense. Mais, je veux vous
parler maintenant d'une autre relation, celle
que j'entretiens avec la terre.

Cest la terre qui m'a le plus appris sur les
habitants et leur travail. Leurs maisons, leurs
champs, leurs églises, leurs habitudes. Sifnos
est une petite ile, mais chaque coin semble
étre un autre monde.

Respirez profondément et attachez vos
ceintures! Suivez-moi.

Apollonia, le plus grand village, ressemble
de par sa structure bien connue a un village
cycladique. Des ruelles étroites, des murs
blancs et des joints blanchis a la chaux sur la
route dallée. Je vois les gens qui vivent ici en
prendre soin, les nettoyer et les rénover tout le
temps pour qu'elles brillent. Méme quand pour
m'amuser je mélange les feuilles séches et les
disperse partout, ces mémes gens sortiront
patiemment et les balayeront, autant de fois
que nécessaire, comme s'ils voulaient en finir
avec mon jeu.

Mais j’en ai un autre. Attention a vos cheveux et
vos vétements! Oh, j'aime jouer ce jeu partout a
Sifnos, et a Apollonia bien str! Toutes les heures
de la journée il y a des choses ici qui attirent
votre regard et donc plein de personnes a
taquiner. Dans le célebre « étroit » lallée
principale du village, mais aussi aux alentours.

Je vais vous confier un petit secret sur ce village.
Il est beaucoup plus grand que ce que vous
pensez. Si vous avez envie de vous promener,
de vous perdre dans ses ruelles sinueuses et ses
escaliers, vous découvrirez un univers parallele.
Vous serez dans une autre époque. Et ensuite,
apres un virage, vous vous retrouverez dans le
temps présent.

Mia popd & ¢va kdypd, o oM o K0oVid
JEWAIYKE & akpd, ThodapJévio {M/A/m oV 7o
ovopacay “Magoyiénd’

M Magoypenia, pe oty yousto & pepdrs yépse pe
PAVTAOTIK XEIPOTOITA KOOLpATA SAhsivhiy Sypuorioyioy
& Topid akope avnikeipeva mov fexipidov!

Eddre 1 e6zis va fisers o1y Magoyiéna 1o Sikd s4g
M{M/Wﬁ//,’,’

oMarculonia
Once upon 4 fime, 4 4000 mény yedrs ago, & litfle tairy
Shop was born and was named "Maroubenia'.
Maroubenia, was #lled with amazing handmade
jewellery trom Greek artists and many more items that
stand ouf!

Come and live your tairdale in Maroulenia!

of%

Mg Ba £pBeTe

Googlemaps application is requirex

to be installed at your smartphone.
Xpeidlerai my epapuoyr googlemaps
EYKQTEOTNEVR OTO KIVITO 0OC.

Driving directions }
d

i

Apollonia comercial paved alley, Sifnos | E: maroulenia81@yahoo.gr
Kevtpiko X1evo ATToAA@viag Zipvou | T: (+30)2284033630, 6999901982
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PHOTO | GIORGOS VENIOS

Kabe xpovo BAMW pe xapd ONO Kal KATI VEO
va &emndd otnv AmoAwvia eite yia @ayntd
Kat moTd €fte yla pouxa, afecoudp Kal OopPa
QVTIKE[PEVA. Y& QUNEG, PepdvTeg, OKaAlg,
neCoUMa. Méoa 0TO «OTEVOY, TAVW GTOV OPOUO.
Y€ KPUPEC YWVIEC, O AMAWOIEG Pe Béa TN yUpw
@uon kat dAAoug olkiopoug, To Katw MetdAl,
ToV AT-AoUKQ, Tov APTEPWVA, PPl TN BAacoa
Kal Ta yupw vnold. Ki EToL €pxe0Te va Ta Xapeite
OA\a auTd, Kal am\wvovTal ol ETAOYEC HOoU Yid
va 0ag ouvaviw. Mote ayoupofumvnuévouc,
TIOTE e Ta aAdTia kateuBeiav amd tn BdAacoa,
TTIOTE  (PPECKONOUOUEVOUC VA  HOOXOPBoNATE
appdéroutpo. ETol ouvavtw  KEQAMA  Kal
POUNAPIA Kal POUCTAVIA Kal TA avakatevw!

Every year | am happy to notice that there
is always something new springing up in
Apollonia whether it is for food and drink, or
for clothes, accessories and beautiful artefacts.
In the gardens, verandas, stairways, and stone
benches. In the “steno”, on the road. In hidden
corners, in open spaces with a view to the
surrounding natural environment, to the other
settlements, Kato Petali, Ai-Lukas, Artemonas,
as far as the sea and the surrounding islands.
And so, you come to enjoy all these, and | have
a selection of places where | may meet you,
all laid out before me. At times, you may be
fresh out of bed and bleary-eyed, you may
be straight from the sea with the dried sea
salt still sticking to you, you may be straight
from the shower, trailing the sweet smell of
your shower gel. | encounter your heads and
scarves and skirts when you are like this and
tangle them all up!

Tous les ans, je vois avec bonheur quelque
chose de nouveau apparaitre a Apollonia,
que ce soit de la nourriture, de la boisson
ou des vétements, des accessoires ou encore
des beaux objets. Dans les cours, terrasses,
escaliers, bordures de trottoir. A l'intérieur
de I« étroit » et sur la route. Dans des coins
cachés, dans des espaces surplombant la
nature environnante et d'autres villages, Kato
Petali, Ai-Loukas, Artemonas, jusqu’a la mer et
les iles environnantes. Ainsi, vous venez pour
profiter de tout cela, et mes choix arrivent a
votre rencontre. Tantdt a peine réveillé, tantot
plein de sel venu directement de la mer, tantot
sortant d'un bain moussant et parfumé. Alors
je rencontre des tétes, des foulards et des robes
et je les emporte a mon gré!

ATHENA P GERARD

S tion dasipn

Apollonia, Rabagas multivenue, Sifnos

+30 22840 33208
athena.p.gerard@gmail.com
facebook: Athena P Gerard
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TYSIFNOS.com

wedding planning & events management

Creating Memorable Weddings & Celebrations
Weddings | Parties | Events

Enjoy our first class services
and let us organize your celebration!

Choose the venue you have dreamed of.

We are in Sifnos the last 20 years,
we know how to make everything happen.

Contact Us to design your event day and night!
Mob. 6978 999 815

www..ilovesifhos.com

omIKRON design

Aev Ba oag kpupw OTL N AmoAAwvia pe dlaokedAlel MEPIOCOTEPO
Ta Bpadia. O kdopo¢ mou paleveTal eival TePIooOTEPOG KL ETOL EXW
TIEPIOOOTEPEC EMAOYEC. AVaKATEUW TA TAVTA. Ta pakpld pousia
TOU HEAaXPIvoU PE TO TTOTO OTO XEPL, TOUCG YUUVOUC WUOUG TNG
NAOKAUEVNG ETTICKETTPIAC TNV WEA TTou Xalevel pia Bitpiva. Me pia
avaoa éxw Ppebei péoa o pmoulakia Kal TOUKAPIoa Kal av €xw
Képla eV UE OTAPATA KAVEIG, akOua Kal av éxel Byet yla va @del
10 Bpadivo tou. Kamoleg pépeg eipal moAU SIAKPITIKOC, OUTE TTOU
Ue Taipvouy Xaummdpt, AAAEC HEPEC OUWC Yivoual aveAEéNToC. Apéow
OUWC, OTOUC TIEPIOOOTEPOUC!

H o@uon pou elval petaPAntrd. KivoUuar mavtol. Mou apéoel
va avneop(lw mpo¢ 1o Avw [eTdAl Kal péoa amd OkaAld Kal
OPOPAKIA PE AUAEC va TINYAiVW W ToV ApTepwva. ANEC EIKOVEC
0w, 6lec ouvrBelec. ANN APXITEKTOVIKN, TIIO YEYAAA OTITIA UE
TIEPIOCOTEPO XWPEO YUPW TOUC. MeYAAUTEPEC AUAEC UE KATIOUG,
ouxvd TeploTolXIoPEVOUC amd PnAoug Toixoud. MNa €o0dg umopel
va elval duokolo va Oeite péoa, yla péva opwg oxt. Pi€te TIg
KAEQTEC HATIEC 0AC, JEoa amd KAayKENOTIOPTEC Kal ¢pAXTEC Kal Sev
Ba xdoete. AUAEG pe payyavorriyada, akoua kal Ynid Sévrpa,
YAAOTPEC e TAXVPUTA, POUVTWHEVEG KATITTAPEG LE TA OTPOYYUAX
@UAO Toug Kal Ta eEWTIKA Aouloudla Toug Kal @AGpol oTn Béon
TOUG I} 0aV QWTIOTIKA.

I'm not going to hide from you the fact that | enjoy Apollonia much
more at night. The crowds are larger and | have a greater selection
of people to choose from. I turn everything upside down. The long
beard of the dark-haired man holding his drink in his hand, the bare
shoulders of the sun-baked visitor idly looking at a shop window.
With one breath, I've found myself inside shirts and blouses and if
I'm in good spirits nobody can stop me, not even if they are out for
their evening meal. Some days | am really discrete, hardly noticed,
but on other days | become relentless. Nevertheless, | go down
well with most people!

My nature is mutable. | move everywhere. | like to climb towards
Ano Petali and make my way as far as Artemonas moving through
the staircases, the streets and the yards. Different things to see
here, but the same habits. Different architecture, larger houses with
more space around them. Larger yards with gardens, frequently
bordered by high walls. It may be difficult for you to look inside —
for me it isn't. Take sneak peeks, through the gates and fences - it's
worth it. You will see yards with mechanical wells, even tall trees,
plant pots with succulent plants, bushy capers with their round
leaves and their exotic flowers and flari (the flaros is the traditional
ceramic chimney cap) — others in their proper place, others used
as lighting fixtures.

¥

PHOTO | GIANNIS KONTOS

Je ne vous cacherai pas qu'Apollonia m'amuse plus la nuit. Les
gens qui se rassemblent sont plus nombreux et jai donc encore
plus de divertissements. Je mélange tout. La longue barbe du
brun qui tient son verre a la main, une vacanciére, épaules nues,
qui a cuit au soleil alors qu’elle fait du léche vitrine. Avec un
souffle, je me retrouve dans des T-shirts et des chemises et si je
suis d’humeur, personne ne m‘arréte, méme si elle est sortie pour
diner. Certains jours, je suis tres discret, je ne m'ennuie pas, mais
d'autres jours, je deviens impitoyable. Malgré tout, la plupart des
gens m'aiment bien!

Je suis de nature changeante. Je me déplace partout. Jaime
monter a Ano Petali et passer a travers les escaliers et les ruelles
avec des cours pour aller a Artemonas. D'autres images, les mémes
habitudes. Une autre architecture, des maisons plus grandes avec
plus d'espace autour d'elles, de vastes cours avec des jardins,
souvent entourées de hauts murs. Il peut étre difficile pour vous de
voir a l'intérieur, mais pas pour moi. Jetez-y un coup d'ceil, derriere
les grilles et les palissades cela vaut le coup. Des cours avec des
puits a treuil , de grands arbres, des pots a fleurs et aux plantes
succulentes, des capres embrasée avec leurs feuilles rondes et leurs
fleurs exotiques ainsi que des flarous (partie haute de la cheminée
souvent sculptée) sur les toits ou comme photophores.

Emxoivwvouue
padi oas €6®

xai 30 xpovia
dnuloupymvtas
xoounuata @iAika
1€ TOV XpOVoO.

greek tradition

of handmade
jewellery, we
design and

make necklaces,
earrings, pins and
bracelets, inspired
by nature,

the cycladic
civilization and
our everyday life
here in Sifnos ‘&’

EmbracingtheM | “Ble”

Zmupos Kapains

& Xapouia 'aBpinAidou

Apollonia Sifnos, +30 22840 33055
www.ble-sifnos.gr
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Ki edw €xel MOAA va KAVETE aAAANA (OWC
xpetaletal va 1o PaleTe Aiyo TEPIOOOTEPO,
kKabw¢ OAa eival mo amwpéva. AMNa mavw
oTov Spduo 0ag Kal AANA TILO «KPUHPEVA».
Ma epéva BéPala autd, dnmwe katahaBaiveTs,
Sev eival kavéva mpofAnua. NMa €o0dc 1o Aéw.
Oayntd kabe Aoyrc, pelédec, mapadooiakd
mAaTa, mapadooiakd YAUKE aAAG Kal YKOUPLE,
TTOTAKL KAl OYOPEC.

ENate va TOV TEPTATACETE TOV APTEUWVA
Kal oag umdéoyoual Ot Ba oac akohouBw
@épvovtac ota poubouvia 0a¢ Ta apwuaTa
amd Ta YIAoEWA Kal Ta VuXToAoUAouda.

Ma euéva mou ta BAEnw OAa amd Pnida Kal
XapnAa Ttautdxpova, eival @avepd OTL ol
OIKIOMO{ OTO KEVTIPO TOU VNOIOU evVWvVOovTal
o€ Wa eIdwTA vonTrh ypauun. Av kat &épw oTt
APKETO[ amd €04¢ TO €xeTe aAvVAKAAUPel rdn.
>a¢ éxw MAPEL OTO KATOML amd TAavw and Tnv
Ayla Avva, peoa amd tov Aptepwva, To Avw
MeTaM, TNV AmoAwvia, médvw ota oKaAld mpog
v Katafaty kal péxpl ta EEaumera. Oia
evwvovTal YAUKA pe péva va ta Slatpéxw, padi
HE 0ag 1) Kal xwplg e0aq.

Kitpivo

cod NAa

FAYKONQAEIO
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There's lots for you to do here too, but you may
need to look for it a little harder, as everything
is more spread out. Some things you will
find on your walks, others are a little better
"hidden”. This, for me, is no problem, as you
can understand. | mention it for you. Every kind
of food, small dishes to accompany a drink,
traditional dishes, traditional desserts, but also
gourmet food, drinks and shopping.

Come and walk through Artemonas and |
promise to follow you bringing the fragrance
of the jasmine and night-blooming jasmine to
your nostrils.

Itis clear to me, as | look at them from high and
low, that the settlements in the centre of the
island are all linked by one snaking imaginary
line. But | know that many of you have already
discovered this. | have dogged you from up
high at Agia Anna, through Artemonas, Ano
Petali, Apollonia, up the stairway towards
Katavati and as far as Exambela. All of these
are sweetly linked as | run through them all,
with you, or without you.

Ici aussi, il y a beaucoup a faire, mais vous
devriez peut-étre aller chercher un peu plus
loin, car tout y est plus espacé. Certains sont
sur votre chemin, mais dautres sont plus
"dissimulés”. Pour moi, bien sur, cela n'est pas
un probléme. C'est pour vous que je le dis. Des
plats en tout genre, des mezzés, des spécialités
et des desserts traditionnels, mais aussi plus
gastronomiques, des boissons et du shopping.

Venez vous baladez dans Artemonas et je vous
promets de vous suivre en offrant a vos narines
les ardbmes du jasmin et des belles-de-nuit.

Pour moi, qui voit tout d'en haut et d’en bas
en méme temps, il est évident que les villages
au centre de [I'lle sont unis en une ligne
imaginaire qui serpente tout le long. Bien que
je sache que beaucoup d’entre vous l'ont déja
découvert, je vous ai suivi du sommet d'Agia
Anna (Sainte Anne), a travers Artemonas, Ano
Petali, Apollonia, sur les marches de Katavati et
d'Exabella. Tout s'unit doucement pour que je
passe, avec toi ou sans toi.

Pastry Shop “Kitrino Podilato”
Artemonas, T. 22840 31244
e-mail: kitrinopodilato@yahoo.gr

PHOTO | GIANNIS KON

by Zoe Gozadinou

ARCHITECTURE - LIGHTING - OBJECTS

ARTEMONAS - SIFNOS

‘Evag pIKpOGg Xwpog, ia yeydAn €utrveuan...
A small space, a great inspiration...

T +30 2284033483

M +30 6972697789
artofmetamorphosis.gr
info@artofmetamorphosis.gr



ApxiCete va pou yiveote amapaitnTol, AéTe va
TV Mébw émwc n alemoL Tou Mikpou Mpiykima;
Ac yivw Ayo 1o okAnpo¢! MNa ehdte oto Kdotpo!

E€wTepikd, yOpw amd ToV OIKIGHUO A UGCOUAVAW
KAl mopw va yivw akdpa Kal ToAD TOOUAKTIKOC
yla kdmolouc! Eidiké 6tav ayplevw Tn 8dAacoa,
ONKWVW PEYANa Kupata. Mmopw kal okemdlw
TouC EmTtd MdAptupeg, TO UIKPO €KKANOAKL
KATW amd TovV OIKIoPO. Ekel otnv mepipetpo
¢ Popeloavatorlkng MAEUPAC Tou KaoTtpou,
OTav HE TACOUV Ta Urmoupivia pou, PHEXPL Kal
Ta poluxa umopw va oa¢ apmalw! BéRala,
fowg va Tuxel va pe amolnTtdte KioAag, otav
Ba kabioete O0TO TAYKAKL yid va peuPdaoceTe
KATA TNV avatoAr) TnG mavoeArvou péoa amod
™ Bahaocoa.

Admire the breathtaking view
from our back yard!
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AnoAaUoTe Tn HAYEUTIKA B€a
and Tnv nicw AuAn pag!

E¥E Q +302284031153

@ l.menegakis@gmail.com

0 leonidastavern

You are starting to become necessary to me.
Do you think I may end up like the fox in the
Little Prince? | need to toughen up! Why don't
you come on up to the Kastro?

Outside and around the settlement | go wild
and | become potentially very scary for some!
Especially when | get the sea enraged and raise
the large waves. | can cover the Epta Martyres,
the small chapel of the Seven Martyrs under
the settlement. There, on the edge of the
northeastern side of the Kastro, when | get
blustery, | can even tear the clothes off youl!
Of course, it may be that you come looking
for me, when you sit on the bench to gaze
towards the horizon and see the full moon rise
out of the sea.

Vous commencez a m'étre indispensable. Vous
croyez que je vais me faire avoir comme le
renard du petit prince? Permettez-moi alors
d'étre un peu plus dur! Venez a Kastro!

A l'extérieur, autour du village, je me fache
et je peux méme devenir tres effrayant pour
certains! Surtout quand je sillonne la mer, je
souleve de grosses vagues. Je peux recouvrir les
Efta Martyres (Sept Martyrs), la petite chapelle
en dessous du village. La, sur le périmetre
du coté nord-est de Kastro, quand je me fais
prendre dans une de mes bourrasque, je peux
méme attraper vos vétements! Evidemment,
vous voudrez peut-étre me chercher lorsque
VOUus vous étes assis le banc pour contempler
le lever de la pleine lune dans la mer.

Eouaropio Newvidas

MNapadooIakn CIPVEIKN KAl UECOYEIAKN Kouziva,
HE PPECKA, YEUOTIKA TOMIKEG MPoidvTa

Leonidas Restauzant

Traditional Sifnian & Mediterranean cuisine,
prepared with local, fresh, flavorful products

remezzo

all day cafe restaurant

in the heart of Kastro

99



PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

I mamEE

i bl

EcwTtepikd, péoa otnv kapdid Tou OIKIGHOU yivopal maAl mpdoc. Oa
BoAtdpeTe kal Ba pwTtoypapnBeite 6oo BéNeTE. Avapeoa og apyaieg
KOAWVEG EVOWUATWHEVEG WG SOUIKA UAIKA KAl 0apKOPAYOUG OTO TIAAL
Tou §popou. K&tw and Kapdpeg Kal mavw oe eKKANCAKLa. EmAoyEg
Yla KaQE, YAUKO, @ayntd, motd aAAd kal pwvia Ba oag kpatroouv
oTa Aveta PmaAkovia Toug amd TNV AAAN pepLd Tou K&oTtpou, OAeg
TIC WPEC TNG NUépac. ETol Ba 0ag xapw Kl yw TMEPIOOOTEPOD, EVW
€oeic umopel va vopilete 6T1 épuya yia arlou. Evw Ba ayvavtevete
AmEVAVTL TNV KATAQUTN TTAQYIA PE TA PovordTia Tng, eyw Ba oag
AKOUUTIW ammaAd Kat {owg, avaloya UE TNV Moy, Va 0ag GEPVW TN
XAPAKTNPEIOTIKY euwdId Tou BaAcapdxopTou ToU Exel eOW TTOAU.

Inside the settlement, at its heart, | become gentle again. You
will walk about and get photographed as much as you want. In
between the ancient columns incorporated as building material
in the walls and the sarcophaguses on the side of the road. Under
the rock-shelters and over the chapels. The choices you have to
make for coffee, dessert, food, drinks but also for shopping will
keep you on the spacious balconies on the other side of Kastro at
all times of the day. I still get to take more pleasure from your stay
too, even though you may think that | have left for somewhere
else. While you look out to the lush slope opposite, with its trails,
| will gently caress you and maybe, depending on the season, |
will bring you the distinctive pleasant odour of the St. John's wort
which is abundant here.

A lintérieur, au cceur du village, je redeviens doux. Vous vous
promenez et vous étes pris en photo autant que vous le voulez.
Parmi les colonnes antiques intégrées comme matériaux de
construction et d'anciens sarcophages sur les bords de route. Sous
les arches et sur les chapelles. Choisir entre un café, un dessert,
un repas, une boisson et faire les magasins, ils vous garderont sur
leurs balcons confortables de l'autre coté de Kastro, et ce a toutes
les heures de la journée. Ainsi, je vais pouvoir profiter un peu plus
de vous, alors que vous penserez peut-étre que je suis parti ailleurs.
Pendant que vous regarderez en face en direction de la pente
verdoyante et ses sentiers, je vous effleurerai doucement et peut-
étre, selon la saison, je vous apporterai la senteur caractéristique
du millepertuis qui est présent partout ici.

. HANDMADE
jewellery: @ JEWELLERY

hahdmade
ereationt

Kastro _ Sifnos

t: 2284031158
i: passe-partoutsifnos.weebly.com
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AUTA NTaV LOVO pia BOATA OTOUC TTO EYANOUC
OIKIOHOUC TNC evloxwpag. Oa oag Kavw mapéa
o€ 6A\n Tn Slapovr cac otn Xipvo. Oa ofuvw
TIG AloBAOELG 0ag.

YTPIPOYLPIOTE OTIWC KAVW KI EYW, AVAKAAOYTE
m Ok oac Xipvo, @Tidéte TIC SIKéEC 0ag
avapvnoelc. Kal va BupdoTe, yia va ouvdebeite
e OAa yUpw oag, onwe kdvw Ki eyw, éva
npdyua apkel: avamvevoTte!

This has been but one of the trips across the
largest settlements in the hinterland. | will keep
you company throughout your stay on Sifnos. |
will sharpen your senses.

Whirl around as | do, discover your own Sifnos,
create your own memories. And keep this in mind,
to connect with everything around you as I do, you
only need to do one thing: breathel!

Ce n'était qu'une promenade parmi toute celles
a travers les plus grands villages de l'arriére-pays.
Je vous tiendrai compagnie tout au long de votre
séjour a Sifnos. Je vais aiguiser vos sens.

Dirigez-vous dans tous les sens comme je le fais
moi, découvrez votre propre Sifnos, créez vos
propres souvenirs. Et rappelez-vous, que pour
vous connecter a tout ce qui vous entoure une
seule chose suffit, faites comme moi : respirer!

[TAPAAOLIAKO ZAXAPOIIAALTEIO

01 110 YAUKIEG OTIYHEG 0ag amno To

1950

/

- .KAI'AFNO TH 2IONO

& A
? .

A

TRADITIONAL PASTRY-SHOP
APOLLONIA SIFNOS - TEL. 22840 31431

www. gerontopoulossifnos.gr

PHOTOS | ASSOSIATION OF POTTERS OF SIFNOS, PHOTO ARCHIVE

102 103



ATIO TIG apxéC Tou 190U alwva WG Kal Ta PEoa
Tou 2000, TO KEPAMIKA NATAV aAvTIKElpeva
amapaitnta yia tnv kabnuepvn (wn. OTiayuéva
and XwHa Kal Vepo, Xpnoldeuav yla Tig avAayKeg
K&Be omiTiKoU.

To oTapVi, To TOIKAAL, TO YIOUBETOL, N pouEOU,
n Aekdvn, n okemaotapld, 1o SWEA K.Q.
eCumnpeToLOAV KABNUEPIVEC AVAYKEC.

H Yipvoc unnipée éva and ta omoudaldtepa
KEVTPA AYYEIOTMAACTIKAC, YVWOTH Kupiw yla
TA TTUPIHAXA HAYEIPIKA OKEUN TNG. Ta TOOUKAAA
€xouv TagIbéPel Kal 0Ta TEOOEPA ONUEia Tou
opiCovta, kdvoviag yvwotd 1o Gvopa INg
Yi{pvou mavtou. AKOUa Kal Ot TPAyoudl €xel
avagepBel, «Arm’ Tnv Apta TOPTOKAAI Kal
am’ ™ Zipvo Ta TOOUKAAO», KAVOVTAG ETOL
OUVWVUHO TO EMAYYEAUQ TOU QYYEIOTAACTN HE
TOU TOOUKAA!

| .
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From the beginning of the 19th century to the
middle of the 20th, ceramics have constituted
essential everyday objects. Made of earth and
water, they were used to cover the needs of
every household.

The various ceramic vessels, going by the
names of: stamni, tsikali, yiouvetsi, foufou,
lekani, skepastaria, dipseli, and others, served
everyday needs.

Sifnos used to be one of the most important
centres of ceramic production, mainly known
for heatproof cooking vessels. Cooking pots
have travelled to all four corners of the country,
making the name of Sifnos known everywhere.
The island is even mentioned in a song, "It is
in Arta that the oranges are grown, and for her
cooking pots that Sifnos is well-known”. This
has made the potter’s art synonymous with
that of the cooking pot maker!

BUBEEH: ANOAADNLA, EXNOE, BFTALTHAI: IT0 APDHC MA XEPPONHIO

L B ik

ON THE ROAD TD CHERDN BSOS
o TR whvve. g el =

Du début du XIXe siecle et jusqu'au milieu du
XXe siecle, les objets en céramique faisaient
nécessairement partie de la vie quotidienne.
Fabriqués a partir d'eau et de terre, ils
répondaient aux besoins de chaque maison.

Le stamni (la cruche), le tsikali, le giouvetsi (des
récipients pour le four), la foufou (un brasero en
terre cuite), la lekani (la bassine), la skepastaria
(grande terrine, ou l'on fait cuire la soupe de
pois chiches), le dipseli (ruche en terre cuite)
etc. satisfaisaient tous les besoins quotidiens.

Sifnos était I'un des centres les plus importants
de poterie, connue principalement pour ses
ustensiles de cuisine résistants au feu. Les
Tsoukalia ont voyagé aux quatre coins du
monde, faisant connaitre le nom de Sifnos
partout. Méme dans une chanson, il est dit que:
« Les oranges viennent d'Arta et les tsoukalia
de Sifnos », faisant ainsi de la profession du
potier un synonyme de tsoukalas! (la personne
qui fabrique les tsoukalia)

KEPAMIKA ®paléokog Aepovng
CERAMICS Frazeskos Lemonis

Val
H 7&3&'1"// uag (r[// dud z{/fm// oas...
8)

@/, al g/mu‘ oervice...
2

e o %9 3
aunce ' Z

MAatug MNaAoc
Platis Gialos

www.flemonis.gr | info@flemonis.gr | +30 22840 71203
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EPFAZTHPIO
KEPAMIKHL

CERAMIC LAB

K\Z/m:ac AP AVTNS
Kos(‘a; ;araﬂn(‘t;

MNAatog MNanoég Zipvog
Platis Gialos Sifnos

®2284071336/6947076280 © kpsaraftis@hotmail.com

www.keramikasifnou.gr

To eumoplo TWV KEPAUMIKWY YyvéTav amd tov Baidoclo Spoduo.
MEeTA TN WETEYKATACTACN TWV €PYACTNEiwv oTa mMapdAla rtav
Kal 110 €UKOAO va Yivel N e€aywyr) OAwWV aUTWV TWV OKELWY TTOU
nmapdyovtav Katd XIAASEG, Je AmOTENECHA TNV EICAYWYH XPNUATWY,
NV augnuévn avaykn yia Epyacia Kal tnv LTTAPEN UOVILWY KATOIKWY
mou SoUAeuav oTa £pyacTripla.

ApoU €pxOTaV TO KalKl ME TOV EUMOPO KAl YIVOTAV CUH@WVia oTnv
TIUA, Ta KEpAUIkA €Ryalvav otnv mapaiia kat amd exel otn Bdpka
KAl 0TN OUVEXELD YIVOTAV HETAQOPTWON OTO Kaikl. Av To kaikl ftav
ueyalo, mepipeve va ohokAnpwBel To @opTio mou pmopei va pnv
nTav yoévo amod éva epyacTriplo. ApyoTtepa, Ue Tn SPOUOAOYNoN TwV
PEPI-UMOT OTO VNOi, AUTO yIvOTaV e POopTNYA.

Trade in ceramics used the sea routes. The potters’ workshops
were all moved to the coastal areas to make it easier to export all
these vessels, which used to be produced by the thousands. This
resulted in the influx of money, an increased demand for labour and
eventually the establishment of permanent settlements for those
working in the workshops.

The caique with the merchant would arrive, and once the prices
had been agreed, the ceramics would be brought out onto the
beach and from there, they were loaded onto the tender and then
from the tender onto the caique. If the caique was large, it would
wait to fill its hold, with goods from more than one workshop. In
later times, when ferryboats began to serve the island, all this was
done with trucks.

Le commerce des céramiques était acheminé par voie maritime.
Apres la délocalisation des ateliers sur la cote, il a été plus facile
d'exporter tous ces ustensiles confectionnés par milliers. Ce négoce
a permis un apport massif d'argent, ainsi qu'un besoin accru de
travail et par conséquent la nécessité de résidents permanents qui
travaillaient dans ces ateliers.

Lorsque le marchand arrivait avec son caique, et une fois qu'un
accord sur le prix était fixé, le chargement des céramiques était
porté de la plage jusqu'a la barque pour ensuite étre transporter
au caique. Si le bateau était grand, il attendait la fin du chargement
lequel pouvait provenir de plusieurs ateliers. Plus tard, avec l'arrivé
des nouvelles lignes de ferries sur I'ile, ces cargaisons de poteries
ont été acheminées par camions.

KEPAMEIKA AEMITEXH
ITAPAAOXZIAKH ZIONIAKH TEXNH
omo to 1911

Mz 1y copin Km ) meipa Trg Anikng, mupadooiukns Suypipon,
Awxarepiviic Aspréon Ko ton ropadomurot ayvelomiastn D Aspméon.

With the wisdom and the experience of the folk, traditional painter,
Aikaterini Lempesi and the traditional potter Gianmi Lempesi.

EPUAXTHPIC: A ANNA, APTEMONAY, XIDNOE T.2284032010
ERKGEXH: ATIOAAQNIA, ERDNOE, T.2284033050 K 6976792935
LEVIVIL UG §0 REPUPENELEKD W Tpeto Zigvon.

WORKSHOP: AGANNA. ARTEMONAS, SIFNOS, T. 2284032010
EXHIBITION: APOLLONLA. SIFNOS, T.2284033050 M.6976792935
oposite to the medical center of Sifnos.
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Ynuepa éxel ehattwBel n paldikn efaywyn
KEQPAUIKWV Kal yivetal ouvnBwg Hepovwuéva
am’ TouG EMOKENTEG TOU vnolol. Opwe, akoua
Kal OAUEPA O TINAGG Eival TO ONUAVTIKOTEPO
e€aywylkd mpoidv mou cuvexilel va Ta&idevel
TavToU TO OVOUA TNG ZiPVvou «OTwG TOTEY.

VI [ia tqv Tomikii petagopd uripyav ta yaidodpia. Fral, dtav éva
PopTWUEVO (W0 MiEpvoliae and Ta dokdkia umripye mdvia o p6Bo¢
[NV Tuydv akovumoer ae Kkanoiov toiyo. 1" autd kai n Aaiki prion:
«Ohot poPoivtar To O¢6, ki 0 Taoukalds Tov Toiyol.

r Liprw

)

\/

Apostolidis

Ceramics

Xeiponointa kepapika
Kataokevaopéva
OTOV TPOXO

Handmade ceramics
| created on
the pottery wheﬁl

Today, the mass export of ceramics has become
much reduced — it is now usually just individual
pieces being exported by visitors to the island.
But still, even today, the local clay remains the
island’s most important export and it carries
the name of Sifnos everywhere, as it did “back
in the day".

PS. It used to be that local transport was done by donkeys.
When an animal was fully loaded and walking in the narrow
streets there was always the fear that it would touch some wall.
This is why there is the popular saying that, “Every man fears
God, and the potter fears the wall!”.

o ETT T .

hand_made_ceramics_apostolidis

108

www.apostolidis-ceramics.gr

Aujourd’hui,  I'exportation ~ massive  de
céramiques a fortement diminué et se limite
en général a l'achat des visiteurs de I'fle. Mais,
aujourd’hui encore, les objets en terre cuite
sont le produit d’exportation le plus important,
ainsi le nom de Sifnos continue de voyager
dans le monde «comme jadis».

PS. : Autrefois, pour le transport local, il y avait des dnes. Ainsi,
lorsqu’un animal chargé traversait les ruelles, il y avait toujours
la crainte qu'il puisse toucher un mur. C'est pourquoi le dicton
populaire affirme que: «Tout le monde a peur de Dieu, et le

tsoukalas du murl.

“H 61apopd ano ta wmonompéva
kdvel ta avbevukd va éxovy povadikn adia”
“It’s the huge difference from standard ceramics

that gives the originals a unique valug

Platis Gialos
tel: 22840.71358

ﬁ HAND MADE CERAMICS
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PHOTO | Giannis Kontos

PHOTO | Giannis Kontos

NMAPAAIEZ
KAl AT1O MOY TTHPE2 TO
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PHOTO | Giannis Kontos

KEIMENO
BAZIANIKH & MAPIA OQTA

BEACHES

AND WHERE IS IT THAT YOU GET
YOUR NAME FROM?

LES PLAGES

ET D’OU TIENS-TU TON NOM?

TEXT / TEXTE
VASILIKI & MARIA FOTA

PHOTO | Giorgos Zampelis




Kaq.&o'(ees Kamares Kamanes

Kapo'(ea elvatt 17 30)\@&1'« cﬂi’w —Ka%)\oo (loxau'o— A Kamara (45@ Kamares) 8 a domed h.oo‘f Kamara &'guiﬁe e toit voute - /Sa& du tout
cufoc') ueot’«)@e awo s tro)wﬁs GUI")\W’.S Tou orrvlte)(av —3omeﬂtil¢7 m no waty comcidental- as the accidentel - JSou'sciue ce nom /Sh,ovieuf des
ua)\al/ﬂeea cﬂq €€a)(a':5-v, volia axtn Yoo c')ﬂ»oo. name has come about on account o( the many nomEneuses 3m,offes (’ui e)(isfaieuf aufh.efois Suh

caves which used to e)(isi' on the h_ocw/ south
coast o( the ecuy.

ABdves, ol Ta ovpa ABdvas aykwvdpt, To akpoywviaios AiBos -otnipiyua, npootdtns An-Tidpynées, ayyiikd vopiopata mov @é-
poVY TNV e1kéva Tov Ayiov lewpyiov abdin, aivds, o 1o miow UEPos Tov kapalbiov aiméTzl, 1o ttan. poggia: tandvrevon/ Bipa moTzL:
tpabnére Svvardtepa TNV dykvpa arovppdzopatl apovykpdzoudl, mpoomadw v’ akovow - ovpupoppwvoudl afdvrota, n itad. lancia:
Advtza, néuBos, Bevzivakaros aldtt Tov KapAoumdvt kabaptixd edppuaxo mov mapaokevdzetal otn dovtpdnoin Kapdoumdvt tns
ToexoonoBaxias aumavrtovdpw (tan. abbandonnare : eykataneinw APMAPLTZAS, 0 TOUPK. ambar: 0 ETLOTATNS TOU AUTIALLIOU AP@L-
Avkn, n xapavyn avepopovpovias, o avelootpdBilos avizétra, n yann. anisette: Aikép, and andotaén adkodAns pe pudpabo kai
koplavépo xat tnv mpoobnkn olpomiov zdxapns avrévva, n itad. antenna: kepaia Bypdpw ttan . virare: 0Tp€Pw To BapoUako yLa va
onkaow Thy dykvpda, evye Bépta, n tan. volta: popd, otpoen, avdmpwpen adiayn mopeias LoTLOPOPOV, TTEPLPOPd TOV OKOIVIOU YUPW
ané difo oxowvi i difo avtkeipuevo Boottdibt , To kOxKkIvo Suvaté kepandovitiko kpaol Bovpizopat (tan . burlare: Avooopave,
epebizopat, zanizopal yaiéra, n Bev. galeta: EVAIvos Siokos 0Ty KOPPEN TWV KATAPTLWY KAL TOV LOTOU TN ONUALAS, TO ETIUNAO TN
naaxkdtns Tov LoToU - e(60s maéipuadlov yeRLTZNns, 0 ToUpK. yemici: 0 maindés vavtns, o 6anacodAvkos - elpwvikd 0 abaldoowTos o
KOUTIOPPNUOVE] RATPAUORWAO0S, 0 VAUTNS TNs KOUBEPTAS KiaRdpw (Tan. chiale:koite pe kvdil, mapatnp ue evolapépoy KORKLVO-
kW08, 0 vautns okappalwpévos ynid - e(6os mONKOU - To TTNVO QOIVIKOUP0s KOKO ,TO N KoKaivn ROVTpQA, TA LTaA. contra: pvo-
ULOTIKOL Kal a0QAALOTIKOL KoXAies ROVTIpA yé@upa, N 10 onuelo mavw amo Tny yépupd, 0To omoio Bpiokovial n muéida kal 1o TLUGVL
ROVIPAOTApw (TaA. contrastare: mdw aviibeta - mdw eyyvTepa 010V Avelo ROPAKL, TO N UUTN TOU BAToplol KOOTAPW (TAA. accostare
€K TOV costa = akTh: mdvw otepld ROTOApw (TAN. cozzare: oUVEEw, TTPOOAPTE, TAEVPIZW - TEPVAW KPikKo 1 aykioTpL uéoa armo kpiko
xoVBOVOL, TO TOUPK. KOVUS: TO UTTEPUYWUEVO TIAPATIETO TOV AUTIAPLOU, albovod, XxwWpos UTTvov Koviva, n ayyn. queen: éKepaon Ty
VAUTIKGY YLd TOVS OUOQUACPIAOUS TV AIUAVLEY ROVIAOTN, N TO AVATATO Xe(N0s TWV TOIXWUATWY TOV TTA0(0V - xelpoAalBr kpévi, TO
yan. crane: yepavos mepLoTOEPCUEVOS, TTEPLOTPOPIKG BivTol ioalos, o: To £0TIATOPLO Yia TOVS acvuBiBaotovs kalopayddes Kat
ToVs dTpels Tov Kanov KoKTEL otny Ayia Mapiva Kapapwv Zipvov, Tniégpwvo: 22840.33716, xivnté tTnilépwvo: 6948.571049
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La nive sud et trhes rocheuse de La Eade.

K/ syrmacafe

Syrma Restaurant Café Cocktail bar & more
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUppa < apxaia eEMnvikn odppa < oUpw

1. MetaMko edkapmto EAOa KUKAKIAG OLOTONC.

2. (etagoptkd) AEEn-kAEWi Mo xpnayonoleitat yia va

dlakonel kanowa napavoun dpdon.

3. (onc Kukhadec) napaBaAdooia onnAd A Ktioua énou

oUpouv TiG BAPKEG TO XeWwva yla npoctacia and TiG KALPIKEG CUVBNKEC,
4. (o Xigvo) napaBadooto ktiopa ot Kaudpec, nou xpnayonomniBnke
yia @UAGEn Bdpkac. ZTC PEPEC WAC, 0 XWPoG PAoLevel

éva Eexwplotd café restaurant bar, pe WBlaltepo xapaktmipa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats in winter for protection from the weather.

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café restaurant bar on Kamares,
with special taste.
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KC('AOI(GQS

To ANipavt Tng Zipvou. H mpwtn ovopacia ftav
Mepomn, éva amd Ta ovopara NG 2igvou.
Kapdpa eivat n Bolwty otéyn -kabBohou
Tuxaio— agou mPonABe amod TIG TOANEC OTTNAIEG
TIOU LUTTAPEXAV TTaAadTEPA 0T Bpaxwdn votia
aKkTr Tou Oppou. NMAéov otn Béon Twv Kapapwv
uTIAPXOUV OTIiTIa, payadld kal oupuata, Omou
olpovtal ol RAPKEC TOoV XEWWva, yia va
mpooTaTeVoVTAl Ao TIG KAKOKAIP(EG.
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Kamares

The harbour of Sifnos. Its original name was
Merope, one of the names of Sifnos. A kamara (pl.
kamares) is a domed roof -something in no way
coincidental- as the name has come about on
account of the many caves which used to exist on
the rocky south coast of the bay. At present in the
area where the kamares were, there are houses,
shops and the sirmata — the slipways where the
boats are drawn up onto land for the winter to
protect them from bad weather.

Kamares

le port de Sifnos. Son premier nom était Meropi,
I'un des noms de Sifnos. Kamara signifie le toit
voUté - pas du tout accidentel — puisque ce nom
provient des nombreuses grottes qui existaient
autrefois sur la rive sud et tres rocheuse de la baie.
Maintenant, a la place de ces Kamares, il y a des
maisons, des magasins et les cables des treuils,
ou les bateaux sont remorqués en hiver, pour étre
protégés des intempéries.

/505

Infinity Pool Bar & Fooad

Agia Marina, Kamares, Sifnos, Cyclades |
weddings@7/seas.gr | www./seas.gr
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Bpaxwdne mapaiia ue katampdaoiva VERA.
Madetel OAO TO GWC TNE AVATOAAC. TNV
KOPU®N TNC KALIAPWVEL TO EKKANGAKI TNG
MNavayldg MNavAaTng.

Poulati

A rocky beach with blue-green waters. It gathers
all the light at dawn. At-the top of the beach, the
small chapel of Panagia Poulatis — Our lady of
Poulatis — proudly overlooks the bay.

Poulati

Plage rocheuse aux.eaux vertes. Toute la lumiere
de l'orient sy réunit.Au.sommet, domine la
petite église de Panagia Poulati.
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H dypla opopold tne Bopetdtepncg
XEPOOVAOOU TNG Zipvou —e€oL kal To
dvopal— KaAd Kpuupévn miow amd To «udTl
TOU Bopldy, KAVEL TN XeppdVNOO 1OAVIKN
ETMAOYN AKOUA KAl E UEATEUL

Teodna i Mapds

Avatolikr) Bpaxwdng mapahia tou Kdotpou. To
apxaio Aévi Tou vnoloy CUVIVUO ToU XEPAYIA,
Y apdt Toupk (saray) mou onpaivel TOAGTL.
Oaivetal mwg n ovopacia 66Onke oTa xpdvia

NC TovpKoKPATIAC, AOYW TWV UEYANOTIPETILOV
olKoOONUATWY TToU BpiokovTay EKEL.
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Cheronissos

The wild beauty of Sifnos’ northernmost
chersonese -hence the namel- well hidden
behind the “eye of the north wind”, makes
Cheronissos a perfect choice even when the
meltemi (the summer northerly wind) is blowing.

Senalia on Fialos

An eastern rock beach near Kastro. The ancient
harbour of the island, which bears the name
Seralia, from Saray Turk, which in Turkish means
Turkish palace. It seems that the name was given
during the years of the Turkish rule, on account of
the grand buildings which were located there.

Cheronissos

La beauté sauvage de la presqu'ile la plus
septentrionale de Sifnos, d'ot son nom! bien
dissimulée derriére «l'ceil du vent du nord», elle
fait de Cheronissos un choix idéal méme quand
le meltem (le vent étésien) souffle.

Senalia ou Fialos

(le rivage) Plage rocheuse a I'est de Kastro.
L'ancien port de I'lle, synonyme de Seraya, Sarai
Turk (saray) qui signifie palais. Il semblerait que
le nom ait été donné pendant les années de
domination turque, en raison des batiments
majestueux qui s'y trouvaient.

Mweca

Aua BoAeu(y)et o kalpdg, kai Bpebeic Bopela pe
Bdpka, TOTE Glyoupa Ba (NAéYEIC wia BouTid
oTa PmAe vepd TS Mwaooac. MapatnpwvTtag
T0 Bouvd akpIBwe amd mavw, SIaKPIVELC Jia
TEPAOTIA «YAWOC0» TIOU KATAAAYEL OTO VEPO.

Flossa

If the weather allows, and you find yourself in
a boat to the North, then you will surely wish
to dive in the blue waters of Glossa — the word
means ‘tongue’. As you observe the mountain
immediately above you, you will make out a
huge ‘tongue’ of rock which comes down to
the water.

Flossa

(lalangue) Si le temps le permet et que vous
vous retrouvez au nord en bateau, vous allez
certainement avoir envie d'un plongeon dans
les eaux bleues de la Glossa. En observant la
montagne juste au-dessus, vous pouvez voir une
énorme «langue» qui se termine dans l'eau.

Discover the best kept secrets of the Aegean
and enjoy a private cruise at the amazing
landscapes of the Cyclades islands.

.
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BOATTOURS
You want to feel the wind in your hair

and adrenaline pumping through your veins?
The extreme rib experience will amaze you!
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Rent a Rib

Be the captain you always wanted
Have fun with athletic activities

ﬂAd(l(,)S ﬁa)\és

Eival n m\atutepn Kat opop@dTePN appoudid Tou
vNnaolou, Katimou SikaloAoyel amdAuTa 1o OVoud TN
Evag pubog Aéel mwc ekel yevvouoav ol AAKUOVEG.
To yeyovoC auTo, KaBWE Kal TO XPWHA TWV VEQWY,
TIPOUNVUOULY TNV AvolEn Kal To Kahokaipt.

Platis Fialos

Platis Gialos, which translates to ‘Wide Beach’, is
the widest and most beautiful sandy beach on
the island, something which absolutely justifies
its name. A myth relates how the alkyones
(kingfishers) used to nest here. This event,
together with the changing colour of the waters
foreshadow the coming of spring and summer.

Private cruises from Sifnos to Milos,Kimolos, Paros

Platis Fialos Antiparos,Folegandros, Polyaigos or vice versa.
(le large rivage) C'est la plage de sable la plus large o o THE
et la plus belle de I'le, ce qui justifie pleinement § S|anSblooma"ne FUN
son nom. La légende raconte que c'est ici que les o

alcyons (martins-pécheurs) faisaient leurs nids. De LY www-blooma"ne .Qr STARTS
ce fait, tout comme la couleur de l'eau, ces jolis HERE

oiseaux annoncent le printemps et I'été. you will find us:

e on the orange umbrella at the marine of Platy Gialos
o at the bay of Platy Gialos & Vathi

contact person: Nikolas Kontogiannis

Info: +(30)4984857273 +(30)6942945472

5 delﬁnnul Cu:sine of Sifnos Flahs Glulns
s

T e
P————_— N S S g



122

MISSO
MISSO

) —
café - meze .
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ITNV TTapaiia Tou MAaTO NaAoL Efpi%
On the beach of Platis Gialos Eﬁ

. +30 2284071337, +30 6974868033
@ sifnoskohylia.gr
f MissoMissoSifnos
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seaside obsession

FISH « WINE» COCKTAL

Platis Gialos
SIFNOS
fisan " TEL.: 22840 71507

N ARSI R A S e yalossifnos@gmail.com
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Badd

BAémovTag pia agpopwtoypagia amd to Baby,
apéows  katahaPaivelc TNV  TIPOENEUCN  TOU
OVOHATOC Tou. MakpUG Kal KAEIOTOG KOATIOC,
TIPOOTATEVLEVOC ammd KADe Kalpod, TePIKAEETAL
and YnAd PBouvd. To PBdBoc Tou ylahoUu o€
oxéon pe TO UYog Twv Pouviy kablepwBnke
and TouG VIOTIOUC W¢ TO OVORA AUTHS TNG TG00
napadociaki KUKAASITIKNG TTapaAiac.

Pokixsa

ATTAVELIOC KOATIOC OTO VOTIOOUTIKO TURUA TOU
VNGLoU, TPOGRACILIOC e povoraTt i Bapka.
MOANEC Ol QVELIENEC aVaUVAOEIC eKel. BouTiég ota
yahavd vepd kat eEepelivnon e LAOKa O€ évav
amépavto Bubd pe pukia kal Bpdyia. Asv Ba
UIMOPOUsE va ovopdleTal aANWG!

Mayoddia

Meploodtepo yarddio kal dompo palepévo o€
OU0 UIKPA Ylahouddkia dev éxelc Eavadel. 1o
nAloRacilepa dAa yivovtal KOKKIVO, KaBwG VIWBEIS
TIWG KOAUUTIAC O€ Aiuvn Tou mapadeioou.
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Vath(

If you looked at an aerial photo of Vathi, you would
immediately understand where it gets its name
from — vathi means deep. Itis a long and enclosed
bay, protected under all weather conditions and
surrounded by high mountains. The depth of the
sea in relation to the height of the mountains led
to the locals giving this name to this beach, which
is such a typical Cycladic beach.

gzykiac(a

A windless bay in the southwest part of the
island, accessible by trail or boat. There have
been many carefree memories born there. Diving
into the deep blue waters and exploring with

a mask in a boundless seabed with rocks and
seaweed — known as fikia. There’s no way the
beach could have another name!

Fialoudia

Youhave neverseen more whiteandblue gathered
in the space of two little coves — gialoudakia. At
sunset, everything becomes red, and you feel you
are swimming in a lake in paradise.

Vath:

(le fond) Si vous avez de la chance de voir une
photo aérienne de Vathi, vous comprendrez
immédiatement l'origine de son nom. Une baie
longue et fermée, protégée des intempéries, et
entourée de hautes montagnes. La profondeur
durivage par rapport a la hauteur des montagnes
a donnée son nom a cette plage cycladique
traditionnelle.

gzykicw(a

(@Ukia : les algues) Baie venteuse dans la partie
sud-ouest de I'lle, accessible par sentier ou par
barque. Beaucoup de souvenirs insouciants a cet
endroit. Plonger dans les eaux bleues et explorer
avec un masque sur un vaste fond d'algues et de
rochers. On ne pourrait pas l'appeler autrement!

Fiakoudia

Vous n‘avez jamais vu plus de bleu et de blanc
réunis en deux petits gialoudakia (les petits
rivages). Au coucher du soleil, tout devient rouge,
tandis que vous avez I'impression de nager dans
un lac paradisiaque.

L

EXTIATORION -

1 TO TOUKGAL

Hapaﬁumm{f] Yigpvéikn Kovuliva

.. Traditional Sifnos Cuisine

BaBu / Vathi, Eigvos, Tni: 22840 71 150
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ﬁeoo)\l&a Vioulidia Viowlidia

MoANG BoUpha QUTPWVAY CLVEXWE OTO BPaXWOES There are many vourla - reeds which sprout Beaucoup de bourla (les joncs) poussaient
Torio TnG meploxnG. AUTA e KUAMVOPIKS BAaCTO continuously all over the rocky landscape of partout dans le paysage rocheux de cette
Kal HOKPOOTEVA GUAAA aTTd Ta ommoia @TIdKvave the area. Plants with a cylindrical stem and région. Des plantes a tige cylindrique et des
KaAdBia, TupoROAIa Kal CIPVEIKA KATTEAQ. long thin leaves which they used to weave into feuilles allongées a partir desquelles les gens
BpouAidla Aotrédy —Sikalwuatikal baskets, cheese moulds and Sifnian hats. And de I'ile fabriquaient des paniers, des boules
so, Vroulidia — deservedly! de fromage et des chapeaux sifniotes. Alors

« Vroulidia » a juste titre!

Café Restaurant Katerina

21n PopeloduTikf TAeupd Tns Zigvou, KpuPetonr pia Tapodio e
opopaydévia Kau diagava vepd, Ta BpouAidia.

Edw, o010 aploTepd kopudTt TN TTopaAias PpiokeTal To Ka@Eé-€0TIXTOPLO
s Katepivas. TTavta xopoyedaotn, n Katepiva, fa oo mepimoindei pe
OTITIKA PeCEdAKIA KOl SpooepoUs KapEDEs.

Axoun, BoKINAOTE TX PAYEIPEUTA KAl WNTX TNS, PTIOYUEVA UE TO HEPAKI
TNS KAAT|S VOIKOKUPAS.

AmolaloTe TN pépa oos oTny Tapodia kol faupdoTe TO
HOYEUTIKE XPOUATS TOU NAIOBAOIAEUOTOS.

On the northwest side of Sifnos, lies a beach with emerald and
crystal waters, Vroulidia. Here, on the left part of the beach is the
café-restaurant Katerina.

’
Pacopod Fassolou Fassolou
O1mmaAiofl Aéve TG n TTepLox ATAV TIEPIOCOTEPO The old-timers say that the area was more
KOAANEQYAOIHN TTapd Tapaia. TévIpa xwuata cultivated land than beach. Fertile soils reach
LEXPLTOV YIANO KAVOULV LIEXPL KAl GHUEQT TOUG down to the sea and even today the locals
KOTO{KOUG TNG Va Ta KAAAEPYOUV ONO TOV XPOVO. cultivate the land all year round. Before the beach
[PV OXNUATIOTEL N TTapAAia TO YEPOG ATV was formed, the place was marshy, with plenty
BaATWSEC, e TTOAU VEPO Kal YELATO BoUpAQ, of water and reeds - a sign of productive land.,
onuédL ebeopNG ynG. Madi pe TOAG Aaxavikd, Along with many vegetables which flourished
eudokipovoay ekel Ta GacoAla Kal dAAAa 6oTIpIa. there, beans — fassolia — grew very well, as did

other legumes.

Les anciens disent que cette zone était plus
arable qu'une simple plage. Les sols fertiles
jusqu'a la cote permettent aujourd’hui encore

a ses habitants de les cultiver tout au cours de
I'année. Avant la formation de la plage, I'endroit
était marécageux; avec beaucoup d'eau et plein
de joncs, signe d'une terre fertile. Parmi les
nombreux légumes, prospéraient également les
haricots et autres légumes secs.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, try the home made dishes and grilled, cooked with the
passion of a good housewife.

Enjoy your day on the beach and admire the magnificent colors of the sunset.
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KevTpikn mapahia-papoxwpl Kal emionuo
AUAVLE WG TO 1883, 0TO VOTIO TUAKA TNG
Zipvou, rpe 10 dvoud Tou and tov OApo mou
Bpioketat otnV €icodo Tou Atwaviov. MAéov o
Ddpo¢ BpioKeTal VOTIOAVATOAKA TNG £100S0U,
OTO HOVAOTAPL TOU 2TAUEOU.

f}\ozfé

O manmoug A€l TwE TTAMA EKEl UTTHEXE

TNYadt ou gixe YAUPO vepd. AnAadr| Moo
VEPO TIOU €A T Eixe kal Baraoové. To
Xpnoluomolovoay yia moTIoua Kat yia ta {wa
Touc. To TNYAdI paiveTtal akdua exel Tou EeKIVAEL
TO povoratt and MNueod mpog Xpuoornyn.

Faros

A central beach and fishing village which was
the official harbour of the island until 1883, in
the south part of Sifnos. It takes its name from
the lighthouse - faros — that used to be at the
entrance of the harbour. The lighthouse now
is located south east of the entrance, at the
Stavrou monastery.

Feifo

My grandfather says that in the past there was a
well here which would produce brackish - glifo -
water. In other words, fresh water mixed up with
sea water. They used it for watering their plants and
their livestock. The well can still be seen where the
trail from Glifo to Chrisopigi starts.

Fanros

(le phare) Petite plage centrale et village de
pécheurs, c'était le port officiel jusqu'en 1883,
dans la partie sud de Sifnos. Elle tire son nom
du phare situé a l'entrée du port. Maintenant,
ce dernier se trouve au sud-est de I'entrée, au
monastere de Stavros.

Fyfo

(saumatre) Mon grand-pére dit qu'il y avait
autrefois un puits avec de I'eau qui était glyfo.
Autrement dit, de I'eau potable qui contenait
également de l'eau de mer. Les gens I'utilisaient
pour désaltérer les animaux. Vous pouvez voir ce
puits au début du chemin qui part de Glyfo et
vous amene a Chryssopigi.
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BpiokeTal og mpovoulakr B€on, 0To avaToAKO
Turpa Tou vnoloy, Sima otn Xpuoomnnyn.
AvéyyixTo amd Bopld Kat VOTId, Hia Kal 0 aépag
TIAVTA «KOPBED EKEL

ZdO(,)eGS

Mapahia miow and tn Xpuoomnnyn, pe Bétoaia
Kat 600 kpitapo BéAeIC! AéyeTal amd Toug
VTOTIIOUG TTWG XPNOILOTIOIOVVTAV WG IKEN
XWHATEPN Kal EKEl TIETOUTAV ONEC TIC «OaBOUPECH
mou Sev rBehav ia... €00 kal n ovopasia.

MAéov gival ayamnuévo PEPOC yla EVAANAKTIKOUG
KOAUUBNTEC Kal YUUVIOTEC vioTe.

EctiotdégLo

70 Amoxop7o
Zupvéixn magadociann xougiva

&

Restaurant

Apokofto

Traditional cuisine of Sifnos

ANAAAMBANOYME EKAHAQZEIZ -

ﬂ/)oko‘ffo

This beach is in a privileged position, in the east
part of the island, next to Chrisopigi. The North
and South winds cannot touch it, as the winds
get ‘cut off’ there giving the beach its name: the
one which is cut off.

Saounes

A beach behind Chrisopigi, with pebbles and as
much crithmum (sea fennel) as you could wish
forl The locals say that in the past they would use
the beach as a small dump site for the ballast -
savoures - they no longer needed... and hence
the name. It is now a beloved destination for
alternative swimmers and occasional nudists.

MNemmt iz v B>
WE ORGANISE RECEPTIONS

.}4/)0#(0&(’0

Elle est située dans un lieu privilégié, dans la
partie orientale de I'lle, a coté de Chryssopigi.
Insensible au vent venant du nord et du sud,
car elle en est toujours « coupé », C'est-a-dire
protégée (coupé : kofto...)

Saoures

Plage derriere Chryssopigi, avec des galets et

de la Criste marine (Fenouil marin) en veux-tu

en voilal Les locaux racontent qu'elle servait de
petite décharge ou ils jetaient toutes les savoures
(les détritus) dont ils n‘avaient plus besoin... d'ou
le nom. C'est maintenant I'endroit préféré des
nageurs alternatifs et des nudistes parfois. =
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~_ ANOAAQNIA-BAGY —

— AMO THN ANNA FPAIKOY | OAHFO MONOTATION

- TRAILS
-APOLLONIA - VATHI

‘BY ANNA GRAIKOU | TRAIL GUIDE

SENTIERS
APOLLONIA - VATHI

D’ANNA GRAIKOU | GUIDEDE SENTIERS

PHOTO | YOU ARE HERE




H opop@id kat n 181aItepdTNTA TWY UOVOTTATIWOV
¢ Xipvou éykertal, Ot peyaro Pabuo, otnv
molkopoppia ¢ kdBe  Sadpounc. ‘Omoto
LOVOTIATL Kl av SIGNEEOUHE HAC HAYEVEL UE TIC
OUVEXEIC eVANNAYEC TWV TOTTIWY, XPWHATWY Kal
BAaotnone. Eva am’ autd eival To PovordTi TTou
ouvdéel Tnv Aolwvia e To Babu.

Aaoyiloupe 1O KEVIPO TNG XWEAG HE T
KahoouvtneENnéva aompa omTékia To éva Sima
oTo &ANNo, [e TIC BokapPilieg kal Ta ylaoepd va
OTONMCOLV TIC WIKPEC QUAEC. AlyeC eKATOVTASEC
HETPA O TAVW HIKpd Knmakia pe Caplapatikd
oTpIWYVovTalavaueoaotaonitiatncKataBatic.

Aprivovtag  Tov  aoTikO  1I0TO  TNG  XWPAg
avefaivoupe TNV mavapyala ok&ha, mou eival n
€il00d0¢ NG MpooTaTELOUEVNC TEploXnC Natura
2000, avapeca OToug OPEIVOUC OYKOUG TOU
MpoeATn HAla Kal TG MUKNVAIKAG akpOmoAng
ToU Ay. Avtpéa. ExkatépwbBev Tou povomatiol
ol HUpwSIEC amd T piyavn Kal To QACKOUNAO
avakatevovtal [ autriv Tou kédpou. Mo mavw,
TN OKUTAAN maipvouv To Bupdpt Kal ol okivol
MepmatwvTag yla Aiyo otnv koitn evédg gpol
PUAKIOU OUVAVTAPE [ld TIETPIVN OKAAA TTOU
Hag odnyel ota epeima Twv ANOTE XEILEPIVIV
KENWV  TWV  HOVAXWY TOU TIPOQATH, OToU
Sidaokav ayloypapia mavw og Toixo. ATévavTi To
KATAAEUKO €KKANOAKI TOU Ai-XTdOn xdvetal péoa
oTO KeOPOSAToC. Aiyo TPV PTACOULE OTO TENOG
NG okahovpag BAémoupe mavépopea Ppaxia
va oxnuatifouv omnAEC, KaTaguylo avBpwnwv
kal (wwv TIG Bpoxepéc pépec. OTAvovtag oTo
OIACEND YUPVWVTAG TTPOC TNV KATeELBuvon 1mou
nedaue, aploTePd BAEMOULE TNV TIIO YNAT KOPPN
TOU vVNOIoV, 610U Oe0TIOLEL TO KAOTPOOVACTNPO
Tou A-Nnyia (Mpo. HAlak). To KUKAWTIELD TElXOG
NG AKPOTOANG 0PATS ATTO HAKPILA.

The variety and variations in the landscape which
can be encountered on any route are, to a great
degree, what makes the trails of Sifnos stand out.
Any trail we may choose to traverse will enchant
us with its continuous variations in landscape,
colours and vegetation. One of these trails is the
one which links Apollonia to Vathi.

We cross the centre of Hora with its well-
maintained little white houses all next to each
other, with the bougainvillea and jasmine plants
decorating the small yards. A few hundred metres
further up, little vegetable gardens squeeze into
the spaces between the houses of Katavati.

Leaving behind the urban lattice of Chora, we
climb the very ancient skala (stairway) which
leads into the area protected under Natura 2000,
in between the mountainous massifs of Profitis
llias (the Prophet Elijah) and Agios Andreas (Saint
Andrew). On both sides of the trail, the scent
of the oregano and the sage are blended with
the scent of the cedars. Further up, the baton is
passed to the thyme and the skinos (a plant of
the genus pistacia with aromatic resin). We walk
along the dried bed of a small stream for a little
and reach a stone staircase which takes us up to
the ruins of what were once the winter cells of
the monks of Profitis llias, where they would teach
the art of painting religious frescoes. On the other
side, the bright white little chapel of Ai-Stathis sits
surrounded by the cedar forest. A little before we
reach the end of the climb we see some beautiful
rocks in which caves have formed. These act as
refuge for animals and humans alike on rainy days.
Reaching the low point between the peaks and
turning back in the direction from which we have
come, on the left we can see the highest peak
on the island, where the fortified monastery of
Ai-Nigias (Profitis llias) dominates the landscape.
The cyclopean masonry of the acropolis is also
visible from a distance.
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La beauté et le caractére unique des sentiers
de Sifnos résident, dans une large mesure, dans
la diversité de chaque itinéraire. Quelque soit le
chemin que nous choisissons, il nous enchante
par ces alternances constantes de paysages,
de couleurs et de végétation. L'un d'eux est le
chemin qui relie Apollonia a Vathi.

Nous traversons le centre de Chora et ces petites
maisons blanches si bien entretenues. Elles sont
les unes a coté des autres, avec les bougainvilliers
et le jasmin qui décorent les petites cours.
Quelques centaines de metres plus haut, de petits
jardins avec des légumes sont entassés entre les
maisons de Katavati.

En quittant le tissu urbain de Chora, nous
montons le trés ancien escalier, qui se trouve a
I'entrée de la zone protégée Natura 2000, entre les
massifs montagneux de Profitis llias et I'acropole
mycénienne d’Agios Andreas. Des deux cotés du
sentier, les senteurs de l'origan et de la sauge se
mélent a celle du cedre. Puis, le relai est pris par le
thym et les lentisques. Plus loin, en marchant dans
le lit d'un ruisseau a sec, nous rencontrons un
escalier en pierre qui nous mene aux anciennes
ruines des cellules hivernales des moines
du Profitis. Exactement la, ou sur les murs ils
enseignaient la peinture d'icones saintes. En face,
I'église blanchie a la chaux d'Ai-Stathis se perd
dans la forét de ceédres. Juste avant darriver en
haut des marches, nous voyons de belles roches
formant des grottes, des abris pour les gens et les
animaux les jours de pluie. En arrivant au défilé, en
nous tournant vers la direction d'ol nous sommes
arrivés, sur la gauche, nous voyons le plus haut
sommet de I'lle, ol domine le chateau-monastere
d’Ai-Nigia (Prophitis llias). Le mur cyclopéen de
I'acropole est également visible de loin.

Mlles Away
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AkohouBouUpe o METPvO povordtt Simha and
aoBeoToKAUIvVa YIa VA GTACOUE GTO IO SUOPPO
UITAAKOVL TNE Zipvou! XTo umaikdve TS Mavaytde
Tou HAlou, émou n Béa Tng Baraocoag Eapviadet
LETA amd 1éon wpa neComopiac ota Bouvd.

YuvexiCovtac, 6a  Ppebovue avaupeoa  OTIC
O PNAEC, KUUATIOTEC EEPOABIEC Tou vnoloU.
Ekatovtadec pétpa EepohBiwv Siaoyilouv 1o
Maupo Xwpld mou kdmote éo@ule anod (wr, OTwe
LOPTUPOLV TA EPEITIA TWV OTITIAV, AAWVIDV Kal
AVEUOUUAWY. .. KateoTpaupéva amd ewTid 1 —
OTMWC ANOL Aéve— amd AenAaoiec.

Mo kdtw, n mnyn tng «OAéag Kahapitoiou»
Sikatoloyel Tnv eugopia Tng yng, émou kAadid
NV UTAEKOVTAL UE OUKIEC KAl XAPOUTIIEC.
Yuveyxilovtag, Slakpivoupe KPUMMEVEG
mapahieg, ol omoieg yivovTal opaTéc yla Aiyo,
0g andoTacn OPWG Yakptvr amd To HOVOTIATL.
H mpoaoéyyior touc Suokohn amd Enpdag Aoyw
¢ opylwdouc BAaotTnonC.

We follow the stone trail beside the lime kilns to
reach the most beautiful balcony on Sifnos! This
is the balcony of the Panagia tou lliou — ‘Our Lady
of the Sun’, where the view of the sea surprises
us after so many hours walking in the mountains.

Pressing on, we find ourselves amongst the
highest and waviest drystone walls on the
island. Hundreds of meters of drystone walls
crisscross  through Mavro Horio (the Black
Village), a village that was once full of life,
as witnessed by the ruins of the houses, the
winnowing circles and the windmills... ruined
by fire, or, as some say, by pillaging.

Further down, the spring of “Flea Kalamitsiou”
explains why the soil is so fertile. Here, the
branches of the olives are entangled with those of
the fig trees and the carob trees. Proceeding, we
can make out hidden beaches which are visible
for a little from the trail but still remain at a great
distance. Approaching them by land is difficult
because of the overgrown vegetation.

PHOTOS | YOU ARE HERE

Nous suivons le chemin de pierre a coté des fours
a chaux pour atteindre le plus beau balcon de
Sifnos! Celui de Panagia tou lliou (La Vierge du
soleil), ou la vue sur la mer est surprenante apres
tant d'heures de randonnées en montagne.

En continuant, nous nous retrouvons parmi les
plus hautes pierres seches et ondulées de [ile.
Sur des centaines de métres, ces pierres traversent
le Mavro xorio (le village noir) qui était autrefois
plein de vie, comme en témoignent les ruines
des maisons, les aires de battage et les moulins
a vent... Endommagés par le feu ou — selon
certaines rumeurs - par des pillages.

Un peu plus bas, la source de « Fleas Kalamitsiou
» justifie a elle seule I'euphorie de la terre, ou
les rameaux dolivier se mélent aux figues et
aux caroubiers. En poursuivant notre périple,
nous admirons des plages dissimulées, visibles
uniguement pendant un court instant, mais qui
sont loin du chemin. Leur acces est difficile par
voie terrestre en raison de la végétation luxuriante.

>& Aiyo, BPIOKOUAOTE va TTEPTATANE KATW amd
Tov TEpdoTio Ppdxo ovopatt «Ppoudt g
Mmnapdvagr, 6mou elkaleTal OTL UTTHEXE apxaia
akpdmoAn. Aerivovtag miow pag  komadla
KAToIKIWY Kal AtyooTd yaidoupdkia, Oev Ba
apyrjooupe va PpeBolpe mavw amd Tov KOATO
ToUu BaBiou pe Tic mapadociakég Taépveg Kal To
€KKANCAKI ToL Tagldpyn oxedov péoa oTo vepd.
Otdcape oto Babu!

Tips: >tdon ya kaeeddkl Kal KoAATOl® OTO
prmaikove Tng Mavayiég tou HAou pe ) Béa tou
amépavtou yahadiou, aAd K autrg Tng Kiphiou
Kat Tng Mrou.

Andotaon: 9 i\
Xpovog: 3 wpeg kat 50 AeTtTa.
BaBuog Svokoliag: 2/5

A little later, we find ourselves walking under the
huge rock known as the “Froudi tis Baronas” or the
‘Brow of the Baroness’, where it is supposed that
there was once an ancient acropolis. We leave
behind us the herds of goats and the occasional
donkey and it is not long before we reach the
highest point of Vathi, overlooking the bay of the
same name with its traditional tavernas and the
small chapel of the Archangel which is almost in
the water. We have reached Vathil

Tips: You can make a stop for a coffee and a
snack on the balcony of the Panagia tou lIliou
with its view over the deep blue sea as far as
Kimolos and Milos.

Distance: 9 km.
Time: 3 hours and 50 minutes.
Difficulty rating: 2/5

Bientdt, nous nous retrouvons a marcher sous
un énorme rocher appelé « Froudi tis Baronas »
(Le Sourcil de la baronne), ou l'on pense que
dans les temps séculaires il y avait une ancienne
acropole. Laissant derriere nous des troupeaux
de cheévres et quelques anes, nous finissons
par arriver au dessus de la baie de Vathi avec
ses tavernes traditionnelles et sa petite église
de Taxiarchis qui est presque dans l'eau. Nous
sommes arrivés a Vathil

Conseils: Arrétez-vous pour un café ou un casse-
cro(te sur le balcon de Panagia tou lliou avec un
panorama extraordinaire sur le bleu infini, mais
aussi sur Kimolos et Milos.

Distance: 9 km.
Durée: 3 heures et 50 minutes.
Degré de difficulté: 2/5
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MNavvng Kovtog
Giannis Kontos

TevvrBnka otn Zipvo To 1991.
H owtoypagia &ev umrpxe
otn (wry pou péxpl To 2011
TIoU €maoca TNV TPWTn Qw-
TOYPQQIKN pnxavr) ota xépla
pou. Auto nravl O épwtag
Arav kepavvoBoroc. To 161
altepo WG Kal n  QUOIKA
OHOPOIA TNG Zipvou pEoa
and TO PWTOYPAPIKO PAKO
UETETPEPAV évav aTAO €pw-
Ta o€ oxéon (WG 2Ta aueca
oxé01& Yo gival va pnv agn-
OW EKATOOTO TNE Xipvou mou
Va YNV va To anotunwow He
TNV UNXaVH Hou, va Pnv To
«TTAYWOW» OTO XPOVO, Va Unv
oac 1o Seifw péoa and Ta Oika
you patia. ..

I'was born in Sifnos in 1991.
Photography was not part of
my life until 2011 when | got
hold of my first camera. That
was it! Love at first sight. The
special light of Sifnos and its
natural beauty through the
camera lens turned a simple
love affair into a lifelong
relationship. My plans for the
near future are to capture
each and every centimeter
of Sifnos with my camera, to
“freeze” itin time, to show it to
you through my eyes...

Je suis né a Sifnos en 1991.
La photo n'existait pas dans
ma vie avant 2011, lorsque
jai pris pour la premiere fois
un appareil photo entre les
mains. Et voilal C'était comme
un coup de foudre! La lumiére
particuliere et la beauté
naturelle de Sifnos a travers
l'objectif ont transformé un
simple amour en relation de
vie. Dans mes projets d'avenir,
jai lintention de ne laisser
aucun coin de Sifnos sans
étre photographié, sans qu'il
soit «geler» dans le temps, ou
sans l'avoir montrer a travers
mes propres yeux...
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Nwpyog Beviog
Giorgos Venios

fevwnuévog 1o 1994 kat pe-
YOAWPEVOC OTO vnol Jou, TN
Yipvo, avakaATITw pia dGAAN
aydamn. H ewtoypagia urrike
Eapvikd otn (wry Pou Kal Je
odriynoe va amoTunmwvw o€
KABe KAK TNV opop@ld Tou
VNOIloU LoV Kal va TNV Jolpa-
Copal pe Ao Tov KOOUO.

Born in 1994 and raised on
my island, Sifnos, | am now
discovering a new love.
Photography has suddenly
entered my life and has driven
me, with every click, to record
the beauty of my island and
share it with the whole world.

Je suis né en 1994, j'ai grandi
sur mon fle, Sifnos, ol jai
découvert un autre amour.
La photo est soudainement
entrée dans ma vie et ma
amené a chaque clic a
capturer la beauté de mon
fle et a la partager avec le
monde entier.

Mwpyo¢ ZapméAng
Giorgos Zampelis

leia oac! Eipat o lwpyoc. Evag
TENAPYOC UE EQEPE OTN Zipvo
kamoTe. ESW kal HePIKA Xpo-
Vi, €xw TAPEL Ta 6pn Kal Ta
Bouva yia va yvwpiow Tov
TOMO pou! Xapd pou eivatl va
polpalw mANPopopiec, ano
HoVOTTATIa EWG Umapdkia. Aev
Umopw va oag mw mou Ba he
Bpel kamolog, mapd pévo Tl
prmopel va Kavel KAmolog oTto
vnol pac.

Hi there! | am Giorgos! Once
upon a time a stork brought
me to Sifnos! For the last few
years | have been roaming the
mountains and the beaches
so that | get to know my
land! It is my pleasure to share
information on a wide range
of topics, from paths to bars. |
cannot tell you where you will
find me; | can only say what
you can do on our island.

Bonjour!  Je suis Giorgos.
Autrefois, une cigogne m‘a
amené a Sifnos. Cela fait
quelques années que je
traverse monts et montagnes,
afin de tout connaitre de mon
ile! Mon plaisir est de partager
tous les  renseignements
possibles, soit sur un sentier
soit sur un bar, tout quoi! Je
ne peux pas vous dire ou me
trouver, mais je peux vous
dire, ce que quelqu'un peut
faire sur mon fle.

Mapia Kepapida
Maria Keramida

Me ™ Zipvo yvwploTiKape
To Kahokaipt Tou 1986. Aev
EeTpehdOnka, N kapdId Hou
rftav Soopévn o€ AANO vNnol.
Ouwe, 6Ao Eavayvplla yia va
v yvwpiow og @ilouc Kal
ayarnuévouc. MoAd dAa-
€av amd TOTE, N Oxéon Hou
ue T Z{pvo dpwe Eueve ota-
Bepry. 2e Niyo Ba Bpebel kal
O€ KATOIO OEVAPIO POV 1) O€
Kamolo pubiotépnua. ..

With Sifnos we met in the
summer of 1986. It was not
love at first sight; my heart
was given to another island
back then. But | kept coming
backto introduce Sifnos to my
friends and loved ones. Much
has changed since then.
However, my relationship
with Sifnos remained stable.
Someday soon it might as
well appear in a script or a
novel of mine.

Jai fait la connaissance de
Sifnos en été 1986. Je n'ai pas
été séduite toute de suite, car
mon cceur appartenait a une
autre fle. Mais j'y suis revenue
pour la faire connaitre a mes
amis, et a mes étres bien
aimés. Depuis, beaucoup de
choses ont changé, mais ma
relation avec lile est restée
solide. Il se peut tres bien
que prochainement, elle se
retrouvera dansl'un de mes
scénarios, ou dans l'un de
mes romans.

Avva Mpaikov
Anna Graikou

7w QVAlESA OTO UITAE TOU
oupavol Kal OTO WIMAE TNG
Bdhaocoac. Zwry avaueoa ota
oTevd SpouAKia TG ATON-
Awviag, agpouykpalovtag
TOV AVEQO TTou otyoiBupilel
I0TOpiEC TOU  TIAPENBOVTOC,
pa  kouBoAwvtag  ouvauad
Tov “0épa” Tou KavoUPYIoL.
Zwrfy mou KABe pépa eival
SIOQOPETIKNA. ...ylati N Zip-
vo¢ moté Sev eivat (dla...

Living between the blue of
the sky and the blue of the
seq; living among the narrow
streets of Apollonia, listening
closely to the wind gently
whispering stories from the
past, butalsocarryingabreath
of the new. Living differently
every day ...because Sifnos is
never the same...

La vie entre le bleu du ciel et
le bleu de la mer. La vie parmi
les ruelles étroites d’Apollonia,
prétant l'oreille au vent qui
chuchote doucement, des
histoires du passé et qui
en méme temps amene le
«souffle» du renouveau. Une
vie différente de jour en
jour...parce que Sifnos n'est
jamais la méme...

g

Mapia Qwtd
Maria Fota

Kt ormwe Aéve, exkei mou «mid-
OTNKESY, EKEl KATAAAYELC. Map’
ONOUC TOUG XWPIOUOUG Hag
ava Ta xpovia, yupilw mavia
niow... KL av autd Sev eival
Kdpua, TOTE Tl givay;

And as they say, you end
up staying where you get
"hung up”. Despite all the
separations over the years, |
always return... and if this is
not karma, then what is?

Et selon le dicton, la ot “vous
avez été concus’, c'est la ou
Vous vous retrouverez. Malgré
toutes nos séparations au fil
des ans, je reviens toujours
ici... etsicen'estpasle karma,
alors qu'est-ce que c'est?

Baohikh Owtd
Vasiliki Fota

Y& k&Be Ouokohia elval To
NOUXAOTAPIO HoU, Ot KABE
npeeuia gival To MAETL Yov, o€
KaBe otiypry eivai n (wry pou!
AuTo eival n Zipvog yia péva.

In every moment of difficulty,
this is where my retreat is; in
every moment of peace, this
is where my party is; in every
moment, this is where my
whole life is!

This is Sifnos for me.

Cest mon sanctuaire dans
chaque difficulté, c'est ma
féte dans chaque moment
de calme, c'est la vie a chaque
instant!

Clest Sifnos pour moi.

Evuxapiotoupe Ogppa toug

Roberto Ritter, Avdpéa ZauméAng, Bévia Kapohidou, lavvng
AnooToAidng, Dor Kedmi, Elias & Emma Photography, Ap.
Xplotiva TeheBavtov, Christian Lot kat 2ioou ZKouhidn,

Mapiva Bepvikov
Marina Vernicos

H >ipvoq gival éva vnol yepd-
TO WG, Omou pmopel Kavelg
va QvaKaAJPEL ToV EQUTO TOU
Kal va TagIdé et elpnvikd miow
oTO ¥povo. Na péva, ival To
IO OHOPPO VNOi TOU KOOHOU
Kal Jla alwvia TNy EUMVeu-
ong. Eivaito vnoi mou pou exet
TIPOOPEPEL amdxePa TIC Ka-
ANUTEPEC OTIYHEG 0T (Wr HoU.

Sifnos is an island full of
light, where one can discover
himself and travel peacefully
back in time. For me, it is the
most beautiful island in the
world and an eternal source of
inspiration. It is the island that
has generously offered me
the best moments of my life.

Sifnos est une fle inondée
de lumiere sur laquelle on
peut découvrir qui l'on
est réellement et voyager
agréablement dans le passé.
Pour moi, c’estlaplus belle I'lle
du monde, et une éternelle
source d'inspiration. Lile, qui
m'a offert généreusement les
meilleurs moments de ma vie.

0g68wpog AAegiov
Theodoros Alexiou

3TN Zigvo Blwoa Oha Ta oKip-
Tipata TS (wric. Avdpwbnka
Kal yépoa pia (wn pe eiloug
KaAOUG Kal QVapVAOELG ova-
OIkéc. H Zipvoc yia péva on-
paivel mapadoon, olKoyével
KQl EUTUXIOUEVEG OTIYMEC.

| have experienced all of
life’s little ups and downs on
Sifnos. | came into manhood
and filled my life with
good friends and unique
memories. For me, Sifnos
means tradition, family and
moments of happiness.

A Sifnos, jai vécu tous les
tressaillements de la vie. Je
suis devenu un homme et jai
rempli ma vie de bons amis
et de souvenirs uniques.
Sifnos signifie pour moi, la
tradition, la famille et pleins
de moments heureux.

MoAiva Zipov
PolinaSimou

3TN Zigvo umdpxel auth N TPl
Aoyia XpWHATWY TTOU UE yon-
TEVEL. .. AeUKS, UMAe Kal wypa.
Méoa og autrv TNV TpIKPWHia
KpUBOoVTAl OAEC 0L EVTACELC, Ol
adiec kal ol amoxPWOoEIC Tou
XPWHATIKOU KUKAOU. To pdvo
mou xpeladeTal eival va oTadel
KQVEIC LEPIKA AETTTA YA VA TIC
Slakpivel.

On Sifnos there is this trilogy
of colours which has charmed
me... White, blue and ochre.
This tricolore hides within
it all the contrasts, all the
values and all the shades of
the colour cycle. All that you
need do is stand for a few
minutes and you can make
it all out.

A Sifnos, il y a ce triptyque
de couleurs qui me fascine...
Blanc, bleu et ocre. Dans
cette trichromie se cachent
toutes les intensités, les
valeurs et les nuances du
cercle chromatique. Tout ce
que vous avez a faire est de
prendre quelques minutes
pour les distinguer.

Our sincere thanks to / Nous remercions sincérement

Andreas Zampelis, Dr. Christina Televantou, Dor Kedmi, Elias
& Emma Photography, Christian Lot , Giannis Apostolidis,
Venia Karolidou, Roberto Ritter and Venia Karolidou.
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CONCEPT STORE -

Hoaotav edw!

[VwplleTe KaTL YIa €6W!
OENETE VA UOIPAOTE(TE
KATL Ao v eumelpia oac!

You were here!
Do you know anything about this place!

Would you like to share
something from your experience!

Vous étiez ici!
Vous connaissez quelque chose de ce lieu!
Aimeriez-vous bien partager votre expérience!

¢ \

YTelNTE Hag Ta Kelueva oac. Send us your texts. Envoyez nous vos textes. Ecrivez votre
fpaTe TNV epmelpia oag Write about your experience expérience ou quelque chose que vous
1 K&TL TIou yvwpileTe yia To vnol. or something you know about the island.  connaissez concernant I'lle. Il sera publié
Aéite T0 ONUOCIELPEVO TE KATIOIO See it published in one dans un de nos prochains numéros.

ano Ta eMOMEVA TeLXN HAG. of our next issues.

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

A

PHOTOS STEINTE HaG EIKOVEC TIOU EXEL Send us the pictures captured Envoyez-nous des photos prises par

QIOTUTTWOEL O PWTOYPAPIKO OAG PAKOG by your camera which votre objectif et que vous voudriez
kat Ba BéNaTe va Tig Seite TUNMwEvVeES ou would like to see printed bien voir imprimées dans le magazine
070 You Are Here magazine. in the "You Are Here” magazine. «You Are Here»

MOMENTS . Yteihte pag oTypég amd Tig Slakomég Send us some of your moments from your  Envoyez-nous des moments de vos :

00¢ 0TO Vol Kal pia ¢pdon, yia va ta holidays on the island and one phrase, to be  vacances sur I'ile ainsi qu'une légende, \
1

@INo&eviiooupe OTIC GENOEG pag. inserted in our pages. pour qu'ils soient insérés dans notre [

page Moments Unique objécts | S\ \\ “He Sp'\rﬂ’ of IHM sland
with meaning... (X for you to take home.

.f: \ -__l\
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LONG: 24°41'57" E
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