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CYCLADES

AvalntnoTe Tn XaAapn NOAUTEAEIQ KAl TNV AicBnon OIKEIOTNTAG
Kal anoAauoTeE Tn PoOvTéPpva Koudiva pag o€ uia Povadika
casual atuéo@aipa. >uvdudalovtag Tnv eAANVIKA dIATPOPIKNA
napdadoon pe TNV gupwnaikn avrtisnyn tou comfort food,
EXOUPE anoktnoel ano 1o 2006, pia EEXwPIoTA yaoTPOVOUIKA
TautoTNTa. TOo pEvOU pag nepIAauBAvel NPOTACEIC yia NPWIVO,
OVAK Kal Yeuua, npwtétuna smoothies kar avwtarng noiotnTag
kaQe. To ynap oepPipel signature cocktails kal aperitifs .

If you are looking for the relaxing luxury and the sense of hospi-
tality, come to enjoy our modern cuisine in a cozy atmosphere.
We combine the Greek, Mediterranean tradition with the slow,
comfort food and we have developed a unique gastronomic
signature since 2006. Our meal options include breakfast,
snacks, lunch and dinner, tasty smoothies and coffee of the high-
est quality. The bar also serves signature cocktails and aperitifs.

Exclusive Activity

O CONTACT 0 TAPAS RESTAURANT INSTAGRAM
0030 2284 036 002 BolarRestaurant @bola_sifnos
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-.How many times in the heart of winter did we brrng to mmd Slfnos.,_ B

1 plctures from whltewashed yards and pebbled beaches, we Iooked :
at summer pictures in order to find courage. for the rest of the day_ o
and dreamt about dusks with a gentle breeze and carefree dives

into the sea'

How many time"s did we regret, for Ieaving'this ice- creém'for later

.fand not daring going down the steps tothe beach so wetould enjoy

that sunrise in total S|Ience|

S0, it’s _time, on the' boat, along with the craving, watching the .
“island to emerge waltmg to welcome us.and to offer us generously %
“our future’ memories, the senses that will f||l our emptlness the:'

next winter, reminding us the absolute sUmmer rastoni.
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: Comblen de fois, au ceeur de I” hiver, n avons nous pas evoque Sifnos. :

Images de (ours blanchies a la chaux et de plages de galets.. (ombren',

S de fois nous nous sommes penchés sur les photos de vacances d’été .
_ pour reprendre du courage afin d‘affronter le reste d’Une journée

ou dans le but d’évoquer des couchers 'de soleil frais et des plongées
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~Ces innomhrables fois que n’avons- n'ous' pas regretté d'avoir Iaiss'é RN,

sorbet pour plus tard et de ne pas. av0|r 0sé descendreies marches de

la plage afin de pouv0|r proﬁter de ce Iever de soIerI dans un srlence A
"absolul T e
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‘Il'est donc temps de montera bord du r'\avir.e,'a'vec ce’sentiment ﬂe désiF
. “lnsatiable, en confémplantl ile qui surgrt au Iom., etnous -accueilleen
AL nous offrant genereusement nos 7futurs souvemrs, les sensations qm.‘

combleront nos vrdes,de I’ hwer procham rappelant rastom
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THE SIFNIAN WEDDING

BY GEORGE STAVRIANOS

MARIAGE SIFNIOTE

DE GEORGE STAVRIANOS

PHOTOS | GIANNIS KONTOS




O yauog NTav €va KOoWIKO Yeyovog yla Tn Zipvo
Kal €ixe éva OUYKEKPIUEVO TEAETOUPYIKS, TIOU
KOATAEL UEX L Kal OEPA O€ évav Babuo. Znuacia
€XEL VA QVAPEPOUE TIWE N B€on TG yuvaikag otn
Yipvo €ixe MPWTAYWVIOTIKO POAO, KAl WéCa OTNV
OIKOYEVELQ KAl YEVIKA OTNV Kolvwvia Tou vnolou.
Ta ouvolkéola emiong NRtav eAdxiota, mEdyua
TIOU onuaivel 6Tt Ta (euydpla mavipevovTav and
£pwTa.

Ol TPOETOILATIEC YIa TOV YAUo apxI{av apKETOUG
UAVEC TPV OTO OTI{TL TNG VUPNC, KABW¢ 0Tn Zipvo
TO VEO (euydpl TAVIPEUOTAV KAl EUEVE OTO OTIITL
NG VUPNG. 2TIG KUPLEG TTPOETOIMACIEG ONUAVTIKO
PONO €ixaVv Ol ENEUBEPEC KOTEAEG, WOTE va TIC
Bonbricel n tuxn va épBel n oegpd Touc Ta
onodpia gixav kabBaploTel and TIC KOMENEC, Kal
v Ttelevtaia €BSopada mpv and Tov yduo
OElPA €l N TIAPACKELH) TOU TIAOTEAOU Yl va
LOIPACTEl  OTOUG KAAEOHEVOUC QVAHEPA  TOU
yapou. To TaoTéN €xel i ISlaiTepn TEXVIKN, N
omoia EUTUXWCE HEXPL Kal OrEPa eEakoouBEl va
epapuédleTal otn Zigvo.

Ye OT agopd TO KAAeopa, Oev  ummrpxav
TPOOKANTAPIA, KAl N TTEOGCKANCN yWwotav Ue
QUOKKN TIapousia OTo OTiTl TNG EKAOTOTE
OIKOYEVELQG amd TOV YaUTPO, TOV KOUUTTIAEO Kal
€va OLYYEVIKO TTPOOWTIO TNG VUPNG. To OTPWOIUO
Tou KpePaTiov ywvétav ota péoa tng eRSopadag
TIPLV OTTO TOV YA HE KANECUEVOUG TOUG CUYYEVEIG.
Téooepl Mapieg elelBepeg éoTpwvav amd TG
TEGOEPIC AKPEG TO KPERATL yia va UTTOSEXTE! TO VEO
Ceuydpl. Epepvav ta otpwoidla kal Ta oevIovia
amd TNV TIPOoIKa TG vUPNG KAl €0Tpwvav TO
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Wedding in Sifnos was a social event and had a
particular ritual which lasts until today to a small
extent. What is important to mention is that the
woman'’s position in Sifnos had a leading role,
not only in the family but also in the society of
the island. Arranged weddings were also rare
which highlights the fact that couples were
getting married because they loved each other.
The preparations for the wedding began several
months before at the bride’s house, as in Sifnos
the couple was getting married and was living
in the bride’s house. In the main preparations
the role of single women was important, so
that luck could help them to get married. The
sesame seeds were cleaned by the young
ladies and the last week before the wedding
the process of making the pasteli (honey and
sesame bar) began in order to be given to the
guests on the wedding day. Pasteli has a special
technique which fortunately is still applied until
today.

Regarding the invitation, there were no
hardcopy invitations and the invitation was
made in physical presence at the home of each
family by the groom, the best man and a relative
of the bride. The bed-making was taking place
in the middle of the week before the wedding
with invited relatives. Four single «Marias» were
making the bed from the four ends of the bed to
welcome the new couple. They would bring the
bedding and the sheets from the bride’s dowry,
would make the bed and would throw on it two
children, usually boys, so the couple’s first child

A Sifnos, le mariage était un événement mondain
et était doté d'un certain rituel, que l'on voit encore
aujourd’hui, dans une certaine mesure. Il est important
de mentionner que les femmes de lile tenaient un
réle prépondérant, tant au sein de la famille qu'en
général, dans la société de I'le. Un autre fait était que
les mariages arrangés étaient tres rares, ce qui signifiait
que les couples se mariaient avant tout par amour.
Les préparatifs du mariage commencaient plusieurs
mois a l'avance dans la maison de la mariée, car il faut
savoir qu'a Sifnos, passé la cérémonie, le nouveau
couple vivait dans la maison de la mariée. Dans les
préparatifs essentiels, les filles célibataires tenaient un
réle important. Ces derniéres, pour que la chance les
aide a leur tour nettoyaient par exemple les graines de
sésame. Durant la derniére semaine avant le mariage,
on sen servait pour fabriquer le pasteli (patisserie
traditionnelle a base de graines de sésames et de
miel) afin de le distribuer aux invités le jour de la
cérémonie. Le pasteli a une technique spéciale, qui
bien heureusement est encore pratiquée a Sifnos
aujourd’hui.

En ce qui concerne linvitation, il n'y avait pas de
faire-part et donc l'invitation se faisait en personne,
au domicile de chaque famille, par le marié, le témoin
et un membre de la famille de la mariée. En milieu
de semaine juste avant le mariage le lit des futurs
mariés était dressé avec comme invités les membres
de lafamille. Quatre « Maries » célibataires sont placées
dans les quatre coins du lit qui va accueillir le nouveau
couple. Elles apportaient les draps et autres linges de
lit de la dot de la mariée et elles faisaient le lit. Une
fois ce dernier préparé, on vy jetait deux enfants,

HIkQo
TdZio)

olelle’e

Tagidevoupe o€ KABE ywVIA TOU TTAQVATN KAl CUAEYOUUE KOUUATIA L

ovadikd, GUop®a, KOPUATIA Tou KouBaAdve TNV mapddoon Tou TETou

TOU Kal TIC PIKPES Toug loTtopiec. BpaliNa, lomavia, Ivéovnaoia, kabe

QVTIKE{UEVO EexwpIOTO, K&Oe KOUUATL Kl éva
HIKpO Taiol...

We travel the world collecting unique items, beautiful, items carrying

the tradition of their origin and their little stories. Brazil, Spain,

Indonesia, every single item is a special, a little journey by
itself.

€va pikpo taéidl,
TTOAUXWPOG KUKAASWV XWPOG,
amoMwvia, T: 22840 33780

ena mikro taxidi,
polihoros kikladon horos,
apollonia, T: 22840 33780
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KOERATI, KAl UETA TO OTPWOIUO TIETAyav mavw dUo
naidid, cuvrBwWC ayopla, WOTE To TPWTO TaIdi Tou
Ceuyaplov va gival ayopl.

Otavoupe, Aomdy, OTnV nuépa Tou  YAuou
mov nrav mavta Kuplakr. H Sadpoury dev
ywotav  ameubeiac mpo¢ TNV ekkAnoia, aAAd
akoAouBoLVTAV €Va CUYKEKPIUEVO TEAETOUPYIKO.
Ta «PBloAd» Eekivovoav amd éva omiTl ouvrBwc.
Ol pouaikoi otn Zipvo eival To Takiul, dnhadn
éva BloAl kal éva Aaouto, Ta omoia ovoudloupe
BloAid. Ztov yauo Suwg Atav dUo —akodun Kat
Tplo— Takipla. 2TNV TEWTN CUYKEVTPWON HEXP!
va QTACEL N WPaA va avaxwproouy, ouvridwg
mpoTou va &ekiviioel n Sladpopry, Aéyovtav ta

would be a boy.

So, we are at the wedding day which was
always on Sunday. The route did not go
directly to the church, but followed a specific
ritual. The “violins” typically began from a
house. The musicians in Sifnos are the takimi,
a violin and a lute, which we call violins. But at
the wedding, there were two- or even three-
takimi. At the first gathering until it was time
to depart, usually before the route starts, there
were the “poiitika” (poetics) which are cross
talks- improvisations that referred to the main
characters of the wedding. The first stop was
at the best man’s house who had the stefana
wedding wreaths. Next stop was the house of

généralement des garconnets, de sorte que le premier
enfant du couple soit bel et bien un garcon.

Nous arrivons donc au jour du mariage qui était
toujours un dimanche. Le parcours nallait pas
directement a Iéglise, mais on suivait dabord un
certain rituel. Les fameux « violons » partaient
généralement d'une maison. Les musiciens de Sifnos
sont les takimia, c'est-a-dire un violon et un laouto
(une espece de luth), que nous appelons les violons.
Au mariage, cependant, il y avait deux, voire trois,
takimia. Au premier rassemblement jusqu'a I'heure
du départ, généralement avant le début du parcours,
on entendait les « poétiques », c'est-a-dire les poésies

I¥SIFNOS.com

wedding planning & events management

Creating Memorable Weddings & Celebrations
Weddings | Parties | Events

Enjoy our first class services
and ket us organize your celebration!

Choose the venue you have dreamed of.

We are in Sifnos the last 20 years,
we know how to make everything happen.

Contact us to design your event day and night!
Mob. 6978 999 815

www.ilovesifhos.com

omiKRON design




«TToINTIKA», SnAadry oTixopubiec-autooxediaopol
TIOU AVAPEPOVTAV OTA KUPLA TTPOOWTTIA TOU YAUOU.
MPWTOC 0TABUAE TAV OTOU KOUUTIAPOU, O OTTOl0¢
€iye kalTa otépava. Enduevoc oTabudcTo omiTiTng
KOUUTTAPQAG Kal EMTOPEVOC TOU YaUTTPOU, ard Orou
Emalpvav Kal Ta TaPid Je ta maoTéAld yla va Ta
TapadwoouV OTO OTIHTITNGVUPNG. 2€ KAOE 0TaBUO,
olUPWVA UE TN OIPVEIKN Houaikr mapadoon,
nalldtav amod Ta Opyava Kal 0 avaloyog oKomog.
Hrav Sla@opeTikd «Uapodkia» — €ToL AéyovTal
oTnv Tomikr SidAekTo. Eival opyavika KoppdTia, Ta
omoia Ta énailav avaloywg Ue To ol Bplokotav
N TOUTT) — OTOU KOUPTAPOU, 0TNG KOUUMApag,
OTOU YaurTPoU 1y 0TnG vueng.

H oelpd otnv moumnn tou yapou Atav n €Enc
UITPOOTA  Tyaivav ol AAUTAdeG, TIG  OToleg
Kpatovoav SU0 KOPITOdKIa (Ta TIAapAvUEAKIQ),
OTn OUVEXELQ TA OPYAVA, Ol KOUUTIAPOL, O YAUTIPOG
ILE TOUG YOVE(C TOU Kal TTiow N vUeN He Toug OIKoUg
NG YoveiG. E€w amd tnv ekkAncia o matépag tng
voeng mapédide T vOen OTOV yaumpd, kal o
YOUTTPOG €0KUBE, €KAVE UIa PETAVOLD, QIAOUCE
TO ¥€p! TOU TATéPA TNG, TPV TNV TTAPaAGRel, Kat
émerra oot padi éumatvav otnv ekkAnoia.

To YAéVTL HETA TO HUCTAPIO YIVOTAV OTO OTIiTL
¢ vuene Otavovtag ekel to Ceuydpl, apxiCe o
X0POG TNG VUONG. Oa TPETEL va TIoVHE €0W OTL
xwpilave Ta Takiuia. Eva Takiut émaie os exkeivov
TOV XWPO Kal éva SeUTEPO KATTOU KovTa (Aoyw
TOU TIEPIOPICHEVOU XWPou Sev pmopoloav va
Bpiokovtat Ohot padi). Tov xopd TNG vUPNG Avolye
0 KOUUTIAPOG, O OTTOI0G OTNV apXr| XOPEVE Aiyo Kal
HETA TNV TTapédide oTov yapumpo.

KaBévag mou xOpeUE e TN OELPA TOU ENEYE Kal €va
TPayoud|, éva MoINTIKO yia TN vUen. Oa mPEmel va
TIOVE OTL 0 X0PdG TNG VUPNG OUVABWG KPATOUOE
mévte pe €61 wpeg. H voen Oev otapatovoe
KaBodhou. e évav yauo eixe OTACEL va XOPeVEL
n voen OAn vixta. Metd Tov xopd NG vieNC
Oelpdl €iXE N KOLUMAPQ, OTNV omofa TTAAL Aéyave
Tpayoudla, avaloywg HE TNV KATAOTAON, Kal
LETA akohouBoloav Ta CLYYEVIKA TTpdowTa amd
TIC SU0 OlKOYEVELEC. Ta ONEC TIC OIKOYEVEIEC ATAV
UTTOXPEWON KAl TIF VA X0pEYouv Tn vien. AuTo TO
TEAETOUPYIKO OUVEXILOTAV LEXPL TIC TIPWIVEC WPEC.
Oocol Gev umopoloav va mapeupeboly, emeldn
ATAV LIKPOC O XWPEOC 1y gixav oAOKANPWOEL TIC
UTTIOXPEWOELG TOUG QmévavTl 0Tn vuen, Tryavav
oTo OelTEPO TaKipl Kat ouvéxlav To YAévtL Tig
TIPWIVEC WPEC Ol KANEOUEVOL amoxwpouoav yla
Aiyo yia va Bpet kat To véo (euydpl Tnv nouxia Tou
Kl VO NPEUNCEL PEXPL VA ETAVENDOUV.

Oool KaAeopEVOL Eixav amopEivel, TTou ouvrBwG
ATav MOAAOI, TTyalvav oTo OTI{TI TOU KOUUTTAPOU,
Omou oLVEXILOTAV TO YAEVTL UE X0 Kal Tpayoudia
Tou Tpamelion. Pelyovtag amd Tov KOUUTAPO,
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the maid of honor and the following was at the
groom’s house, from where they were taking
the trays with the pasteli to deliver them at the
bride’s house. At every stop, according to the
musical tradition of Sifnos, they were played the
relevant tunes. There were different “marsakia”
this is how they are called at the local dialect.
These are instrumental parts, which were played
depending on the location of the procession- at
the best man's place, at the maid of honor, at the
groom’s or at the bride’s.

The order in the wedding procession was
the following: first were the lampades (large
candles), held by two paranyfakia (young girls
holding the wedding dress), followed by the
musical instruments, the best man and the maid
of honor, the groom with his parents and the
bride with hers. In front of the church the father
of the bride was delivering the bride to the
groom, the groom was leaning over, was making
an act of repentance, was kissing the hand of her
father, before he would take her by his side and
all together were entering the church.

The celebration after the ceremony was
happening at the bride’s place. Arriving there,
the bride started the dance. We have to mention
here that the takimi were split. One takimi
was playing at this place and the second was
somewhere further (due to the limited place
there was no space for them to be all together).
The first dancer at the bride’s dance was the best
man who would dance for some time and then
would accompany the bride to the groom. Each
of the dancers was also singing a song, a poiitiko
about the bride. It is important to note that the
bride’s dance would last five to six hours. The
bride never stopped. There was a wedding in
which the bride was dancing the whole night.
After the bride’s dance there was the turn of
the maid of honor, to whom again they were
singing songs all night long, according to the
situation and then the family members of the
two families were dancing. For all the families
dancing with the bride was not only an honor
but also an obligation. This ritual continued until
the morning hours.

For those who couldn't attend, due to the
limited space or because their duties towards
the bride were over, were going to the second
takimi were the celebrations continued. In the
morning hours the guests were leaving for a
while so that the couple could have some rest
until they returned. The remaining guests, which
generally were a lot, were going to the groom's
house, where the celebration continued with
songs of the table (songs that can’t be danced).

- récits - improvisations qui faisaient référence aux
personnages principaux du mariage. Le premier
arrét était a la maison du témoin, qui avait aussi les
stefanas, les couronnes de mariage. Le prochain arrét
est celui de la témoin, puis du marié, d'ou ils prenaient
également les plateaux de pasteli qu'ils allaient
porter & la maison de la mariée. A chaque étape,
selon la tradition musicale sifnienne, les instruments
jouaient un air différent. Cétait, dans le dialecte local,
des « marsakia » tous distincts. Il sagissait de pieces
instrumentales, qui était jouées selon I'endroit ou se
trouvait le cortege — chez le témoin, chez la témoin, a
la maison du marié et chez la mariée.

L'ordre dans le cortege nuptial était le suivant: devant
se trouvaient les lampades (les deux grands cierges
indispensables a tous les mariages orthodoxes), tenues
par deux petites filles (les demoiselles d’honneur),
suivaient les instruments, puis les témoins, le marié
avec ses parents, et derriere eux la mariée avec les
siens. A 'extérieur de Iéglise, le pére de la mariée
livrait sa fille au futur marié, et le jeune homme se
prosternait, en un signe de repentance, baisant la main
du beau-pere, avant de recevoir sa future femme, puis
finalement ils entraient tous ensemble dans I'église.
La féte aprés le sacrement prenait place chez la mariée.
Lorsque le nouveau couple arrivait sur place, la mariée
entamait sa danse. Il faut dire ici que les takimia se
séparaient. Un takimi jouait dans la salle et un second
quelque part a proximité (en raison de l'espace limité,
ils ne pouvaient pas tous étre ensemble). Le témoin
ouvrait la danse de la mariée, qui aprés avoir dansé un
peu avec elle, la remettait au marié.

Tour a tour, tous ceux qui dansaient, chantaient une
chanson ou un poeme concernant la mariée. Il faut
dire que la danse de Iépouse durait généralement
cing a six heures. La mariée ne sarrétait pas du tout.
Lors d'un mariage, souvent, la mariée dansait toute
la nuit. Aprés, c’était au tour de la témoin, a qui l'on
chantait a nouveau des chants, selon sa situation, puis
les membres des deux familles suivaient. Pour tous les
membres de ces dernieres, c’était une obligation et un
honneur de danser avec la mariée. Ce rituel continuait
jusquaux petit matin.

Eux qui ne pouvaient pas y assister, parce que
l'espace était trop petit ou avaient rempli leurs
obligations envers la mariée, allaient au deuxieme
takimi ou ils pouvaient continuer leur festin. Au petit
matin, les invités partaient pour un petit moment
afin que le jeune couple puisse se reposer en paix
puis ils revenaient.

Les autres invités, qui étaient généralement nombreus,
se rendaient a la maison du témoin, ou la féte se
poursuivait avec des danses et des chansons qu'on
chantaient a table. Laissant le témoin, ils allaient chez
la témoin. Partout dans les maisons ils avaient fait des
préparatifs et tout au long de la soirée, on s'occupaient
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mmyalvav otnv Koupmapa. lNavtol eixav Kavel
TIPOETOIWAC(EC Ta OmiTia Kal 6Ao To Ppddu
TIEQITOIOVVTAV TOV KOOUO e ApBovo paynTo Kat
kpaolt. Ot Kaheopévol épeuyav amod To OTITL TNG
KOLUTapag, Tryyalvav oTo TATPIKO TOU YAuTPov,
OOV EiXE ETOIATEL N AVA TOU TO UIMAOUAO PECa
oTo ormofo €ixe BAAeL TNV Tpoika Tou, Ta pouxa
Tou kat Ta Paetiotikd Tou. Efalav To pmaocuio
EMAVW OF éva KOKKIVO OTONOUEVO HOLAAPL. Ekel
oTapaTovoay Kat Eavagnaifav Ta dpyava, agou Ta
eixav kepdoel, Ta omoia, Ba MPEMEl va TOVIOOUE,
énaifav ouvexdueva and Ty wpa mou Eekivnoav
and v mponyouuevn Bpadld péxpt TNV AAAN
HEPQ TO ATTOYEUA.

YUveXiCovTag N TIOUTTH) EMECTPEPE OTO OTIITL TOU
véou Ceuyaplou yla va To Eumvroouv. Ekel ta péan
NG MOWMNAC Tou Aéyave Tpayoudia mpv avoi€et
TNV mépTa va ta umodexTel 0To oTiTL TouG, MNMpwTa
gumavav Ta BIoNd — n guyr) ATay, OMwe Umaivet
n xapd péoa oto omitt Tou {evyaplol TNV TPWTN
Hépa, va pmaivel o OAn tou TN {wn. Na autd
éumaivav Ta PIoAd TPOTOU UTTEL OTIOIOCSHTIOTE
AMoC¢ 0TOo oTiTL. EKel Ta UéAN TNG TTOUTTAG €Tpwyav

Leaving the best man’s house, they were going
to the house of the maid of honor. In every
house, preparations were made so as to treat
the guests with food and wine. The guests were
leaving the house of the maid of honor, were
going to the groom'’s house, where his mother
had prepared the chest in which was his dowry,
his clothes and the clothes of his baptism. They
were placing the chest on a red decorated mule.
There, they stopped and played music again,
as the musicians had been offered treats and
we should point out that the haven't stopped
playing music since the beginning from the
previous night until the following afternoon.

Continuing, the procession returned to the
couple’s house to wake them up. There, the
members of the procession would sing before
the door opened. The first to enter the house
were the violins-the wish was that, as the joy
walks into the house of the couple, to remain
there for the rest of their lives. There, the
members of the procession would eat rooster
juice which was boiled the night before.

de tous ces gens en leur offrant un grand nombre de
plat et du vin a volonté. Les invités quittaient la maison
de la ttmoin, se rendaient dans la maison paternelle
du marié, ou sa mere avait préparé le coffre dans
laquelle elle avait mis sa dot, ses vétements et ses
ornements de baptéme. On placait la malle sur une
mule rouge décorée, et la, aprés un indispensable
arrét, les instruments se remettait a jouer. Il faut ici
noter, qu'ils jouaient en continu, depuis le moment
ou ils avaient commencé la veille au soir jusquau
lendemain apres-midi, donc une pause était
nécessaire ou on leur offrait la tournée.

Par la suite, le cortége retournait au domicile du
nouveau couple pour le réveiller. L3, la foule chantaient
des chansons avant que les mariés ouvrent leur porte
pour les accueillir. D'abord, dans une signification trés
symbolique, rentraient les violons - le souhait était
que, comme la joie, la musique donc, entre dans la
maison du couple des le premier jour, et ainsi quelle
y demeure durant toute leur vie. Cest pourquoi
on faisait rentrer avant tout les violons avant que
quiconque dautre n'entre dans la maison. Puis les
membres du cortége mangeaient le kokorozoumo, le

TO KOKOPOLoULLO, TO oToio €ixe Bpdcel amofpadic.
3TN ouvéxela Eepodptwvav kat mapgdidav To
UITAOUAO GTO VEO OTITL ToU Yaurmpou. OuclaoTikd
eKel TEAElWVE 0 YAUOG pE KATTOLEG €aIpETELS OTToU
0 yapog ouvexlotav yia SeuTepn HEPA HE YAEVTL
OTO VEO OTIITI TOU (ELYAPIOU), LE TEAOG ATTPOBAETTTO.
AiCel va avagepBel oTL unmpxav Kal KAamoteg
TIPOKATOAMAPEIC 0 &L agopd TIG SladpopEg
TIOU €TIPETTE VA AMOPUYEL N YAUANIA IO, Yl
TapAdelyua, va amoguyel va epAaael amod mydadt
n and v dla Sdpopr, yatl dev énpene va
xpnotgorotrjcouwy Tov {810 6pduo dUo PoPES.

Tn Aeutépa petd tov yduo n tnv Tpftn Atav 1o
Tpamé(l Tou YAUou OE OTITIa 1) KAl og payalld
Kal a@opoUoE POVO TOUG OTEVOUC OUYYEVE(S
Tou Cevyaplol. Hrav éva Ttpamédl TUNTIKG,
€Va EUXOPIOTAPIO YIa TOV KOO TOUG Kal Wia
avtanddoon  UTMOXPEWONG Tou  oTdBnkav  Kat
BoriBnoav.

Eva TeEAeuTaio XOPAKTNEIOTIKO TOU  CLOVEIKOU
yauou eival o1, TV apéows enodpevn Kuplakr
and TNV NUEPQA TTOU TTAVTPEUTNKE, TO VEo (Euydpl
EMPETTE va TIAPEL TA OTEPAvVA e Tov OIOKO, OTTWE
TOU Ta MapPESWOE O TAMAG UETA TNV TEAETH, Kal
va Ta Eavamdel oTnv ekkAncia otnv mpwivr
KUPLOKATIKN AerToupyia. Exel petd 10 TéAOC TNG

Afterwards, they were unpacking the chest at the
new house of the groom. Actually, this was the
ending of the wedding with some exceptions,
where the wedding was going on for a second
day in the new house of the newlywed with an
unpredictable ending.

It is worth mentioning, that there were a few
prejudices regarding the routes which needed
to be avoided during the wedding procession,
for example, they had to avoid to pass by a
well or from the same passage, because they
couldn't use the same passage twice.

On Monday or on Tuesday after the wedding
there was the wedding meal in houses or in
restaurants and only the close relatives of the
couple were invited. It was an honorary meal,
a thank you for the hard work and a reciprocal
obligation for being there helping.

Alast characteristic of the sifnian wedding is that
on the following Sunday after the wedding, the
couple had to take the wedding wreaths from
the tray, as the priest had delivered to them after
the ceremony, and to return them on the Sunday
morning service. When the service was over, the
priest had to bless them. These are the so called
“antigama”, which after church, the couple was

bouillon de poulet, qui avait été préparé le soir méme.
Ensuite, ils déchargeaient la mule et portaient le coffre
a la nouvelle maison du marié. Clest essentiellement la
que le mariage prenait fin, mais a quelques exceptions
pres, car si le mariage se poursuivait pendant une
deuxieme journée avec un nouveau banquet dans la
nouvelle maison du couple, et peut-étre avec une fin
totalement imprévisible.

Il convient de mentionner ici qu'il y avait également
des préjugés concernant les divers itinéraires que
le cortege du mariage devait a tout prix éviter. Par
exemple il fallait sabstenir de passer par un puits
ou par le méme chemin, car ils n‘étaient pas censés
emprunter deux fois le méme parcours.

Le lendemain du mariage, un lundi ou un mardi donc,
la table nuptiale se tenait dans les maisons ou méme
dans des restaurants et elle n'‘était réservée quaux
proches membres de la famille du couple. Cétait
une table d’honneur, un remerciement pour leurs
efforts et un signe de gratitude pour toute laide
qu'ils avaient fourni.

Une derniére caractéristique du mariage sifniote est
que, le dimanche qui suit immédiatement le jour
de la cérémonie, le jeune couple devait prendre les
couronnes de mariage sur le petit plateau comme elles
avaient été remises par le prétre apres la cérémonie, et
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Aertovpyiag émpeme va Ta €UAOYNOEL O Tamdc.
Eival Ta Aeyopeva «avtiyauar, Ta omofa YeTd TV
ekkAnoia 1o Ceuydpl Ta TyaAlve OTO OTI{TL TOU,
OOV TIPOCPEPE OTOV KOGHO YAAA Kal KAKAO, OX!
Ka@é. EKel 0UCIaoTIKA EKAEIVE O KUKAOG TOU YALIOU,
edv Sev UTIPXE OLVEXEID pE Opyava, kKal {avda
Slaokédaon kat &avd tpayoudia kat Eavd Bolid.

bringing them home where they were offering
milk and hot chocolate, not coffee. This was
practically the end of the wedding circle, if
there wasn't music, and again entertainment
and again songs and again violins.

ils devaient les ramener a Iéglise pour la messe du
dimanche matin. La, aprés la fin du service, le prétre
devait les bénir. Cest ce qu'on appelle les « antigama »,
on décrochait les couronnes du mariage, que le
couple emportait chez lui apres I'église. La, les mariés
offraient aux différentes personnes du lait et du cacao,
mais symboliquement pas de café. Le cérémonial du
mariage prenait réellement fin... sil n'y avait pas un
enchainement avec des instruments, et encore des
divertissements et encore des chansons et encore
des violons
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‘HpOav... Kt guevav!

SYNENTEY=H ZTON OQTH XMNMHAIONOYAO

They came to visit...

and stayed!

INTERVIEW WITH FOTIS SPILIOPOULOS

Tt propel va ouvdEel EvTe avBpwWoug
arno SlAPOPETIKA EPN KAl AAAEC XWPEG;
Kal ol mévte Bewpouv tn Zipvo natpida
touc. O Nwpyog kat n Mavva, n Tetq,
o KhaouvTio kat n MaoAa polpalovtal
OTIYLEC OO TN Z{pVO IAC AN ETTOXNAG,
OKEPEIC MG Kkal Tpoodokiec yia To
HEANOV TOU VNOIOU, QVAUVAOELC TTOU
duokoAa Ba dlafacete oe TagIOIWTIKOUC
obnyouc, aANd Kal EIKOVEC TIOU E TO
mépaopa Twv  Xpovwy  duokoha Ba
EMOTPEYOLV.

How are five people from different
places connected? All five consider
Sifnos their homeland. Giorgos and
Gianna, Teta, Paola and Claudio share
moments of Sifnos from another era,
thoughts but also expectations for the
future of the island, memories that
you will scarcely read in travel guides,
and images that over the years will
hardly return.

Ils sont venus visiter...

et sont restés !

INTERVIEW AVEC FOTIS SPILIOPOULOS

Qu'elle est cette chose qui peut relier
cing personnes dendroits et méme
de pays différents ? Tous les cing
considerent Sifnos comme étant leur
patrie. Giorgos, Gianna, Teta, Paola et
Claudio ont la gentillesse de partager
avec nous des moments qu'ils ont vécu
a Sifnos d'une autre époque. lls nous
offrent leurs réflexions mais aussi leurs
attentes en ce qui concerne lavenir de
Ile. Des souvenirs que vous ne pourrez
pas lire dans les guides de voyage, mais
aussi des images qui les années passant,
ne reviendront probablement pas.

O Mwpyog kai n Navva mpwrtorpdav otn Xigvo To
1973 kat 10 1969 avtioTolka. ExTtote €MOTPEPOUV
KABe Kalokaipl.

Mote npOarte yia mpwtn popd otn Zipvo;
Mweyoc: H Navva Atav cuppabhTeia e pia Xigvid Kat
epxoTav 6w amo To ‘69. Kai UETA mou YVwPIoTHKAUE
nedape padi yia mpwtn @opd to 73. Eyw Sev riBeha
va €pbw, nBeha va mdw otnv Kprjtn ekeivn tnv
ETIOXN KAl ou éNeye N yuvaika pou: «Oyl, Ba mape
otn 2ipvor. Kai fpba otn Zievo kat émaba autdv Tov
olpVaikd EUBONOUOG, Va TIOVLE, TIOU UOU Kappwinke
OTO KEPAAL Kall EUEvVa E5W.

Tote BéRata otn Zipvo Sev ummpxav Spopol. Miyaiveg
amd Ta povordtia, Atav AAAn Sidotaon. YTexe o
Spduoc oTic Kapdpeg, Kat HONG ixe yivel o SpoUog
Tou MAatiov Maov. Aev urrpxe 0 Spd o Tou Ddpov,
niiyaiveg otov Qdpo pe povondtl kal oto Babu
TINYQIVEG LE LOVOTIATL I e BApKa.

Ti oag GuykKivnoe mepIGoOTEPO OTAV
npwronplare;

Mwpyoc: Or KukAGSeg Kal To xpwua Toud. Epéva wg
(wypdeo, KIOAAG, HE evTuTIWoiaoay AuTO TO WIAE,
QUTO TO AOTTIPO KAl AUTA Ta AOHUIA Kal Ta Xpuodagla,
TO QWG OV BAETEIC YUpW cou OAn pépa. Emiong, To
oTl Byaivelg KABe pépa Kal BENeIG va eEaVTANOEIC OAN
TNV NEEPQ, va Ta OEIg OAA Kal va Tal TIAPEIG OAA amd
autd TO UEPOG. AuTo e€akolouBel va cuupaivel 50
xpovia Twpa. Kabe popd mou €pyopal éxw tnv idla
aioBnon. KaBe pépa va maw mavtou, va ta Kavw OAa.
Eival amioteuto 10 péPOC. Eloal mdvia rfpeguog kat
OKAGB0C TNG OOPPIAG.

Moto ivai To ayamnuévo oag onpeio oto vnoi;
lwpyoc Mou apécel o Matug Mardc. Me o mou
yupvag otov Maty Mald eival oav va ayalidadel n
kapdia oou. Eivat to omitt pou. O MAatug Mahodg ivat
TO OTI{TL HOoU. Eyw pe To Tou yupvdaw otov Maty Nahd
efuar Bedc. O Matig MaAOE o apEoel TTOAU, OTTWG Kat
n Xpuoormyn kat o Odpog pou apéaouv. OAa Ta pépn
pou apéoouv otn ievo. Eival e€aipeTikd. ANNG pou
apéoel o MAatug Narde, yiatt eivat avolxtog KOATTOG
Kal gival oav va KOAUAG oTo Atyaio, péoa ota Babid.
Eioat ouvéxela ota Babid.

INopyog & INavva

GIORGOS & GIANNA

Giorgos and Gianna first came in Sifnos in 1973
and 1969 respectively. Since then, they return
every summer.

When did you first arrive in Sifnos?

Giorgos: Yianna had a classmate from Sifnos and
was coming here since 1969. Since we met, we
came together in 1973. | didn't want to come, |
wanted to go to Crete at this time and my wife
told me: “No, we are going to Sifnos”. And | arrived
in Sifnos and had this sifnian embolism, let’s say,
and | stayed here.

At that time, of course, there were no roads
in Sifnos. You used paths, it was a different
dimension. There was the road in Kamares, and
the road in Platis Gialos had just been constructed.
There was no road in Faros, you were going to
Faros by path and to Vathi you were only going
by path or by boat.

What touched you when you first arrived?
Giorgos: The Cyclades and their color. |, as a
painter, as well, | was fascinated by this blue,
this white and these silvers and golds, the light
you see around you all day. Moreover, the fact
that you go out every day and want to seize
the day, to see everything and take everything
from this place. This is still happening 50 years
on. Every time | come | have the same feeling. To
go everywhere every day, to do everything. The
place is incredible. You are constantly calm and
captivated by the beauty.

Which is your favorite spot on the island?
Giorgos: | like Platis Gialos. Every time you return
to Platis Gialos your heart is touched. It is my
home. Platis Gialos is my home. Every time | return
to Platis Gialos | am God. | really like Platis Gialos, as
I'like Chrisopigi and I like Faros. | like every place in
Sifnos. They are exceptional. However, | like Platis
Gialos, because it is an open gulf and it feels like
swimming in the Aegean, in the depth. You are
always in the depth.

Gianna et Giorgos sont arrivés pour la premiere fois
a Sifnos, respectivement en 1969 et 1973. Depuis, ils
reviennent chaque été.

Quand étes-vous venu a Sifnos

pour la premiére fois ?

Giorgos : Gianna avait une camarade de classe qui était
sifniote, et venait ici depuis 1969. Aprés notre rencontre,
nous sommes venus ensemble pour la toute premiére
fois en 1973. Mo, je ne voulais pas venir. A ce moment-
3, je voulais aller en Crete, mais ma femme m‘a dit :
«Non, on va aller a Sifnos ». Et finalement je suis venu
sur cette fle, et j'ai eu cette embolie sifnienne, pour ainsi
dire, qui s'est fixé dans ma téte, et qui a fait que je suis
resté ici.

A cette époque, bien str, il n'y avait que quelques
routes a Sifnos. Il fallait prendre des sentiers, c’était
une toute autre dimension. Certes, il y avait la route
de Kamares, et celle de Platis Gialos qui venait détre
construite. Mais, par exemple, il n'y avait pas de route
pour aller jusqu'a Faros. On devait emprunter donc un
chemin poury aller, et pareil pour rejoindre Vathi, grace
a un sentier ou alors par barque.

Qu’est-ce qui vous a le plus ému

avotre arrivée ?

George: Les Cyclades et leur couleur. Moi je suis peintre,
et en tant que tel jai été impressionné par ce bleu, ce
blanc et tout cet argent et cet or, qui proviennent de
la lumiére qui rayonne tout autour de vous et ce toute
la journée. Egalement le fait que, alors que vous étes
dehors chaque jour tout le temps, vous espérez épuiser
cette journée, tout voir et tout emporter de ce lieu. Et
cela, 50 ans plus tard, ne cesse de se produire. Chaque
fois que je viens, jai le méme sentiment. Chaque jour
jai besoin daller partout, je veux tout faire. Cest un
endroit vraiment incroyable. Ici, vous étes toujours
calme et, a jamais, esclave de sa beauté.

Quel est votre endroit préféré de I'ile ?

George : Jaime Platis Gialos. Lorsque vous revenez a
cet endroit, c'est comme si votre coeur se réjouissait.
Clest chez moi. Platis Gialos est ma maison. Moi en
arrivant, je deviens comme un dieu. Jaime beaucoup
Platys Gialos, tout comme jaime Chrysopigi et Faros.
Jaime tous les endroits de Sifnos. Iy a ici des paysages
magnifiques. Mais, Platis Gialos est mon préféré, parce
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Ti StapopeTikoé éxet n Zipvog

ané ti¢ uréAotme¢ KukAdbec;

lwpyog: Eivat oav va naileig éva 6pyavo Kaiva xTumag
TIG VOTeG. Apa Sev kKdvelg kahr ouyxopdia, appovia
Oev Bydleic. H appovia sivai n Zigvog mou umdpyel kat
elval TOAU Kad, yiati €xel autr| Tnv IcoppoTTia — Exel
and OAa péoa.

Mrmopeite va pov meite pia iotopia

mou éxete {fjoe;

MNdavva: Otav Atav JIKeog o toAog oTI¢ Kapdpeg, Ta
ueyaha mhofa Gévave €6w otn BANACOQ, Kal 0 KOGHOG
épTave 010 vnol pe Mvtlec (BApkeg Tou PETEPEPAV
TOV KOOWO amd Ta mhoia oTo vnai). Twpa, oképou va
elvat voyTa, va gival pouptouva, va Byaivel n Bdpka va
mnyaivel otov Oed, «mdoe tn yiayidh» euvale o AAOC,
TV méTayav I yiayld, tnv demade o AANOG, fy «TMACE TIC
Bahitoech kat Tic mévave. Hrav Tpouepr| oknvn.

To Bpadu otav mepipeveg, ylati epxdtav ouvrbwg
vUXTa T MAoio, Tiepievav va Gouv To ewg mou Ba
OKAOEL YIa va onkwBolV va Hmouv OTIC BApKEC.
Hrav Aomoév 20 maidid mou To maiyvidl Toug HTav va
kaBovtal otnv akpn otn Xrnhid (onpelo dtma and
TO ANIAVI) Kal va TIEPIUEVOLY TIOTE Bal OKACEL TO QWG
amnd 1o mhoio. MOAIC To €BAemay, Oha padi pia ewvr
@oBepry ToU avTINAAOUCE O OAeC TIC Kaudpeg kal
&maipvav OAol TIC BaNToEC Toug, pmaivave otn Bapka
Kal TiRyaivay va cuvavtrioouv To moio. Kauid eopd,
B¢Baig, To ékavav yia TAGKA.

Mdvva: Eniong pia 1otopia mou pou éxouv SinynBi,
aANa Sev TV éxw el eival amd Ta oAU TTAAId Xpovia.
Ot vauTikol tagidevav OANG xpdvia — umopel va
¢kavav kal SUo xpovia va épBouv oTo vnol. Asv
ummExav TNAé@wva TOTE, Kal OTENVAVE TNAEYPAPNUA
ot16a mepdoouy £€w amd Tn Zigpvo. Aéyave hoimdv ot
Ba mepdoouve amd to Babu. Malevovtav hoimdy oto
Babu dool eiyav vauTikoug oTo kapdRt. O MAOIOKTATNG
rirav ouvrBwc amd Tn Zigvo. Kopave TayxutnTa, emeidn)

What makes Sifnos different from the rest

of the Cyclades?

Giorgos: It is like playing a musical instrument
and playing the notes. If you don't make a good
chord, you don't get harmony. Sifnos is harmony,
which exists and is really good, because it has this
balance- it includes everything.

Can you share a story you have experienced?
Gianna: When the pier was small in Kamares, the
big ships used to moor at the sea, and people
were arriving at the island by lantzes (boats
carrying people form the ship to the island).
Now, imagine, it was night, the sea was rough, the
boat was uncontrolled, dialogues like “catch the
grandmal!”, and then, the grandma was thrown
away and someone would catch her, or “get the
luggage!” and they were catching it. It was an
incredible scene.

At night, because the ship usually arrived at night,
everyone was waiting for the light of the ship to
get into the boats. So, there were 20 children
whose game was to sit on the edge at Spilia (a
spot next to the port) and to wait for the light
from the ship. As soon as they saw it, all together
were screaming and a loud voice echoed all over
Kamares and everyone was carrying their luggage,
was getting into the boat and was going to meet
the ship. Sometimes, of course, they did it for fun.
Gianna: Also, | have been told another story, but
| haven't seen it, it is from the old days. Those
who were in the navy travelled for many years- it
may have taken them two years to come to the
island. There were no phones back then, and they
were sending a telegram saying that they would
pass by Sifnos. So those who had sailors in the
ship used to gather in Vathi. The ship owner was
usually from Sifnos. They slowed down, because

que cest une baie ouverte et c'est comme nager au
fond de la mer Egée. Vous étes toujours dans l'essence
de sa profondeur.

Qu’est-ce qui différencie Sifnos du reste

des Cyclades ?

George : Cest comme jouer d'un instrument de
musique et reproduire des notes. Si vous ne faites pas
un bon accord, vous n'obtiendrez pas I'narmonie voulu.
Cette derniere représente lle de Sifnos, elle existe et
elle est bonne, grace a cet équilibre, et il a tout en lui.

Pouvez-vous me raconter une histoire

que vous avez vécue ?

Gianna : Lorsque la jetée de Kamares était encore
courte, les gros navires jetaient I'ancre au large, et les
gens arrivaient sur l'lle grace a des petits bateaux qui
les transportaient jusqua la terre ferme. Maintenant,
imaginez que cétait la nuit. Une nuit orageuse, le
bateau qui part en vrille, quelqu'un criait « attrapez la
grand-mere ! », on lancait et grand-mere et quelqu'un
dautre lattrapait, ou alors une personne hurlait
«chope les sacs ! » et ls faisaient la méme chose. Cétait
des scenes effrayantes.

Quand vous attendiez la nuit, parce que le bateau
arrivait généralement de nuit, des enfants de I'fle
attendaient de voir la lumiere qui surgissait d'un seul
coup, afin de se lever et de monter dans les bateaux.
II'y avait donc 20 enfants dont le jeu était le suivant.
s étaient assis au bord de la Spilia (un endroit a coté
du port qui signifie la grotte), ils attendaient de voir
la lumiere du navire, et des qu'ils I'apercevaient, ils se
mettaient a crier, tous ensemble, avec des voix terribles
qui résonnaient dans tout Kamares. lls prenaient alors
leurs sacs, montaient dans le bateau et allaient a la
rencontre du navire. Parfois, bien sdr, ils le faisaient
juste pour le plaisir.

Gianna : Il'y a aussi une histoire qui m'a été racontée

Oev umopoloav va apdfouy, TEpVOUoaV Kal TOUG
miepipevav OAo To Tpwi Péoa OTIG BAPKES 1) TEpITOU
NV Wpa ekeivn mou Ba gpxdvTouoay, Kal THyavay
ONOIL Ol OUYYEVEIC yia va Toug Souv. Mdvo Tou To Aéw
ou onKwveTal n tpixa. To @ofepd sival 6Tl BAEmave
Ol AVTPEG TIG YUVAIKEG TOUG 1| TIC APPAPBWVIAOTIKIES
TOUG 1| mopel va ixav yewwnBel pwpd kal va pnv
Ta eiyav Ogl, Kal ot yuvaikeg orikwvav YnAd ta pwpd
yla va ta &gl o matépac. To Savoeioa; Emiong, Toug
métayav BapéNia and mavw Je COKONATEG Kal pE Ot
TIpAypaTa ixav.

Mwpyog kat Navva: Mia A\ otopia elval yia 1o
TIPWTO WImapdkt mou frav n Kuhiotpia, 1o dMade
o [wpyoc. MMpoomaBoloape va @EQOUPE  HIa
SlOPOPETIKN TIPOCEYYION OTN HoUCK oTo vnotl. To
UTAPAK! AoUov ATav O (ia aulry omitiol tou Nikou
Tou Aya kal Tou AvTivn, 10 76.

Avo-tpla xpoévia kpdtnoe, €Ryave n paud Toug Kat
yKpiviaCe, ykpiviale kal O UMAUTAG TOU, VA TTOULE.
HBehe va kolunBel va mael yia Kuvryl Tnv GAAN Lépa,
Kal palevotav kéopog, mailape HOUoIKN, XaUOG.
Evtagel, Ti va ékavav agou ATav TNV aulr) Toug. Tote
akouyapie To Hotel California amé to mpwi w¢ to Bpddu
kal BAémape TN Béa. Hrav teleiwg autooyédio, oY
KPS, Kal aKOUYaKE QOREPEC LIOUTIKEC YIa TV ETTOXN.
Meite pou pe pia mporaon T givar n Xipvog yia
£0d¢;

Navva: Eival n matpida pou. MNapdAo mou n Kataywyr
uou eival amd ta Enmtavnoa kat amd tnv Apdxwfa, n
miatpida pou eival e6w. OTav PTavw LE To Kapdfl Kat
umaivw péoa oTic Kapdpeg gival oav va e aykaMadel
n matpida pou.

Mwpyoc: To Yuxatpeio pou eival. ESW épyopal, Kat
TIAve OAa otn Béon Touc. H evapuovior pou e
@uon, Ke TN Balaooa.

they couldn’t anchor the boat, they passed by
and the relatives waited either all morning in the
boats or around the time the ship would come to
see them. Just by saying it | get goosebumps. The
most incredible scene is that men would see their
wives or their fiancés or maybe babies were born
and they hadn't seen them until then, so women
would hold the babies up for the father to see. Can
you imagine that? Also, barrels of chocolate and
whatever they had with them where throw at them.

Giorgos and Yianna: Another story is about
the first bar which was Kilistria, it was changed
by Yiorgos. We were trying to bring a different
musical approach to the island. The bar was at
the yard of Nikos Agas' and Antonis house in 1976.
It lasted for two- three years, his mother was
coming out and was complaining, his father as
well. He wanted to sleep to go hunting the next
day, and people were gathering, we were playing
music, it was chaos. Fair enough, what could they
do as it was in their yard. Then, we were listening
to Hotel California from morning to night and we
could see the view. It was completely improvised,
very small, and we were listening to great music
for the time.

Can you tell me in a sentence what is

Sifnos for you?

Gianna: It is my homeland. Although | am from
the lonian Islands and Arachova, my homeland is
here. When | arrive by boat and enter Kamares it's
like being embraced by my homeland.

Yiorgos: it is my mental hospital. | come here, and

et qui date des temps anciens. Les marins voyageaient
alors pendant de nombreuses années, peut-étre méme
deux annnées avant qu'ils ne puissent amarrés sur ile.
Cétait une période sans téléphone, ainsi ils envoyaient
des télégrammes disant qu'ils passeraient au large de
Sifnos. Ils précisaient méme qu'ils allaient passer par
Vathi. Ainsi, les familles et amis qui avaient des marins
dans le navire se rassemblaient a Vathi. Larmateur était
aussi généralement originaire de Sifnos. Cependant, ne
pouvant pas débarquer, ils devaient donc ralentir et [,
tous ces gens qui les attendaient. lls étaient sur des
barques, a l'affit toute la matinée ou pour certains a
I'heure de passage du navire et, tout le monde, tous les
membres de la famille allaient les voir. J'en ai la chair
de poule rien que de le dire. Cétait incroyable, car les
hommes voyaient leurs femmes ou leurs fiancées,
voire peut-étre leurs bébés qui étaient nés pendant
leur absence et qu'ils navait jamais vu. On voyait les
femmes qui tenaient a bouts de bras leurs bébés afin
que le pere les voie. Tu t'en rends compte? Par ailleurs,
on leurs jetaient pardessus bord des tonneaux avec des
chocolats et toutes sortes de gourmandises.

Giorgos et Gianna : Une autre histoire concerne Kylistria,
qui était le premier bar de Ile arrangé par Giorgos.
Nous essayions d'emmener sur Sifnos une approche
différente de la musique. Ce bar était donc dans la cour
de la maison de Nikos Agas et d’Antonis, en ‘76.

Cela a duré deux ou trois ans, leur mere venait se
plaindre et son pére rouspétait également.

Il voulait dormir et aller a la chasse le lendemain, et
les gens se rassemblaient, on jouait de la musique,
Cétait la joyeuse pagaille quoi. Daccord, cétait sdr,
puisque le bar était dans leur jardin. On écoutait alors

43



Ti oag éxel Kdvel evtonwaon otn Zigpvo;

Mwpeyog kai Navva: Ymapyxel Jia eEENEN. Katapxiv
éxel 500 maidid, mou ivat mpwtogavée, Eival o pdvog
OAOC NG Eupwmng mou avénce tov aplBud Twv
LaBNTWV Ta TeAeuTaia 10 xpdvia. Kat ivat ToAD kahd
opyavwpévn n wr Toug Tov Xelpwva. Ta maidid dAa
TIAVE OTOUC XOPOUC, UTIAPXOUV eKBETEIC (WYPAPIKAC,
xopol kal hoimd. Méxpl tov Covid kal o auto, ag
TIOULE, éxel CUPBAAEL Kat n Snuapxog, n omoia Atav
TPOESPOC TOU TIOAITIOTIKOU GUANGYOU Kal fTav UTIEP
NS OPOHOAOYNGNG TIONTICTIKWY OPWHEVWV.

Mdavva: Guudpual To 1985 eixa ekheyel GTov GUAOYO
yuvaikwv. H Opaykiokn Kapdpn eixe kdvel évav
GUA\OYO YUVAIKWY, O omoiog ATav Kal 0 TAAIOTEPOC
oUNoyoC yuvalkwy Twv KukAadwv. O okomdg Tou
OUNOGYou rtav va Siaxelpiletal Ta kAnpodotrhiuata
YIQ TIC KOTIEAEC TIC avUTIAVTPEG Kal TIC QTwyéG. Hrav
TIONU eYAAOC cUANOYOC. Eixe, Aomoy, éva SlolknTikd
OUMPBOUNIO, TO omoio XPENUATOSOTETO TTPWTOV amod
kAnpodotAuata kat OeUTepoV amod Ta péAN Tou, Kal
elye wg okomo TNV KAAUYPN NG «mpoikac» o Suo
QTWYEC KOTIEAEC TOU vnolol €Tnoiwe. Emedry peta
Oev UMPXAV PTWXEC YUVAIKEG, UTTHPXAV OPICUEVEC
TPodIaypaPéC OTO KATAOTATIKG TOUC YIA TO TIOlOG
lval eTwyOC Kal molog o1, ola Ba XpnuatodotnOei
kal mola Oxl. Metd Aomdv Ta KIuata, ywotav
Katavoury oe Olapope; SpaoTNEIOTNTEC TTOU Elxav
OKOTIO TNV €KUABNON TNC LOUCIKAG Kal GAAWV
SpwpevwY, ag moue Ta dimokapmava. Exmaideuon
oe Simokdumavo (to SIMoKAUMavo ival évag Rxog
€KKANOIAC HOVadIKAC, éva LOVTEAO XTUTIAATOC TNG
KQUMAvVaG OUYKEKPIMEVOG: TN XTUTIAVE e TPOTIO WOTE
Va aKoUYETAl O fxoG oav Simokapmava). Yuvovalav
TN HOUCIKA Kal Tnv mapddoon Ttautdxpova. O
OUMOYOC XPNUATOOOTOUCE ETIONG UOUCIKOUG, Kal
TPWTOAPXIOE N ekmaideuan Twv madlwy o€ Sidpopa
LIOUGIKA Opyava. ZUAOYOC YUVAIKWV Zipvou Aeydtav
TOTE.

Zag euxyaploTw mMoAU yia Tov Xpovo aag.
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everything falls into place. The attunement with
the nature, with the sea.

What is impressing about Sifnos?

Giorgos and Gianna: There is a development. First
of all, it has 500 children, which is unique. It is the
only municipality in Europe which has increased
the number of students during the last 10 years.
And their life is organized extremely well. All
children join the dances, there are art exhibitions,
dances and so on. Until the Covid era, the mayor
who was president of the cultural association and
was in favor of launching cultural events, she also
contributed to this.

Gianna: | remember in 1985 | was elected in the
women'’s association. Fragkiski Karori had created
an association of women, which was the oldest
women'’s club in the Cyclades. The association’s
aim was to manage the legacies for the single and
poor girls. It was a really big association. It had an
administrative board, which was financed firstly
by endowments and secondly by its members,
and its purpose was to cover annually the “dowry”
of two poor girls of the island. Later though,
there were no poor women, there were certain
specifications in the statute about who is poor
and who is not, who will be funded and who
not. Then, the estates were divided into various
activities aiming at learning music and other
activities, let's say diplokampana. Training on
diplokampano (diplokampano is a unique sound
of church, a specific model of ringing the bell: it
is rung in such a way as to sound like a double
bell). They combined music and at the same
time tradition. The association also sponsored
musicians, and pioneered in the education of
children in various musical instruments. It was
then called the Sifnos women's association.

Thank you very much for your time.

Hotel California du matin au soir et on voyait la vue
splendide. C'était completement improvisé, tout petit,
et on passait de la super musique pour I'époque.

Dites-moi en une phrase qu’est-ce que Sifnos pour
vous ?

Gianna : C'est ma patrie. Bien que je sois originaire des
iles loniennes et d’Arachova, ma patrie est ici. Quand
jarrive sur le bateau et que j'entre dans Kamares, c'est
comme si ma patrie m'enlacait.

George : Cest mon hopital psychiatrique. Jarrive ici,
et tout se met a sa juste place. Mon harmonie avec la
nature, avec la mer.

Comment envisagez-vous I'avenir de Sifnos ?
George et Gianna:: Il y a une évolution. Tout d'abord, il y
a sur Sifnos 500 enfants, ce qui est sans précédent. Cest
la seule municipalité d'Europe qui a vu son nombre
déleves augmenter au cours des 10 dernieres années.
Et en hiver, leur vie est trés bien organisée. Les enfants
vont tous danser, il y a des expositions d'art, des bals,
etc, jusqu'a larrivée de la Covid. En cela, disons-le haut
et fort, c'est grace a la contribution de la maire, qui
était également présidente de l'association culturelle,
et favorable au lancement d'événements culturels.
Gianna : Je me souviens qu'en 1985, jai été élue
membre de |association des femmes. Frangiski Karori
avait fondé cette communauté féminine, qui était
aussi la plus ancienne association de femmes des
Cyclades. La finalité de cette derniére, était de gérer des
dotations pour les filles pauvres et célibataires. Cétait
une trés grande association. Elle avait donc un conseil
d'administration, qui était financé d'abord par des legs,
et ensuite par ses propres membres, et dont l'objectif
était de couvrir annuellement la « dot » de deux
pauvres filles de l'le. Le temps passant, il n'y avait plus
de jeunes filles pauvres, et donc a ce moment-la, il y eu
certains points dans leur charte, en précisant qui était
pauvre et qui ne I'était pas. Qui par conséquent serait
financé, et qui ne le serait pas. Apres les terres donc,
on faisait une répartition des diverses activités, comme
celle d'apprendre de la musique ou d'autres. Une de
ces formations était le carillon de la double cloche.
Cette derniere, est un son ecclésiastique unique, une
facon tout a fait particuliére de sonner la cloche, de
sorte que, lorsqu'elle retentit, on entend une double
cloche). Elles combinaient a la fois musique et tradition.
L'association a également parrainé des musiciens et a
été le pionnier quant a Iéducation des enfants dans
divers instruments de musique. Elle sappelait alors
I'Association des femmes de Sifnos.

Je vous remercie de nous avoir accordé
votre temps.

O KhaoUvTtio kat n MdoAa eival miyeipnuatiec amd
v [tahia.

Mote npOarte yia mpwtn popd otn Zipvo;
KhaoUvtio: ‘HpBape mpwtn @opd 10 1989 ue Tov
o0CUYO Hou KhaouvTio.

Ti oag cuykivnoe Tnv mpwtn @opd

mou jpBarte oo vnoi;

KhaoUvtio kai MéoAa: Mag dyyiée n mavéuopen
Bahaoaoq, Kal N EVYEVEIA TWV ZIQVIWV.

Moto €ivai To ayamnuévo oag onusio oto vnoi;
KAaouvto kai MéoAa: To ayamnuévo pag onpeio eivat

n Xpuoomnnyn.

Xe 11 Siapépel n Zigpvog ano

TIC urréAoimrec KukAdébec;

KhaouvTio kai MéoAa: Eival S1a@opeTikr n OIKEOTNTA
L€ TOUC AVBPWTTOUG, TA UTEQOXA €PN KAal, PUOIKA, TO
@aynto.

Mmopeite va pou mieite pia wpaia ictopia amo tn
{wn oag oo vnoi;

KhaoUvtio kal MdoAa: Hrav kata v SldpKela Twv
TIPWTWV Hag SlOKOTIWY Tov AUYouaTo Tou 1989 6mou
pévape og éva Eevodoyeio 0To XTevo Tng AmoAwviag
Kal To WmaAkovl koftale tn Guon. Eutuyia yia uag
ATaV va TEAEIWVOURE TV nuépa korrdlovtag Tov
NAo va TEPTEL akovyovTtag “Aguaplano” Tou Paolo
Conte kal €0VTag WG Mapéa £va TAVEHOPPO AOTPO
yaidoupl mou BooKoUoE.

Paola & Claudio

Paola and Claudio are entrepreneurs from ltaly.
When did you first arrive in Sifnos?

Paola: We first arrived in August in 1989 with my
husband Claudio.

What touched you the most when

you first arrived?

Paola and Claudio: We were touched by the
wonderful sea, the beauty of the island and the
kindness of the Sifnians.

Which is your favorite spot on the island?
Paola and Claudio: We really like Chrisopigi.

What makes Sifnos different from other
islands in the Cyclades?

Paola and Claudio: The familiarity with the people,
many wonderful places and of course the food.

Can you tell me a nice story or memory from
your life on the island?

Paola and Claudio: It was during our very first
holiday in August in 1989 we were then staying
in Apollonia at a hotel in Steno with a balcony
heading west. Happiness for us was ending the
day watching the sun going down while listening
to Paolo Conte “Aguaplano” with the company of
an adorable white grazing donkey.

Claudia et Paolo sont des entrepreneurs italiens.
Quand étes-vous venu a Sifnos pour la
premiére fois ?

Claudio : Nous sommes venus, pour la premiere fois,

en 1989 avec mon mari Claudio.

Qu’est-ce qui vous a ému la premiére fois que
vous étes venu sur l'ile ?

Claudio et Paola : Nous avons été touchés par la belle
mer et la gentillesse des Sifniens.

Quel est vodre endroit préfére sur I'ile ?
Claudio et Paola : Notre endroit préféré est Chrysopigi.

En quoi Sifnos est-elle différente

du reste des Cyclades ?

Claudio et Paola : Elle differe par ses endroits
merveilleux, grace a la jolie familiarité qu‘on a avec les
gens, et, bien évidemment, sa nourriture.

Pouvez-vous me raconter une belle histoire
de votre vie sur I'ile ?

Claudio et Paola: Cétait lors de nos premiéres vacances
en ao(it 1989 ol nous avons séjourné dans un hotel au
Steno d’Apollonia et ou le balcon donnait a l'ouest. On
terminait la journée en regardant le soleil se coucher,
en écoutant « Aguaplano » de Paolo Conte et en ayant
un bel ane blanc en train de paitre pour compagnie :
le bonheur absolu.
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Ti oag 0brjynoe wote va SpactnpiomoinBeite
oTo vnoi;

Khaouvtio kat Mdoha: Eival pia extipnon, pia tipn
TPOG TOC 21PVIOUG Kal TNV OHOP@IE TOu TOTOU.
Xapn og autolg Toug TaPAyovTeG padl pe TNV @in
uac QOain Kalavtdidou, opyavwvoupe 1o €TACIO
@eoTIBAN “Bring your chair”. To mepacpuévo kahokaipt
Slopyavioape SU0 UTEPOXEC OUVAUNIEC pial e TV
EANN Maomald oTov apyXaIloAOYIKO XWEO Tou Aylou
AvTpéa Kal pia GAAN ouvaulia e TO KOUOPTETO TOU
Anuriten Kahavtdr otnv mahid mateia Tou Kdotpou.
Enionc, Slopyavioape Vo mpoRoAég Taviwy, “The
Tailor" tng Sonia Liza Kentermam kat tnv tawia ‘I need
me" tou Stefano Philippi.

Mmnopeitevamepiypdypetretn Zipvo o pia ppdon;
KAaouvtio kat Maoha: H Xpuoornyr, To ayanmnuévo
Lag Pépoc gival, «o OPOUOC TTPOC TOV 0UPAVO».

Nwg opapati{eote Tn Zipvo ato uéAdov;
Khaouvtio kat Maoha: EAmiCoupe mwe n Xipvoc
Ba Siatnpricel TNV ouop@Id Kal auBevTIkOTNTA
NG QMOPEVYOVTAC VA KATAOTPAQE! amd TIC opdég
TOUPIOTWV.

Zag euyapiotw moAU yia Tov xpovo oag.

What led you to become active on the island?
Paola and Claudio: It is an appreciation, a tribute
to the Sifnias and to the beauty of the place.
Thanks to these factors, with our friend Faye
Kazantzidou, we organise the annual “Bring your
chair” festival. During last summer we organized
two great concerts one with Elli Paspala in Agios
Andreas at the archaeological site and the other
with Dimitris Kalantzis quartet in the old square of
Kastro. Moreover, we have also organized two film
projections “The Tailor" by Sonia Liza Kentermam
and ‘I need me” by Stefano Filippi.

Can you describe Sifnos in one sentence?
Paola and Claudio: Chrisopigi, our favorite spot, is
"the way to the sky».

How do you see Sifnos in the future?

Paola and Claudio: We hope that Sifnos will
maintain its beauty and spontaneity avoiding
destruction by hordes of tourists.

Thank you very much for your time.

Qu’est-ce qui vous a amené a devenir

actif sur I'ile ?

Claudio et Paola : C'est une appréciation, un honneur
pour Sifnios et la beauté du lieu. Grace a eux, et avec
I'aide de notre ami Fai Kazantzidou, nous organisons le
festival annuel « Bring your chair ». L'été dernier, nous
avons organisé deux merveilleux concerts, un avec
Elli Paspala sur le site archéologique d'’Agios Andreas,
et un autre avec le quatuor de Dimitris Kalantzis sur
la vieille place du chateau. Nous avons également
organisé deux projections de films, « The Tailor » de
Sonia Liza Kentermam et le long métrage « | need me
» de Stefano Philippi.

Pouvez-vous décrire Sifnos en une phrase ?
Claudio et Paola : Chrysopigi, notre endroit préféré,
Clest « la route vers le paradis ».

Comment envisagez-vous Sifnos

dans le futur ?

Claudio et Paola : Nous espérons que Sifnos préservera
sa beauté et son authenticité en évitant d'étre détruite
par des hordes de touristes.

Merci beaucoup pour votre temps.

H Téta Apavtomovlou eival  ouvtaglovxog
TIAVETOTNHIAKT 080VTIATPOG, EVW) EXELUTTAPEEL EOVIKN
OUVTOVIOTPIA YIA TNV QVTILETWITION TWV VAPKWTIKWY
NS EANGSaC, umoyripla BOUAEUTHC TREIC POPEC KAl
unoPrigla cupwPouAeutrc. MowtorpBe otn Zipvo
10 1970 Kat €6 Kal 53 ¥POVIa EPXETAl QVEANTTWG.

Mote npOarte yia npwtn @opd otn Zipvo;

Téta: HpbBa ya mpwtn @opd To Kahokaipl Tou
1970. Tote eixe avoi€el n SidBeon Twv eorTNTWY va
emiokénTovTal Ta vnotd tou Ayaiou. Exw pilwoel, Ba
éheya amAd. Exw Onuioupynoel meploucia 0w, TV
orola ayamw KAt EMEKTACN TNG AYATNG TIoU EXw
otn Zipvo. Exw &ebel pe autod to vnoi Ye évav payikd
TPOMO Kal Bewpw 6Tl gival ol pile pou e8W. YTapKw
OnAadr| oto vnol oAU mio TPV amd avBpwmoug ol
omoiol 6paAcTNPIOTTOIOUVTAL ONUERQ, ElVal YEVVNUEVOL
oTn Zievo kal Toug EEpw GAOUC ammd TNV KOIAIA TG
Javag Toug.

0 Abyo¢ mou fjpB@arte atn Xipvo molog sivai;

Téta: O Adyog mou npba otn Zipvo Atav kabapd
TOUPIOTIKOC. TOTE €iye mpwTtoavoiel n Sidbeon Twv
(POITNTWV VA ETIOKENTOVTAL TA VNOLA Tou Atyaiou.
Hrav dyovn ypauur, &ev édeve TO  mholo.
MNpwTtokaTtePriKape He AavTlec anmd 1o KapdPt va
TipooEeyyiooupe TNV mapahia. Etuxa Ouwe Kal YETE
OTNV TPWTN TEOCEYYION Kal 0To O£01o Kapapiov,
01O MPAVL, O éva LoAapdKL OTTou MPWTOESEDE Eva
kapdBL E0Avo, To Buuduat Aylog fewpylog Aeyotav
To T\O[O, TIOU XAPAKTNPEIOTIKA E€pepve  €va-6uo
autokivnTa, Ta omofa Ta PETEPEPAV amd UMPOOTA
e yavtdo, e yepavod, yia va Ta KATEBATOUY KATW.
Ekave ameipec wpeg, BePaiwg, va eTdoouus — vopilw
TiEImou ewid WPEC. Exkave Ty mren dladpour) Twv
SUTIKWV KUKAABWY — TOTE e TOAU xaunAr TayuTnTa.
Mepvouoe amo TAa, KuBvo, X€pipo Kkat Xigvo. Huouv

Téta Avopavromoviov
TETA DIAMANTOPOULOU

Teta Diamantopoulou is a retired university
dentist, while she has been a national coordinator
for dealing with drugs in Greece, a parliamentary
candidate and a candidate for the European
Parliament. She first came in Sifnos in 1970 and
she is consistently coming for 53 years.

When did you first come in Sifnos?

Teta: | first came in summer in 1970. I'm rooted
| ' would say. | have made a fortune here, which
| love by extension of the love | have for Sifnos.
| am bonded with this island in a magical way.
In other words, | have been on the island much
earlier than people who are currently active, they
were born in Sifnos and | know them all from their
mother’s womb.

What is the reason you came to Sifnos?

Teta: The reason why | came was clearly touristic.
At that time, there was a great mood of students
to visit the islands of the Aegean. It was a
destination with infrequent public transport.
We first disembarked with lantzes from the boat
to approach the beach. However, | was also a
witness of the first approach and the mooring of
a ship, in the port, in a mole where a wooden
boat first moored, | remember it. Agios Georgios
was the name of the ship, which typically carried
a couple of cars, which were transported from the
front with a hook, with a crane, to be lowered
down. It took countless hours, of course, to get
there- | think about nine hours. It did the full route
of the western Cyclades-then at a very low speed.
It passed through Tzia, Kythnos, Serifos and Sifnos.
| 'was on the first trip which it moored at the
mooring across the street and today, they moor
some boats there and, yes, it was an excitement.

Teta Diamantopoulou est une dentiste universitaire
a la retraite. Elle a été coordinatrice nationale pour la
lutte antidrogue en Gréce, candidate a trois reprises au
parlement grec et également candidate au parlement
européen. Elle est arrivée a Sifnos pour la premiere fois
en 1970 et na cessé de venir ces 53 derniéres années.

Quand étes-vous venu a Sifnos

our la premieére fois ?

Teta : Je suis venu pour la premiére fois durant I'été
1970. Pour des raisons purement touristiques. A cette
époque, les étudiants commencaient a visiter les iles
de la mer Egée. Je vous dirais tout simplement que
j'y ai pris racine. J'y ai fait ma fortune ici, que jaime et
par extension tout mon amour que je porte a Sifnos.
Je suis lié avec cette ile, d'une maniére incroyable et
je considére que mes racines sont désormais ici. En
d'autres termes, jappartient et je vis sur cette fle bien
plus que certaines personnes qui y font des affaires
aujourd’hui et qui sont nés a Sifnos. Je les connais tous,
depuis qu'ils étaient encore dans le ventre de leur mere.

Quelle est la raison pour laquelle vous étes

venu a Sifnos ?

Teta : La raison pour laquelle je suis venu a Sifnos était
donc purement touristique. Elle était d( a une envie,
guavaient tous les étudiants de €poque, de venir et
visiter les fles de la mer Egée.

Sifnos était sur une ligne lucrativement stérile pour
les navires, lesquels en conséquence namarraient pas.
Dabord nous avons débarqué sur une plage de lile
avec des petits bateaux qui venait nous chercher du
navire. Mais, jai également été Ia, la toute premiere fois
qu'un grand bateau a jeté Iancre sur une petite jetée.
Cétait un navire en bois et portait le nom d'Agios
Georgios. Ce dernier ramenait généralement a Sifnos
une ou deux voitures, lesquelles étaient transportées et
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070 TPWTo Ta&idL émou ¢6ece OTO POAAPAKL TIOU
UTTAPXEL ATTEVAVTIL KAl OHEPA OEVOLV KATI BAPKEC eKEl
Kal, vai, fTav evBouolacpds. A ToUUE, ITav TO TPWTO
Briua TG avéNENS Tou vNaloU KAl TNC TTPOTEYYIONG
NS AMNC EMadac.

Ti oag ouyKivnoe mepioooTEPO

otav npwronpBarte;

Téta: Eida v ENGda ohokAnpn otn Zigvo. Eida
v EAAGa ohdkAnen péoa oTo Alyaio TEAAYOG
yewhoyika. Eida  elaiwvec, ta Pouvd va eival
KaAUpUEVa E €va UTEPOXO TPACIVO —auTd TNG
@eidac—, Bpayia aypla, To yardllo ume Tou Atyaiou,
Ta €€WKKAAGIA TIOU ovo av Ta SelC.. Méxpt TéTe Ta
@avTalOUaoTE, [E TOUG UIMAe TPOUAOUC oav va eivat
éva KONE TIPKOUAC Tou ayKahladel Toug AEuKoUg
OIKIOPOUC. Kal PETA evTUMWOIAoTNKA TIdpa TIOAD
ano TNV 10opEOTTa Kal To YETPO. To eixe amd Tote
n 2{pvog akoun mePLoooTePO amd Tl orjuepa. Me
oTevaywpel orpepa otav PAEMW 01O PPUSL Twv
Nopwv va eaivetal and mavw éva oTiT Kat va XaAdel
auTh N opopP®Id TNG AoPoypauuic. Xe avtifeon pe
TIC AVEUOYEVNTPIEG, TIOU HoU @aivovtal ia (evén
TOU TIAPOVTOG WE TO PNV, Emopévwg otn Cevén
elval E0TW QUTr) N AVELOYEVWATPIA Kal TIPOXWPAEL O
KOOUOG. AV OUVUTTOAOYICOULIE, O TIOULE, KAl Ta KOGTN
TA EVEPYEIQKA Kal TNG HEAETNG... Epéva pou apéoel,
BAEMW TO TIAPOV KAl TO ENNOV eKel. Emiong palakwvel
Kal ToV ORO LOU TOU UTIEPKOPECHOU TOU vNnalol
oe Oha Ta Spwpeva. Anhadn, Kupiwg aTo XTioWo,
07O OIKIOTIKS. Me amalvel étt Ba pmopéoel iowg
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Let's say, it was the first step in the development
of the island and the approach to other places
in Greece.

What touched you when you first came?

Teta: | saw whole Greece within the Aegean Sea,
in a geological way. | saw olive groves, mountains
covered with a beautiful green-the green of
feida (wild cedar) - wild rocks, the azure blue
of the Aegean, the chapels that only if you see
them... Until then we only imagined, with the
blue domes like a turquoise necklace embracing
the white settlements. And then | was impressed
by the balance and harmony. Since then, Sifnos
has had it even more than today. It saddens
me today when | see on the brow of the hills
a house and this beauty of the ridge is spoiled.
Unlike to the wind generators, which seem to me
like a link between the present and the future.
Therefore, the link includes this wind generator
so the world moves on. If we take into account,
let's say, both energy and study costs... | like
that, | see the present and the future there. It also
softens my fear of oversaturation of the island in
every domain. That is, mainly in building, in the
residential sector. It relieves me that perhaps with

descendues par lavant grace a un crochet et une grue.
Bien évidemment, il fallait d'innombrables heures pour
y arriver, je pense environ neuf heures. 'Agios Georgios
faisait le parcours complet des Cyclades occidentales, et
filait alors a tres basse vitesse. Il passait par Kéa, Kythnos,
Serifos et Sifnos. Et jétais la, au premier voyage qu'il a
effectué et ou il s'est amarré sur cette petite alors jetée
qui existe encore aujourd’hui, juste en face, et ou les
marins mettent leurs barques et leurs caiques. Oh oui,
C’était sensationnel. On peut dire que ce fut la premiére
étape du développement de I'lle et de lapproche d'une
nouvelle Grece.

Qu’elle a été la chose qui vous a le plus ému a votre
arrivée ?

Teta : Jai vu toute la Grece dans Sifnos. Jai apercu toute
la Gréce dans la mer Egée, géologiquement parlant. J i
vu des oliveraies, des montagnes couvertes d'un vert
incroyable — celui des cédres sauvages (genévriers
de Phénicie)—, des rochers sauvages, le bleu azur
de la mer Egée, les chapelles tellement belles & n'en
pas croire vos yeux.. Nous faisions que les imaginer
jusqualors, avec leurs ddémes bleus comme s'il sagissait
d'un collier turquoise enlagant les hameaux blancs.
Et puis, jai été trés impressionné par 'équilibre et la
juste mesure qui regne sur I'fle. Sifnos était régit par
ces deux éléments, encore plus quaujourd'hui. Cela
mattriste quand je vois sur le haut d'une colline une
maison apparaitre et qui détruit la beauté de la créte.
Contrairement aux éoliennes, qui me semblent étre
comme un trait d'union entre le présent et lavenir.

E TETOIA WOVTEAQ, OC TTIOULE, HOPQWY EVEPYELQC
va avTIpeTwriooupe ta mpoPAfjuata Ta  ormoia
Ba épBouv. Eyw Tic PAéMW oav Toug oUyXPOVOUC
avepduuloue. Kal ol avepdpulol TOTe pmopel va
unv dpeoav.

IMoTtelw anmoluta ot ot iSiol ol Xigviol eméreéav To
target group Twv avBpwnwv mou Ba eival ToUPIoTEC,
Eiuar ofyoupn. Exw (rjoel 10 €€1C XAPAKTNPIOTIKO:
T SekaeTia Tou ‘80 GTAV O TOUPICUOC APXIOE va
LEYAADVEL —Kal O EOWTEPIKOC KAl O EEWTEPIKOC
ToupIopoc— ida avBpwmoug and tov MAaty Malsd,
Katoikoug, va Eunvave To Tpwi, va myaivouy Kal
va €umvave autoug Ol OTIoI0l KOIGVTOUoaV E Ta
sleeping bags otnv mapahia xUua. =épw dtopa.
«[1oU Tagy, éNeya, «NIKoAGy; «Tdw Twpa, Kupia Téta,
VOl ONKWOW auToUg TIoU KolpouvTaw. Méxpt va yivel
ooV TOTE, TOUG EQIWYVAV KAl TOUG EAEYAV va TTAVE
oTO Nidvl va mdpouy To MPWTo kapdPl O xuua
ToupIoPoC — 8w Tov TEOAARav. Auto To eixa el
live, SnAadn, Kal pou €ixe KAVEL TOOUEPY) EVTUTIWAN.
Nopilw —To moTevw— Tt auTol O éva acuveidnto
eminedo ékavav TNV €mAoyri TOU UOVTENOU Twv
TOUPIOTWY Kal TO Omoio €xel METUXEL, Voilw. Agv
TIPOCOUOIACEL UE Kavéva.

Moto ivai To ayamnuévo oag anusio oto vnoi;
Teta: O ApTepwvag MOTEVW OTL EXEL A EVEPYELQ TTOU O
NEELEL AUTO TO TAEEILO TWV OTITIWY LE TIC AUAEC 00U
TIDOOPEPEL LI AOPANELQ. Y0U OnUIoUPYED pia aopdaAela,
i Kal JAGKE Yia ouvaloBripata, Kal ival oav évag
EMOMTNG AUTAC TNS AYKAANIAS OANG TIoU BAEMEIC UMPooTdL.
Y0V Vol OTEKETAL, Val EMOTTTEVEL, O TIOUUE, auTr) Tn (eoth
ayKaAid Tou Vnotol. AuTS Jou 0pECEL.

Ti 61aOopeTIKO Xl N Zipvog amo Ti¢ UMGAoImeg
KukAadec;

Téta: AlOQOPETIKA aQUTH N looPEOTTIa OV EXEL, N
EVEPYELD, TA YpwuaTta. Ta xpwpata Tng 2ipvou givat
LOVAOIKA OAEG TIC ETTOXEC TOU ¥povou. Ol OKIEC, O
AAIOC OMWC TIEPTEL TTIAVW OTO VNal e pia BeTIKGTNTA,
To Qeyydpl 1ol Omwe PByaivel amd to méAayoc, Ta
XpWuaTa TIC SIAPOPES EMOXES. Yav va lval Eva TIIVEAO
mou Bdgel mpdowvn TN Zipvo TV AvolEn Kal tnv
EavaBdoel kitpivn 0 POIvéMwpo. To melopa Ue To
omofo eniong dlatnpovyv Tic mapaddoelc. H petadoon
Twv mapaddoewy melopatikd. BAémeg Ta véa madid
TIWG, GOV OPOLYYAPL, POUPAVE TO LOVTENO AUTOU TOU
TEPiPNUOoL avnyuplol. H Tripnan Tng ayYEIOMAACTIKAG
— HeydaAn unoBeon. Exel Ba mpémel va kateuBuvBouv
OTO PENNOV, OC TTOULE, VAl UITOLV VA UEAETI 00UV QUTHV
TNV ayyelom\aoTikr. H otopia tne. Av mdpoupe tTnv
1oTopia Tou vnoloy, eival Tepdotia. Ti va BupnBolpe;
Na BuunBoupe tov Bnoaupd Twv Zieviwv'; Ot n
Yipvog rtav n pévn moAn I EANGSag n omola éxave
XPUOA vopiouata pe §Uo OYEIg AUTO TN XapakThpIdE,
OTI €KAVE TA TIPWTA VoiopaTta mou eixav 600 OPELC.

such models, for example, forms of energy we
could face the forthcoming problems. | see them
as modern windmills. And back then windmills
might not have been liked.

| absolutely believe that the Sifnians themselves
chose the target group of people who will visit
their island. | am certain. | have experienced the
following: in the 1980s when tourism began
to grow- both domestic and foreign tourism- |
saw people from Platis Gialos, residents, to wake
up in the morning, go and wake up those who
were sleeping in sleeping bags on the beach,
casually. | know people. “Where are you going’,
| ' was asking, “Nikolo"? “I'm going now, Mrs. Teta,
to wake up those who sleep”. So until then, they
were chased away and told to go to the harbor
to catch the first boat. They forestalled the
casual tourism here. I've witnessed that, and it
had made a terrible impression on me. | think- |
believe that they made the choice of the tourist
model unconsciously, which in my opinion it has
succeeded. It is like no other.

Which is your favorite place on the island?
Teta: | believe that Artemonas has a calming
energy. This blending of houses with the yards
offers a sense of security. It creates security,
and since we are talking about feelings, it is like
a supervisor of all this beauty. As if standing,
supervising, this warm embrace of the island.
This is what | like.

What makes Sifnos different from the rest

of the Cyclades?

Teta: The balance is different, the colors. The
colors in Sifnos are unique in every season of
the year. The shadows, the sun as it falls on the
island with-a positivity, the moon as it emerges
from the sea, the colors in different seasons. As if
itis a brush that paints Sifnos green in spring and
again yellow in fall. The stubbornness with which
they also maintain traditions. The transmission of
traditions stubbornly. You see young children
how, like a sponge, soak up the model of this
famous festival. The preservation of pottery- a
big deal. That's where they should head in the
future, for example, to study pottery. Its history.
If we consider the history of the island, it is huge.
What should we recall? Should we remember
the Thesaurus of Sifnos’? That Sifnos was the
only place in Greece that made two-sided gold
coins? This characterizes Sifnos, that it made the
first coins that had two sides.

Ainsi, cette connexion existe et le monde avance.
Si on inclut, disons, les frais dénergie et détude..
Moi, jaime bien, j'y vois le présent et Iavenir. Cela
apaise également ma peur de la sursaturation de l'le
dans diverses situations. Et essentiellement, dans le
batiment, dans le secteur résidentiel. Cela me soulage
que, peut-étre avec de tels modéles disons, des formes
dénergie, nous pourrons faire face aux problémes qui
surviendront. Je les vois comme des moulins a vent
modernes. Ces mémes moulins a vent qui, peut-étre,
étaient aussi mal aimés a époque.

Je crois absolument que les Sifniens eux-mémes ont
choisi le groupe cible des personnes qui seront leurs
touristes. J'en suis intimement convaincu. Jai vécu la
chose suivante: dans les années 80, lorsque le tourisme
a commencé a se développer, tant le tourisme étranger
qu'interne, jai vu donc des habitants de Platis Gialos,
se réveiller le matin, et aller eux-mémes réveiller ceux
qui dormaient avec des sacs de couchage sur les plage
sens dessus dessous. Je me rappelle d'une personne a
qui je disais : « Ou vas-tu Nikolo ?» Et il me répondait :
« Je dois partir maintenant, Mme Teta, réveiller ceux qui
dorment ». En conclusion, ils les chassaient. Les gens
leur disaient dialler au port et de prendre le premier
bateau. Le tourisme de masse - ici, on sen est vite
rendu compte, en Iécrasant dans |'ceuf, on a fait ce qu'il
fallait pour s'en débarrasser. Je I'avais vu en direct pour
ainsi dire et cela m'avait fait une terrible impression. Je
considere et je le crois, que les habitants de I'le ont, a
un niveau inconscient, choisi le modéle touristique a
venir. Et cela a fonctionné, je pense. Aucune autre ile
narrive a égaler cela.

Quel est ton endroit préféré sur l'ile ?

Teta : Je pense a Artemonas qui a une énergie qui
vous calme. Cet imbrication de maisons avec leurs
cours vous offre un réel sentiment de sécurité. Puisque
nous parlons de sentiments, je prends Iimage d'un
surveillant, une étreinte de tout ce que vous voyez
devant vous. Il serait debout, supervisant, pour ainsi
dire, cette chaleureuse union de [le. Jaime beaucoup
ce sentiment.

Qu’est-ce qui différencie Sifnos du reste

des Cyclades ?

Teta : Son équilibre, son énergie, ses couleurs qui sont si
différentes du reste des fles. Les couleurs de Sifnos sont
uniques a toutes les saisons de lannée. Les ombres, le
soleil qui tombe sur I'le indéniablement, la lune qui
sort de la mer, les couleurs des différentes saisons.
Comme s'il sagissait d'un pinceau qui peint Sifnos en
vert au printemps et la repeint en jaune a lautomne.
Lobstination avec laguelle ils maintiennent également
les traditions. La ténacité aussi de la transmission
des ces traditions. Vous voyez les jeunes enfants qui,
comme une éponge, absorbent le modéle du panigiri
(féte du saint patron).Le respect de la poterie - un gros

49



Mmopeite va pou meite pia iotopia

mou éxete {fjosi;

Téta: Yrmnpxav SU0  KaTnyopleC TOUPIOTWV: Ol
ToouBardTol pe Ta sleeping bags kai autol mou
pevtpoupuidtlouy, mou Byaivel amd 1O rent rooms.
Epyépouv  kal  ékava  pabriuata  OTOATIKAG
UYIEIVAC OTO OXOAEID, YIaTI AOUV TIAVETIIOTNUIOKN
odovtiatpog. «Mdte Ba ¢pbw;» Eheya atov Sieubuvtr
TOU OXOAEIOU VA KAVOUUE TO UABNUa, éva TakéTo
and tnv 000OVTIATEIKY ard TO TIAVETIOTAUIO. «[1dTe
umopeite, kupia Tétap «E, Mw agol eipal edw 10
Kahokaipl va peivw kat Aiyo kaipd va 1o kévw. <Oyl
Kupia Téta, téte pevipoupldt(ouue» AUTA eival Ta
xapaktnploTikd. Kat BéBaia eival aféxaoTeg kal ot
Beyyépeg (eivat N ouPHAlWEN TwV VTOTIWY OTIC IKPES
AUAEC TO Bpddu, Petd To Teheiwpa TNS SoUAeld, pe
oU(NTACEIG OTEPLIOVEC, Ol OTIOIEG APOPOUTAV TOV
TPOTO (WG TOUC, TO TIEPIBAANOV, TOV OXONAGKO) TTOU
€Kavav OTIG QUAEG,

Meite pov pe pia mpétaon T givar n Zigpvog

yla gadg;

Téta: Eivat ol pileg pou. Oswpw 6Tl givat ot pileg pou
Kall ot piCeg Twv madlwv pou. Exouv Aatpéel Tn Zipvo
kat ta maudid Jou Kal Ta eyyOvIa Hou.

NMw¢ opaparti{eote To péAdov Tng Zigpvou;

Téta: MoTtevw mapa MoAD og autrv TN SUvan Tou
€lma mponyoupévwe, Tou kaBopIooy Tou Témou amd
10 DNA TV Zipviwv. OTt Ba 6UYKpaTAoOoV, ag OULE,
OTLavTIAIOBNTIKS propei va cUUBE! 0To PENNOV, XWPIG
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Canyou tellme astory you have experienced?
Teta: There were two categories of tourists: the
ones with the sleeping bags and the rentroomers,
term coming from rent rooms. | used to come
and teach oral hygiene classes at school, because
I was a university dentist. “When should | come?” |
was asking the school principal to give the lesson,
a course package from the dentistry school from
the university. “When are you available, Mrs.
Teta?” "Well, since I'm here in summer | could stay
longer to give the lessons.”

No, Mrs. Teta, we are rentrooming then.” These
are the characteristics. And of course, what is
unforgettable is the veggeres (the gathering of
locals in small courtyards in the evening, after
work, with endless conversations about their
lifestyle, the environment and commentaries).

Can you tell me in one sentence

what is Sifnos for you?

Teta: My roots. | believe that my roots are
here and my children’s roots. My children and
grandchildren have loved Sifnos.

How do you envision the future of Sifnos?

Teta: | truly believe in the power | mentioned
above, that the place is determined by the DNA
of the people of Sifnos. That they will control, let's
say, anything unattractive may happen in the
future, without preventing progress- excluding
the economic term- progress of the island on

sujet. C'est la @ mon avis que se trouve l'avenir de [le.
Les gens devraient venir et étudier cette poterie, son
histoire. L'histoire de Sifnos. Elle est immense. Que
retenir ? Faut-il se souvenir du trésor des sifniotes' ? Que
Sifnos était la seule ville de Grece a fabriquer des pieces
d'or a deux faces ? Clest tout cela qui la caractérisait.

Pouvez-vous me raconter une histoire

que vous avez vécue ?

Teta : Il 'y avait deux catégories de touristes : les
routards avec leurs sacs de couchage et ceux qui
rentroumiazoun?, c'est-a-dire louent des chambres.
Comme jétais dentiste universitaire, je venais donner
des cours d'’hygiene bucco-dentaire a |école. Je
demandait au directeur de I'établissement pour faire
cours « Quand est-ce que je peux venir ? ». Et il me
répondait « Quand pouvez-vous, Mme Teta ? » « Eh
bien, puisque j'y suis en été, je eux rester un peu et
faire cours » « Non, Mme Teta, alors nous sommes en
plein rentroumiazo ». Voila les particularités. Et bien
sur, les veggeres dans les cours inoubliables (c'est
le rassemblement des locaux dans les petites cours
la nuit, une fois le travail finit, avec des discussions
interminables, qui portaient sur leur mode de vie,
I'environnement, et plein de commentaire a n'en
plus finir)

1 Ktipio o oxrjua vaoul mou ol KATOIKO! TNG Zipvou
EXOUV aPIEPWOEL OTOUG AAPOUG.

1 Temple - shaped building that the inhabitants of
Sifnos have dedicated to Delphi.

1 Vestige d'un temple que les habitants de Sifnos
avaient dédié a Delphes

vaepmodioouv Ty avéNign —oev Mw avamtuén, Oev AW OIKOVOLIKO
0p0, Balw avéNEn— Tou Tomou ot OAa Ta edia. Movtdpw OTI eKel
Ba mai€el peydho pdho yia va ouykpatnBel kal va peivel To MAaiolo
QUTAC TNG L0OPPEOTTIAC, TOU ETEOU Kal TG AloBNTIKAG.

Kal ypdye kai éva onpeiwpa. Ol eUEIC ol £TepOSNUOTES EXOUUE
Kavel (EoTEC PINeg Kal mapéeg edw, umootnpiloupe To vnotl. Kai Ba
e€akohouBroou e va To umoaTnPEI(oULE.

Kat pag éxet k&vel kat KaAUTEPOUC avBPWMOUE O€ TTAPA TTOAA onela.
loopporia, npepia.

Zag euxyaplotw moAU yia Tov xpovo oag.
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every domain. | bet this is what will play a big role in order
to hold back and to remain within that balance, alignment
and aesthetic.

I would like to add something more. All of us, the non-residents
have created warm friendships here, we support the island. And
we will continue to support it.

And it has made us better people in many ways.

Balance, tranquility.

Thank you very much for your time.

©0 © 0 0 0 0000000000000 000000000000000000o0o0

Dites-moi en une phrase qu’est-ce que Sifnos pour vous ?

Teta : Ce sont mes racines. Je considére qu'ici sont mes racines ainsi
que celles de mes enfants. Mes enfants et petits-enfants ont tous
adoré Sifnos.

Comment envisagez-vous I'avenir de Sifnos ?

Teta : Je crois beaucoup en cette force que jai mentionné
précédemment, de I'ADN sifniote, déterminante pour cet endroit.
Qu'ils contiendront, disons, tout ce qui peut arriver d'inesthétique a
I'avenir, sans entraver I'évolution de [le ; je n'emploie pas expres le
terme trop économique de développement. Une évolution donc de
ce lieu dans tous les domaines. Je parie que c'est la que ce jouera ce
grand role pour réussir a retenir et rester dans cet équilibre, cette juste
mesure et, au-dela de tout, cette esthétique.

Aussi je souhaiterais rajouter et prenez en note. Que nous tous,
résidents grecs originaires d'un autre lieu, avons noué des amitiés et
des bandes trés chaleureuses a Sifnos. Nous soutenons I'ile, et nous
continuerons a la soutenir.

Et cela a fait de nous de meilleures personnes a bien des égards.
Dotées déquilibre et de calme.

Merci beaucoup pour votre temps.

sifnos!/* 11
estate

NIKOS KORAKIS GEORGOULIS

real
estate

agency

driving
directions

Do)

@ www.sifnosestate.com
X info@sifnosestate.com
2284031813, 6979296456

visit welbsite

Apollonia | 84003 | Sifnos, P.O. Box 331
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IE QUVTASTIKN Béa Tﬂ STE N 0

4 MNMedia Babuoloynuéva amd 5b yia véoug, COMMERCIAL STREET, APOLLONIA
€w¢ 7b yla mpoxwpnuévoug avappixnTEg,

mou epmAouti(ovtal S10pKWC UE VEEC dladpOopEC.

R SHOPPING
GASTRONOMY
FASHION

ARTS & CRAFTS
ENTERTAINMENT

4 fields 70 routes, .
11000hours of fun! .
|/, In Kamares, the port of Sifnos, we created 4fields
’-. rated from 5b for young people, to 7b for advanced
&IimbreE that aré constantly enriched with'new' routes.

" Al climbing routesin Sifnos are climbing sports. R e e, . 54 e o
e : !.'f -1 -_.-. '3 Ih"‘:-" , _." .. '. ! i . ._..
".r W ® .0 ” . ] ¥ L : 5 " 1 b * ':1. ; -. - ,
- 4 cha inérai : : - - - ¥ o 3 "
= rﬂ_ch mps 70 itinéraires ' A
._| 'J. - | 1 '|ﬁ| ' B L J‘ ¥ { ;. g % . - r' My
. 1000 heures de plaisir! g G e _
AKamares, le port de Sifnos, nous avons créé 4,champs . e e R e 8
o W iy By » o o
* notés de 5b pour les jeunes, a7b pour les grimpeurs avancés N Py ; N e

qui'sont'constamment enrichis de nouveaux itinéraires.

Toutes les voies d'escalade a Sifnos sont des sports d'escalade.
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24-HOURS IN APOLLONIA" +*

1 BY MARGARITA KALTSA

@+ .. APOLLONIAEN 24 HEURES
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Eivat mpwi. H Beppokpaocia eival vpnin pe
QMOTEAECHA Ol TIEPICOBTEPOL VA avalnTrioouV TNV
avakoueIon Twv SPOCEPWV TTAPAAIWY TOU VNOLoU.
Ocolenméheéav vamapapeivouy Ba epimhavnBouv
OTA KAAVTEPIHIA TOU XWPEIOU, TANHUUPICHEVA amtd
TIC LUPWAIEC TWV PPECKOYNUEVWY VOO TIUIWY TTIOU
EernSolv amd Toug PoUPVOUC, Kal Ba emAéCouy
TO TTO TAIPIACTO ONUEIO yIa va armoAaloowV TO
TIPWIVO TOUG pe B¢a Tn Zigvo mou urva.

[t is morning. The temperature is high so most .

of the people are looking for relief in the cool

beaches of the island. For those left behind, they .
will wander in the cobblestone streets, flooded by .

the smells of the freshly baked delicacies popping

out of the bakeries and they will choose the most .

suitable spot to enjoy their breakfast overlooking
Sifnos waking up.

Cest le matin, la température est élevée. Clest
ainsi que la plupart des gens cherchent a se
soulager sur les plages fraiches de I'lle. Ceux qui
ont choisi de rester ici, erreront dans les ruelles
dallées du village, inondées par les aromes des
délicieux plats fraichement cuits sortant des
fours, et choisiront I'endroit le plus approprié
pour prendre leur petit-déjeuner en contemplant
la vue sur Sifnos qui se réveille.

dassios

Le cO‘\L éc{qér‘[

designed by dassios

Le Cotecheri designed by dassios

The internationally recognized Greek fashion designer Dimitris Dassios,
celebrates the 10th year anniversary of Le Cotecheri boutiques designed
by dassios, in Sifnos and Serifos islands.

Remaining loyal to the design concept that he follows since 2004, when he debuted in the fashion
world, the designer creates by himself unique locations to house his creations, getting inspired by the
traditional architectural styles of each area.

In the Sifnos boutique, one will come across not only to the unique dassios designs that have been
created especially for this store, but also to jewellery, accessories, and other household items like pe-
stemals and ceramics that the designer selects from his journeys around the world. Everything in Le
Cotecheri is a unique piece of art with an ethnic identity, addressed to the ones who are fascinated by
worldwide traditions, authentic and handmade creations by various artisans.

Stelouki and Dimitra will welcome everybody for a drink or refreshments in the yard of our Le Cotecheri.

www.dassios.com

dassios dassios | (©) le_cotecheri
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Zekivag TN BONTA 0OU OTO KEVTPIKG KAAVTEPIL
TOU XWPI0U, waoaikd avOpWMwy Kal AVTIKEIUEVWV.
MpoKelTal yla TNV UMopIKr aptneia Tou vnolou
LE TTOIKINA TTEOIGVTWY TAVTA HE TIPOOEYHEVN
aloBnTikn. OveTodta aVapvnoTIKA PE AVAPOPES
oto vnoi, 8laitepa koopnuata, mou Ba ot
TIPOKAAEOOUV VA TA SOKIATELS, POUXA JUE TTOLOTIKA
UPACHATA O KOAOKQAIPIVEG YPAUMES KAl UMEC,
xapoyehaotol avBpwrol, Tou Ba acxoAnBouv yla
va o€ BonBricouv va BPEIg O TIO TAIPIAoTo Yid
10 youoTo oou. Kal Ba 1o Bpelc.

ee e 0 0000000000000 00000000

Starting your walk on the central cobbled street of
the village, you come face to face with a mosaic
of people and objects. It is the commercial artery
of the island with a variety of products having as
a standard the neat aesthetic. Elegant souvenirs
having the island as a reference, unique jewellery,
will invite you to try them on, clothes made by
quality fabrics in summer lines and textures,
smiling people, will help you to find the most
suitable item according to your taste. And you
will find it.

ee e 0 0000000000000 00000000

Vous débutez votre promenade dans la rue
centrale pavée du village, une mosaique de
personnes et d'objets. Cest l'artere commerciale
de I'lle qui exhibe une variété de produits toujours
esthétiquement trés soignés. De beaux souvenirs
décorés des références de I'ile, des bijoux d'un
style particulier, qui vous mettront au défi de les
essayer, des vétements confectionnés avec des
tissus de qualité dans des lignes et des textures
estivales, des gens souriants, qui s'occuperont
de vous aider a trouver ce qui vous convient le
mieux. Et vous allez le trouver.

resko!Bar

SWEET & SALTY BITES

ICE CREAM!VAFLAKIA
LUKUMADES!/CREPES

[=0ir= Apollonia, Sifnos

6972601225

freskobarsifnos

PHOTO | YOU ARE HERE
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\\ +302284033630

™ maroulenia81@yahoo.gr

maroulenia

f Maroulenia, Sifnos

Apollonia Artemonas

maroulenia

Jewelry - Art giffs
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Ol BOANTEC OTa OTEVA TOU XWwpPIoL cuvodelovTal
TIAVTA Ao TO KAAWCOPIOUA EKEVWY TwVY OTTo{wv
o Opduo¢ Ba Slaotavpwdel pe tov Sikd Cou,
mpdypa mou Ba o€ KAVEL va VIWCEIG TTwC gloat
Kl €00 PEPOC TOU vNOIOU, KI AC €PTACEC OAIG
x0e¢. H aupeootnta twv viomwy gival éva amnd
Ta payikd otolxeia mou umdpyxouv Sidxuta OTo
vnol Kal, akopa mePIooOTEPO, OTA PAKPOOTEVA
KaAvTepipia Tng AmoAMwviag, omou ofyoupa Ba
TIETUXEIG KATIOIOV VA TIEQTIATA POVOG 1) PE TO
HIKPO TOU ahoydKL Kal Tou, HOAG o€ Ogl, Ba og
KAAWOOPICEL e TAATU XAUAYENO.

The walks in the narrow streets of the village
are always accompanied by the welcoming of
those whose path will meet yours, making you
feel the sense of belonging, even though you
only arrived yesterday. The immediacy of the
locals is one of the magic elements diffused on
the island and, even more, on the long narrow
cobblestones of Apollonia where certainly you
will meet someone walking on their own or on
their horse, and, as soon as they notice you, will
welcome you with a radiant smile.

Les promenades dans les ruelles étroites du
village s'accompagnent toujours de I'accueil de
ceux dont le chemin croisera le votre, ce qui
vous fera sentir que vous aussi faites partie de
I'le, méme si vous venez d‘arriver hier. Lun des
éléments magiques qui existent dans toute l'ile
et, plus encore, dans les longues rues pavées
étroites d’Apollonia, est la cordialité des villageois.
Dans ces petites rues vous trouverez slirement
quelque marchant, seul ou avec son petit mulet,
et qui, des qu'il vous verra, vous accueillera avec
un grand sourire.

tinos \at om'ng
art fo wear

s ANASTASIAVOS]

Limited Collections ~ Unique Tailormade Garments ~ Accessories

Apollonia, Sitnos GetMeThere

1. 2284033559, 697068/ /71 Op- 40|
sitnostailoring@gmail.com ar
sifnostailoring £ sifnostailoring [w] v
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Tapeonuépla eival n idavikn oTiyur ylava «xabeic»
oTa KaAvTePiia Tou Xwptol. Na Eexkivioelg yia T
TIEQUTETEIQ TIOU BA OE TIEPIUEVEL OTNV ETTOUEVN
otpoon. Na avéfelg oto YnAdTEPO onueEio kat v’
ayvavtevelc T Béa amd ‘kei, emoepayilovtag
yvwplpia cou pe to vnol am’ dkpn o' akpn.

In the afternoon is the perfect time to “get lost”
in the cobblestone streets of the island. To start
looking for the adventure that is waiting for you
at the next turn. To climb to the highest point
and gaze at the view from there, binding the
acquaintance with the island from side to side.

Le midi est le moment idéal pour « se perdre »
dans les ruelles pavées du village. Partez pour
I'aventure qui vous attendra au prochain virage.
Montez au point le plus élevé et contemplez la
vue a partir de la, consolidant votre connaissance
de I'lle d'une extrémité a lautre.

PHOTO | GIANNIS KONTOS"’

ay \oung@
&° Oq,

— thr*eeFoLds Tl maisor

croissanterie —

brunch - desserts - cocktails

s £ ; y Apollonia - Sifnos
Apollonia, Sifnos €@ Threefolds Croissanterie 3558 "= ] 2284035109

T. +30 22840 33358 o ~ . maison.sifnos@gmail.co

m: +30 6979 99 41 76 threefolds.sifnos §Eage : Maison_sifnos
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Ta payadid etopddovtal va KAEIoouV yla Ayeg HOVO WPEG UEXPL VWPIG
TO aMOYELHQ, OTTOTE AUTO TTOU PEVEL lval va Bpelg Tou Ba yeupaTioelc.
Ol emhoyég ki edw glval KavoToINTIKA APKETES, SivOvTAG cou TNV
eukalpia va Olahételg avapeoa os mapadootakd mata pePBadag kal
HACTENOU AAAG KAl TTIO EUPWTTATKOU TUTTOU YEUCEIC. Y€ KABE TepImTwon,
omnoladnmoTe emAoyr) Ba e SIKAIWTEL KAl LE TO TTAPATIAVW.

The shops are about to close, just for a few hours until the early evening,
so the only thing left is to find your lunch spot. The choices again are
sufficient enough, giving you the chance to choose between revithada
(traditional chickpea soup) and mastelo (goat or lamb cooked in special
clay pot) but also more European-style flavours. In any case, any choice
you will make will pay off.

Les magasins sapprétent a fermer pour quelques heures jusqu’au début
de I'aprés-midi, il ne vous reste plus qu'a trouver ou manger. Vous aurez
un tres large choix, vous donnant la possibilité de choisir entre des
plats traditionnels de revithada (soupe de pois chiches) et de mastelo
(plat fait a partir de la viande de chevreau) ainsi que des saveurs plus
européennes. Dans tous les cas, votre choix, quel qu'il soit, sera en fin
de compte tres justifié.

N
S
YOURSIFNOS

BY GIANNIS KONTOS PHOTOGRAPHY

A collection of photos
revolving around Sifnos,
in various shapes and sizes.

Apollonia, Sifnos
Cyclades, Greece

+30 22840 35487
yoursifnos@gmail.com
yoursifnos.gr
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TiC amOYeLUATIVEC WPEC, N ATToAwvia opulel amd
Cwn), umodexduevn GAo Kal TEPIOCOTEPO KOOUO
kaBwe Ppadialel. Mapatnpeic Tov KOCUO ToU
TIEPVAEL KAl SIOKPIVEIC KOAOVTUUEVEC YUVAIKES Kal
AVTPEC, AANOUC va TTaipvouy To Seimvo Toug KATTou
SUopPPa, AANOUC va TIEPTaTolV 6" GAO TO UAKOC
TOU OTEVOU KAVOVTAC TA YPWVIA TOUC. BAETTEIC TOUG
EUMGPOUC TTOU glval 6w amd Ta KATACTAUATA TOUC
0€ KNILA YIOPTIVO KI EUTTPOOOEKTO YIA VA KATOEIG VA
el padi Toug éva MoTHPL KPAot Kal va LoIpACTE(G
TIC eUmelpieg oou amd To vnol. Kopitola kal aydpla
OTIC TTO (PPETKEC TOUC NAIKIEC TTou avalnTouv To
1Savikd EKEIVO UMAPAKI YIa VA TIOLY TO TTOTO TOUC,
Kal pkpd maidid mou TPEXOLV AVEUENA KPATWVTAC
XWVAKI aywTté mou oTAleL.. Kal kamwe €tot OAa
tupifouv kaokaipt!

In the evening hours, Apollonia bustles with
people, welcoming more and more as night
falls. You observe the people passing by and
you notice well-dressed women and men, others
having dinner in nice places or walking along the
main street doing their shopping. The merchants
are standing around their shops in a festive and
welcoming atmosphere ready to offer you a glass
of wine while you share your experiences from
the island. Young girls and boys are in the search
of the ideal bar to have a drink, and toddlers are
running around carelessly holding a melting
ice-cream... And like that, everything smells like
summerl!

Athena
Beaity & Care

['apres-midi, Apollonia grouille de vie, accueillant
de plus en plus de monde a la tombée de la nuit.
On observe les passants et on voit des femmes
et des hommes sur leur trente et un, certains
prenant leur diner dans un endroit sympa,
d'autres se promenant tout le long de l'allée en
faisant leurs courses. Vous voyez les commercants
qui sont a I'extérieur de leurs boutiques dans une
ambiance festive et accueillante et proposent de
vous asseoir et de boire un verre de vin avec eux
ainsi que de partager vos expériences de I'fle. Des
filles et des garcons dans la candeur de I'age a la
recherche du bar parfait pour boire un verre, et
des petits enfants qui courent négligemment en
tenant un cornet de glace dégoulinant... Et c'est
un peu comme ¢a que tout sent l'été !

facial and body aesthetics o make up

manicure e pedicure o Waxing o laser o massage

Apotlonia,” Sifnos

Athina Podene
+3() 2284031189 * +30 697 748 5842

\% apodene@gmail.com e F Studio Athina Podene e @ Athena beauty & care sifnos %’

1-1-"_'-. ’ e
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PHOTO | KALFAS NIKOLAS_(FAFJAN'Q'S)

[TAPAAOLIAKO ZAXAPOIIAALTEIO

o1 T YAUKIEG OTIYHEG 0aG amo To
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TRADITIONAL PASTRY-SHOP
APOLLONIA SIENOS - TEL. 22840 31431

www.gerontopoulossifnos.gr
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To kahokaipl, dMwote, Sev Ba pmopouce va
elval timote dAo mépa amd xpwuata, YeUOEL,
HUPpWASIEC, YENa, yiopTtr! Ao Tnv AmoAlwvia Ba
HITOpOUCApE va oUHE WG Sev Aeimel oUTe éva.

Summer, after all, couldn’t be nothing less than
colours, flavours, smells, laughter, feasts! We could
say that none is missing from Apollonia.

L'été, aprés tout, ne pourrait étre autre chose que
des couleurs, des goUts, des odeurs, des rires, des
fétes... On pourrait dire qu'Apollonia les possede
tous.

ATHENA P GERARD

S tion designs

Apollonia, Rabagas multivenue, Sifnos
+30 22840 33208
athena.p.gerard@gmail.com
facebook: Athena P Gerard
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The ooksho? Grt Caje

- Biphia ot 4 yhiooeg, véeg Kukhopopicg, -
peraxeipiopéva, maidikd
= Xdprec melomopiag kai ToupioTikoi ofnyoi

- Eiln {wypagikng, Tetpddia, onpenwpardpia

- Mdipa kar avapvnoTid

* Zévog Timog

ZTnv mhareia omig Kapdpeg,
aTov ohokaivoupyio xipo Tou BiBdienwdeiov Art Cafe

- Literature in 4 languages, - Nouveautés littéraires
new releases, second en 4 langues, livres
hand books, children books ~ d'occasion, livres
* Hiking maps and pour enfants
touristic guides + Guides touristiques, cartes
* Materials for artists, + Matériaux pour dessiner,
stationary etc. articles de papeterie,
* Gifts and souvenirs carnets e.t.c.
» International Press » Cadeaux et souvenirs
* Presse international
You will find us in
Kamares central square Trouvez nous d la place
At the brand new de Kamares
Bookshop Art Caje La toute nouvelle
The Bookshop Art Café

*&\ \O\GQ‘%C‘

%\$K\0

PHOTO ARCHIVE | KONSTANTINOS VASSALOS

Café quy | IVreg

8o
e

KAMAPEZ: 22840 33523
email: dsuyul@gmail.com
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FLAVOURS OF SIFNOS

SAVEURS DE SIFNOS

AMNO TON AAKIBIAAH N. AEMIMEXH

BY ALKIVIADIS LEMBESIS
DE ALKIVIADIS LEMBESIS
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pastry shop
café

22840 35377
Apollonia, Sifnos

dipseli_sifnos

SCONONONNNN NN

AC EEKIVAOOUE TN YEUOTIKN £EvAynon:

Youma pofiBdda otov EuNGPoUPVO. IrUEPA BewPETal TO KATECOKV OIPVEIKO
¢0eopa. To ayarmmuévo pou @ai. Auto yia To omolo ailel va mepmatriow
UEXPL TO IO amdUaKkPOo mavnyvpl H UMapén TOU CUYKEKPIUEVOU LAYEIPIKOU
ToOUKAAIOU yia Ta pefibla (n «okemaotapidy) onuatodotel To «opitdivai»
OlQVEIKO £0€0UA. AVTIOTOIKO UAYEIPIKO OKEVOC CUVAVTOUUE KAl OTOV VATO TNG
[Taiac. Towe N Kataywyr) TOU €xEl VA KAVEL UE TNV EVETIKY TAPOUGHa 0To vNol.

K&t avahoyo 1oxUel yia Toug OnUoPIAEC orjuepa peRiBokepTédec. MAMWE N
OHOIOTNTA TOUG LE TA UECAVATOATIKA PAAAPEN UAG 0ONyel Kal oTNY andavtnon
yla TNV TIPOEAEUON Kal TNV UI0BETNON Tou PePRIBIoL amd Tn Zigvo; MBavov
va el oxéon e T akpalousa olevailkn Slaomopd, Kat idlaitepa auth Tng
AleCavdpelag kat Tou Kaipov;

Let's begin the tasting tour:

Chickpea soup in the wood oven (revithada). It is considered as the best
specialty of Sifnos. My favourite dish. The one that is worth to walk to the most
distant festival. The existence of the specific kitchen utensil for the chickpeas
(skepastaria) marks the “original” specialty of Sifnos. An equivalent kitchen
utensil we meet at the south of Italy. It is likely that its origin is related to the
Venetian presence on the island.

This applies equally to the popular revithokeftedes (chickpea patties). Is this
similarity to the middle eastern falafel probably leading us to the answer about
the origin and adoption of the chickpea in Sifnos? Is it possibly linked to the
thriving dispersion of Sifnos, and especially the one in Alexandria and Cairo?

Commencons notre visite de dégustation :

Soupe rovithada (soupe de pois chiches) au four a bois. Aujourd’hui, il est
considéré comme le mets sifnien par excellence. Mon plat préféré. Celui
qui vaut la peine de marcher jusqu’a la féte la plus éloignée. Lexistence de
I'ustensile particulier pour la cuisson (le tsikali) des pois chiches (la skepastaria)
marque l'originalité de ce mets sifnien. Un ustensile de cuisine similaire se
trouve également dans le sud de ['ltalie. Donc son origine est peut-étre due
a la présence vénitienne sur I'fle.

Quelque chose de similaire sapplique aux revithokeftedes, des boulettes
de pois chiches populaires daujourd’hui. Leur similitude avec les falafels du
Moyen-Orient nous améne-t-elle également a nous questionné sur l'origine
et sur l'adoption des pois chiches a Sifnos. Peut-étre est-ce lié a la florissante
diaspora sifnienne, et notamment celle d’Alexandrie et du Caire ?

Des questions théoriques éloquentes, mais absolument inutiles une fois la
cérémonie de la fermeture du pot est terminée, avec les pois chiches nageant
dans I'eau de pluie de la citerne et dans I'huile de Sifnos, entourés des oignons

EA iy soudive

OTO OTeEVO TNG ATTOAAGVIAG

. PHOTO | YOU ARE HERE

KOUTOUKI

RESTAURANT

Greek cuisine
In Apollonia
(comercial paved alley)

To eoTIaTOPIO “TOL ATTOCTOAN TO KOLTOULKI" €ival UEAOG
NG TTPWTOPROLAIAG “Aegean Cuisine” & XPNOIUOTTOIE
VTOTTIQ AYPOTIKA TTIPOIOVTA (OTTWEOKNTIELTIKA, AGSI,
TUPOKOUIKA), EpOCOV avTd eival SlabEoiual.

The restaurant “Apostolis’ Koutouki” is a member of

“Aegean Cuisine” initiative & uses local agricultural

products (such us vegetables, oil, cheese products),
Googlemaps applicationisrequired

if available.
to be installed at your smartphone.

XpeidZeral my epappoyn googlemaps i
£YKATEGTNUEVN OTO KIVIYTO 0, E g

Driving directions F
Mg Ba £pBete } E
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EOloya  BewpnTikd  €pWTALATA, TIANV  OUWE
AMONITWG TEPITTA UONG TEAEWWOEL N IEPOTEAEDTIO
TOU OPPAYIOUATOG TOU TOOUKAAOU, pe Ta pefibla
va KOAUUTIGve 0To BEdXIVO VEQO TNG OTEPVAC Kal TO
OlEVEIKO MO, TTEPITPIYLPIoKEVA amd Ta 11aiTeEPA Kal
HovadIkd OlpVEIKa KpoPULAIa.

Y€ Qvapovr TNG EMOTPOPNAG armd Tov GOoUEVO Kal TNG
KUPIOKATIKNG  OMOAQUCTIKAG  lepoTeleaTiag.  AuTog
HANOTA 0 TPOTIOG TIOPACKEUNG (0wg va apkel yia
va Oei€el TN onuavTikéTTa TG PERIBAdAC YA TOUG
Yipvioug, dedopévou 6Tt oTnv unodhormn EANGSa To
KUPIOKATIKO @aynté OTov (poUpvo NTav To KPEQG e
TIATATEG.

E¢loou evdlapépov eival TO yeyovog Twg —
avtiotola— TO0 Ywpl otn Zigvo tou 19U awva
gnvétav povo pia eopd TV €BOoudda, kdbe
YaBPRato. Av Kal aUTAPKEC O oItdpl Kal KplBdpt To
vNol Kall e APKETOUG QVEUOUUAOUG, TO YWl TTapéUeve
UNoOEeE0TEPO OE OYEON HE T EVPWTICIKA OTAVTAP.

Katolkdkipaotého.ESw éxoupe mpdyuaTimapadooiakod
olpvéiko €deopa. MNati Ta katolkia TG Xipvou eival

Reasonable theoretical questions, yet absolutely
unnecessary as soon as the ritual of the closing of
the pot is over, with the chickpeas swimming in the
rainwater taken from the water-tank and in the olive
oil of Sifnos, surrounded by the special and unique
onions of Sifnos.

Standby for the return from the bakery and the
enjoyable ritual of Sunday. Indeed, this method
of preparation is enough to show the significance
of revithada for the Sifnians, given the fact that in
Greece, Sunday lunch was meat cooked in the oven
accompanied by potatoes.

Equally interesting is the fact that -respectively- bread
in Sifnos in the 19th century was only baked once a
week, every Saturday. Although there was a sufficiency
in wheat and barley on the island and with copious
windmills, bread remained subordinate compared to
European standards.

particuliers et uniques a Sifnos, les krommidia.
(kremmidia : les oignons)

En attendant le retour du plat depuis le four et le
délicieux rituel dominical. En fait, cette méthode de
préparation pourrait suffire a montrer I'importance
des pois chiches pour le peuple sifniote, étant donné
que dans le reste de la Gréce, les repas du dimanche
cuit au four sont a base de viande accompagnée de
pommes de terre.

Tout aussi intéressant est le fait que le pain a Sifnos au
XIXe siecle nétait cuit qu'une fois par semaine, tous
les samedis. Méme si l'lle était autosuffisante en blé
et en orge et possédait plusieurs moulins a vent, la
consommation de pain restait inférieure aux normes
européennes.

Mastelo de chévre. Ici, nous avons vraiment un mets
traditionnel sifnien. Parce que les chevres de Sifnos
sont encore en grande partie élevées en plein air, ce
qui joue certainement un role dans le résultat gustatif

e Mgy B~ 'r' e
m IS

PHOTO | KALFAS NIKOLAS (FARIANOS)

84

Gialos, T: 22840 71215
RTINS et :

85



QKON O€ peyalo Pabud eheuBépac Booknc, mpayua
miou otyoupa mailel Tov POAO TOU OTO TENKO YEUOTIKO
anoTtéeopa padi pe Tov 0oed oTn MTOTNTA TOU TPOTTO
UAYEIPEUATOC UECA OTO EIOIKO OKEVOG YIA TOV POUEVO
(am6 To omofo maipvel Kal To Gvopa Tou) Kal TIévw OTIG
AUTTENOKANUATOIOEC,

Ntoma apvoepipia Bpiokovtal miow kal amd 10
EMOPEVO TOTIKO TIPOIOY, TIou Bewpeital oxeddV orjua
KOTOTEDEY TNC X IPVOU, TN YUAWHEVN €GO OTO KATAKABOL
TOU KOKKIVOU Kpaolou pavoupa. Evi o agiCel, Oev éxel
KOATAPEPEL akOpa va moTomolndei Tummkd w¢ MOr. H
avénuévn {ATnon Aoyw ToupIopol SUCKOAA UMOPE(
va KAAUQBEL w¢ TPOC TNV EMAPKEIA TNG TIPWTNG VANC,
Kat akdpn SuokoAdTeEPO elval va TPoAdRel n uavoupa
Va WPIHACEL «TTOAAIWVOVTAG. Aev Telpdlel, GAwOoTe
YIa TOV AOYO QUTOV TIPOEKUE N YAwPOoUavoUpa, TTou
Kat autr eivat €loou TPOKANTIKN.

Na pnv agrioouue mapdpepa Kai Tn pulnopa pac. Aev
YVwpIilw O00 amoKAEIOTIKA «OIKK) JOG» UITOPOULE Va

Kitpivo

rcodhAa

FAYKONQAEIO
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Mastelo goat. This is a really traditional specialty of
Sifnos. The reason is that goats in Sifnos are to a large
extent free-range, a factor which definitely plays a role
to the final taste result along with its simple and wise
way of cooking in the special utensil for the oven and
on the vine branches.

Local lamb goats are the protagonists of the next local
product, which is almost considered as a trademark
of Sifnos, which matures in wine lees (gil)), manoura.
While it deserves it, it has not yet managed to be
formally certified as PDO. The increased demand can
hardly be covered due to tourism as to the adequacy
of the raw material, and even harder is for manoura
to "age”.

That's, after all the reason why chloromanoura
emerged, which is equally challenging.

Let's not leave aside our mizithra. | am not aware of
how “ours” can we consider it, but | hardly meet a

final grace a la maniére frugale de cuisiner dans le plat
a four spécialement concu pour cela et posé sur un lit
de feuilles de vignes.

Les agneaux locaux sont également a l'origine du
prochain produit local, la manoura macérée dans la
lie de vin, considéré comme étant quasiment une
marque de fabrique de Sifnos. Bien quelle le mérite,
elle n'a pas encore été officiellement certifiée en tant
quAOP. La demande accrue due au tourisme peut
difficilement étre satisfaite en termes de suffisance
de la matiere premiére, et il est encore plus difficile
d'empécher la manoura de « vieillir » et ainsi de mrir.
Ce n'est pas tellement important au final. De toute
facon cest pour cela qu'on a la chloromanoura (la
manoura fraiche) et qui est tout aussi délicieuse.

Ne laissons pas de coté notre mizithra. Je ne sais
pas dans quelle mesure nous pouvons la considérer
exclusivement comme «la nétre», mais il est difficile
de trouver un goUt aigre-doux aussi équilibré dans
dautres régions productrices de fromage.

Pastry Shop “Kitrino Podilato”
Artemonas, T. 22840 31244
e-mail: kitrinopodilato@yahoo.gr

ToBépva

To KeAdipt

Kelari Tavern

MNapadoaoiakr) EAANVIKA & LIpVEKN koudiva
Traditional Greek & Sifnian cuisine

Our way of cooking
£ Wood-fired oven
@ Local produced meats
(29 Farm fresh vegetables

AVOIXTA KABNUEPIVA ATTO TIG:
Open every day from:
18:00

A +30 22840 32268
X www.kelarisifnos.gr
B kelarisifnos@gmail.com

f kelari.sifnos
kelari_sifnos

o,
<0
Y10 S5pOpO TTPOG KaoTpo,
oTpiyTe 66€1G oTO 1O
XINOUETOO.

Head towards Kastro,

continue for 1Tkm and turn
right.
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~ATPOKTHMA TZIKAAI~

Tupokopikd mpoldvra ~ Mikdhaoc I @paliokapog ~ Aprepuvag Eigvou

TYPOKOMEIO “TZIKAAI”
CHEESE MAKING FACTORY “TSIKALI”
LA FABRICATION DU FROMAGE D’USINE “TSIKALI”

MAPATQr0Z: N. ®PAZEZKAPOZ, ZIONOZ, KYKAAAEZ, THA.: 6972090602
PRODUCED BY: N. FRAZESKAROS, SIFNOS, KYKLADES, HELLAS, TEL.: 6972090602

PHOTO | GIANNIS KONTOS

PHOTO | ANDREAS ZAMPELIS

™ BewpricoupE, SUOKOAA OUWE CLUVAVTW aAVTIOTOIXA
1ooppOTNUEVN  EIVOYAUKN  YEUOTIKY amoAauon o€
ANNEG TUPOKOUIKEG TIEPIOXEC.

Aev  mpémel va  TIAPOAElPw  KETL TOU  —eyW
TOUNIXIOTOV—  BEwpw  YAOTPIMAPYIKO — OlPVEIKO
Onoaupd: v Tamewvr Kammapooaidta.  Mmopet
va kooTiCel ouvrnBwe To BAPog TN 0 XEUad, aANd
paMov 1o aiel ESw {ow €xoupe TPAYUATIKO TOTIKO
€0gopa e LNKA vTdmag mapaywyng, emeepyaciag Kat
HAYEIPEUATOC, BACIOUEVO OE OTITIKEC TIATPOMAPAOOTEG
ouvtayéc. Aua evtomioete Tov Bnoaupd  autov
HETA amd yeuoTik dokiur, Sev Ba pmopéoete va
ouykpatnBeite.

Ta CaplafaTtiké mou KaAepyouvTal 0Tn 2ievo Urmopsl
va gfval YEUoTIKOTATA, ofyoupa OUWS eV EMAPKOUY
TIOOOTIKA yla TNV vIoma katavahwon, pe eCaipeon
1o efaiola  apmedo@doovha  (BpaoTr  COoAATA).
Amoyewvovtal pe 1o 10laitepo alpvéiko Aadt kay,
(QUOIKG, TN oTITikr) okopSahd.

Kahd pdayape, Twpa B€NeL ki éva YAukdKL. ESw épxovTal
n geromta kat n AwAf. To mpwTo amd autd Ta

corresponding balanced sweet and sour exquisite
taste in other areas with cheeses.

I shouldn't omit something that-at least |- consider a
dining treasure of Sifnos: the humble caper salad. It
might usually worth its weight in gold, but probably
it is worth it. Probably here we have a real traditional
specialty with local products, processing and cooking,
based on homemade traditional recipes. If you ever
taste this treasure, you won't be able to stop yourselves.

The vegetables cultivated in Sifnos can be delicious,
but surely are not enough in quantity for the local
consumption, with the exception of the exquisite
string beans (boiled salad). They get better with oil of
Sifnos and, of course, the homemade garlic-flavoured
sauce.

Enough with the savoury, it is time for a dessert. There
comes melopita and loli. The first of these desserts,
has a base of mizithra, in my opinion it is something
unique, at least on the subtractive flavour variations
which | have personally enjoyed.

Je ne dois pas oublier une chose que - du moins je
considére - comme étant un trésor gastronomique
de Sifnos : notre humble salade de capres. Elle peut
généralement coliter son pesant d'or, mais elle en vaut
probablement la peine. Ici, vous aurez une véritable
délicatesse avec des ingrédients de production, de
transformation et de cuisine locales, basés sur des
recettes faites maison, transmises de génération en
génération. Si vous repérez ce trésor et apreés l'avoir
dégusté vous ne pourrez plus vous passer de ce met
exceptionnel.

Les légumes verts cultivés a Sifnos peuvent étre tres
savoureux, mais ils ne sont certainement pas suffisants
en quantité pour laconsommation locale, al'exception
de l'exquise ampelofasoula (salade bouillie). Elle est
rehaussée grace a I'huile spéciale de Sifnos et, bien
sar, l'ailloli fait maison.

On a bien mangé, maintenant c'est I'heure du dessert.
Voici le pain d'épice et le loli (tarte a la citrouille). Le
premier de ces mets, a base de mizithra, revendique
a mon avis une certaine singularité, du moins

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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emdopmia, pe Baon tn pulnBpa, Katd TN yVwun Uou
SlekSIKel pia kamola HovadIkdTNTA, TOUAAKIOTOV OTIG
QAPAIPETIKEG YEVOTIKEG TIAPANNAYEC TIOU TIDOCWTIKA TO
€XW amOAAUOEL

AN Kal N AwAr dev mdel Tiow, av TUxEL Kal Byel and
QAWAG» Kal UEPAKNISIKA HayelpKA ¥épla. Mropel
n Bewpia va Aéel e oTa UAKA TNG Prnaivouv doa
ouoTaTIKG Tuxaivel va Bplokovtal Sabéolpa TN
OeSopévn oTiyur) oTnv kKoudiva, N mapousia OUWE TNG
KOTOAPEOVEPEVNC KOAOKUBAC UTIOSEIKVUEL TTWG UAANOV
€YEl IOTOPIKOTEPN TIPOENELON amd 600 VOUICOULE.
Kat Touto 16Tt ot Eévol epINyNTEC AN HaPTLPOUV
TIANBWPEA KAAEPYEIDV KOAOKUOAC TTOU «TEPVOVTAV»
0T0€50¢POg, Kal HANOTA Ol VEPOKONOKUBEC Xpnolueuay
KUPIOAEKTIKA KAl WG «GyKAEG» YIa TNV AVTANGCN VEPOU
ano TIG OTEPVEC.

Oa MAPETE KI éva POouTak; Movo av mpokeltal yia
TA OLYVEIKA BACINKA GUKYA 1 KAVEVA OLPVEIKO TIEMOVL.
AMA autd Sev €xouv va KAvouv e TOTTIKY) kouliva
aeoU KaTavalwvovTal Xwpl¢ paveipeua, omdte Ba
TENEIWOW UE TA OlPVEIKA YAUKA TTou Bal dpoupe yia
TO oTiTL.

KouhoUpeg e YAUKAVIOO Yl Tov Kagé, NITEG Kal UE
TIPOOWTTIKO UPOC, EE0KOAOUOOUV Va TIDOCEAKUOULV TO
YEUOTIKO eVEIAQEQOV.

AuuySahwTta kal umoPpuxia Ba Ta €XOUPE EKTOC
(PUYEIOU YIa vVa TPATAPOUE TOV EQQVIKO ETIIOKETTN. Tn
YEUON TWV YAUKIGUETWY QIOYEIWVEL TO BPOXIVO VEPO,
TIOU XPNOIUOTTOIOVUV QUTO( TIoU EEPOUV.

Oa MEAOTEIVA VA PNV TIEPIUEVOUUE KATIOIO EUTUXES
KOIVWVIKO YEYOVOC VIa VA AmOAAUCOUUE TO OLPVEIKO
TIAOTEN e TO BUAPICIO KAl TIAKUPPEVOTO VIOTIO PEN,
AN va TO XapOoUUE OTTOIAdATIOTE WPEA.

310 vnol pag, mou péxpl Tn Oekaetia Tou 1970
oxedov Oev €ixeq oL Kal T va QAg, OrUEPQ, Uéoa

PHOTO | YOU ARE HERE

Loli, nevertheless isn't less good, if it is made from
“lola” (crazy) and extraordinary culinary hands. The
theory may say that in the making the ingredients
included are what randomly exist in the kitchen at the
given moment, the presence though of the scorned
pumpkin indicates that it has rather a more historic
origin from what we think. This is because the foreign
wanderers again witness a plethora of pumpkin
cultivation “crawling” on the ground and, even the
gourds were literary used as tools to pump water for
the water tanks.

What about a fruit? Only if it is a royal fig or a melon
from Sifnos. But these have nothing to do with the
local cuisine as they are consumed without cooking,
so | will finish with the sweets of Sifnos that we will
take home.

Buns with anise for the coffee, simple and with a
personal style, still attract the taste interest.

Almond biscuits and vanilla submarine (@ nugget
of vanilla-flavoured sugar paste dipped in a glass of
cold water) which we will keep out of the fridge to
treat an unexpected visitor. The taste is enriched with
rainwater, used by the those who know.

I would suggest not to wait for a happy social event
in order to enjoy the pasteli (honey and sesame bar)
of Sifnos made with thyme and thick local honey, but
to enjoy it at any time.

On our island, which until the 1970s there was almost
no place todine, today, within the last 40 years, it can be
considered as a gastronomic destination... The times
when mass tourism had not yet started, there were no
corresponding infrastructures as expected. Therefore,
during the high season or at Easter, restaurants in the
central settlements were hard to find; there was one
on the end of the carriageway in Artemonas, two
more traditional restaurants in Kamares, and slowly

PHOTO | GIANNIS KONTOS

dans les variations de saveurs abstraites que jai pu
personnellement appréciées.

Mais le loli n'est pas a la traine, si par hasard il provient
des mains de génial cuistots. Selon la théorie, ses
ingrédients incluent tous les ingrédients disponibles
dans la cuisine au moment oU on fait la recette, mais
la présence de la condescendante citrouille indique
qu'elle a probablement une origine plus historique
que nous ne le pensions. Notamment, parce que les
voyageurs étrangers témoignaient de I'abondance
des cultures de citrouilles qui «<rampaient» sur le sol.
En fait, les citrouilles d'eau servaient littéralement de
« bardeaux » pour pomper l'eau des citernes.

Allez-vous prendre un fruit ? Seulement si c'est les
figues royales de Sifnos ou un melon sifniote. Mais
ceux-ci n‘ont rien a voir avec la cuisine locale puisqu'ils
se mangent sans cuisson, je terminerai donc ce périple
avec les desserts sifniotes que nous ramenerons a la
maison.

Les petits pains sec anisés pour le café, simples mais
avec une touche personnelle, continuent dattirer
l'intérét gustatif.

Les macarons et les ypovrihia (on appelle comme ¢a
le sous-marin qui est une pate de vanille al'eau), qu'on
gardera en dehors du frigo pour régaler le visiteur
inattendu. La saveur des confiseries est rehaussée
par l'eau de pluie, ingrédient miracle utilisée par les
connaisseurs.

Le pasteli sifniote, a base de thym et de miel local
onctueux. Je suggérerais que nous nattendions
pas un événement social heureux mais a profiter
maintenant et a volonté tout le temps.

Jusque dans les années 1970 on ne trouvait presque
rien a manger nulle part, sur notre file. Aujourd'hui, et
ce au cours des 40 dernieres années, elle est devenue

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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ota 40 TeheuTaia xpovia, éxel @BAcel va Bewpeital
YAOTPIAPYIKOS TTPOOPICHAG. ... Tig emoxég mou Oev eixe
QKOUN EEKIVATEL O PAlIKOS TOUPLOHOE, Hev uTrpxav
Kal ol QvTIOTOIKEC UTTOSOUEC, OTTWC ATAV AVAUEVOLIEVO.
1oL, akoun Kat T @ouh Kalokaipivry ogldv 1 To
[1doxa, T €0TIATOPIA OTOUG KEVTPIKOUG OIKIOHOUG
rtav SUCEVPETA: €Va OTO TEPHA TOU ApaTou Spduou
otov Aptepwva, SU0 akoun apadoslakd e0TIATéPIA
oTI¢ Kaudpeg, katl otya-otyd n (ATnon €Qepe Kal véa
eoTiatopla otV Aodwvia, oTic Kapdpeg, otov
ApTepwva, aAG kal autd oTov MAaTY Nahd Kal 0To
Babu, dtav ma dvoléav Kat ot Kavoupylol Spopol, Kat
TIAEL AéyovTag.

To «kKNK» OPWC €ylve PE TNV KAAUTEPN 10€a amd
TIAEUPAC HAPKETIVYK —av TNV Kpivoupe amd Tta
TIOOOTIKA  OMOTEAéOUATO— TIOU  UIOBETNOE  TIOTE
N ToupIoTIKY Zipvog, dnhadh v kabiépwon Tou
QeotiBAA Toehepevte. Mpémel va mapadexBoupe mwg
yla pia mepimou 15eTia éxel BAAEL yia Ta kaAd TN Zipvo
OTOV ENNVIKO TOUPIOTIKO XAPTN Kal OuVETTakohouBa
oToV eUPWTAIKS. To BVopa «TOENEUEVTEC» amodelxOnke
BouBa  peyatdvwy  pe  TOAAMAEC  QVATTTUEIOKES
OUVEPVEIEG HE TO CUVETIAKOAOUBO TOUPIOTIKS «UTTOU»
otov MAaty Naho, TI¢ Kapdpeg Kat TIG TIEPIPEPEIAKES
TIAPOAEG, e Ta SlAPopa Kal TOAUTIOIKIAA ECTIATOPIAL.

H Yipvoc orjuepa UmMopel va TMPOOQEPEL UEYAAN
YAOTPIAPYIKY) TOKIANA KAl VOAAKTIKEC TPOTACEIG
yla k&Be youaTo, kal gival Nén oagng n eCENEN mou
mpodlaypdgeTal. Ot VEOEICEPXOUEVOL ETTIXEIPNUATIES
otV €0Tiacn pe TIPOENEUON eKTOC Zipvou Ba
0eBaoTOUVTNVIBIAITEROTNTATOUVNOIOU; AGEATTIOCOUE,
LONC EeoTpaTioEl TO 0UOTNUA, VA EvepyoTToinBoly ot
OLPVEIKEC a0PAMOTIKEG SIKAEIBEG, Kal va eMKPATACEL
0 {010 Kat Ol T Mepioolo.

3710 evbidpeco pmopoUpe va ehmiCoupe 6Tl ol {dlot
ol emayyeAuatiec Ba BeAioouv va MPOCTATEYOLY TO
S1kd Toug branding. Tia va mapapieivel n mapadooiakn
OlpVEIKN kouliva évag xpuoopopog pubog mou Ba
armeuBUVETAL GE VEOUG KA ATTOVHPEVTOUG KATAVOAWTEG,
mou avalnTouv emipova TNV AuBeVTIKOTNTA UéCA O
€Va YEVIKOTEPO EUMTOPEVUATOMOINUEVO YiyveaOal.

the demand created new restaurants in Apollonia, in
Kamares, in Artemonas, but also in Platis Gialos and in
Vathi, when new streets were made, and so on.

But the growth happened with the best marketing
ideajudging by the quantitative results- ever
adopted by touristic Sifnos, the establishment of the
Tselementes Festival. We have to admit that for about
20 years Sifnos took its place in the greek touristic map
and consequently to the european one. The name
"Tselementes” turned out to be a megaton bomb with
multiple development synergies with the following
burst in Platis Gialos, in Kamares and in the peripheral
coastal regions, with a variety of restaurants.

Sifnos, today can offer a great culinary variety and
alternative suggestions for every taste, and the
development that is prescribed is already clear. Will
the new entering businessmen in hospitality non
originally from Sifnos respect its uniqueness? Let's
hope, once the system is out of whack, that the safety
valves of Sifnos will be activated, and the original and
not the superfluous will prevail.

In the meantime, we can hope that the professionals
themselves will desire to protect their own branding.
So, the traditional cuisine of Sifnos will remain a
golden myth that will appeal to young consumers,
who persistently look for authenticity in a general
commercialized environment.

une destination gastronomique.. Comme cela était
prévu, a I'époque ou le tourisme de masse n‘avait
pas encore commencé, il n'y avait pas toutes les
infrastructures indispensables. Ainsi, méme en pleine
saison estivale ou a Paques, les restaurants des villages
centraux étaient difficiles a trouver ; un a l'extrémité de
laroute carrossable a Artemonas, deux restaurants plus
traditionnels a Kamares. Mais, lentement la demande
a amené louverture de nouveaux restaurants a
Apollonia,a Kamares, a Artemonas, mais aussi celles
de Platis Gialos et de Vathi, lors de la création des
nouvelles routes, etc.

Cependant, le «déclic» sest fait avec la meilleure
idée marketing - si I'on juge les résultats quantitatifs
- jamais adoptée par le tourisme de Sifnos, & savoir
la mise en place du Festival de Tselemendes. Nous
devons admettre que pendant environ 20 ans, il a
positionné Sifnos sur la carte touristique grecque
et par conséquent sur la carte européenne. Le
nom «Tselemendes» s'est avéré étre une bombe
de mégatonne avec de multiples synergies de
développement et avec le «boom» touristique
conséquent a Platis Gialos, Kamares et plages des
alentours, aux restaurants divers et variés.

Sifnos peut aujourd’hui offrir une grande variété
culinaire ainsi que des propositions alternatives
pour tous les goUts, dailleurs son évolution dans
un proche avenir est déja trés claire : les nouveaux
professionnels de la restauration venant dautres
régions respecteront-ils le caractere unique de I'ile ?
Espérons que si le systeme dérape, les soupapes de
sécurité se déclencheront, et que la juste mesure et
non l'excés prévaudra.

En attendant, on peut espérer que les professionnels
eux-mémes voudront protéger leur propre image
de marque. Pour que la cuisine traditionnelle de
Sifnos reste un mythe doré qui séduira les jeunes et
innocents consommateurs, a la recherche obstinée
dauthenticité dans un avenir de plus en plus
commercialisé.

s e

PHOTO | ANDREAS ZAMPELIS

EoTiaTtopio ynoTtapia 1o Xouoo'
OTOV ADTELWVO
Crill - Restaurant “to Chrisso’
at Artemonas

To Chriss

268%3(4?’8474'

2IQVEIKN TOPAOOOIOKN KOU(VO
Traditional sifnian cousine

1. +30 22840 31322
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Welcome to Sifnc%On this Cycladic island,
the wild beauty stimulate your senses.
An ideal destination for each one of you,

I eet the requirements of the most
travellers. Breath-taking landscapes,

~ extraordinary local delicacies, individ vho
love their island and hlghllg-h't it to the fullest.
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Bienvenue a Sifnos. Sur I'ile des Cyclades, dont
la beauté sauvage stimulera vos sens. Une
destination idéale pour chacun d’entre vous,
préte a répondre aux demandes des voyageurs
les plus exigeants. Des paysages a couper le

- souffle, une cuisine locale stupéfiante, des gens
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K/ syrmacafe

Syrma Restaurant Café Cocktail bar & more
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUpla < apxaia eEMnviki ouppa < oUpw

1. MetaMKo edkapmo €Aaoua KUKAKIAG OLaTOpNG,.

2. (petagoptkd) AE&n-kAeWi Mo xpnoonoleitat yia va

dlakonel kdnowa napdvoun dpdon.

3. (omc Kukhadec) napaBaAdooia onnAd i Ktioua émou

0oUpowV TG BAPKES TO XEWWVA Yia MPOCTAcia and TiG KALPIKEG OUVBNKEC,
4. (otn Zipvo) napaBaAdooto ktiopa otug Kaudpeg, mou xpnayJonotriBnke
yia @UAGEN BdpKac. ZTC PEPEG LAC, 0 XWPOG PAoEevel

éva Eexwplotd café restaurant bar, pe WBlaltepo xapaktmipa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats in winter for protection from the weather.

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café restaurant bar on Kamares,
with special taste.

Kdrbol(eés

To mpwTo péPOG Tou avTikpiCete Tavovtag. AmoB{Bacn. AaoyiCete Tov
KevTpIkO Spopo. TaBepvakia, payalid, akpoylahid. Asukd kal yarddio ta
XPWHATA TIOV EMIKEATOVV Yadi e TO XU TNE AUHOoU. KAVETE TNV TTOWTN
BouTid ota yahava vepd. Aévtpa oTnv MAPAAa yia va amAWGCETE TV
netoéta oag 1 all day café pe EamwoTpec. YTo TeAsiwpa NG NUépag,
€Kel ToU Ogv TO TEPIUEVETE, BAEMETE TOV A0 va BOUTAEL KI AUTOG OTOV
opiCovta, akpIBWES umpooTd oag. O¢AeTe ki AMo. Ot Kapdpeg Ba oag
K&vOoLV Aaiapya va EEEPEVVHCETE Kal TO UTIGAOITTO VNO.

Kamares

The first place to see at your arrival. Disembarking. You cross the street.
Little taverns, shops, the coast. White and light blue are the dominant
colours along with the golden sand. You are taking your first dive into
the blue waters. There are trees where you can hang your towel or all-
day cafes with sunbeds. As the day is about to end, fully unaware, you
witness the sun dipping below the horizon, right just in front of you.
You want more. Kamares will convince you to discover greedily the rest
of the island.

Kamares

Le premier endroit que vous voyez quand vous arrivez. Vous débarquez
et vous traversez la route principale. Des tavernes, des boutiques et un
incroyable bord de mer. Le blanc et le bleu sont les couleurs dominantes
avec l'or du sable. Faites votre premier plongeon dans les eaux bleues.
Arbres sur la plage pour étendre votre serviette sous leur ombre ou des
cafés ouvert toute la journée avec des transats. En fin de journée, la ol
on sy attend le moins, on peut voir le soleil plonger a I'horizon, juste
devant soi. Vous en voulez encore plus. Kamares vous rendra gourmand
désireux d'explorer le reste de ['le.

r‘estau Fa vﬁ F\'ZZ eria
Kapdpeg / Kamares, T: 22840 32 378

Enavampoosdiopiote kovta pag
Etnv katagwgt tng mitoag!
[euCeite Co Gupwo Ywpi pag,

Ca dpEoka Lupapika Ttapagwyng
pag Kat mapadootakd mata

pe Meoogelako aggtgua.

Mavta pe dpoka Kat agvad
LAIKG Kat avagnthoels

TT0V pag odrgnoav akopa

Kat o€ ouvtagés pe adevpt Zéag
Kat aAgbpt xwpig gAouTévn.

Oa pag Ppeite avoryZa

otrota £Ttoxn tov Xpovov

Kot av €pbete.

[n our restaurant we redefine
the origin of pizza.

Enjoy our hand made bread
and our own hand made pasta
that led us in recipes baged
upon Zea or gluten free flour
along with our traditional
plates with that special touch
of Medirerranean Cuigine,
always prepared with fresh
and pure ingredients.

Y ou will find us open anytime
you visit Sifnos.
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ABdves, o1 Ta movpa ABdvas aykwvdpt, To axpoywviaios Aibos -otnpiypua, npootdtns An-Tidpynées, ayyiikd vouiopata mov @é-
poVY TNV etkéva 1ov Ayiov lewpyiov abdin, aivds, o to miow uépos Tov kapalbiov aiméTzl, 1o tan. poggia: taidvrevon/ Bipa méTzL:
tpabriére Suvatdtepa TNV dyxvpa arovppdzopal apovykpdzoudl, mpoonadw v’ akovow - ovpupopewvoudl afdvrota, n itad. lancia:
Advtza, NéuBos, Bevzivakaros afdtt Tov Kapfoumdvt kabaptikd edppaxo mov mapaokevdzetal otn dovtpdnoin Kaploumdvt tns
ToexoonoBaxias aumavrovdpw (tal. abbandonnare : eykataneinw APMAPLTZAS, 0 TOUPK. ambar: 0 ETLOTATNS TOU AUTIALLIOV AP@L-
Avkn, n xapavyn avepopovgovias, o aveuootpobinos avizéta, n yadn. anisette: Aikép, and andotaén ankodéiAns pe udpabo kat
kopiavépo kat Tny mpoobnkn olpomiov zdxapns aviévva, n ital. antenna: kepaia Bipdpw 1tan . virare: otpépw To Bapovlko yia va
onkwow Ty dykvpd, evyon Bépta, n tan. volta: popd, otpoen, avdmpwoen alAayn mopeias LoTIOPOPOV, TTEPLPOPd TOV OKOIVIOU YUPW
ané difo oxowvi i difo avtixkeipuevo Boottdiét , To koxkivo Suvaté kepaniovitiko kpaol Bovpizopat ttan . burlare: Avooopava,
epebizopat, zanizopar yaféta, n Bev. galeta: EVnivos §ioxos 0TNV KOPPN TV KATAPTIWY KAl TOV LOTOV T4 Onpuaias, To emiunio s
nAaxkdTnsa Tov 1oToU - £i60s madipuabioy yePITZNG, 0 TOVPK. yemici: o mainods vavtna, o 6anacodAvkos - elpwvikd o afaldoowtos mov
KouTIOppNUOVEl RATPAUORWAO0S, 0 VAUTNS Tns kKoUBEPTAS KLaldpw (tan. chiale:koite e kvdil, mapatnpw ue evlapépoy KORKLVO-
kW08, 0 vautns oxkappalwpévos ynid - e(6os mONKOU - To TTNVO QOIVIKOUPOS KOKO ,TO N KoKAIvn KOVTpA, TA LTaA. contra: pvo-
ULOTIKOL KAl ao@aniloTikol koxAies ROVIpA yéQUpa, n 10 onpelo mAvw amo Tnv yépupa, 01o omoio Bpiokovtal n muéiSa kat 1o TLUGVL
ROVIPAOTApw (TaA. contrastare: mdw avtifeta - mdw eyyvTtepa 010V dvelo KOPAKL, TO N UUTN TOU BATOP10U KOOTAPW (TAA. accostare
€K TOU coata = akTn: mdvw oTeptd ROTOApw (Tan. cozzare: oUVEEw, TPOOAPTW, TTAEVPIZw - TTEPVAW Kpiko N aykioTpL HEoa amd Kpiko
KOVBOVOL, TO TOUPK. KOVUS: TO UTIEPUYWUEVO TIAPATIETO TOV AUTIAPLOY, aifovoa, X®Wpos UTTYOU Koviva, n ayyi. queen: EKepaon Twvy
YAUTIKGY yLd TOUs OUOQUASPIAOUS TwV ALUAVIEY KROVTAOTN, N TO AVATATO Xe(N0s TWV TOIXWUATWY TOV TTA0I0V - XelpoAaBr kpévi, TO
yan. crane: yepavos mepLoTPEPOUEVOS, TTEPLOTPOPIKG BivTol icalos, o: To £0TLATOPLO Yia TOVS acvuBiBaocTovs kalopayddes Kat
Tovs AdTpets Tov kalov KokTEIR otny Ayia Mapiva Kapapwv Zigvov, Tniépwvo: 22840.33716, kivnté tnAé@wvo: 6948.571049
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Discover the best kept secrets of the Aegean
and enjoy a private cruise at the amazing
landscapes of the Cyclades islands.

.

~— adve"t"re
rib
BOATTOURS

You want to feel the wind in your hair
and adrenaline pumping through your veins?
The extreme rib experience will amaze you!

' Rﬁh
[RANSEERS

.-"

@ OOyV




Rent a Rib

Be the captain you always wanted

Have fun with athletic activities

Private cruises from Sifnos to Milos,Kimolos, Paros
Antiparos,Folegandros, Polyaigos or vice versa.

f sifnosbloomarine
® www.bloomarine.gr

you will find us:
e on the orange umbrella at the marine of Platy Gialos
o at the bay of Platy Gialos & Vathi

contact person: Nikolas Kontoglanms

Info: +(30)4984857273 +(30)6942945472

Thedds Mards

YuveyiCete 10 1aidl oag otov MAAtL Maho. lowg n SnuoPNéaTEEN
mapahia tou vnolou. H Béa, mnaddovTag, PayeuTikr... Amépavin
AppoUdId, KPUOTANIVA VEPA Kal OAWV TwV E10WV Ta payalid. Mmopeite
Val TIEITE TO TIOTO 0Qg, TOV KAQE 00G, va @ATe MAvw 0TO KUMQ, va
VOIKIAOETE OKAPOG KAl VA KAVETE EE0PUATELC OE OUTAQVEG TIAPAMEG 1
YEITOVIKG vnaotd kat o,TL Ao BeAroete. K&Be onpeio Tne mapahiag éxel
AuEDN Kal koA TPGoRacn amd Tov Spdpo. MpayuaTikd, av BéAeTE,
néte To MEWI Kal PEVYETE apyd To Bpddu.

Eivat ofyoupo ¢t Sev Ba oag Asipet timota.
Mia mapahia yia OAa Ta youoTa.

Platis Tialos

You continue your trip to Platis Gialos. Probably the most popular
beach of the island. The view, while approaching is magical. Endless
sandy beach, crystal clear waters and every kinds of shops. You can
choose among sipping a drink, a coffee, dine on the beach, rent a
boatand go on excursionsto the nearby gulfs or to the neighbouring
islands or whatever you desire. Every spot of the beach has a direct
and easy access. Literary, if you wish, you can start and end your
day there.

It is certain that you will not miss a thing.
A beach ideal for all tastes.

Platis Fialos

Vous continuez votre voyage vers Platis Gialos. Peut-étre est-ce
la plage la plus populaire de I'lle. La vue, en vous approchant, est
magnifique... Plage de sable a perte de vue, eaux cristallines et des
commerces en tous genres. Vous pouvez appréciez votre boisson ou
votre café, manger les pieds dans l'eau, et méme louer un bateau et
faire des excursions vers les plages qui sont a cotés ou les iles voisines
ou encore partout ol vous le désirez. Chaque partie de la plage a un
acces direct et facile depuis la route. Vraiment, si vous le souhaitez,
allez-y le matin et rentrez tard le soir.

Il est certain que vous ne manquerez de rien.
Une plage pour tous les goUts.

Make travel easy!
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1TNV TapaAia Tov NAATL MaAob
On the beach of Platis Gialos

. +30 2284071337, +30 6974868033

@ sifnoskohylia.gr

f MissoMissoSifnos
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CRUISES

muraenacruises.gr
mob.: +30 6947202510
© muraena_cruises
¥ Muraena Cruises

DAY CHARTER

®  TOPOLYAIGOS

A LA JOURNEE
A POLYAIGOS

= ar--The Luhrs 290 Open js a heavily-built inboard express. Sporting a modified-V hull

with cored hullsides and a flared bow, the 3,5-m wide 290 offers one of the more
expansive deck and cabin layouts available in a boat this size. Our captain, a highly
trained and experienced skipper, is also a specialist in sport event planning.

We look forward to welcoming you aboard a safe and satisfying cruise experience.

ALOC

seaside obsession

FISH « WINE« COCKTAL

Platis Gialos
SIFNOS

TEL.: 22840 71507

yalossifnos@gmail.com

©e) -F (0)
tripadvisor O
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Av Aiyo mpiv amé tov MAatu Niahd hofodpoprioeTte
Kal TTAPETE TN OTPOPr yia Xpuoormyr, Ba slote
UAPTUPEC evo¢ Tomiou Tépa and kabe @avtacia.
H ekkAnoia tng Xpuoomnync otoAilel éva Uikpd
aKpWTA P! We Béa To amépavto Tou oupavou Kal TG
Bdaracoag. lia auToug MOV TOUG APECOLVY, KATW amd
TN Xpuoomnyr undpxouv Bpdxia, Ta omoia MoANO{
emAéyouv yla pia Poutid mou Sev amoyonTevel
moté. AkpIPWwe Sima, n mapalia Tou ATToKo@TOU,
appoudid, appupikia yia okid Kat Tapepvakia mou
oag mepipévouy. Eva pépog mou oag payvnticel. Kat
mo &{mha ot ZaoUpe, duop@en WiKpEr mapahia e
Botoaha. Eival akpiBwg ekel mou TeEAElvVouV Ta
Bpaxia g Xpuoormyng.

PHOTO | VENIA KAROLIDOU

Chrisopigi -Apokofto

If you take the turn to Chrisopigi before Platis Gialos,
you will witness a landscape beyond imagination.
The church of Chrisopigi brightens up a small cape
overlooking the vastness of the sky and the sea.
For those who like rocks, they can find them under
Chrisopigi, which are preferred by some for a swim
that never disappoints. Right next to the rocks,
Apokofto beach is a sandy shore with tamarisk trees
offering shade and small taverns that are waiting for
you. A place that fascinates you. Lastly, where the
rocks of Chrysopigi end, there is Saoures, a lovely
and small pebbled beach.

Ckru,sofiﬂzi - ﬂ/)okoéfo

Si, juste avant Platy Gialos, vous virez de bord et
prenez en direction de Chrysopigi, vous serez
témoin d'un paysage au-dela de toute imagination.
L'église de Chrysopigi orne un petit promontoire
dominant Iimmensité du ciel et de la mer. Pour ceux
quiaiment les sensations fortes, sous Chrysopigi, il y
a des rochers, que beaucoup choisissent pour faire
une plongée qui ne les décoit jamais. Juste a coté,
la plage d’Apokofto, plage de sable fin, des tamaris
pour l'ombre et petites tavernes vous attendent.
Un endroit qui ne peut étre que fascinant. Et a
coté, les Saoures, une belle petite plage de galets.
Elle commence exactement la ou se terminent les
falaises de Chrysopigi.

EXTIATOPIO

Toarnc

RESTAURANT

Tsapis

AvalauBdavoupe eKONAWOELG
We organise receptions

2 LPVELKN
TTAPAdOOLAKT
koul{va

Traditional
cuisine of Sifnos

Xpucotnyn, Ziwvoc / Chrissopigi, Sifnos

(+30) 22840 71272 / 6976 343 949
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7Too)\o'((lv, Poulati Poulati e ]zfoo)\tﬁa 2 Vlwu@wﬁa '_*- . Vioulidia

lNa Toug Aatpelg TG mepimévelag. ‘Evag For adventure lovers. A dirt road will Pour les amoureux de l'aventure. Un anpxa opwg Kat |,uc| ;rapa)uq_; ]uyo X L erseds also a beach a little more difficult Il 'y a aussi une-plage un peu. plus difficile
Xwpatodpopog Oa cag odnynoet cTnv drive you to the Church of Panagia chemin de terre vous meénera a l'église _mo ouonpoorrn 6X| ouwc unomppg.un 3 ~to - reath “but’ not isolated. Not only d’accés,” mais cependant, pas totalement
ekkAncia tn¢ Navayiag tng MovAdrng. Poulati. From there, a small and short de Panagia Poulati. En partant de la, “-Koopomnolitikn aMsa KATNpepn psmmﬁava = cosmoboll-tan but,also calm with lncredlble isolé. Cosmopolite_ mais calme également,

A6 ekei éva MIKpO Kai cUvTOMO path leads to a well- hidden gem. A un petit et court sentier vous conduira _ ya)\a{o‘npaowa vapu H ~'napu2\|u “8EV sival -blue-green waters: The-beach.is none other . avec-des.eaux turquoises qui-sont-vraiment
Hovomatiodnyeioe éva KAAA KPUPHEVO beach for the adventurous. Waters, a un joyau bien caché. Une plage pour L aAAn amo ta BpouM&tu 010 POp£IOdUTIKG = than Vroulidia, i in‘the’ northwest part ofthe incroyables: La. plage  n’est. -autre - que
KOounpua. Mia mapalia yia ToApnpoug. reminiscent of an exotic island, les aventuriers. Les eaux, rappelant e & fifpoc  tov .vnotov. H TmpoaBaon pmopsi island.Access can be dlfﬁcult if you don’t Vroulidia dans Ta partie nord-duest de File,..
Nepa, mou Oupilouv £§wTiké vnoi, surrounded by large rocks, create celle d’'une ile exotique, sont entourées ot e muatai 8U0KOAN Tav- dev. ExeTE TO have the rlght vehlde at- the Same _time™ L’acces peut ‘etre difficile si-vous n’avez.pas =
nepiototyifovrat  amé  peydloug surfaces to sit and dive. Some shade de gros rochers, qui créent des endroits . vxatu).)\n)(o ‘dxnpa_tavtéxpova opweeivar though_it. is- also accessrble on foot after ~“1ebon véhicule; mais elle est: aussi ; accessible -
Bpaxoug, mou SnUIoUPYOUV EMPAVEIEG from small hollows and absolute ol vous pouvez vous asseoir et plonger. = -npooBaoluq Kﬂl pe Ta ’JrQG'“ aQov aPATETS. = Ieavmgyour carjust, beforethe sharp turns : 5 pied, 4 coqdltlon “davair Ia|sse votre - =
yla va kaBioste kait va Boutn§ete. silence. The single sound is the waves, Un peu d’ombre grace aux cavités de la = %o "duTokivnTo ¢ oag Mvo.mw.ﬂc améTopec. - Of course,,yowshouldnft miss. the photo w:th - VGiture juste avant tqus les virages serrés. A=
Aiyn oKid amé pKpEG KOINGTNTEG Kal which have been sculpting this harsh roche et unsilence absolu. Le seul bruit, 5 atpocpsg.Asvrrpeneupucu(a va napa)\elq.ve-re - the chair.at the one end-of the beach as that .- I'évidence, vous ne devriez pas-manquer la "
amoélutn novxia. O pévog fxo¢ Ta landscape for years now. ce sont les vagues qui sculptent depuis . o 'mv <pwtoypm_|nq He tv-Kapékha otV pia - is the’ enly part of the‘pea'ch where your V\nfl -/ photo dela chaise a L'extrémité de la-plage~ -,
KUpata, Mou Xpovia Twpa GHIAEUOUV des années ce paysage rude. ) qun me m:pa)tw.c _,Kaewt €KEi eival TO . haVe a sr,gna{qn your phone S —.-;_, #f.x « ‘car c'est en pius, le seul endroﬂ: defaplage 1 B
auTo To OKANPO Tomio. I povd‘slko BEPOC e ngpahlac rrou QA ExeTe 5 T - = = - T[' e | ou'vous atirez.un srgn"l sur;_votre telephone ’
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Café Restaurant Katerina

2tn PopeloduTikn TAsup& Tns Ziguou, KpuPeTonr pia TTapoAic e
ouapaydévia kot didgava vepd, Ta BpouAidia.
Edw, o710 aploTepd KopudTl TNS TTapaiias PpiokeTal To KOPE-0TIATOPLO
s Katepivas. TTavta xoapoyedaotn, n Katepive, 8a oas meprmomnBei ue
OTITIKA PeCESAKIX KOl SPOTEPOUS KAPEDES.
Akopn, SOKIUGOTE TO PAYEIPEUTA KOL YNTA TNS, PTIAYUEVD PE TO HEPAKI
TNS KOATS VOIKOKUPKS.
AtolaloTe TN pépa oas oTny TapoAio kol BoupdoTe Ta
MOYEUTIKA XPWUATA TOU NAIOBACIAEPATOS.

'_'.j,| On the northwest side of Sifnos, lies a beach with emerald and
P crystal waters, Vroulidia. Here, on the left part of the beach is the
=" café-restaurant Katerina.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, try the home made dishes and grilled, cooked with the
passion of a good housewife.

Enjoy your day on the beach and admire the magnificent colors of the sunset.

a
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Mpoaoeyyilovtag tn OuTIKY TAELPA TOU VNOIoY, O
OpoLOC Ba 0ag 0dnyroel O évav LEYANO OUOPPO
KOATIO, TO BaBU. Atéleiwtn ¥puor aupoudid amo
™ Wa AKpn w¢ TNV AAAN, HEXPL EKEl TTOU PTAVEL
TO PATL Pnyd, kaBapd vepd, @NdEeva yia pikpoug
Kal peydhoud. Ekel, pikpd Tapepvakia kat Kagé oag
TPOOPEPOLY OPOCIA Kal GaynTd KATw amd Tov
KaAokalpvo Ao, Kahokalpivry pacTtwyn, ol TRWTES
NEEEIC TIOU 0aC €PXOVTAL GTO HUAAO.

Vath(

Approaching the west side of the island, you will
meet a long and pretty gulf, Vathi. Endless golden
sandy beach from one end to the other. Shallow
clear waters, welcoming young and old. Here,
little taverns and coffee places offer freshness
and delicacies under the summer sun. Summer
relaxation are the first words coming to your mind.

Vath(

En approchant du cété ouest de lile, la route
vous menera a une grande baie magnifique,
Vathi. Sable doré sans fin d'une extrémité a
l'autre, a perte de vue. Des eaux peu profondes
et claires, accueillantes pour petits et grands. La,
de petites tavernes et cafés vous proposent de
vous rafraichir et de vous restaurer sous le soleil
d'été. Douceur de I'été, ce sont les premiers mots
qui vous viennent a l'esprit.

|
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Yelpd éxel o xwplouddkl tou Ddpou. Evac
QIMAVEOG KOATTOC TIOU OTn Wia Tou mAeupd Ba
Bpeite TV mapaiia pe APPo, Ta PapokAka OTIG
GKPEC TOU UIKPOU OIKIOHOU Kal TA MIKPA KAPE Kal
TaBepvakia Tng mavta eINGEEvVa Kal yePATa va
TIPOOPEPOLY amAOXepa GayNTd, TOTd Kal OKId.
TNV AN mheupd, To MAued. Talalompdolva,
Spocepd vepd Kal TOMA apuupikia Tou 0ag
TIPOOKAAOUV Va amOAAUCETE T OKIA TOUG.

Faros - Flifo

Next is the small village of Faros. A sheltered bay,
with a sandy beach on the one side, the fishing
boats on the end of the little settlement, its cafes
and restaurants always ready to serve food, drinks
and shade. On the other side, Glifo. Blue- green, fresh
water and lots of tamarind trees inviting you to enjoy
their shade.

Faros - Fyfo

Vient ensuite le petit village de Faros. Une baie
abritée ou d'un cété vous trouverez une plage de
sable, des bateaux de péche aux abords du petit
village et des petits cafés et des tavernes, toujours
accueillants et pleins pour offrir généreusement
des mets délicieux, des boissons et de 'ombre. De
l'autre coté, Glypho. Des eaux de bleu et de vert,
une mer fraiche et de nombreux tamaris qui vous
invitent a profiter de leur ombre.

PHOTO | KALFAS NIKOLAS (FARIANOS)

¥

Patsopod

Aiyo mipwv @Ttdoete otov DApo UMAPKEL éva SPOUAKI
nou cag odnyel otov mapddelco. Xtn Gacolov.
Houxn akoun kai Tov AlyouoTo, e apuupikia mavw
otnv appoudid kai dideava vepd, éva anod ta Tio
EVAMNOKTIKG Kal GUop@a pépn Tou vnolou. Yiyoupa
n meploxr) Tou PApou €xel TOMA va TTPOOPEPEL OTIC
KaNOKaIPIVEC SIOKOTIEG 0aG,

Fassolou

Just before the gulf of Faros there is a side street !

leading you to heaven, to Fassolou. Quiet, even
in August, with tamarind trees on the beach and
transparent waters, is one of the most alternative and
beautiful spots of the island. Surely, the area of Faros
has a lot to offer during your summer holidays.

- Fassolou

Juste avant d'atteindre Faros, il y a une ruelle qui
vous mene directement au paradis : a Fasolou.
Calme, méme en aolt, avec des tamaris sur la plage
et des eaux transparentes, I'un des endroits les plus
alternatifs et les plus beaux de I'ile. La région de
Faros a strement beaucoup a offrir pendant vos
vacances d'été.

FASOLU

SIFNOS

EAAHNIKH KOYZINA

GREEK CUISINE

MNapaiia dacoiou - Papog

Fasolou Beach - Faros

mob.: +30 6945.611.540 | tel.: +30 22840.71493 | mail: fasolusifnos@gmail.com
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>Tn Podpela mievpd Tou vnoloU KPUBETAl TO
Papoxwpt TNG Xeppovrioou. Fvag pikpdg KOATOG
ue Aiya mapadooiakd omitia, SevipdKia yia okid
Kal kaBapd vepd. H atudopalpa mou emkpartel
Ba ocag mapacUpel oe éva Ttagidl micw oTtov
xpovo. Xwpic kaBdlou orjua oto kivnTod, Ba oag
Xahapwaoel xwplc va 1o katardBete. Kat ta duo
Tafepvakia Tng Ba oag amolnuwoouwy, dtav €pBet
n wea tou eayntou. Mia mapahia mov Ba oag
BonBroet va avakaNUPeTe véa Opla vwBpdtnTag
Kal améAUTNG NEERIAG.

Chennonisos

On the north side of the island there is a hidden
fishing village, Cherronisos. A tiny bay with a few
traditional residencies, little trees used for shade
and clear waters. The prevailing atmosphere will
take you back in time. With no mobile signal at
all, you will relax without even noticing it. Both
taverns will pay off, when it's time for lunch. A
beach that will help you discover the new limits
of laziness and the absolute calmness.

Chennronisos

Au nord de I'le se cache le village de pécheurs
d'Cheronisos. Une petite baie avec quelques
maisons traditionnelles, des arbres pour I'ombre
et des eaux claires. 'ambiance qui y régne vous
fera voyager dans le temps. Sans aucun signal
de téléphone cellulaire, elle vous détendra sans
méme vous en rendre compte. Ses deux tavernes
vous dédommageront quand le moment de
manger se fera ressentir. Une plage qui vous fera
découvrir de nouvelles limites de la nonchalance
et de tranquillité absolues.

Ko'(o?eo - Calx ./{/ko'(e(loees

Kheivoupe autd 1o tagidt pe o Kdotpo. Eva xwplo
mou Ba 0ag kOPeEL TNV avdoa TPV Kav QTACETE.
XTIOpEVO 08 UPWUQA, OAG TIEPIIEVEL VA EEEPEUVHTETE
TA YPAPIKA TOU COKAKIA AANG KAl TIC TIAPAAEG TOL.
Mpwtn otdon, agol katePeite Aiya okahid, Ta
YepdAia. Ayplo Torio, G évav KOATIO TIoU, av Tov
TIETUXETE O€ PP XWPIG aépa, Ba 0ag EVTUTIWOLAOEL
pe ta Babid kat kabapd vepd tou. Ao TNV GAAN
TAEUPA TOu OIKIoHOU, Ba Bpeite Ta okahid mou
o8nyouv OTo eKKANGAKI Twv Emta Maptupwv. Oéa
moU GUYKAOVICeL, KaBwe To pdvo mou Ba avtikpioeTe
elvar Bahacoa kat oupavog, kabwg kat Ty o
OLOPPN AVATOAN NAlou 0To vnal. Av €XETE QVTOXEC,
KaTeRaivovtag akopa Aiya okaAd umopeite va
Bpebeite ota mMatid Bpdyia Twv Emtd Maptupwv.
Eivar aduvato, BAémovtag ta meviakdBapa yahava
veEPQ, va avTioTadeite o€ pia BouTid. 2kid Ba Bpeite
uévo apyd To amodyevpa, Kal gival amapaitnto va
Un QUOJEL YIA VA ATTONAUCETE TO UMAVIO GAG Kal
va e€epeuvroete Tov ateleiwto PuBo. Mn xdoete
dia emiokePn oto KAOTPO, TOU XPOVIA TWEA OTEKEL
TIEPHPavo.

Kastro - ilnta ./{kan,tz/n,es

We end our trip with Kastro. A village which will
take your breath away even before your arrival.
Built on a hill, is waiting for you to discover not
only its picturesque alleys but also its beaches.
First stop, after going down a few steps, Seralia.
Wild landscape, a pebble beach on the island
in a gulf that if you reach it without wind it
will amaze you by its crystal-clear waters. On
the other side of the settlement, you will reach
the steps leading to the chapel of the “Seven
Martyrs”. A spectacular view, as the only thing
you will stare at is the sea and the sky, as well as
the most beautiful sunrise on the island. If you
have enough stamina, going down a few more
steps you can find yourself on the broad rocks of
the “Seven Martyrs”. Impossible it is, overlooking
these clear waters to resist a dive. The only shade
is late in the afternoon, and it is necessary to be
there on a non-windy day so to enjoy the sea and
explore the endless seabed. Do not miss a visit to
Kastro that stands proudly for years now.

Kastro - S’e/:t ./{karzfzyu

Nous terminons ce voyage avec Kastro. Un village
qui vous coupera le souffle avant méme d‘arriver.
Construit sur une colline, il vous attend pour
explorer ses ruelles pittoresques et ses plages.
Premier arrét, aprés avoir descendu quelques
marches, Serralia. Paysage sauvage, dans une baie
qui, si vous la voyez par une journée sans vent,
vous impressionnera par ses eaux profondes et
claires. De l'autre coté du hameau, vous trouverez
les marches qui ménent a la chapelle des Sept
Martyrs. Une vue imprenable, car vous ne verrez
que la mer et le ciel, ainsi que le plus beau lever
de soleil de I'le. Si vous avez de l'endurance, en
descendant quelques marches de plus, vous
pouvez vous retrouver sur les larges rochers des
Sept Martyrs. Il est impossible, en voyant les eaux
bleues cristallines, de résister a un plongeon.
Vous ne trouverez de I'ombre qu'en fin dapres-
midi, et il est nécessaire qu'il n'y ait pas de vent
pour profiter de votre baignade et explorer les
fonds marins dans leur immensité. Ne manquez
pas une visite a Kastro, qui, depuis des années, se
dresse fierement.

PHOTO | GIORGOS VENIOS
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H Xipvog, tomoBetnuévn otnv kapdid twv Kukhadwv, amoteAel to
omouSaldTEPO KEVTPO AYYEIOTMAACTIKAG Tapaywyng otnv EANGSa, Aoyw
OXI LOVOV TNE TTOIOTNTAC TWV KEPAWIKWY TNS AAAA KAl TNG adlapeloBritnng
(KaVOTNTAC TWV PacTopwy e mou ta&idepav oxedov omou umrpxav
EAMNveC otnv eupUTEPEN TIEPIOXT TOU Alyaiou.

>Tn Zipvo unmpxav ayyelomaoTIKA epyaoTripla nén amd tov 70 awva
m.X. Tov 190 aiva X, N ayyelomaoTikr Tng Zipvou yvwpilel alpatodn
avanTuén, evw yia TPWTIN QOPA Ol TINYEC QVAPEPOVTAl OF EMOXIKN
UETAKIVNON TWV ayYEOMAAOTWY ot avalitnon mpoo@opwY ayopwv.
Ol ayyelom\AoTeG eYKATEAETAY TO VNO{ TOUC KAAOKAIPIVOUC UAVEC,
TIDOKEIUEVOU VA E0YACTOLV G€ Sldpopa pépn, apou n ayopd Tou TOTou
TOUG ATAV AOQUKTIKY. ATO i €MOTOAY Tou AekaBAANE, HEAETNTH TNG
VEOEMNVIKNG AoyoTexviag, otnv omoia kataypd@el TIC OUVONKEC Tou
eMikpatovoav OTO vnol TPV Kat Petd Tnv Emavactaon ¢aivetal oTt n
AYYEIOTAACTIKY amotehovoe SeTepn TINyr| €008WV Yla TO VNOi, JETA TNV
KaANépyela Tou BapPakiol. XapakTnEIoTIKA ava@épeTal OTL TPV amd
v Emavdotaon ol Zigviol képdilav amd tn SIdBeon Twv MEOIOVTWY TOUC
010 vnot 2.000 mdAoTpa, vl ol mMavddiol Epepvav oTnv matpida Toug
60.000. Apéowg HETA TOUG ammEAEUBEPWTIKOUG AYWVEG, N AYYEIOTTAQCTIKN
YVWPIOE ONUAVTIKY) KAUYN, TAPd TIC EEAIPETIKEC IKAVOTNTES TWV LACTOPWY,
mou unoypappiCouv Slagopol mepinyntéc. H dnuioupyia Tou eAANVIkoU
KpdTtoug kat n oTadlakr avamTuén Tou aoTIKOU Xwpeou Snuiovupynoay,
WOTOCO, TIC TPOUMOBETEIC VI UOVILOTEPN EYKATACTACN TWV JIQVIWV
o€ Heyaeg mohelg kau iaitepa oto Mapouot g ABrivag non amd To
1830 mepinmou. Akdpa kat orpePa Ba CUVAVTHGOUKE amoyOVoUS Y IPVIWV
ota unéloua vnold twv KukAadwy, tov Béo, Tnv Kaiapdra, tTn IKdAa
Meoonviag, Tnv Kprjtn, tn Aéafo.

OL2Z1pVIOl HETAKIVOUVTAV OPYAVWHEVOL OE CLVTPOPIEC. Ol CUVEVVONOEIC TWV
AYYEIOTTAACTWV YIQ TOV OXNHATIOUO TNG CUVTPOPIAG EVOC TEXVITN KAl EVOG
TIAOTIEPETN, €VOC aveldikeuTou, SnAadr, Texvitn mou Ba anacxohouvtav

Sifnos, placed in the heart of Cyclades, constitutes the most significant center of
pottery production in Greece, not only for the quality of the ceramics but also for
the unquestionable skills of its craftsmen who travelled almost everywhere where
Greeks existed in the wider area of the Aegean Sea.

In Sifnos, pottery workshops already existed by the 7th century BC. In the 19th
century AD, pottery of Sifnos is experiencing rapid growth, while for the first time
the sources refer to a seasonal movement of the potters in search of promising
markets. The potters were leaving the island during the summer months, in order
to work in various places, since the market in their land was overloaded. In a
letter of Decavalle, a scholar of modern Greek literature, in which he records the
conditions prevailing on the island before and after the Revolution it seems that
pottery was the second source of income for the island, following the cotton
cultivation. It is stated that before the Revolution the Sifnians were earning
from their sale of their products on the island 2,000 piastra (currency) whereas
the travelling tradesmen were bringing to their homeland 60,000. Shortly after
the liberation wars, pottery experienced a noteworthy decline, regardless the
outstanding skills of the craftsmen, highlighted by several travelers. The formation
of the Greek nation and the gradual development of the urban space created, vyet,
the conditions for a more permanent settlement of the Sifnians to larger cities and
especially in Marousi in Athens as early as in 1830 or so. Even today we will meet
descendants of Sifnians in the rest of the islands in Cyclades, in Volos, in Kalamata,
in Skala Messinias, in Crete and in Lesvos.

The Sifnians were moving organized in groups. The arrangements among the
potters for the formation of the group between a craftsman and a paspereti, an
unskilled craftsman who would be occupied with the auxiliary jobs, began in
spring. The obligations of each member of the group, as well as the payment

Lile de Sifnos, située au cceur des Cyclades, est le centre de production de
poterie le plus important de Gréce, non seulement en raison de la qualité
de ses céramiques, mais aussi en raison de I'habileté incontestable de ses
artisans qui se déplacaient dans presque toute la région de I'ensemble du
bassin égéen ou habitaient les Grecs.

Au Vlle siecle av JC, on trouvait déja a Sifnos des ateliers de poterie. Au XIXe
siecle, la céramique de Sifnos a connu une croissance fulgurante et c'est a
cette époque que, pour la premiere fois, certaines sources d'informations
font état d'un déplacement saisonnier des potiers qui partent a la recherche
de marchés prometteurs. Les potiers abandonnaient leur fle les mois d'été,
ayant comme objectif de travailler dans diverses régions, étant donné que
le marché local était sclérosé. Dans une lettre de Dekavallé, qui relate les
conditions de vie de lle avant et apres la Révolution, il apparait que la
poterie représentait la deuxieme source de revenus de [le, juste derriere
celle de la culture du coton. A titre indicatif, il est mentionné qu'avant la
Révolution, les sifniotes gagnaient 2000 piastres pour la vente sur place de
leurs produits, tandis que ceux qui se déplacaient revenaient avec 60000
piastres. Immédiatement apres les luttes pour I''ndépendance, ainsi que le
soulignent certains voyageurs de passage sur I'lle, la poterie a connu un
déclin important malgré les compétences inégalables de ses artisans.
Toutefois, la création de I'Etat grec et le développement progressif des zones
urbaines ont permis de l'installation durable des sifniotes dans les grandes
villes, et plus particulierement, dans le quartier de Marousi, a Athenes,
des les années 1830. Aujourd'hui encore, il est possible de rencontrer des
descendants de sifniotes dans d'autres iles des Cyclades, mais aussi a Volos,
a Kalamata, a Skala Mesinias, en Crete ou méme sur I'fle de Lesbos.
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LE TIC BonBNnTIKEC OOUAEIEC, Eekivouoay TV Avolén.
Ol uToYPEWOEIC KABe PENOUC TNG opadag, kabwe
Kal To TOCOOTO MANPWUNC, kabopilovtav and tnv
apXN HE TIPOYOPIKN oupgwvia. E€attiag, dpwg,
NG amouciag ypantou Kelpévou, TIOAD  Ouxvda
TipoékuTTay SIAPWVIES, Kal N CLVTPOELA SlaludTav
vwpltepa.

H emloyry tou Témou eykatdoTtaong ywvotav
Bacel duo Kprtnpiwv: NG UMapéng KatdAAniou
XWHATOG KAl TNG UMapéng HEYAANG  ayopdc.
IS1aitepo evSIAPEPOV EXEL TO YEYOVOC OTL Ol ZIPVIOf
enedeikvuay  181AITEPN TPOCAPHOOTIKOTNTA OTIC
mapadooelC Kal TNV aiobnTik NG €KAOTOTE
TOTTIKAC ayYEIOMAACTIKAC apaywync. O leppavog
nepinynTAG Ross 1o 1837 meplypd@et:

Me e€aIpeTIKO TPOTIO, WO TOOO, 0lAVOPECEEATKOUTAV
TNV ayyelomhaoTikr — Téxvn.  AlaokopmiCovtat
v avolEn oe OAn tnv EAAda kal OTIC aKTEG
¢ Makedoviag, ™¢ Opdkng kat ¢ Mikpdg

POTTERY

KEPAMIKA

rates, were determined from the beginning with
an oral agreement. Due to the lack of a written
document, disagreements occurred and the
group was breaking up earlier.

The choice of the location was based on two
criteria: on the existence of suitable soil and
the presence of a large market. Of particular
interest is the fact that the Sifnians were showing
exceptional adaptability in the traditions and in
the aesthetic of the local pottery production. The
German traveler Ross describes in 1837:

In an incomparable way, though, men were
practicing the pottery art. They are scattered
in spring all over Greece and in the coasts
of Macedonia, Thrace and Asia Minor and
manufacture, where they ensure orders, good
clay and sufficient fuel, the necessary cooking
utensils and the large pots with two handles,
which carry water from wells and springs. We

he it

EKOEZH: ANOAAQNIA ZIONOZ, EPFAZTHPIO: XTO APOMO INA XEPPONHZO
THA: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

EXHIBITION: APOLONIA SIFNOS, WORKSHOP: ON THE ROAD TO CHERONISOS
Mobile: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

Pour leurs déplacements, les sifniotes organisaient
des équipes de travail. Les potiers, généralement
a partir du printemps, partaient a la recherche
dassociés pour former une équipe composée
d'un artisan et d'un paspereti, ou autrement dit,
d'un artisan non qualifié qui endosserait un role
d'assistant. Les responsabilités de chaque membre
de I'équipe, tout comme le montant de la paye,
étaient convenu dés le départ grace a un accord
tacite. Cependant, en raison de I'absence de textes
écrits, les conflits étaient fréquents et Iéquipe se
séparait souvent plus tot que prévu,

Le lieu ou ils s'installaient était choisi sur la base de
deux critéres : la présence d'une terre appropriée et
I'ampleur du marché local. Il est particulierement
intéressant de noter lefait queles sifniotes montraient
une grande capacité d'adaptation aux traditions et
a l'esthétique de la production céramique locale, en
fonction des régions ou ils se trouvaient. En 1837 le
voyageur allemand Ross offre une description :
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ceramic art

julietzanniceramics.com

tzannijulie@yahoo.com
T.430 22840-32267

Fb: JulieTzanniCeramics
Instagram: julietzanni

Kepapkn, Koopruata ano Mopoehavn, Zuypagur.
2tV eloodo g KataBarrs,
Ceramics, Porcelain Jewellery, Paintings.
At the entrance of Katavati.

Céramique, Bijoux en Porcelaine, Peintures.
Al"entrée de Katavati.
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www.keramikasifnou.gr

Aciac kal kataokeudlouy, omou  efaopahiouv
TIapayyeNeC, KaAr) APy Kal EMAPKN KaUoIun
UAN, Ta amapaitnTa yia TO VOIKOKUPIO HAYEIQIKA
OKEUN Kal TIC PeYANeG OTAUVEG pe TIC OUo Aafég,
TIOU HETAPEPOLY TO VePS amd Ta mnyddia Kat Tig
Tyéc. Mpoowmnikd cuvavtAcapE Uia Tétola opdda
QYYEIOTIAAOTWY 0ToV YUAaKa Tng KuBvou, n omoia
€iye eykataoTabel og U amod TIC oTNAIES kel Kal
kataokevale okeun Kabe gidoug yia Toug Kubviouc.

personally met such a group of potters at Sillakas
in Kithnos, which had settled in one of the caves
there and manufactured utensils, containers of all
kinds for the Kithnians.

Toutefois, les hommes pratiquaient I'art de la poterie
a merveille. Au printemps, ils se dispersaient dans
toute la Gréce et sur les bords de la Macédoine,
de Thrace et de I'Asie Mineure et fabriquaient la
ou ils prenaient les commandes, et ayant a leur
disposition de l'argile de qualité et du combustible
en quantité suffisante, ainsi que des ustensiles de
cuisine indispensables aux ménages et des grandes

Workshops can be simple or more complex
regarding their form, with one or more rooms,
they have an outdoor space, a workshop and a
furnace, while they also have accommodation and cruches dotées de deux anses qui permettaient le
storage areas. The most characteristic element of transport de l'eau des puits et des sources. Nous
Ta ayyeslomhaoteia pmopel va eival amouotepng the workshops, the furnace, has two types: the -« avons personnellement rencontré, dans la région
1 Mo oUVOETNG HoP®NG, Hovoxwpa f MoAUxwpa, ©  circular, with a firing chamber and a combustion de Syllaka sur I'lle de Kythnos, une telle équipe de
Slabétouv LMAIBPIO XWPEO, EQYACTAPIO Kal Kapivl, chamber, and the square, with firing chambers for potiers qui s'était installée dans I'une des grottes du
evw  SlaBétouv  emiong Xwpeoug dlapovrc  Kat the glazed vessels. lieu et fabriquait des ustensiles en tout genre pour
amobrikeuong. To 7O XAPAKTNEIOTIKG  OTOIXEID les Kythniotes.

TWV €pyacTnpiwy, To Kapivi, éxel SUo TUTOUG: TO
KUKAIKO, pe Bdhapo omtnong kat Bdhapo kavong,
Kal TO TETPAYWVO, e Bahduoug omtnong ya ta
€pualwpéva ayyeia.

Les ateliers de céramique peuvent revétir des
apparences diverses : certains sont simples, d'autres
beaucoup plus complexes, disposant d'une piece
unique ou de plusieurs pieces multiples, avec une
partie extérieure, dotée d'un atelier et d'un four,
mais aussi d'espaces de vie et de stockage. Le four,
I'élément le plus caractéristique de ces ateliers, se
décline en deuxtypes:il peut étre de forme circulaire,
avec une chambre de cuisson et une chambre de
combustion, ou carré, avec des chambres de cuisson
pour les récipients en terre émaillée.

01 KAOIZTOX O XIMOX AMNOXTOAIAHE / SIMOS APOSTOLIDIS SEATED
02 OPOIOZ O ANTONHX OIAIMMAIOL / ANTONIS FILIPPAIOS STANDING
03 NIKOX KAAOTHPOY / NIKOS KALOGIROU

r Liprw
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Ceramics

Xeiponointa kepapika
Kataokevaopéva
OTOV TPOXO
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“H S1apopa ano ta tononoimpéva
Kavel ta avbevuka va éxovv povadikn afia”

“It’s the huge difference from standard ceramics
that gives the originals a unique valu
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Movomatia eukohodiafata kat dAa Suompdolta
amoteholv  OAA  AvarOOTIA0TA  KOUUATIA  TOU
TIOMTIOPOU TwV VNOIWV HAC Kal adlaPeuoToug
UAPTUPEC NG loTopiag Touc. Efumnpetovoav
avékabev TIC KAAMEPYEIEC Kal TIC £PyAsieq Tou
vTéTIou mAnBuopoy, kai ritav diodol mKovwviag
Kal emBiwong, evw TAéov, WG eml TO TIAEIOTOV,
EKTOC amd TOUG Ayoug aypOTEG Kal KTNVOTPOPOUC,
€€UTTNPETOUV Kal TouC AaTtpelg Tng meomopiac.
Aladpopég povadikol  QUOIKOU  KAANOUC  TTou
aiet va datnpndouv kal va avadelkBouv
undpyxouv o OAa Ta vnold, oToiilovtag oav
TIETOIVA KOUPOTEXVAHATA TO AYPOTIKO VNOIWTIKO
torio. Eidikotepa n Yipvog Slabétel éva amd ta
mhouoloTepa SiKTUa HovOoTTaTIWY Twv KUKAGSwV.
H kd&Be Oadpoun éxel ™ Okry g agia kal
SlaitepdTnTa Kal, avaloya HE TOV XPOVO ToU
Olabétel kdmolog kal efetdlovtag to enimedo
Suokoliag, Umopel va emMAEEEL TO OVOTTATL TTOU
EMOUEL.

O mepmatntg, oe omnowa Sladpour) kal va
Bpebei, Ba €xel TV TUXN va umopel va amoAauoel
TO QypOTIKOG TOTio, Tou  xapaktnpiletar amd
TIG povadikég avaBabuibec pe ta avapiBunta
XIMOLETPA amd EepoMBIEG, Ta apxaia pvnueia
and ONeC TIC IOTOPIKEG TIEPIOSOUG, TO TARBOG

Paths easily accessible and others difficult to
reach, form essential parts of the civilization of
our islands and are undeniably witnesses of their
history. They always served for the cultivation and
the tasks of the local population, and they were
communication and survival channels, whereas
now, mostly, except for the few farmers and
herders they serve the hiking enthusiasts.

Paths of exceptional natural beauty which are
worth preserving and highlighting exist on every
island, decorating as stone ornaments the rural
landscape of the island. Especially Sifnos, has one
of the richest path networks on the Cyclades.
Each trail has its own value and particularity and
depending on the time one wants to spend and
taking into consideration the difficulty level, they
can choose the path they desire.

The walker, in any path they find themselves, will
have the chance to enjoy the rural landscape,
which is characterized by unique terraces and
innumerable kilometers of dry-stone walls,
ancient ruins from every historical period, wealth
of endemic and more plants and animals, chapels
that pop up everywhere as far as the eye can
see, rural buildings (themonies= self-contained
farmhouses,  threshing  floors,  windmills,

Des chemins faciles a parcourir et dautres
plus ardus, mais qui font tous partie intégrante
de la culture de nos iles et sont les témoins
indéniables de leur histoire. lls sont toujours la
pour épauler les récoltes et soutenir le travail
de la population locale. Les sentiers étaient a
I'époque des canaux de communication et de
survie, alors qguaujourd’hui majoritairement,
sauf pour quelques agriculteurs et éleveurs de
I'tle, ils sont surtout utilisés par les amateurs de
randonnées.

Des itinéraires d'une beauté naturelle unique
qui méritent d'étre préservés et mis en valeur
sont présents sur toutes les fles, ornant le
paysage insulaire rural comme des artefacts
de pierre. En particulier, Sifnos posséde I'un
des réseaux de sentiers les plus riches des
Cyclades. Chaque parcours a sa valeur et sa
spécificité. Et en fonction du temps dont on
dispose et compte tenu du niveau de difficulté,
on peut choisir le chemin qui nous convient
le mieux.

Quel que soit l'itinéraire choisi, le promeneur
aura la chance de pouvoir profiter du paysage
rural trés caractéristique a cause des terrasses
hors du commun sur des innombrables

¢ Anolwvia, Zipvog
. 22840 33040

& 22840 28991
soulissf@otenet.ar

ACCOUNTANTS
AOVIOTIKO & QPopoTexVIKO pageio
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EVONUIKWY Kal Un UTWOV Kat {Dwv, Ta EWKKARCIa
miou EempoBarouy o€ K&Be onpeio dmou PTAVEL
TO UATIL, Ta aypoTiKé KTiopata (Bepwviég, ahwvia,
avepduulol,  maTNTAPl,  AoTPIBla,  OTEPVEC,
mnyddia, vepopvlol, aoBeotokduva K.d) Tou
TAQICIOVOUV TN YEWPYIKN KAl  KTNVOTPO®IKA
Spactnpidtnta, AAAa akdéua o€ xprion  Kat
AMA EYKATOAEAEILUEVQ, TTOU HAPTUPOUV AKOUA
ONUAVTIKA KOUHATIA TNG TOMTIOMIKAG 10TopIag
Tou TéTOoUL.

H xdpa&n twv povomatiov dev Atav kabdiou
Tuxaia OTO TIAPENBGV- YIVOTAV HE  ATTOAUTO
ogBaoud otn eUoN, KE KOTIO, COPIa, EPAK! KAl e
EMyVWOoN TWV QUOIKWY OUVBNKWY, akoAouBwvTag
N dop@oloyld NG TEPIOXNG, HE oKomd va
€€UTTNPETNBOLV Ol BACIKEC AVAYKEC TWV KATOIKWY
yla emBiwon. Kal pia amd T onPavTIKOTEPES
avaykeg yia emBiwon eival To vepd. To uddtivo
OTOIKElO amoTeENOUCE Lia TTLEISa Kal éva KAAeoua
yla TN Onuioupyia evog HOVOTaTIoU e OKoTd
™ SlaudpeWaon Tou avayAu@ou yla KaAUTEPN
xprion tn¢ ynG. Aut n Sadikacia, mou mAéov
AMOAAUPBAVOULE WG OHOPQIA Tou ToTTiou, NTav
hia euolkry Sladikacia mou akolouBouoe Tnv
avBpwmivn KAlJaka Kal To HETPO, TToU SUOTUXWG
éxel SlaoTPEPAWOEL KATA TTOA OTIG IEPEG HAG.
Katt mou OnuiovpynBnke oTO TAPEABOV  WC
EMITAKTIKY  QVAYKN TWPA amoTeAel «Bepatikd
Hovomdatly»  yla  Tov - ETOKENTN.  To  TIo
QVTITTPOCWITEVTIKO  «UOVOTIATL TOU VEPOU» OTO
vnoi Ba pmopoloe va xapaktnploTel n diadpoun

winepresses, olive mills, cisterns, wells, water mills,
lime kilns etc.) which frame the agricultural and
livestock farming activity, some still in use and
others abandoned, yet still testifying vital parts
of the cultural history of the place.

The marking of the paths was not random at all in
the past; It was carried out in total respect to the
nature, with hard work, wisdom, passion and with
awareness of the natural conditions, following the
morphology of the area so as to serve the basic
needs of the citizens in order to survive. And one
of the greatest needs for survival is water. The
water element was a compass and a call for the
creation of a path having as a goal the formation
of the terrain for a better use of the land. This
process, which we now enjoy as an attractive
landscape, was a natural procedure following the
human scale and standards, which unfortunately
nowadays has been distorted in a great extent.
Something that was created in the past as an
absolute need now it is considered as a “thematic
trail” for the visitor. The most characteristic “water
path” on the island could be the trail from the
monastery of Vrisi to the Seralia beach, in Kastro.
The path is easily accessible and passable along
its entire route and of course the route can have
a reverse direction with the detail that it will be
uphill. It is not the only path that “follows” the
water, but itis the most unique, as along the entire
length of the route it contains all those humble
buildings of the pre-industrial time that complete

kilometres de murs en pierres seches, des
monuments antiques de toutes les époques
historiques, d'une multitude de plantes
endémiques et non endémiques, des animaux,
ainsi que des chapelles qui surgissent de
partout et a perte de vue. Divers batiments
agricoles (des themonies —fermes rurales -,
des aires de battage, des moulins a vent, des
pressoirs, des moulins a huile, des citernes, des
puits, des moulins a eau, des fours a chaux, etc.)
qui encadrent I'espace agricole et les activités
délevage, mais qui sont toujours en usage,
tandis que d'autres lieux abandonnés ceux-
la, témoignent encore d'importants volets de
I'histoire culturelle de cet endroit.

Dans le passé, le tracé des sentiers n'était pas
fait au hasard, loin de la. lls étaient congus
dans le respect absolu de la nature, avec
effort, sagesse et passion, tout en prenant
compte des conditions naturelles et en
suivant la morphologie du territoire, dans le
but de satisfaire les besoins essentiels des
habitants quant a leur survie. Et en ce sens,
I'un des besoins les plus importants pour leur
survie est l'eau. L'élément aqueux était une
boussole et un appel a élaborer un sentier
afin de fagonner le relief pour une meilleure
utilisation du terrain. Cette démarche que nous
apprécions maintenant en tant que beauté du
paysage était un processus naturel qui suivait
I'échelle et surtout la mesure humaine, et
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amnd To HovVaoThPL TNG Bpuiong péxpt Tnv mapaiia
oTa 2epdMa, oto Kdaotpo. To povomndtl eivat
€UKOAa TIPOOPAcIUO Kal Batd oe GAO TO PAKOC
¢ Sladpounc kai, Quoikd, n Sladpoury Umopsi
va €xel Kal avTiotpoen katevBuvon, amwe Ba
eival avneoplkn. Aev gival To povo PovondTt TTou
«aKONoUBED» TO VEPS, glval To Mo 181aiTEPO SUWC,
ylati 0 OGN0 TO UKo TNS SIaSPOUNCEUTTEQIEXEL OAA
€KElVA TA TATTEVA KTIOHATA TNE TIPORIOUNXAVIKNC
EMOXNC TIOL cupmAnpewvouy TN diadikacia TN
oUNoYNC, NS amobrikeuonc, TNG Slaxeiplong Kat
¢ Slavoung Tou vepou (nyr, otépva, mnydady,
VEPOUUAOG, youpva). ZeKIVAEL amd I QUOIKN
minyn, €CeNiCoETal O péua Kal KATaArfyel otn
BANaooa, amoTEAWVTAC TOV OLVOETIKO 10TO TIOU
EVWVEL TO ovaoTrpl Ke Tn Balacoa.

v lepd Movry Bpuong (f Mavayid Bpuolavr
- 170¢ aiwvag), omwe Aéel kal 1o Ovoud Tng,
Bploketal pia Bpuon (Kervn). Katw amd T yovn
UTIAExXeL N TNy TNGS Bpuong oto Mépaua, émou 1o
vepd epxotav amd tov KouBouba, Slapodpewve
T0 péua Twv Epkelbv kal katéhnye oto Kdotpo.
3710 TMAPeNBSVY oL KATOIKOL Emalpvay VEPS EITE yia
OIKIOKI EITE YIO KTNVOTPOWIKA XPENAON, EVW TIAEOV
Tiivouv vepd Ta (wa amo TIC YOUPVEC. ATToTEAOUCE
TOTO CLVAVTNONG TWV AVBPWTTWY, EIXE AOITTOV OXI
Hovo (WTIKKA onuacia aANd Kal KOWVWVIKH. Akdua
kal ofjpepa SlakpiveTal mavw oTnv EEPOABIA
NS TNYNAG évag otaupog Ye aoPéotn, KATL TTou
urodnAwvel Tnv a&ia kat Tn onuacia mou anédide

the process of collecting, storing, managing and
distributing water (springs, cisterns, wells, water
mills, troughs). It begins from a natural spring, it
develops into a stream and ends up in the sea,
constituting the connecting web between the
monastery and the sea.

In the Holy Monastery of Vrisi (or Virgin Vrisiani-
17th century), as its name also means in greek
there is a fount. Under the monastery there is
the spring of the Vrisi in Perama, where the water
arrived from Kouvoutha, formed the stream of
Erkeion and ended up in Kastro. In the past the
residents used water either for domestic use or
for livestock purposes, while now animals drink
water from the troughs. It was a meeting point
for the people, so not only it had a vital but also
a social meaning. Even today it can be seen on
the dry-stone wall of the spring a cross with lime,
something that underlines the value and the
importance people attributed to the blessing and
the protection of water.

The trail is interrupted by the road to continue
downhill  towards the stream of Erkeion.
Unfortunately, at the starting point there is a visible
distortion by a newly constructing investment.
Following, there is the chapel of Agia Fotini with
the indispensable cistern that accompanies every
isolated chapel. The trail goes downhill, and along
the entire length of the stream there are dams and
little bridges, which are indistinct due to the dense

qui, malheureusement, a été complétement
déformé de nos jours.

Quelque chose qui a été créé dans le passé
comme étant un impératif, est maintenant
un « chemin thématique » pour le visiteur. Le
« sentier de I'eau » le plus représentatif de I'lle
pourrait étre ainsi qualifié, le chemin qui va
du monastére de Vrissi a la plage de Seralia, a
Kastro. Ce sentier est facilement accessible et
praticable sur toute la longueur du parcours
et bien sar, ce chemin peut étre fait en sens
inverse, il sera juste en montée. Ce n'est pas
le seul sentier qui « suit » I'eau, mais il est de
loin le plus spécial, car sur toute sa longueur, il
contient tous ces humbles batiments de I'ére
préindustrielle qui complétaient le processus
de la collecte, du stockage, de la gestion et de
la distribution de I'eau (source, citerne, puits,
moulin a eau, abreuvoir). Au départ de ce
chemin, on trouve une source naturelle, qui se
développe en un ruisseau et se termine a la
mer, formant ainsi une connexion qui unit le
monastere a la mer.

Dansle monastere de Vrissi (ou Panagia Vrissiani
- XVlle siecle), comme son nom l'indique, il y
a une fontaine. En contrebas du Monastere,
se trouve la source de la fontaine de Perama,
oU l'eau venait de Kouboutha, et formait le
ruisseau d'Erkia qui prenait fin a Kastro. Dans
le passé, les habitants prenaient l'eau soit pour

APXAIO!
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AKPOTOAEL

2YTXPONH ANABIQXH EMIKOINQONIAZ TON APXAIQN MYPTON XTH ZIONO
REVIVAL OF THE ANCIENT TOWERS COMMUNICATION NETWORK IN SIFNOS

Ot apyaiol mopyol otn Zipvo, €ival Tiopevol amo
Tov 60 £wG ToV 30 alwva 1. X. Kal XPnolomolouvIav
Kuplwe yia emkovwvia. H ouvexi(Opevn apxaloAoyIKN
¢peuva éxel avadeitel 75 TETOIA KTIOPATA MEPIOTOTEQA
ano éva avd TETPAYWVIKO XINOUETPO.

Eival adlapeiofritnTo yeyovog 6Tt n Zievog KaTéxel Ta
TpwTela doov apopd Tn SIacTTIOPA OXUPWV KATAOKEUWY
otnv UmaiBpo, mou e€nyeital amd Tov MoUTo Tou VN olol
otV apxaldtNTa AOyw TWV KOITAOKATWY  XQUOoU,
apyupol Kat oldripou (6w Aertovupynoe 1O TPWTO
apYUpwWpPUXEio OToV KOOUO-TEAN TNG 4NnG, apxés NG
3n¢ xNetiag mX, onuatodotwvIag oto MAQOIO TG
YEVIKOTEPNC TIONTIOTIKAG €EENENG, TO TEPAOHA TNG
avBpwndtntag and tnv emoxr Tou AiBou otnv emoxn
TOU XAAKOU).
OumupyolauToimou eivat OAOLKUKAIKO{ LE uéon EEWTEPIKN
SiapeTpo mepl Ta 8 UETPA, €XOUV KATAOKEUAOTEl OF
KAANEQYNUEVES TIEPIONES, OF KOPUQPEC UPWHATWY 1) OF
mAQyIEC. TuvoéovTal e TIC aKPOMONEIG TOU vnalol Kal
mBavétata ypnoievay €te WG PPUKTWPIES EfTe WG
QUAGKIA EfTE, TENOG, WG amOBNKEUTIKOL wPoL.

H Anpotikr Kovweehnc Emiyeipnon Zigvou o ouvepyaoia
pe To Arjpo Xigvou Kal Tov MoNToTIKG ZUAoyo Zipvou,
0E WA TTPOOTIABELD Yia TV AVAGELEN TOU 0pXALOAOYIKOU
mAOUTOU Tou vnoloy, avafiwvouv  kéBe xpdvo amd
10 2003 pe TNV £vBoualwdN CUPLETOX EKATOVTASWY
eBehovtwy, TV emkovwvia Tou SIKTUOU TwV apyaiwv
TUPYWV-PPUKTWRIWY & AKPOTIOAEWV TNG Zipvou.

During the period of Sifnos's peak in antiquity (@round
the 6th century BC), the Sifnians began to build a
tower system network throughout the whole island
due to the wealth from their mines (gold, silver, iron).
Originally the towers were built near mines and later
along the rest of the island, especially in cultivated
areas and strategic locations (tops of hills and slopes).
These fortifying and defensive structures served
as shelters for the rural population during sudden
pirate raids and also as observatories and outposts
which ensured communication inside and outside
the island.

They communicated with each other and with the
ancient citadel of the island with the use of mirrors
or smoke signals. All the towers of the island were
round with an outside diameter of 4 to 13,2 meters;
some of them, comprised a single space, while others
two or three.

Today the archaeological service has recorded 77
ancient towers in Sifnos, more than one tower per
square kilometer. Several of them are located in
remote locations and are inaccessible, but there are
also several that are more easily accessible.

Since 2003, almost two and a half thousand years
after their first use, dozens of local volunteers and not
only revive the ancient system of Fryktories every year
on Sunday of the Pentecost.
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Pendant la période du pic de Sifnos dans I'Antiquité (vers
le 6eme siecle avant JC), les Sifniens ont commencé a
construire un réseau de systemes de tours dans toute
I'lle en raison de la richesse de leurs mines (or, argent, fer).
A l'origine, les tours ont été construites prés des mines
et plus tard le long du reste de l'lle, en particulier dans
les zones cultivées et les emplacements stratégiques
(sommets des collines et des pentes).

Ces structures fortifiantes et défensives ont servi d'abris
a la population rurale lors de raids soudains de pirates
et aussi d'observatoires et d'avant-postes assurant la
communication a l'intérieur et a I'extérieur de I'fle.

lls communiquaient entre eux et avec lancienne
citadelle de I'lle a I'aide de miroirs ou de signaux de
fumée. Toutes les tours de I'ile étaient rondes avec
un diametre extérieur de 4 a 13,2 metres; certains
d'entre eux comprenaient un seul espace, dautres
deux ou trois.

Aujourd'hui, le service archéologique a enregistré
77 tours anciennes a Sifnos, soit plus d'une tour par
kilometre carré. Plusieurs d'entre eux sont situés dans
des endroits éloignés et sont inaccessibles, mais il y en
a aussi plusieurs qui sont plus facilement accessibles.
Depuis 2003, pres de deux mille et demi ans aprés leur
premiere utilisation, des dizaines de volontaires locaux
et non seulement font revivre l'ancien systéeme des
Fryktories chaque année le dimanche de la Pentecote.

M\npo®opiec, ANMWOEIC CUUHETOXIAC
Info, Participation Applications

+30 22840 31975 - info@sifnos.gr



0 KOOWOC OTNnV €uAoyia Kal TNV mpooTacia Tou
vepou.

H Siadpoury diakomntetal and tov §pdLo, yia va
OUVEXIOEl LE KATWPEPIKT KAION TPOC TO pPEua
Twv Epkelwv. AuoTuxwg OTo onueio ekkivnong
LETA TOV OPOUO UTTAPXEL EPPAVAC aAAOIwon Tou
HovomaTiol amd vedduntn olkoSouIkr emévéuon.
2Tn OLVEXEl ouvavtdtal To EWKKAACL TNG Ayiag
DQWTEIVACUE TNV ATTAPAITNTN OTEPVATIOU CUVOOEVEL
KaBe QmMOHOVWHEVO  EKKANCAKL To  LOVOTATL
KaTn@opilel, kal 0 ONO TO UAKOC TOU PEUATOC
UTTAPXOLV  PPAYHATA KAl YEQUPEAKIQ, Ta Oroia
eival duodidkpita Aoyw NG MUKVAG BAAoTnong,
v OlaoyiCovtag To péua, avneopilovtag Kat
KoltalovTag amévavTl, Umopel KAToLoG va eVTOTTOEL
TO OTIAVIO CLUOTNUA VEPOUUAOU TIOU UTTAPXEL OTO
vnaoi. Ot vepopvlot Sev anmavtwvTal Mol cuyxvd
oTIc KukA&deg kal yi' autd omou evtomidovTal
anoteholV aflohoya I0TOPIKA Kal EBvoypa@Ika
pvnueia, epmouTtiCovtag pe tn SlaTripnor Toug
TNV TTONTIOTIKY KANPOVOUIA JIAG TIEPIOXNG.

To olOTNUA TOU HNXAVIOHOU VoG VEPOUUAOU
amoTENEl  TEXVOAOYIKO TTPOTUTIO  EUPECITEXVIAG
KOl EQPEVPETIKOTNTAG yla TNV aglomoinon NG
UOPAUAIKNG  evépyelag, agloBavpacto  akoua
KAl OTIG PEPEG MAG. 3TN 2ipvo, OUPPWVA UE TOV
Stépavo Nopikd, mpwnv mpoedpo Tou IvaTitouTtou
ENAnVikwv — MOAwv,  éxouv  Bpebel  Téooepig
VEPOUUAOL, Ol TREIG €K TWV OTTOIWV LTIAPXOUV OTIG
EpKelé, alNG O GUYKEKPIUEVOG gival 0 KaAUTEPA
SloowoeVoC.  JUUPWvVa  PE  papTupleg, N
AETovpyia Tou VEPOUUAOU @aiveTal va oTauatd
10 OelTEPO oS Tou 190U AWV, EVW XPNOIUEVE
yla 1o dAeopa tou kpiBaplol. Bpioketal péoa
ot ISIWTIKY €KTAON HE TO OUWVUHO EKKANOAKI
Tou Ayiou Avtwviou kal uSpeVETAl ammd TO PEPA
Mépapa. Alakpivovtal oe Babuidbwtd enimeda ol
VEPAUACKEC, TIOU PETEPEPQV TO VEPD, N Oefapevn
VEPOU (METPOKTIOTN OTEPVA), OTTOU ATTOBNKELOTAY,
Kal o udaTOMUPYOC, GTOV OTTOI0 BIOXETELOTAV TO

VEPO.
>Tn ouvéxela evtomiCovtal KTiopata ekatépwbev
Tou povoratiov (aypolkieg, otaphol,

TIEPIOTEPIWVEG) TTOU CUVOOEVOVTAL AMO OTEPVEG.
KatngopiCovtag mpog tnv motapid, Kovid oTnv
tonoBecia Mapwvid, BpiokeTal kat n mNyr TNG
NavvAg (Yylewvng), tTnv omola eixe avagépel Kal
o0 Hpodotog yia 10 ovopaoTd vepd NG ANAN
OVOUaoTH TNy UTIPXE KOVTA OTIG €KKANG(EQ
Aylog lwévvng kat Aylog Stépavog, n Gouvtava ry
Dovtava (apydTepa HETOVOPAOTNKE 08 KAVOUAEQ),
amnd Ta apxaldTEPA QYA OTO VNOI, OTIWG ONMEIWVEL
o laANo¢ mepinynTc Tournefort to 1717, cUugwva
e paptuplec. H mnyn eivat Suodidkpltn péoa otn
BAaoTnon, a&iCel duwe kamolog va tn Sl amnd
kovtd. Qouvtdva ovopdletal emiong, cUPEWVA
e Tov Aaoypd@o Avtwvn TpoUANO, kal To TTNyddt
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vegetation, while crossing the stream, ascending
and looking across, someone can notice a rare
system of water mill that exists on the island.
Water mills are not often met in the Cyclades and
as a result where they are found they constitute
notable historical and ethnological monuments,
enriching with their preservation the cultural
heritage of a region.

The mechanism system of a water mill is a patent
and ingenuity technological standard for the
utilization of hydraulic energy, remarkable even
in our days. In Sifnos, according to Stefanos
Nomikos, former president of the Institute of
Greek Mills, four water mills have been found,
three of them are in Arkeies, but the specific one
is the best preserved. According to testimonies,
the operation of the water mill seems to have
stopped in the second half of the 19th century,
while it was used for the barley grinding. It is
located in a private area with the homonymous
church of Agios Antonios and it receives its water
from the Perama stream. The water channels can
be seen in tiered levels, which used to transfer the
water, the water tank (water-built cistern) where it
was stored, and the water tower, into which the
water was directed.

Continuing, buildings are found on both sides
of the path (farmhouses, stables, dovecotes)
accompanied by cisterns. Descending towards
theriver, close to the location Maronia, there is the
spring of Yiannis (Hygiene), which has also been
mentioned by Herodotus for its famous water.
Another popular spring was near the churches
Agios loannis and Agios Stefanos, Fountana or
Fontana (later was named Kanoules) one of the
most ancient works on the island, as highlights
the French navigator Tournefort in 1717, according
to testimonies. The spring is difficult to be seen in
the vegetation, though it is worth for someone
to see it up close. Fountana is also called, as
reported by the ethnographer Antonis Troullos,
the well located near the coast of Seralias, at the
same level as the sea, and to which the residents
attributed magical abilities. The end of the path
ends to a stream, which in the winter months joins
the sea.

During the whole way, the direct visual or
auditory contact with water as well as all the
buildings justify their existence around it, are
elements that compose a relation of sustainability
and interaction of the liquid element with man.
The trail is ideal for someone to acknowledge
the value of water and all the techniques in order
to acquire it in any way. People appreciated,
respected the hard to find water and saved it
in order to survive the whole year. There was
teamwork and solidarity both in the construction

leur usage ménager soit pour le bétail, tandis
que maintenant les animaux boivent l'eau
des abreuvoirs. Cétait un lieu de rencontre
pour les gens, donc cétait non seulement
d'une importance vitale, mais aussi sociale.
Aujourd’hui encore, une croix a la chaux peut
étre vue sur la pierre seche signalant la source,
ce qui indigue la valeur et I'importance que le
monde attachait au fait que I'eau soit a la fois
bénie et protégée.

Malheureusement, la route interrompt le
parcours du sentier, qui continue a descendre
vers le ruisseau d'Erkia. Ici, juste apres la
route, nous pouvons constater une altération
évidente du chemin en raison d'un batiment
nouvellement  construit.  Ensuite,  vous
rencontrez la chapelle d'Agia Fotini avec sa
citerne indispensable qui accompagne chaque
chapelle isolée. Le sentier descend et sur toute
la longueur du ruisseau, il y a des barrages et
des petits ponts, difficiles a voir en raison de
la dense végétation, tandis qu'en traversant
I'eau, sur la monté et tout en regardant en
face, on peut apercevoir le rare systéme de
moulin a eau qui existe sur I'lle. Ces derniers
sont pour ainsi dire uniques dans les Cyclades
et c'est pourquoi, la ou ils se trouvent, ils
deviennent des monuments historiques et
ethnographiques précieux, qui enrichissent le
patrimoine culturel de la région grace a leur
préservation. Le systeme de mécanisme d'un
moulin a eau est un modele technologique
d'ingéniosité quant a I'exploitation de I'énergie
hydraulique, admirable encore aujourd’hui. A
Sifnos, selon Stefanos Nomikos, 4 moulins a
eau ont été trouvés, dont 3 existent a Erkies,
mais celui-ci est le mieux conservé. Selon des
témoignages, le moulin a eau semble avoir
cessé de fonctionner dans la seconde moitié du
XIXe siécle, alors qu'il servait a moudre l'orge.
Il est situé dans une zone privée avec l'église
homonyme d’Agios Antonios et est arrosé par
le ruisseau Perama. Sur différents niveaux nous
pouvons voir les aqueducs qui transportaient
l'eau, le réservoir de stockage de l'eau (une
citerne en pierre) ainsi que le chateau d'eau
ou était canalisée I'¢lément liquide.

De part et d’autre du chemin nous apercevons
ensuite des batiments (des fermes, des écuries,
et des pigeonniers) accompagnés de citernes.
En descendant vers la riviere, pres du site de
Maronia, se trouve la source de Gianni (Saine),
également mentionnée par Hérodote pour sa
fameuse eau. Une autre source bien connue
est celle située pres des églises d’Agios loannis
et d’Agios Stefanos, la Fountouna ou Fontana
(qui a été plus tard rebaptisée Kanules), l'une
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10 omoio PplokeTal KOVTA 0TNV aKTH TNG ZEPANIAC,
oto (6o eninedo e T BANACOQ, KAl OTO OO0
ol KaToIKol amédidav Haylkég 1016TNTEC. To TENOC
TOU HOVOTIATIOU KATOANYEL O PUAKI, TTOU TOUG
XEIUEPIVOUC UAVEC EVVETAL UE TN BANaoaoa.

Y€ 6An TN Sladpopry, N AUEDN OTTIKK 1} AKOUOTIKK
ETMAPR UE TO VEPO, KABWC Kal OAa Ta KTiouata
mou SlkaloAoyoUuv Tnv Umapér Toug yupw amod
auTod amoTeNOVV OTolkEld TTOU CUVBETOLV UIa
oxéon PlwolpotnTag kat alnAemidpaong Tou
uypoU oTolxeiou pe Tov avBpwro. H diadpopn
gival 10avik yla va UTOPETEl  KAToloG  va
apouykpaoBel Tnv aia mou gixav 1o vePO Kat
Ol TEXVIKEG QMOKTNONG Tou We kaBe tpdmo. Ot
avBpwrol ekTipovoay, oéoviav 1o SUCEUPETO
VEPO KAl TO EE0IKOVOOUCAV YIA VA UITOPECOLY VA
eMPBIooLY OAN TN XPOVIA. YTIHEXE OPASIKOTNTA
Kal aAANAgyyUn TOOO OTNV KATAOKEUR OANG
AUTAG TNG XELPOTTOINTNG KANPOVOUIAG, OCO Kal
otn Slaxeipior) . Hrav tpomog (wr¢ aAAd Kat
napdyovtag empBiwong, yI' auTto Kal n cuvTrENoN
€ixe MPWTAEXIKA onuacia. NMoANéG anmd auTég TIG
Kataokevég aflomoinong Twv udATIVWY TIOPWY
dlatnpolvTal O QPKETA  KAA  KATAOTAON,
TIOMEC amd AUTEG XPNOIUOTOIOUVTAL AKOUA £V
TAUTOXPOVA ATTOTEAOUV VA ONOKANPWHEVO OIKTUO
Mapadoolakwy TEXVIKWY uddaTivng Slaxeipiong Tou
TapeNOOVTOC, pe To omoio SikTuo avadelkviovTal
OWOTEC TIPAKTIKEG Tou  SlatnpriBnkav  péoa
oTov Xpovo. Méoa amd Tnv Bla Toug T PUon
Ol KATAOKEVEC auTég mapadidouv  pabrjuata
AIOBNTIKAC, UNXAVIKAG, OIKOVOUIAE Kal KOIVWVIKNAG
€uBuvng, péoa amd Ta omoia kpivovtal avaykaleg
nouvtrpenon, n avadelen Kai n éviaér Toug oe éva
mAaiolo SlaTAPENONG TWV PVNHEIWV.

> € Melopa Twv oUYXPOVWVY KApWV TIOU £XOLV TNV
Tédon va alhoivouv To €UBPAUCTO AYPOTIKO
Kal SOUAEPEVO HE T ¥épla ToTTio oTov BwHd TNG
AVAPXNG TOUPICTIKAG «avATTTUENG, LoVOTTATia oav
aUTO AMOTEAOUV TOUG OTUAOPBATEG TNG S1aPUAAENG
NG AYPOTIKNAG TIOATIOTIKAG  KANPOVOUIAG  Kal
AElToupyoUV w¢ aomida mpooTasiag Tng ElKOVAS
TWV VNOIWV- Je TN ATOTNTA, TNV TANPOTNTA KAL TNV
AIoBNTIKA TOUG WUIMOPOoUV va eualoBntomnolrjoouv
ONOUG, KATOIKOUG Kal ETIIOKEMTTEC, 0TN OlaPUAa&n
™G OMAvVIOG TAUTOTNTAC TWV  VNOIWY, WOTE
Va  UTTOPECOUV KAl Ol EMOUEVEC YEVIEG va
amoAapBAvVoUV auUTA TIOU HE TOON aydrn €xouv
SnulovpynBel 0w Kal AlWVEC.

To vepéo givar n Yuxn tng ng.
W.H. Auden — Bpetavog mointrg (1907-1973)

of thishandmade heritage and in its management.
It was a way of life yet a factor of surviving, this
is the reason why the maintenance was of a high
importance. Various of these constructions of
managing the water resources are maintained in a
fairly good condition, many of which are still used
and simultaneously are a completed network of
traditional water management techniques of the
past,andthis networkhighlightstheright practices
preserved over time. Through their very nature
these constructions deliver lessons of aesthetics,
engineering, economy and social responsibility,
through which their maintenance, promotion
and inclusion in a context of preservation of the
monuments are deemed necessary.

In defiance of modern times that tend to alter
the fragile rural and handcrafted landscape at the
altar of the anarchic touristic “heritage”, paths like
this are the pillars of the maintenance of the rural
cultural heritage and act as a shield protecting the
islands’ image; in their simplicity, completeness
and aesthetics can raise awareness to everyone,
residents and visitors, preserving the rare identity
of the islands, so the next generations will be able
to enjoy what has been created with so much
love over centuries.

Water it the soul of the Earth.
W. H. Auden-British poet (1907-1973)

des ceuvres les plus anciennes de I'lle, comme
I'a noté, selon des témoignages, le voyageur
francais Tournefort en 1717. La source est
cachée parmi la végétation, mais elle vaut la
peine d'étre vue de pres. Selon le folkloriste
Antonis Troullo, Fountana est aussi appelée le
puits situé pres de la cote de Serralia, au méme
niveau que la mer et auquel les habitants
attribuaient des propriétés « magiques ». La fin
du sentier méne a un ruisseau ou, pendant les
mois d'hiver, il se confond avec la mer.

Tout au long du parcours, le contact visuel
ou auditif direct avec l'eau, ainsi que tous les
batiments qui justifient leur existence autour
de lui, sont des éléments qui composent
une relation d'interaction et de durabilité de
I'élément liquide avec I'nomme. Le parcours
est idéal pour tendre l'oreille et comprendre la
valeurdel'eau et comment l'acquérira tout prix,
et ce quel que soit les moyens. La population
appréciait et respectait I'eau si difficile a trouver
et la conservaient pour pouvoir survivre toute
I'année. Il y avait un travail d'équipe et de
solidarité tant dans la construction de tout
ce patrimoine artisanal, que dans sa gestion.
C'était un véritable mode de vie, mais aussi un
réel facteur de survie, c'est pourquoi I'entretien
était primordial. Nombre de ces ressources
en eau sont maintenues en assez bon état,
certaines d'entre elles sont fonctionnelles et en
méme temps elles forment un réseau intégré
de techniques traditionnelles de gestion de
l'eau par le passé mettant en évidence les
bonnes pratiques qui ont été préservées au
fil du temps. De par leur nature méme, elles
dispensent des enseignements d'esthétique,
d'ingénierie, d'économie et de responsabilité
sociale, prouvant qu’il est indispensable de
les préserver, de les mettre en valeur et de les
intégrer dans un cadre de préservation des
monuments.

En dépit des temps modernes qui tendent a
altérer le paysage rural fragile et artisanal sur
l'autel d'un « développement » touristique
anarchique, de tels chemins sont les piliers
de la préservation du patrimoine culturel
rural et agissent comme un bouclier pour
protéger I'image des iles, en essayant par leur
sobriété, leur exhaustivité et leur esthétique
de sensibiliser tout un chacun, habitants et
visiteurs, a la préservation de l'identité rare des
fles, afin que les générations futures puissent
également profiter de ce qui a été créé avec
tant d'amour pendant des siecles.

L'eau est I'lame de la Terre.
W.H. Auden, Poéte britannique (1907-1973)
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Mavvng Kovtog
Giannis Kontos

lewnBnka otn Zigvo 1O
1991. H owtoypagia dev
uripxe otn (wrj pou pé-
xol T0 2011 mou €maoa
v TPWTN PWTOYPAPIKN
pnxavy ota xépla Hou.
Autd nravl O épwtag
Atav  kepawvoPorog. To
ISIQITEPO PWE KAl N QUOIKT
OHOPPIA TNG Zipvou péoa
amo TO PWTOYPAPIKO PAKDO
LETETPEYPaY  évav  am\o
¢pwta o oxéon (wNc. 2ta
Aueoa oxEdIA pov eival va
UV aQriow eKaTooTo NG
Yipvou mou va unv va 1o
QMOTUTIWOW HE TNV UNXa-
Vi HOU, Va {nv TO «mayw-
0W» OTO XPOVO, VA NV 00
0 O¢elfw péoa and ta diké
Jou patia. ..

I 'was born in Sifnos in
1991. Photography was
not part of my life until
2011 when | got hold of
my first camera. That was
it! Love at first sight. The
special light of Sifnos and
its natural beauty through
the camera lens turned a
simple love affair into a
lifelong relationship. My
plans for the near future
are to capture each and
every centimeter of Sifnos
with my camera, to “freeze”
it in time, to show it to you
through my eyes...

Je suis né a Sifnos en 1991.
La photo n'existait pas
dans ma vie avant 2011,
lorsque jai pris pour la
premiére fois un appareil
photo entre les mains.
Et voilal Cétait comme
un coup de foudrel La
lumiere  particuliere et
la beauté naturelle de
Sifnos a travers l'objectif
ont transformé un simple
amour en relation de vie.
Dans mes projets d'avenir,
jai l'intention de ne laisser
aucun coin de Sifnos sans
étre photographié, sans
quil soit «geler» dans
le temps, ou sans |'avoir
montrer a travers mes
propres yeux...
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Nwpyo¢ Beviog
Giorgos Venios

fevvnuévog 1o 1994 kal
HEYaAWHEVOC OTO vnol
pou, ™ Zipvo, avoka-
ATITW pia GANN ayamn.
H owtoypapia pmrke
Eagvika otn (wr pou
kal pe odrynoe va armo-
TUMWVW Ot KEBe KAIK
TNV OHOP@I& TOL VNOloU
pou Kat va tnv potpdlo-
al e OGN0 ToV KOOUO.

Born in 1994 and raised
on my island, Sifnos, |
am now discovering a
new love. Photography
has suddenly entered
my life and has driven
me, with every click, to
record the beauty of my
island and share it with
the whole world.

Je suis né en 1994, jai
grandi  sur mon fle,
Sifnos, ou jai découvert
un autre amour. La
photoestsoudainement
entrée dans ma vie et
m'aamené a chaque clic
a capturer la beauté de
mon fle et a la partager
avec le monde entier.

Mwpyo¢ ZapméAng
Giorgos Zampelis

lela oag! Efpat o Nwpyoc.
‘Evag mehapyoq Ue épepe
otn Zigpvo kamote. EOW
Kal HEPIKA XPOVIQ, EXW
népel T@ Opn Kal 1@
Bouvd yia va yvwpiow
Tov Tomo pou! Xapd pou
elval va polpdlw mnpo-
@opieg, amd povomndTia
€WG Pmapakia. Aev umo-
pw va oac mw mou Ba
ue PBpet kamolog, mapd
HOVO TI UMopE(l va KAvel
KAmolog 0TO vNnol Jag.

Hi there! | am Giorgos!
Once upon a time a
stork brought me to
Sifnos!  For the last
few years | have been
roaming the mountains
and the beaches so that
I get to know my land!
[tis my pleasure to share
information on a wide
range of topics, from
paths to bars. | cannot
tell you where you will
find me; | can only say
what you can do on our
island.

Bonjour! Je suis Giorgos.
Autrefois, une cigogne
ma amené a Sifnos.
Cela fait  quelques
années que je traverse
monts et montagnes,
afin de tout connaitre
de mon flel Mon plaisir
est de partager tous
les renseignements
possibles, soit sur un
sentier soit sur un bar,
tout quoil Je ne peux pas
vous dire ou me trouver,
mais je peux vous dire,
ce que quelgu'un peut
faire sur mon fle.

Mapiva Bepvikov
Marina Vernicos

H Xipvog eival éva vnol
YEUATO QWG, OOV Umo-
pel Kavelg va avakaNUyel
TOV €QUTS TOU Kal va Ta-
E16é el elpnvika TTiow 0To
xpovo. la péva, eivat 1o
o GUOPPO VNol Tou KO-
OMOU Kal pla alvia myn
éumveuong. Eival To vnol
TIOU OU EXEL TTPOOPEPEL
an\oxepa TG KANUTEPEC
oTlypéc otn (wry pou.

Sifnos is an island full
of light, where one can
discover himself and
travel peacefully back
in time. For me, it is the
most beautiful island in
the world and an eternal
source of inspiration.
It is the island that has
generously offered me
the best moments of
my life.

Sifnos est uneileinondée
de lumiere surlaquelle on
peut découvrir qui 'on
est réellement et voyager
agréablement dans le
passé. Pour moi, cest la
plus belle I'fle du monde,
et une éternelle source
dinspiration. Lile, qui m'a
offert  généreusement
les meilleurs moments
de ma vie.

Nwpyo¢ Mupiong
Giorgos Myrisis

Bpébnka otn  Zipvo
EVIEAWG Tuyaia éva Ka-
Nokaipt yia SouAeld. Eva
kahokaipt mou Ba pou
ueivel yia mévta a&éxa-
0TO YIC TIG OPOPPEC OTLY-
HEC Kal TOUG OUOPPOUS
avBpwoug mou prrkav
ot (wh pou. Muwg va
avTIoTabw va pn yupiw
OLVEXEla Tiow o€ auto
TO HovadIKo PEPOC;

| found myself in Sifnos
completely by  chance
during summer for work.
A summer that | will
never forget thanks to
the delightful memories
and the brilliant people
who | had the chance to
meet. How can | resist not
returning to this wonderful
place?

Je me suis retrouvé a
Sifnos  completement
par hasard un été pour le
travail. Un été dont je me
souviendraitoujours pour
les beaux moments et les
merveilleuses personnes
qui sont entrées dans ma
vie. Comment pourrais-je
résister a revenir encore
et encore dans cet
endroit unique

Katepiva Kavakapn
Katerina Kanakari

H Y ipvoc eivai n matpida
Hou Kal pa oxéon Cwng.
Aapumokondéel and poévn
NG KAl TIPOKOAEL VTO-
TIIOUC KAl ETTIOKETTTEC VAl
QAVOKOAUPOLV TIG apé-
TPNTEC  OHOPRPIEG  TNG
Kat va TG Slacwoouv
Uéoa OTO MEPACUA TOU
Xpovou.

Sifnos is my homeland
and ‘the one’ for me.
The island  “glistens”
in its own light and
challenges visitors and
locals alike todiscoverits
innumerable  beauties
and protect them over
the course of time.

Sifnos est ma patrie et
ma relation de toute
une vie. Elle brille
et met au défis les
habitants et les visiteurs
de découvrir ses
innombrables beautés
et de les faire perdurer
au fil du temps.

KaAgag NikoAag
(DPapravog)
Kalfas Nicolas
(Farianos)

NauTIkdG To emdyyeAua,
TIQVTPEPEVOG 40 xpovia
pe v lwavva Mpo-
KOU, HE TNV omoia Exel
amoktroel Vo TadId.
Katowkel otov Odpo tng
Yipvou, €60V kal To TPo-
owvopio «Daplavocy. H
HEYAAN Tou aydmm yia
10 vnol mou Aatpevel
QNOTUTIWVETAL KAl OTOV
(QaKO TOU KaBNnUePIVA

Seafarer by  profession,
married to loanna Prokou
for 40 years with whom
he has two children. He
is a resident of Faros in
Sifnos, hence the nickname
"Farianos”. His great love for
the island he adores is daily
captured on his camera.

Marin de profession,
marié depuis 40 ans a
loanna Prokou, pére de
deux enfants, il vit au
Phare de Sifnos d'oli son
surnom de « Farianos »
Son grand amour pour
I'lle qu'il adore plus que
tout, se refléte aussi au
quotidien dans son
objectif.

Mapyapita Kaktoa
Margarita Kaltsa

H oxéon pou pe T Zipvo
exivnoe w¢ ia Tuxaia,
KUKAQSITIKN, Kahokalpivr
EMAOYI. 2T GUVEXELD TWV
XPOVWV EyIve oxeon ayd-
¢ Kat oeBacuou yia Ty
OHOPPIE TNG PUONG NG,
TOTIOC OLVAVTNONG KE PW-
TeoUG avBpwrmoug, age-
Tnpia epmelpwy (WA kat
ONUIOUPYIKAG  €KPPAONG.
H payeia tng evépyelag
TOU vnolou eival mavto-
TE €VEPYN Kal £TOIUN vVa
TPOOPEPEL YeVWaIOdWPa
o1 {nticelc!

My relationship with Sifnos
began asarandom choice
of island in the Cyclades in
summer.  Subsequently,
this relationship became
a relationship of love and
respect towards nature
and its beauty, a meeting
place with bright people,
a starting point of life
experiences and creative
expression. The magic
of the island’s energy is
constantly present and
ready to offer gratefully
whatever you ask for!

Ma relation avec Sifnos
a commencé comme un
hasard, comme un simple
choix cycladique aléatoire
de I'été. Avec les années,
elle s'est transformée en
une relation d'amour et
de respect pour la beauté
de sa nature, et de ce lieu
de rencontre de gens
riches en lumiéere. Somme
toute, un point de départ
d'expériences

de vie et dexpression
Créative.

La magie de [énergie
de cette fle est toujours
active et elle est préte a
offrir généreusement
tout ce que vous lui
demandrez

v,

AXKiBLadng Aepméong
Alkiviadis Lempesis

O ANKIBIESNG Nik. Ae-
uméong  (eyyovog  tou
«2fiyyou» amd  TovV
AnAoUka kat NG Tn-
veNoTnG Pwudvou-Bep-
vikou amd 1o Kdotpo),
EUTOPOG HE OIKOVOUIKEG
omoudEég, HETA amd pia
ETTUXNHEVN Olebvn
ETAYYEAUATIKY)  TTOPE(Q,
Cel miéov Oimha oTo
KOua oty Gacorov
™G Zipvou. Acoxoleital
UE  10TOPIOBIPIKEG  Kal
QINONOYIKEG  €PEVLVEC
AVTAOVTAG  €umveuon
ayvavtevovtag  Kabn-
HePVA TNV Xpuoomnyn.

Alkiviadis Nik. Lempesis
(grandson of “Svigkos”
from Saint Loukas and
of Pinelopi Romanou-
Vernikou from Kastro),
trader with  studies
in economics, after a
successful international
career, he now lives
by the sea in Fassolou
in  Sifnos. He deals
with  historical  and
philological researches,
drawing inspiration by
viewing Chrisopigi on a
daily basis.

Alkibiadis Nik. Lembesis
(petit-fils de « Sviggos
» habitant d'AiLukas
et de Penelope
Romanou-Vernikou
originaire  de  Kastro)
est un commergant
qui a fini des études
déconomie. Apres une
carriere professionnelle
internationale réussie, il
vit maintenant a Sifnos,
au bord de la mer de
Fasolou. Il se livre a des
recherches en histoire

Nwpyo¢ Lravpiavog
Giorgos Stavrianos

Erol amd yia va peivouv!

Just so that they are not
forgotten.

Juste pour qu'ils ne soient
pas oubliés.

Euxapiotoupe Ogppa Toug

Avdpéa ZauméAn, Bévia KapoAidov, Elias & Emma
Photography, Tov 2UNOYo AyYEIOTAQOTWY Zipvou,
16pupa owk. I. Wapomouhou, EAeuBepia KapaBida,
Radu Popesku & Lidiya Oleandra.

Our sincere thanks to /

Nous remercions sincérement

Andreas Zampelis, Venia Karolidou, Elias & Emma
Photography, the Potters’ Association of Sifnos,

G. Psaropoulos Family foundation, Eleftheria Karavida,
Radu Popesku & Lidiya Oleandra.
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Reved! ](E/our‘ QuaLTy
dream vacation SERVICES
‘Hoaotav dw! . .
[VwplileTe KATL YIa €OW; 8‘ We Wl“ make l-l- hdppen SINCE 1987
OENETE VA UOIPAOTE(TE
KQTL Q7o TNV eWmELpia oag; SIFNOS IS OUR HOME & YOU WILL LOVE IT

Hotels, Apartments

You were here!

Do you know anything about this place?
Would you like to share

something from your experience?

Houses, Villas

Rent-a-car

Ferry tickets
Vous étiez icil

Vous connaissez quelque chose de ce lieu?
Aimeriez-vous bien partager votre expérience?

¢ \

YTelNTE pHag Ta Kelpeva oag. Send us your texts. Envoyez nous vos textes. Ecrivez votre ‘ _' - AT T _'_"' i i A s LS é' Y ; Private boat excursions
fodyte TNV epmelpia oag Write about your experience expérience ou quelque chose que vous = =3 | : . -
1 kAT Tou yvwpieTe yia to vnol. or something you know about the island.  connaissez concernant I'lle. Il sera publié
Aéite T0 ONUOCIELPEVO TE KATIOIO See it published in one dans un de nos prochains numéros.

ano Ta eMOMEVA TeLXN HAG. of our next issues.

Flight tickets

Helicopter charters

d x P B 3 F

Coach - Bus services

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

Private guided tours

A

Walking - Trekking tours

Private boat transfers

PHOTOS STEINTE HOG EIKOVEG TIOU EXEL Send us the pictures captured Envoyez-nous des photos prises par
QMOTUTIWOEL O PWTOYPAPIKO 0ag PaKdG by your camera which votre objectif et que vous voudriez i = T e - z = ‘
Kal Ba BENaTE var TIC SEiTe TUMWUIEVES ou would like to see printed bien voir imprimées dans le magazine e T e FRELGToRE - - S T e PR o el ’ Sifnos
oTo You Are Here magazine. in the "You Are Here" magazine. «You Are Here» ' o : N g o o ' e e N Milos - Serifos

MOMENTS . Yteihte pag oTypég amd Tig Slakomég Send us some of your moments fromyour  Envoyez-nous des moments de vos = : - i B ALY S9N Fo | egandros
00¢ 0TO Vol Kal pia ¢pdon, yia va ta holidays on the island and one phrase, to be  vacances sur I'ile ainsi qu'une légende, 23 SR o s ]I i .‘ =t = ___f_i 4 &' ‘ K, i i Paros - Naxos
@INo&eviiooupe OTIC GENOEG pag. inserted in our pages. pour qu'ils soient insérés dans notre ; i ' o
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