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An unforgettable trip is built on the special experiences you can share
with locals, but most of the times these experiences are difficult to find.
Now, we are changing this, by discovering and presenting our loved
destinations through different, authentic views and unigue perspectives.

Tooristas makes your travel planning process enjoyable,
so you can focus on what really matters; the creation
of memories that will last a lifetime.

THERE’S ALWAYS SOMETHING HAPPENING...
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AUTO TO AvVAAAPEO cuvaicBnua akohovon-
OETO APXIKO BAPOCTOU TTPWTOU HAGTEUXOUC.

Xapd! la Ta kaAd oag Adyla. Mag £dwoav
KOUPAYLO YIA VA OUVEXIOOUE.

Xapd! Ma tnv ouppeToxn oac. Ta kelpeva, ot
PWTOYPAPIES KAl KABE Aoy UAIKS TTOU AC
OTENVETE gival TOAUTIHAL.

Xapd! MNati péoa and 1o MEPIOdIKS EXEl Ee-
KIVAOEL A OXEON UE avBpWTTOUC TTOU aya-
moUV TO vNol, avekTiunTn.

Xapd! Mati katopBwoape, va dnuioupyn-
OOULE éva TpiyAwooo «You Are Here», mpo-
omaBwVTag €TCL VA KAAUPOUE TIC AVAYKEC
ON\O Kal TTEPIOOOTEQWV ETTIOKETITWY [AG

Kal étol otn xapd..., aplEpwoa autd To
APXIKO CNUEIWUA KAl 0ag EVXOUAL OAOPULXAL:
XaPAd. .. VA OUVAVTHOETE KALUEDA OAG, TOUTEG
TIC pE€PEC TTou Ba BplokeoTe MAvVwW OTO VNO.

...Kal QUOIKA NV EexdoeTe @eLyovVTag va
NV madpete padi oac!

How Kepauidd

This light feeling followed the initial anxiety
of our first issue.

Joy! For your favorable reviews; they
encouraged us to go on.

Joy! For your participation; the texts, the
photos and all sorts of stuff that you send
us are precious.

Joy! Because of the magazine we got
closer to people who love the island; an
invaluable relationship.

Joy! Because we managed to create a
trilingual «You Are Here», trying thus
to cover the needs of an ever growing
number of our visitors.

And this is why this editorial is all about
joy... from the bottom of my heart , may
you find joy, in your heart, these days you
are going to spend on the island.

...and of course, don't forget to take it back
home with you!

Iro Keramida
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Ce sentiment Iéger a suivi I'anxiété initiale
de notre premier numéro actuel.

Joiel Pour vos critiques favorables; elles
Nous ont encourageés a continuer.

Joiel Pour votre participation; vos textes,
vos photos et toute sorte de matériel que
VOUS NOUS envoyez est précieux.

Joie!l Parce que a travers de ce magazine
nous nous sommes rapprochés de gens
qui aiment I'fle, un rapport inestimable.

Joie!l Parce que nous avons achevé créer ce
«You Are Here» trilingue, couvrant ainsi les
besoins d'un nombre de nos visiteurs qui
est toujours a la hausse.

Et c’'est pourquoi cet éditorial est dédié a
la joie... du fond de cceur je vous souhaite
trouver la joie, méme dans votre ceceur,
pendant votre séjour sur I'ile.

...et bien évidement n'oubliez pas la
prendreaveclorsquevousrentrezchezvous!

Iro Keramida
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O TTPOTOZ
TTOAYXQPOZ
TON

KYKAAAQN

THE FIRST
MULTI-PURPOSE
VENUE
IN CYCLADES

Papmayag
Kadde

Katw ano

TNV QULOLKN TKLX
TWV DEVTIOWV
OTIS TOELS TIETOLVES
AUVAES TOD,

amo TS 9 1o mowt
£g apya 1o Poadu
UE KOKTELA

KO LOVOIKEGS

a7t OAOV TOV KOOLO.

Rambagas
Cafe

Cocktails and
music from allover
the world under
the rich shade

of trees in three
paved yards

from 9 o’clock

in the morning

till late at night.

Papnayag Eotiatoguo

To cotiatoow Paunayag vtodeyetan ko Getog tov v Aovkako.
O YvooTtog o} eTOIHALEL EVa ATIOARUOTIKO UEVOD 0TO OTIOLO KLOLAXQYXOUV VEES YEVOUELS,
Baowouévee otnv EAAN ik neooyeiak) kovliva

Kot i tega v KukAad itk n maoadoo k] Yaotoovoula.

Rambagas Restaurant

From this year on, Yannis Loukakos joins the new Rambagas restaurant.
The well known chef is presenting a delicious menu with new tastes
deriving from the Greek Mediterranean Cuisine

and the traditional Cylcadic gastronomy.

Erideyuives | Selected
eurétes | labels
acAektwv | of prime
EAAn vy | Greek
KOOIV | wines
Amoddwvia, Lihvog

Apuollonia, Sifnos

T: 22840 32215 www.kikladonxoros.gr




QR CODE

TIEINAITO QR?

To QR eival éva barcode mou umopsi va QR is a barcode that your cell phone can -

~ read. Just install one of the many relevant ~ PeUt lire. Pour quil fonctionne, il faut
- free applications.

OTNOEL Ha amd TIG TOANEG OXETIKES, Swpe-

SlaBaoTtel anmd 1o KIvNTO 0ac. Na va Ael-
TOUPYNOEl XPEIACETAl VA €XETE £yKATA-

Av €QApPUOYEC.

mou  @lAofevouvtal oto You Are Here
magazine, pmopoulv va cag odnyrnoouv
oav GPS oto onueio mou cag evdiagépet

QR CODE
FOR DIRECTIONS

+30 22840 33044

éThe specific QR you see in all the

~ advertisements thatare hosted inthe “You = L€ QR specifiques qui se trouvent dans

Ta ovykekpipeva QR mou umdpxouv  Oe  Are Here” magazine, can lead you, just like

ONeC TIC SlAPNUIOTIKEG  KATAXWPENOELG GPS to the location you are looking for!

- Either walking through narrow alleys or vous guider comme un GPS a la place que

 driving through the island’s road network - vous cherchez! Soit vous devriez marcher
~ the QR will take your there!
Eite xpelaotel va nepnatroete oe OOKA-
Kla, €ite va odnyroete oToug SPOUOUC -

Tou vnolov, Ta QR Ba oag kaBodnyrcouvv!

+30 22840 28994
info@sifano.gr, Kamares - Sifnos

'WHAT IS QR? CEST QUOI QR?

- QR c'est un barcode que votre portable

- simplement installer une de plusieurs
- applications gratuites.

- toutes les annonces publicitaires insérées
- dans le magazine «You Are Here», peuvent

- sur les ruelles, soit conduire sur le réseau
- routier de I'le, les QR seront votre guide!

+30 697 48 49 721

>uvdebeite oTO internet.

EykataotnoTe TNV €papuoyn
google maps oTo KIvNTd 0aC.

Eykataotnote
omoladrmoTe e@appoyn yia QR reader
(mxbakodo/QRreader/QRcodescanner/kAm).

AvolEte TNV epapuoyr yia o QR.
Jkavdpete To OR kal agou 1o “dlafdcel,
SlaléEte open URL kal to google maps
Ba cag odnynoel é€w amod TNV mMoPTA

TOU KATAOTHHATOG.

Connect to the internet.

Install the application
- google maps to your mobile.

Install

any application for QR reader
(eg.bakodo/QRreader/ QR code scanner/etq).
: - (i. e. bakodo / QR reader /
- QR code scanner / etc).

Open the application for the QR.

Scan the QR and after it has read it, choose
open URL and google maps

will lead you to the shop.=

-~ Installez I'application
- google maps
- sur votre portable.

-~ Installez
- n'importe quelle application

Ouvrez l'application pour le QR.
Scannez le QR et, une fois lu,

- choisissiez open URL

et google maps

vous conduira a la porte

- du magasin.=

QR CODE

- Connectez-vous sur l'internet.

pour le QR reader

Driving directions

Mg Ba £pBete
Googlemaps application
is required to be installed
at your smartphone.
XpeidZetal v epapuoyn
googlemaps eykaTESTNHEVN
OTO KIVNTO 0QG.

ook

Q car or
a moto .

now! ' =]

www.automotoapollo.gr
info@automotoapollo.gr
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H Xeppovnoog and YnAd...
Herronisos from above. ..

Herronisos d'en haut. ..
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Heronissos

LAT: 37°2'2"N
LONG: 24°39'5"E




To Mpdavi Twv Kapapwv.

The port of Kamares.

Le port de Kamares.

PHOTO BY: GIANNIS KONTOS

LAT:
LONG:
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Kastroi\\

LAT:
LONG:

36°58' 28" N
24° 44" 44" E
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Ktiopévn 1o 1866.
H B¢a otnv meploxn €ivat povadikn.

Built in 1866.
The view from this area is unique.

Construite en 1866.
La vue du ce lieu est unique !

e
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Poulati

LAT: 36°59'2" N
LONG: 24°44'12"E
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Aixvioua...
0 dlaxwplopodg Tou Kapmou
and 1a axupa.

Winnowing...
the chaff from the grain.

Simbopoula

LAT.  36°57'33"N
LONG: 24°43'38"E V@mnage ' L
séparer le bon grain de l'ivraie.

:
/ —

N : ™ =
PHOTO BY: GIANNIS KONTOS

270 povoratt mpog tov Odpo...

On the path to Pharos. .. Agios Haralambos
LAT  36°56'22"N Li/(vf
Sur le sentier pour Pharos... LONG: 24°44'51"E
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PHOTO BY: ANDREAS ZAMBELIS
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Vlysidi
LAT: 36°57'48"N
LONG: 24°43'35"E

[ MaAald¢ aveOUAOC.
Mvnueio AaikNG apXITEKTOVIKIAG Kal TExVoloyiag.

Old windmill.
A monument to popular architecture and technology.

]
Vieux moulin a vent.

Monument a 'architecture et la technologie populaires.




PHOTO BY: ANDREAS ZAMPELIS

AlO THN HPQ KEPAMIAA
BY IRO KERAMIDA
DE IRO KERAMIDA
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HAIOX

Edw,
TIOU TIC TTEPICCOTEPEC
HMEPEC TOL XPOVOU,
0 oupavoc ival yahavog
Kal 0 'HAlog AauTeL.

ESw,
TIOU OTA KAAVTEPIUIA
AvVTAvVaKAATAl amAdxepa
TO QWC Kal Timota dev KpLRETAL.

Edw,

TTOU Ol TIETPEC Kalve
Kal Ta @UAAA TNG EMAC
AOTPAPTOUV OTO AyYlyua
NG nAlaxtidac.

Edw,
oL Kal EWKARCIA TTaipvouy
TO ovoua Tou
- [Tavayld tou Nnytov,
dniadn tou ‘HAlouy,
AEYETAL £va EWKAACL

TPOC TNV TEPLoXN TNG Ay. Mapivag.

Edw...
oTn 2ipvo...
TwEa...
elval pia Bavpdotia eukalpia
va OTOXAOTE(G,
va aVaoYETIOTE(C
and Tnv apyxr padi Tou.

SUN

Itis here,
where for the greater
part of the year,
the sky is blue
and the Sun shines;

here,
in the narrow streets
the light is generously reflected
and nothing is hidden;

here,
where the stones burn

and the leaves of the olive tree sparkle at

the touch of a sunray;

here
where the chapels
are named after Him
- Madonna of the Sun
(Panagia tou Nigiou),
is the name of chapel
close to the St. Marina area.

Here...
in Sifnos...
now. ..
you have
a wonderful opportunity
to contemplate, to enter into
a new relationship with Him.

SOLEIL

Ici,
ou pour la plupart de I'année,
le ciel est bleu et le soleil brille.

Ici,
ou sur les rouelles la lumiere
est reflétée généreusement
et rien ne reste caché.

Ici
ou les pierres brulent
et les feuilles de I'olivier
brillent au toucher
du rayon du soleil.

Ici,
ou les chapeles
sont nommeées d'aprés Lui,
- Madonna du Soleil
[Panagia tou Nigioul],
c'est une chapeéle dans la région
de St. Marina [Ag. Marinal.

Ici...
a Sifnos. ..
en ce moment la,
c’est une opportunité
merveilleuse de réfléchir,
de renouveler ton
rapport avec Lui.
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O HAlog bivel (wn. AoTelel TNV TpWw-
TAPXIKA TNy €VEPYElag yla OAO TO
olkoovuotnua. OwtoouvBétel, dlapop-
QPWVEL TN BepuoKpaACia KAl TA UETEW-
pOAOYIKA (alvopeva. Xdapn o€ Autov
TTPAYUATOTIOIE(TAL O KUKAOG TOU VEPOU.
QUOIKO EMOPEVO, TO OTL ATTO KATAROANG

avBpwrou, éxel Aatpeutel, and dideo-
POUC MOAMTIOHOUC W OedC.

H mapouocia Tou, n ovtétnTa Tou, aAAd Kal
autd ou xapdadlel edw Kal alwveg 0To av-
Bpwrmivo acuveidnto, eival peyarelwdec
Kal Aaummpo 6oo kal Ekeivoc,.

Av Slahégoupe va agebolpe otn (ecTactd
Tou cuveldNTd, Kal CLYKEVTPWOOUUE OTN
Béppun Tou MAvw OTO CWHA Uag, cuvToua
Ba yivoupe papTupES Ulag aiobnong Ko-
OMIKAC BaATTwpnc, IKavr va ayKaAldoel To
Kopui Kal Tnv Yuxn.

Mag¢ ewTiCetl. ONoug, xwplc ixvog Slakpi-
OEWV Kal XWwpIg avTaAAayua mou KATmolog
Va UnV umopei va SWoEL. Xav mMpooTATEV-
TIKOG TATEPAC, KAVEL TOV oupavo yarddlo,
kaBnouxalovtag eudg, Ta maidid Tou amnod
TO HAVUPO ATTEIPO TOU €PEROUC TTOU LTTAP-
XEl €KEl, Aiyo mmio €Ew.

un the life giver. He is the primal
energy source for the entire ecosystem.
He is in charge of photosynthesis,
the temperature and the meteorological
phenomena. Thanks to Him the water
cycletakesplace.ltisonlynaturalthatsince
the dawn of time, man has worshipped
Him, through several civilizations, as God.

His presence, His substance, and what
he has been engraving for ages on
human subconscious are as majestic
and bright as He is.

If we choose to abandon ourselves to His
warmth, consciously, and concentrate on
His heat on our body, soon we will witness
a sense of universal comfort, embracing
our body and soul.

He sheds His light on us. All of us, no
discriminations and expecting nothing in
return that someone might not be able
to give. Like a protective father, He makes
the sky blue, shielding us, his children,
from the infinite darkness lurking there, a
bit further away.

Le Soleil donne la vie; il est la source
primaire d'énergie pour I'écosysteme
entier. Il est chargé de la photosyntheése,
la  température et les phénomeénes
meétéorologiques. C'est grace a Lui que le
cycle de I'eau arrive. Il s'en suit que deés
l'aube du temps, il a été adoré, a travers
des civilisations diverses, comme Dieu.

Sa présence, sa substance ainsi que tout
qu’'il entaille sur le subconscient humain
il y a des siecles, est autant majestueux et
brillant que Lui méme.

Si on choisit de s'abandonner consciemment
a Sa chaleur, si on se concentre sur Sa chaleur
sur le corps, bientdt on va témoigner un sens
de chaleur douce cosmique, suffisant pour
embrasser le corps et I'ame.

Il nous éclaire. Tous, sans discrimination
et sans demander quelque chose en
échange gu'on ne pourrait pas donner.
Tant que pére protectif il fait le ciel bleu,
en nous rassurant, nous, ses enfants, du
noir infini qu’existe la, peu loin de nous.
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évaa Kal olwmnAd, divel pubuo.
ZNUEPWLA, HEoNEPL, NAIOBaciAela...
Xwpilet TN pépa amd N vuxIa.
Anuiovpyel emoxéc. MNpooTatevel Tov AvBpw-
710 amo To anodlopyavwTIKS Kal SIAOTIAOTIKO
xdoc. Anuiovpysl doury, por| Kat evaiayn.

H kdaBe pia Tou ANATOAH emBeBaiwvel
TNV €MKPATNON TOU KAWOoUPYIoU, TNG
{wng, Tng eamtidac! KaBnouxaoTikry, kabn-
pepIvn TRAEN KOOUIKAG avayévvnong.

KaBe Tou AYZH, umevBupuilel Tn Bvntdtn-
TA, TO TENOC, TOV TIEPIOPIoUS TOu Xpodvoul!
AQUTIVIOTIKF N aAnBela Tou.

Méoa ce 24 wpeg, ClwMNAA Bpoviopw-
vadletl otL O a APXIZOYN kat TEAEIONOYN
kat APXIZOYN &ava.

Constantly and silently, he gives the
rhythm; sunrise, noon, sunset... he
separates day from night. He creates
the seasons. He protects man from
disorganizing and distracting chaos. He
brings structure, flow and succession.

Each SUNRISE affirms the predominance
of the new, of life, of hope; a soothing,
every-day act of cosmic rebirth.

Each SUNSET, reminds us of mortality,
the end, the limitations of time; his truth,
rousing.

Within 24 hours, he silently thunders that all
things START and END and START afresh.

Constamment et sans bruit, il donne le
rythme; lever du jour, midi, coucher du soleil.
Il sépare le jour de la nuit. Il crée les saisons.
Il protége 'homme de chaos désorganisant
et distrayant. Il apporte de la structure, de
I'¢coulement et de la succession.

Chaque LEVER DU JOUR affirme la
prédominance du nouveau, de la vie, de
I'espérance! Rassurant, un acte quotidien
de renaissance cosmique.

Chaque COUCHER DU SOLEIL, nous
rappelledelamortalité,lafin,lalimitation
du temps! Sa vérité, révélatrice.

Dans 24 heures, il crie silencieusement
que tout COMMENCE et tout FINIT et
COMMENCE de nouveau.
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N’ avtd!

Edw...
otnv Zigvo...!
Mou o 'HAlog méptel cav

PWTEIVH Bpoxn mavw otnv BdAacca

Kal ol «<0TAAEC» Tou AAUTTOKOTTOUV
oTNV EM@AVELD TNG.

ESw,
mou ta otdyxua kapaiCovtal
TO UECNUEPL.

ESw,
TIOU AVATIOPEVKTA
0a avalntnoe&lc TN OKId,

UTTOKUTITOVTAOG OTNV Kuplapyia Tou.

Edw,
o1n Zipvo, ou Ta okladia *
gxouv lotopia! Tnv emopevn @opa
TToU Oa VIWOEIC TIC AKTIVEC
Tou KaTamavw oTo MPOCWTIO COU.
Tn oTiypr) mTou autopata
Ba Capwoelg Ta paTia cou
umpootd otn duvaun Tou.
Aokipaoe av B£helg, va Tov AEIS
KAl JE TA paTia TnG YUxng oov.

This is why;

here...
in Sifnos;
where the Sun falls
like a radiant rain on the sea
and His “raindrops”
shimmer on its surface;

here,
where the ears of corn
are scorched at noon;

here,
where, inevitably, you will-look for
shade, giving in to His dominance;

here,
in Sifnos,-where-the sunshades
[skiadia]* have a history!

The next time you feel His rays
on your face, the moment
when you autematically:squint
because of His power, try-if you will,
to SEE Him with the eyes
“of your soul.

* 7 . 7 s z 7 7 a ’ 7 ye z 7 ’, A 7z 7 7
okiddia: Zipvéika Yabiva kanéha, kataokevaduéva and otdxua ortapiod. 2ty Adriva to 1859 ouddes véwv eupavilovtav popwvtas pabiva karéra amé tnv Zigpvo,

C'est pourquoi!

| i
a Sifnos...!

Ou le Soleil tombe comme
une pluie lumineuse sur la mer et
Ses « gouttes » brillent
sur sa surface.

Ici,
ou I'épi se brule a midi.

Iciou,
inévitablement tu vas chercher
l'ombre, cédant a-Sa prédominance.

Ici,
a Sifnos, oti-les chapeaux

de paille [skiadia]* ont une histoire!

La prochaine fois.que tu sentiras

Ses rayons directement surton .
visage; lemement que-tu fermes
les yeux-automatiquement devant

Sa puissance;essaie; si tu veux.
bien, Le-voir. avec les yeux de-ton

ame aussi.

unooTnpi(ovtag Ty eyxwpla mapaywyrj Vavt Twv eoayduevwy mpoidviwv. Ta okiadia, éyivav onua katatefév e mpoodeuTikric veoAaiac, mou eopwvTac Ta éOelyve
v avtiBeon e mpo¢ tov OBwva. «2KiadiKdy, ovoudoTnke n e&yepon tou 1859, maipvovtac 1o dvoud tne amd autd Ta KaméAd. :

*sunshades [skiadial: straw hats made of wheat stalks that originated in Sifnos. In-1859, groups of young men abpeared in Athens, wearing these straw hats from

Sifnos, supporting local production against imported goods. The sunshades became the trade mark of the progressive youth who, by wearing them, expressed their
opposition to Othon. The uprising of 1859, “Skiadika’, was named after these hats.

Reveal your dream vacation to us
and we make it happen

Quiality Travel Services Since 1987

Thesaurus

Travel Joy for Life

www.thesaurus.gr e Sifnos Island, Cyclades, Greece

* chapeaux de paille [skiadial: chapeaux de paille d'origine de Sifnos. Des groupes de jeunes gens apparaissent a Athenes en 1859 portant ces chapeaux de paille, afin

de supporter la production locale contre les biens importés. Les chapeaux de paille deviennent la marque de fabrique de la jeunesse progressive, qui, en les portants, aegean@thesaurus.gr +30 22840 33151

PHOTO BY: YOU ARE HERE

montraient leur opposition a Othon. La révolte de 1859, «Skiadika» a pris son nom daprés eux.
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POTTERY

KEPAMIKA

EKOEZH: AMOAAQNIA ZIONOZ, EPFAZTHPIO: £TO APOMO IMNA XEPPONHZO
THA: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

EXHIBITION: APOLONIA SIFNOS, WORKSHOP: ON THE ROAD TO CHERONISOS
Mobile: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

270 MapPadOCIaKS CIPVEIKO OTI{TI N KEVTPI-
kr} YnAotaBavn odAa xpnoiuomoleital Ku-
PlWC OTIG LEYANEC VIOPTEC Kal N ETTIMAWON
¢ ival Baptd kat emionun. AvtiBeta, n
kouliva eival o KaBnuepivog xwpog dtafi-
wong, xwpo¢ (wvTavog kal PINGEEVOC.

2TO TUTTIKO 10OYEID OTTiTL N Kouliva eival
€VAG HIKPOTEPOC OYKOG, TTIOU CUMMPETEXEL
O0TO OXNUATIOUO TNG AUAAG aTt’ OTIoU Kl
éxel Tn S1kr TNC eicodo. Ki apol aulr kal
meCoSpOoUOG €XOLV AUECN OXEON, N KOu-
(iva BplokeTal og oTPATNYIKO ONUElo, Kal
elval otnv ouacia o 1o SNUOCIOC XWPOC
Tou omTiovw. O XWwpo¢ o6rmou n yuvaika
OPYAVWVEL Kal EAEYXEL OXI HOVO TO OTITL
NG, AANA Kal TIG SNUOCIEC OXEOEIC TNG Ol-
KOYEVELlaG. Ekel, ekTOC am’ TO va eTOIHACEL
TO Qaynto, Ba kepdoel Tov Kagé Kal Ba
KOUPBEVTIAOCEL UE YEITOVEC Kal GiAouC. ATTO
KEL Ba ewVALEl amavTWVTa¢ oTNY KAAn-
HUEPA TOU TTEQACTIKOU, KL aTid KEL EVKOAA
Ba oepfipel TNV Mapéa otnv AUAK, oTNV
KaAoKalpvr RBeyyépa.

>TOV TIEPIOPICHEVO XWPOo TnG Koulivag,
amapaitnta undpyel n mMatodnkn, évBetn
OTOV TO(YO, TAUTOXPOVA XPNOTIKK Kat dla-
KOOUNTIKK, WE TO Teaméll amd KATw, TTIOU
€XEL TN Hla TTAEUPA TOUL OTOV TOIXO, Yla va
XPNOWEVEL oav mAykog epyaciag. Eva, 1o
oAU SUo, wpala VIOUAATIA, KI AUTA Of
eooxn. Aev xpeidlovtal nmapamavw Yot
yla TNV amoBrikeuon Twv TEOPIUWY CUV-
Bwc umdpxel kal To KeEAAApPL O vepoxUTNg
elval otnv koéxn tou mapabupou. H eoTia
(mavwoTpld), ya UAa | meTpoykadl, KAE(-
VETAl PTTPOOTA HE TAUTAASWTA QUAAQ.
MepUeTPIKA PNAA pAPIA OTEPOUV KAl EVO-
TIOLOVV TIC EYXPWHEC EVAIVEC KATAOKEVEC.

In the traditional house of Sifnos, the
central high-ceilinged chamber is
mainly used for big holidays whereas
its furniture is heavy and formal. To the
contrary, the kitchen is the every-day
space, lively and hospitable.

In the typical ground floor house the
kitchen is a smaller space, part of the yard
formation, where it has its own entrance.
Since yard and walkway are directly
connected, the kitchen is strategically
positioned, and it is basically the most
public part of the house. It's the place
where the woman organizes and controls,
not only her house, but the family’s public
relations as well. It is the place where she
prepares the meal, she offers coffee, and
she chats with neighbours and friends.
From there she will reply to the passer-
by who cries “good morning”, and from
there she will serve with ease the friends
in the yard, during the summer feast.

In the limited space of the kitchen, the
plate-rack, indispensable, is embedded
in the wall, at the same time decorative
and handy, with the table underneath,
its side to the wall, so it can be used as
a work bench. One - or two at most —
pretty cabinets, also in an alcove. No
more storing space for food is needed
because usually there is a cellar too. The
sink lies under the window ledge. The
hearth (panostria), for wood or gas, has its
front shut with planks. All around, high on
the walls shelves crown and connect the
coloured wooden constructions.

Dans la maison traditionnelle de Sifnos
la chambre centrale au plafond élevé est
utilisée surtout pendant les grandes fétes
et son ameublement est lourd et formel.
Par contre la cuisine est I'espace de la vie
quotidienne, espace animée et hospitaliére.

La cuisine constitue une espace minime
de la maison typique au niveau du sol,
qui fait partie de la cour, ou se trouve son
entrée. Dés que la cour et la passerelle
sont directement connectées, la cuisine
est un point stratégique et en effet c'est
l'espace le plus publique de la maison.
C'est la ou la femme organise et contrdle
non seulement sa maison, mais les
relations publiques de la famille aussi. La,
elle va préparer le repas, elle offrira du
café et elle va bavarder avec les voisins
et les amis. De la elle va crier en réponse
au bonjour du passager, et de la elle
servira aisément les copains dans la cour,
pendant la soirée festive d'été.

Dans l'espace limitée de la cuisine, il y a
nécessairement le vaisselier, muré, en
méme temps utilitaire et décoratif, la
table en dessous, une de ses cotés au
mur en tant que banc de travail. Une ou
deux au maximum armoires jolies, elles
aussi placées dans une niche. Il nen y a
pas besoin de plus pour le stockage de
vivres tandis que d'habitude il y a aussi le
cellier. 'évier se trouve a I'encoignure de
la fenétre. La facade du foyer (panostria),
au bois ou gaz, se ferme a des planches.
Tout au tour en haut, des tablettes
couronnent et unifient les constructions
en bois colorées.
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Etol, n opvéikn kouliva, ASITOLPYIKA Kal
alodnTikn, ekepdAlel Tn yuvalkeia Béon
Kal mapouoia 0To OTITL Kal TNV OIKOYE-
vela: Opydvwaon, KOWwvIKOTNTA, VOIKOKU-
poaouvn, apxovTid.
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Thus, the kitchen of Sifnos, functional
and tasteful, indicates the woman's
position and presence in the house
and the family: organization, sociability,
tidiness, nobleness.

e cette facon la, la cuisine de

Sifnos, fonctionnelle et esthétique,

indique la présence et la position
de la femme dans la maison et dans la
famille: organisation, sociabilité¢, bon
ordre, noblesse.

H Bepwviég, OlACTIAPTEC OTO  OIPVEIKO
Toni{o, eival mETpIVA aypoTIKA KTiopaTta,
omou amoBnKevovTal Ta AyPOTIKA €pya-
Aela kal VAIKG, n tooen via ta {wa, i o,Tl
aMo xpetaletal. XuvnBwe acoBATIoTn
péoa €€w, n Bepwvid éxel péyebog toa-
MOAUTWCG avaykalo, HE xwpoug omdvia
TTAATUTEPOUC aTid 2 UETPA. Ta TTpdypaTa
TakTomolouvTal og BIdVPEC (BFablég ecoxéc
OTOV TOIX0), KpeUloUuvTal anm’ TNV 0poer, N
apadidlovTatl oTI¢ ECOUAEC.

H Bepwvid éxel KL autr tn OIKrA TNS Mavw-
OTPL4, YA TO Hayelpepa, 6Tav Tuxaivel ol
AYPOTIKEC SOUAEIEC VA KPATAVE TOUC av-
Bpwrmoug pakpld am’ To OmiTl & AAAN,
IO XAUNAR €0Tia yia va BOAEVEL, O KTIN-
VOTPO®OC Ba Bpdoel To YAAa yia va KAVEL
To Tupl, TN HUdARBpPa Kal TN ClPVEIKN Ha-
voUpa. Mapadoolakd, n Tupokouia frav
QATTOKAEIOTIKA AVTPIKH UTTGOEDN.

he  outbuildings  (themonies),

scattered around the landscape

of Sifnos, are stone buildings, used
forstoring the farmers’tools and materials,
fodder or whatever else needs storing.
Usually the interior and the exterior are
not plastered, and its size is minimal, its
spaces rarely wider than 2 metres each.
The things are arranged in the thidires
(alcoves deep in the wall), hung from the
ceiling or stacked on the stone benches.

The themonia has its own hearth for
cooking, for when farming keeps people
away from home. On a stove, low enough
to be convenient, the cattle-breeder will
boil the milk to make cheese, the myzithra
and the manoura of Sifnos. Traditionally,
cheese-making was considered to be
exclusively a man’s occupation.

Les cabanes a outils (themonies),
répandues ca et la sur la terre de
Sifnos, sont construites de pierre, ou
on entrepose les outils et les matériaux
agricoles, le fourrage et toute autre chose
ayant besoin de stockage. D’habitude
non crépie ni a l'intérieur ni a l'extérieur,
la cabane a les dimensions minimes, aux
espaces rarement plus larges de 2 metres.
Les vivres sont arrangées dans les thidires
(des niches profondes), sont pendues du
toit ou rangées sur les bancs a pierre.

La themonia (cabane) a son propre foyer, a
utiliserlorsque les travauxagricolesempéchent
les gens de rentrer chez eux. Sur un autre
foyer, convenablement plus bas, I'éleveur de
bestiaux va bouillir du lait pour fabriquer les
fromages, le myzithra et le manoura de Sifnos.
Traditionnellement, la fabrication de fromage
appartient aux hommes.

PERISTERIONA

hand

made

Ppottery

art

Kamares,Sifnos-tel:22840.32121/Sorou 19 Maroussi-tel:210.6196342
www.handmadepotteryart.com/info@handmadepotteryart.com
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- Noyotexvikd BIBNa: Mg ol véeg KukNogopieq - Literary books: all the new releases |
aM\d Kal petaxelpiopéva, oe oheq tig YAdooeg  and used ones, in all languages, swapping yours

- BipNia mauBikd, Snuioupyieg kal kataokeuéq - Children's books, creation books and conéltructions books
- Touplotikoi xdpteq Kal o8nyol - Tourist maps and guides =

- Ei8n zwypagikAg kal kahitexviag - Stuff of painting and art '

- Emeyuéva 8dpa kal avapvnatikd - Selected gifts and souvenirs

- Zévog Timog: epnpepideq & mepioBika - International Press

210 Kévrpo thg Amodwviag, In the center of Apollonia (near the post office)

ato pINdEevo x@po tou BIBAIOTIQAEIOY. in the cosy "BOOKSHOP"

AmoAl\wvia: 22840 33523
email: dsuyul@gmail.com
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XWPOo¢G ANTOG Kal aoKNTIKOS N Bepwvid, OTTou
OUWC &g AEIMOLV KAl Ol CUVEUPECEIC TNG
AVTPOTIAPEQG Yla PAKM Kal PECE, KATAPUYIO
and TIC CUPPACEIC TNG OIKOYEVEIAKNG CWIAC.

VOIKG OAa auTtd éxouv aAANAEeL

Ouwcepeicotn Zigpvo amoiapfa-

VOUUE akoua, 0" autd Tou €XouV
uelvel, Tn Bauvpaotn apuovia, 10oppoTia
KAl AAANAOCUUTIARPWON, TOU XWwPEIoUL Kal
NG GUONG, TOU AOTIKOU Kal TOU aypoTI-
KOU, TNC KOWVWVIKOTNTAC Kal TS SOUAEIAC
oTn @UOoN, TNG e€euyeviouévne koulivag
Kal TN adpng BepwvIdc.

Space unadorned and ascetic, themonia
is a place where men get together often
to drink some raki and have a bite, a
refuge from the conventions of family life.

Actually things have changed. However
we in Sifnos, enjoy those that are still
standing, the admirable harmony, the
balance and the complementarity
between village and nature, the urban
and the rustic, sociability and work
with nature, the refined kitchen and the

rough themonia.

Espace frugale et ascétique la theonia
(cabane), ou les copains se rencontrent
souvent pour boire de raki et manger de
friandises, a I'abri des conventions de la
vie familiale.

Bien évidemment, tout ¢a a changé. Mais
a Sifnos nous jouissons, la ou ils existent
encore, de I'harmonie merveilleuse, de
I'équilibre et de la complémentarité entre
village et nature, l'urbain et le rustique, la
sociabilité et le travail avec la nature, la
cuisine raffinée et la cabane rigoureuse.

TAPAAOSIAKO

KAZENEIO
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To apxxLbTepo kapevelo T™)G ZlPvov KoL EVX KTT TX XPXXLETEPK TOV
Agralov!

O xwpog €xeL Uelvel aveTtados oTtd TG 4 AttpAlov Tov 1900, b1tov KaL
Eewlvnee n SpastnpldtnTa. To dvoux Tov kuxgevelov, ‘O PEANOZ”,
TLPOEKVYPE KT TLXPXPPAEN] GTX MEGK THG SekxeTloG Tov '30, dtav o
TLPOTTXTTTTOVS TOV TWPLVOU SLOKTYTY EYPAYPE 6T0 TTLWAKLO €EW &TTS TO
KXPevelo: “kadeS O,5 SpX, EXELS OPENOS’, XPoV TOTE 6TNV TLPWTEVOVEX
TOoV V6LV, ATLOAAWVIX, 0 KX ES K66TLLe 18px!

The most ancient coffeelhouse of Sifnos and one of Hie most ancient
ones of-the Aegean Sea Uslanos!

The space s exacty Hie same since the 4t of April 1900, wiren U
opened.. The name of the coffechouse iy “O FELOS” (THE CORK),
which a parapivwase of the Greek word “oplheloy’ (profit), since un
the 30, when the great-grandfotiher of the cnurrent owner hag
written on a tablet owtside the coffeehowse: “coffee 0,5 dvachma,
make a profit’, while, atthe time,

e cont 3 drechmar ot haiSeEior ) [
RGP D ey

at your smartphone.
Xpeidleral TNV epapHoyn
googlemaps eyKaTEGTNUEVN
07O KIVNTO 0AG.

Ano Petali, Sifnos. T. +30 22840 31245
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TIC {wypaPIEG TNG Katepivag Asurméon,

nmavw o0& Xapt{ Kal KEPAUIKA,

aneikoviletal pe povadikd TPOTo
OAN n YAukUTNTA Kal n aotelpeutn (wvTta-
via TNG. H ouvavtnon padi tneg, Rarcapo yia
™V Yuxn. H wrj Tng, Adoypa@ikr lotopial

«Kottéllw va elval wpaio» Aéel TOAU amAd
yla Ta €pya TNG. Zwypadiel ri unmwg xel
emAéCel kal va (noel tnv {wn Tn¢ éto!
2T0 TPOMOo Tou N Kupia Katepiva BAEmel
™ Cwn, TAvTa To KaAd Ba KaTagépel Kal
Ba CempofdAel yéoa amd to kakd. H (w-
vTavia Ba yivel avtidoto oTic SUOKOAIEG
™n¢ {wng Kal n ayarnn avtidoto ota xpo-
via mou mepvouv! To «uadi» opopgaivel Tn
Cwn. Kat 600 yla autd mou dev UmopoUuE
va EMAECOUPE, 0 Oed¢ eival 6w yia va
avakoveilel Tn un mavtoduvapiag pac!

H Katepiva Aepméon €xel KAvel TPEIC eK-
B¢oelg oTNn 2Zipvo Kal Ta €pya TNG EXOUV
EMAEYEl amd MPATHPLIO AAOYPAPIKOU LIOL-
oefov oTNV ABriva w¢ avTimPOCWITEVTIKA
Seiypata ouyxpovng Adikig Téxvng.

H kouBévta uadi tng puptle Zigpvo, épee
kal 6idaoke cav mapapLBL. ZekivwvTag va
QAMOTUTIWVW O XAPTi TNV CuvouIAia uag,
TTOAU Yypryopd éviwoa OTL Ol EPWTNOEIC
oL ATAV KAAUTEQA VA TTAPANEIPBOUV...

AmoAavoTe TnV!

All the gentleness and boundless
vitality of Katerina Lebessi, are depicted
in a unique way on paper and pottery
alike, in her pictures. The interview with
her was like balm to the soul. Her life, a
history of folklore!

All she says about her paintings is simply
«it has to be pretty». Does she simply
paint or is it her choice to live like this?
In her way of thinking, good will always
find a way to spring from evil. Her vivacity
is the antidote to life’s adversities and
love is the antidote to the years going by!
“Together” makes life beautiful. And for
the things we cannot choose, God is here
to sooth our non-omnipotence!

Katerina Lebessi's paintings were exhibited
in Sifnos three times and her work has
been picked by an agency of the folklore
museum of Athens as representative
samples of modern folklore art.

Our discussion had the fragrance of
Sifnos, flowing and teaching, just
like a fairy-tale. It took me no time to
realize that, on putting our discussion
down on paper, my questions had
better be left out...

Enjoy it!

La douceur et la vitalité inépuisable
figurent d'une facon unique dans
les peintures de Katerina Lebessi, au
papier et également sur poterie. Notre
entretien, baume pour I'ame. Sa vie,
une histoire en folklore!

«C'est important qu’il soit beau» elle dit
tout simplement de ses ceuvres. Est-ce
qgu'elle peint ou a-t-elle choisi de vivre
comme c¢a? De son point de vue, C'est
toujours le bon qui va I'emporter sur le
mal. La vitalité devient l'antidote contre
les difficultés quotidiennes, et I'amour
I'antidote pour le temps qui passe!
«Ensemble» fait la vie plus belle. Et en ce
qui concerne les choses qu'on ne peut
pas choisir, Dieu est ici a soulager notre
non-omnipuissance!

Il'y a eu trois exhibitions des ceuvres de
Katerina Lebessi a Sinfnos; ils ont été aussi
choisis par I'agence du Musée Folklorique
d’Athénes en tant qu'échantillons de l'art
folklorique moderne.

Notre discussion avait I'odeur de Sifnos,
elle coulait et enseignait, tel qu'un conte.
Trop tot j'ai vu qu’en consignant par écrit
notre entretien, il serrait mieux d'omettre
mes questions...

Que vous en jouissez!
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navTpevTnka. Ta nepa OAal

Mavtpevtnka 19 xpovwv. Eguya amd
TOUG YOVEIG pou Kal mrya oTov avtpa
pou, Tov MavwAn. Htav Xeppotolavog
ayyelomhaotng. Me rfele, omwe Kal
G TTAMNKAPAKIa, MG eyd Sev RBe-
AQ va TTAVTPEUTW XWPELATN ylati fuouv
Kapévn ota xwpdela kar nbela va

TApw KATOIOV UE AANO eTTAyYEAUQ.

I'was born in Liarokopi of Artemonas. We
were 9 brothers and sisters and | was the
one before last. My father was Yiannis and

quite early, when | was 15 years old. The
family was needy, since | was 8 | joined
the working class. | helped my father

| know how to do all of them. Since | was
a kid | learned how to knead, to bake...
everything! In the morning | would help

early, to go help my mother. Would you
believe that? I'll never forget that! And we
were a big family. Many were the chores.
Then we had the hearth for cooking. We

. . . had to gather wood; we would wash
fevvnOnka oto Alapokoml Tou ApTepw- :
. , o - the clothes in the trough. We boiled the -
va. Huaotav 9 adéppla kal eyw nuouwv ~
, . . - water, took the ashes and washed the
n mpotelevtaia. O MATEPAG HOL ATAV O i . :

. . . - clothes with lye. But | had no difficulty
Navvng kat n unTépa pou n Mapyapita. - ] . ~
. . . o - when | got married; | knew everything!
Exaca tv untépa pou Mol vwpig, otav

AuoLVY 15 xpovwv. H olkoyévela eixe moN- ) :
. . . , . - I'married when lwas 19.1 left my parents
AéC avAYKeG. ATIO 8 XpOovVWwV UTTAKA OTNnV )
. . , - and went to my husband, Manolis. He
gpyatid. BonBouoa Ttov matépa pou ota - ‘ )
. . . - was a potter from Herronisos (Xeppo-
xwpdola. Na okdyoupe, va Bepiooupe .
, . , . vnoog). He wanted me, like other young
va QUTEPoUUE. ONeC auTég TIC OOUAEIEC ) )
. , . . . - men did, but | didn't want to marry a
TI¢ &¢pw. Euaba amd pikpd maidi va (u-
, ) . . peasant because | was [sun]burnt by
HwvVW, va eoupvilw... tTa navtal To mpwi . i )
. . . - working in the fields and | wanted
BonBoloa Tov MaTtépa pou Kal Kof{taya - ,
- someone from another profession.

va eUYyw vwpelc, va maw va Bonbriow tTnv
uéva pov. To MOoTeVETE; AUTO Sev TO Ee-
xvw! Kal nuactav olkoyévela peyahin. Ei-
XOUE TTOMEG SoUAeLEC. TOTEC elxape TIG TTa-
VWOTPLEGT yla va payelpépoupe. Empere
va padépoupe EUAA. Ta polxa Ta TAEVAUE
oTn youpva. Bpdlape vepd, maipvape TIC
OTAXTEC Kal KAVAUE UTTOUYASEC e OTa-
XTOVEPO. ANAA. .., Sev SUOKOAEVTNKA OTAV

ANOPQIMOI / PEOPLE / PERSONNES

- J'étais née a Liarokopi d’Artemonas. Nous
étions 9 fréres et sceurs, et moi l'avant
- derniere. Mon pére était Yannis et ma
my mother Margarita. | lost my mother
jlavais 15 ans. La famille avait besoin de
- tant de choses. Dés l'age de 8 je suis
~entrée dans la classe ouvriére. Jassistais
at the fields. Tilling, reaping, planting; -
creuser, moissonner, planter. Je connais
- tous ces travaux. Dés mon enfance jai
- appris pétrir, enfourner... toutes choses!
my father and then | would try to leave
partais tot afin d'aller assister ma merel!
- Croyez-vous ¢a? Je n'oublie pas ca! Notre
~ famille était large; donc, beaucoup de
taches. A I'4poque on avait le foyer pour
préparer le repas. On devait ramasser du

meére Margarita. Ma mére mourut quand

mon pere avec les travaux agricoles ;

Le matin jassistais mon pere, puis je

bois. On faisait le lavage dans la vasque.

- On bouillait de I'eau; on ramassait les

cendres et on faisait la lessive. Mais ...

- aucune difficulté avec mon mariage, je
- connaissais tout!

Jétais mariée lorsque javais 19 ans. Je
quittai mes pére et mere et je vins a mon
~ mari, Manolis. Il venait de Cherronisos et
il était potier. Il était amoureux de moi,
comme dailleurs plusieurs jeunes gens,
mais je ne voulais pas marier un paysan,
~ j'étais brulée par le soleil en travaillant sur
les champs, je voulais marier quelgu’un
- d'un autre métier.
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O MavwAng Atav mdpa moAl kahoc. Ot
Kal va oou Tw eival Atyo. Mmopei va ouU-
AELQ, AAAG, TIEpACA OTA X€PLA TOU... TL va
oou Mw! Me éva tpayoudl ntav n (wn
uac. Aouvhevape padi. Aev ywpioape mo-
Téc. H Souleid tav okAiner). Empoomna-
Bnoa! HEepa va mpoomabw okAnpd yiatl
NUouv ekmatdeupévn and TNV Pdava pou.
EotaBnka otov dvtpa pou. Tov gfonBou-
oa otn douAsld tou. Mnacmepétng*! Ma
OTO KAWUiVL, Ua o€ KABe TTPAua 1oL €KAVE
va Tov prmacnapetéPpw. Nwe Ba Bpéel 1o
Kauivi, Empene va nape otnv Xeppdvnoo
OAePdpn, yla va mpoptacouvpe TiG dou-
Aetéc! Malevape KAadid, yla va €XOUUE TO
KaAokaipl va Ppricoupe Ta mriAva. Ta youa-
pladape, Ta METPWVALE...! Ta MAAKWVALE
UE TTETPEG YIa va €pBel va kAToel To kKAadi
Kat otav gival n wpa va to PEPOUUE OTO
Kapivl. MeTd o MavwAng émpeTie va Tdel
va Pydiel xwua. To xwpa yia Ta miAva
nTav oAU Babid kal EmpeTie va okABouue
TIOAU. MeTd KomavoUoape TO XWHaA va To
KAvouue okévn. Me éva E0Ao, oav pdTTalo,
TAK-TOUK, TaK-ToUK... Na [Byaivouue amod
TNV KOTTAVIOTH, KAl va PNV pag eyvwpiceld!

DOTIaxvape TOANG kavaTia. To KavaTt dSpwG
BéAel va To MAoUPIoEIC yia va Yivel wpalo.
Ma va to mépouv ot eAdTec! Kal Aéw oTtov
avtpa pou. Oépe pou éva MAOUUIOTAP®
Kal BAAe pou éva kahapdkl amdvw. Kat
apxloa va oKEPTOWAL..., TTWE VA TO EeKI-
vAow va eival wpaio, yla va 1o mapel o
meAdtng! Kat médvw o autd 1o kavatl (w-
vypdaoeila. Kal og OAn pou tn (wry, 4TI ékave
0 AVTPAC PoU eYyw Tou To oToAla. EoTia-
XVE ammd OAA TA KAAA TNG AYYEIOTTAAOTIKIAC.
Hrtav Texvitng Kahdc. Htav Kat o matépag
TOU Kal o manmouc Tou... MdBave kat ta
matdid Jou Kal 0 eyyovoc Hou.

»

anolis was very good. No words

are good enough to describe

him. Despite the hard work, life
with him was... unbelievable! Our whole
life was a song. We worked together,
never parted. Our work was hard. | tried!
| knew how to try hard because | had
been trained by my mother. | stood by my
man. | helped him with his job! | was his
footman! Be it at the kiln, or anything else
he did, | was there for him! How was he
to feed the kiln? On February we had to
go to Herronisos, to be on time for all the
work! We gathered twigs, for the summer
to bake the clay. We loaded them on the
donkey, we leveled them with stones so
that the branches would be stacked and
ready for the kiln when the time was
right. Then Manolis had to go to bring out
the soil. The soil for the clay pots lies very
deep and that took a lot of digging. Then
we would flatten down the soil, to turn
it into dust. With a piece of wood, like a
club, tac-tuc... when we stopped beating
the soil, you wouldn't recognize us.

We used to make lots of jugs. But you
need to adorn a jug to make it beautiful.
So that clients buy itl And | said to my
husband. Attach the fine brush to a small
cane and bring it to me. And then | started
thinking... how to start adorning it, so that
it would be pretty and the client would
buy it! And | would paint on the jug. And
all my life, whatever my husband made, |
adorned it for him. He made all pottery
stuff. He wasa good craftsman. So were his
father and his grandfather... My children
learned it too, so did my grandson.

Manolis était tres bon. Il n'y a pas de mots
pour le décrire. Je travaillais, oui, mais, la
vie avec lui.. il me manque les paroles.
Notre vie était une chanson. On travaillait
ensemble. Jamais séparés. Le travail était
pénible. Jai fais mon mieux! Je savais
comment faire mon mieux, ma mére me
I'avait appris! Jai soutenu mon homme. Je
I'assistais a ses taches: Serviteur pour toute
chose! Soit au chaufour, ou nimporte
quelle autre chose, jétais son serviteur.
Comment pouvait-il alimenter le four?
On devait aller a Cherronisos au février,
pour y étre a temps pour les taches. On
ramassait des branches, pour les avoir
prétes I'été pour enfourner la poterie. On
les chargeait sur I'ane, on les aplatait aux
pierres pour que les branches restaient
en place jusqu’il était temps les amener
au four. En suite Manolis devait aller
porter de la terre. La terre pour la poterie
se trouve au fond et on devait creuser
trop. Puis on battait la terre pour en faire
de la poudre. Avec un morceau de bois,
comme une massue, tac-touc, tac- touc...
lorsque nous cessions battre la terre, on
ne pouvait plus nous reconnaitre.. On
fabriquait beaucoup de cruches.

Mais on doit orner la cruche, pour qu'elle
soit jolie. Pour que les clients l'achetent!
Dong, je dis a mon mari, attache un petit
roseau a la fine brosse et amene-moi la.
Et je réfléchissais: comment commencer
la peinture; comment faire la cruche jolie
pour que le client I'achéte! Et je peindrais
sur la cruche! Et toute ma vie j'ornais tout
gque mon mari fabriquait. Il fabriquait
toute espéce en terre cuite. Il était un
homme habile. Son pére et grand pére
I'étaient également. Mes enfants et mon
petit fils 'ont appris aussi.
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Enaipve moAU mpdua o lMepaldg, Ta vn-
old. Mavtou otélvaue! Stnv Xeppdvnoo
Byaivave va pag akoUoouv TIOU TPAYOU-
dovoape. Epydvtouoav kaikia amd Ta
MéBava, amd to AykioTpl, and tov Mopo,
nexouvtave Kal maipvave miAiva. Epxo-
vTouoav TavTa o€ ePAG.
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Piraeus and the islands bought a lot of
stuff from us. Actually we had orders from
all over the place. At Herronisos people
would come out on their porches to hear
us sing! The clippers would come from
Methana, Agistri, Poros, to buy crocks.
They always came to us.

EiP AN

;S!

II 1| Moy

es gens de Pirée et des iles achetaient
unegrande quantité de nos produits.
Nous envoyions a tout lieu! A
Cherronisoslesgenssortaientde chez-eux
pour nous écouter chanter. Les caiques
venaient de Methana, Poros, Agistri; ils
arrivaient pour acheter de la poterie.

>oouyyapddeg, yplyptylda*, topmAatdi-
Sec*. To omitl pag Atav avoixtod yia ého
Tov koopo. Kat motd papddiko dev rpbe,
mold opouyyapddiko Sev npbe, va ¢del,
va TTIEL, VA TTECEL TNV AUAR va EATTAWOEL.
Ol opouyyapddeg eixav KATL cav kpePa-
TAKLA KAl PUIma{vave HECA KAl TTEPTAVE OTNV
auAn. Epxdvtoucay kal Tpwyave aAAd pag
kouBalovoave kal Ydpta. Toug Ta TNyAavi-
Ca, Toug Ta €Rpada Kal TPWyave Kal autol
Kal epeic. Kat boTepa Eekivnoa kal ékava
pakapovadeg kat émaoca nmehateial Epxd-
vTave anod Tic Kapdpeg Kat amd AAAa Lépn
otov MavwAn, yia va @dave uakapovAaded.
Ma va 1Ta Kdvw OAa auTtd fUoLV NPwag
OWOTOC. ATTO TIG TTEVTE TO TTPW( oLV OTO
mePIBOAL Tupvouoa oto payadl kat dAot
eKoldouvTave. Eyw pe ta kahdbla pe TIg
VTOMATEC, HEMTCAVEC, TA TTAVTA TOU VOIKO-
Kuplov. Mou dpeae ouwd!

lla va maw and TNV Xeppdvnoo va Pwvi-
ow oTo 2Taupl ixa duo yaidoupdkia. Asv
urPEXE Spduoc OMwe Twpa. Ta maidld Ta
dpnva otov MavwAn. Htav eBoAikd Ta
nmadid kat dev gofouvtav. Ekava Tpeig
wpeg va €pBw. E dev Ba ékava Kkatl TPElg
wpec va Ywviow; Na mépw aievpt... Natl
TOTEC e(NUWVAKE KAl €Malpva TO AAEVPL.
Na (LUWOELC..., va TO PATEIC OTOV pOUPVO
ue ta UAal Tnv Bupdual autr TNV yeuon
Tou Ywpiov! H dwn ntav SUoKOAN aAAd
Kal EUXAPIOTN. MOAIC Bpiokaue TNV gukal-
pla maiCape ocav madial Malevouaotav
T0 PBpaddkl kal mnyaivape otny AUPo
Kal ekel maiape maiyvidia. Kavaue mapa-
oTdoEIC cav va NTav Béatpo! Kal teAeu-
Taia-tehevTaia, dua ATave va @QUYOUUE,
mépTape Kal otnv 8dilacoal Bpddu ouwd!
Nuyxta! Htav wpaial

ponge-divers, fishermen who fished

with an acetylene lamp and those

who fished with dynamite; our
house was open to all. Crews from all
sorts of fishing boats and sponge-divers
too came to eat, to drink, to take a nap in
the yard. The sponge-divers in particular
had something like a small cot and they
would lay them in the court yard and lie
down in them. They would come to eat
but they brought us fish too. | would fry
them or boil them and they would eat
and we would eat too. Then | started
cooking spaghetti and | got clients! They
came from Kamares and other places
to Manolis’, to eat spaghetti. You had to
be a real hero to do all that. From five
in the morning | was at the vegetable
garden. Then | would come back to
the shop and all were asleep. In my
baskets | carried tomatoes, egg-plants,
all house-work stuff. | liked it though!

| had two little donkeys that took me to
Herronisos and Stavri to do my shopping.
There was no road then as it is now. | left
the kids with Manolis. They were good
kids and they were not afraid. It would
take me three hours to go. Another three
for my shopping; buy the flour... because
at the time we made our own bread and |
had to get the flour. Kneading it, baking it
on the hearth! | can still recall that bread
flavour! Life was hard but also good.
When we had the chance, we would play
like children! At dusk we would all go to
the beach and there, on the sand, we
would play games. We also acted, as if
we were at the theatre! And just before
leaving, we would dive into the sea! But it
was dark! Night! It was good!

lIs venaient toujours chez-nous; des
pécheurs d'éponges, des pécheurs a
la lampe d'acétyléne, des pécheurs au
dynamite. Notre maison était ouverte
a tout le monde. Les équipages de
bateaux de péche et d'éponges venaient
manger, boire, faire un petit somme dans
notre cour. Les pécheurs d'éponges en
particulier avaient quelque petits lits de
camp et ils les étalaient dans la cour pour
y dormir. lls venaient pour manger mais ils
nous portaient de poissons. Je les frittais,
je les bouillais et ils mangeaient et nous
mangions aussi. Et puis je commencai le
spaghetti et me voila avec une clientele
I'ls arrivaient de Kamares et ailleurs chez
Manolis pour manger de spaghetti. Pour
faire tout ca j'étais un héro véritable. Dés
cing heures du matin je me trouvais au
jardin légumier; je rentrais au magasin et
tous dormaient. Moi, je portais de paniers
plein de tomates, aubergines, toute chose
pour la cuisine ! Mais j'aimais bien faire cal!

Pour aller de Cherronisos a Stavri faire
mes courses, javais deux petits anes. La
rue n'existait pas encore, comme elle 'est
aujourd’hui. Je laissais les enfants avec
Manolis. Ils étaient des enfants faciles a
arranger et ils n‘avaient pas peur. Cétait
trois heures pour y aller; et presque trois
heures pour faire mes courses: acheter
de la farine.. parce gu'a I'époque on
pétrissait et je devais apporter la farine.
Pétrir et enfourner le pain dans le four
au bois! Je me souviens du cette saveur
de pain! La vie était difficile mais aussi
agréable. Lorsqu'on avait l'opportunité,
on jouait comme des enfants! Lorsque
la nuit tombait on allait a la plage et la,
aux sables, on jouait. On donnait des
performances, on jouait au théatre! Et
avant de partir, on se jetait dans la mer!
Mais c’était déja la nuit! Que c'était beau!
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Hrtav okAnpr| Souleld aAAd eixaue Kal VIA-
tal Elxape Cwvtavial Tpayouddayaue! Na
KATOOUWE va @Ape OAol padi oto tparmédl.
A&v NKATOE TTOTE LoVAXOC Tou 0 MavwAng!
Eyw Kapld @opd va apyolod HoU EAEVE:
«Eeggeha e6d va gpac! Ace TIc SOUAEIEG, TIC
KAUELC KL UoTePa». Kat Sev mrAyalve mouBe-
va av Oev ue €Pave umpooTd. Tou éleya
MavwAn mryaive o0. «<Ox1 aua dev €pOeig
€00 Sev maw mouBevdr. Aua nyaivaue oe
Yyauo n oe RA@TIoON ) 0 YAEVTIQ, ATAV O
mpwtoc! Tpayoudoloe KaAUTEPA Kal amd
Tov Kalavtdidn. 2Toug yAOUS TOV KAAOU-
OQVE yla va Yivel 0 yapog wpaiod.

Tov kalpd mou Mrpa Tov avipa Pou, PHou
¢dwoe Suo Tpelg Tapayyeriec. Mou eime:
«Eyw kat va xpelaoTel va Asipw euéva Ba
koltac. Otav épbw oTo onitt BéAwW va eloal
OTO OT{T». AUTO TO TriPNOA. YoTEPA ou
Aéel: «Agv BEAW TIOTE VA PE TTIPOOPANELGY.
Kal autd 10 tpnoa. OTl pou (ATnoe TO
TAPNOoA, aANd elxaue aydmn, ixape ou-
vewonon Kat eumotoouvn! ©a malpve
Ae@Td; Mou Ta épepve. Agv NEEPE..., ElXauE
Sev elxape; Otav BEAape va KAPOUPE KATL
Hou éAeye. «Exoupe ANe@Td;»

>NV (wr HoU éxw KAVEL TTOAAEG OOUAELEC.
Ekava mAekTd TOANA. Ta moulouvoca. Za-
KETEC, UMAoUlec! .. HvTa mAéEn kat dev TN
néepa;l Méxpt EABeTia éxouv @Tdoel Ta
TIAEKTA pou. AMG otapdtnoa yiati ka-
Bopouva kal Eevuyxtovoa. Na ‘pxel pia n
wpea, va pxel dvo n wpa to Bpddu... Ard
UKEr éuaba to adpdyTl, TN poKa, va £alw
TO HAAA. TOTEC OUVTNPEOUVUACTE PE TO
MAAAL, ammo To mpodBlo paiil. Tooupdma¥,
{wveg, CakéTeg, pavélec... O matépag pou
POpoVLOE (WVEC, ETMTPETIE EYW VA TA TIAEEW.
Kal yia va mpo@tdow kabdpouv dAn tnv
vOXTa Kal To Tpwi TTEVTE N WPA MUOLV
6pBia. Mryaiva kat oto koupeio. Kovpeua
ToV TTaTépa pou, Ta adéppla Pou, £pX0-
vToucav Ta matdld TNG YEITOVIAC, Ol YEPOL.
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It was hard work but then we were
young! We were lively! We would sing!
We would all sit round the table to eat
together. Manolis never sat at the table
alone! Sometimes, when | was kept away
because of some chore he would say:
“Come sit down and eat, leave the work
for later”. And he would not go anywhere
without me. | used to tell him to go on
his own. “Not without you, I'm not going
anywhere”. When we went to weddings
or baptisms or feasts, he was the first!
He sung better than Kazantsidis. He was
invited to weddings so that the wedding
would be nice.

hortly after our wedding, he gave

me two or three commandments.

He said to me: “Even if | have to be
away, it's me you'll be heeding to. When
| come back, | want you to be at home”.
This | fulfilled. Then he said: “l don't want
you to be disrespectful to me, ever”. |
observed that too. Whatever he asked
of me, | upheld, because we had love,
we had understanding and trust! When
he got money, he would bring it to me...
he never knew if we had money or not.
When we wanted to do something he
would ask me. “Do we have money?”

In my life | have done a lot of jobs. | used
to knit a lot. And | would sell my knitwear.
Cardigans, blouses! | knew each and every
stitch and knot. My knitwear reached
even Switzerland. But | had to give it up
because it kept me up late at night. Up
until one, two o'clock in the morning...
| was a kid when | was taught how to
work the spindle, the distaff, how to card
wool. At the time we lived on wool, sheep
wool. Knit socks also worn as slippers,
belts, cardigans, tank tops... My father
used to wear belts, | had to weave them.
And in order to have them ready on time
| spent all night knitting and weaving
and | would be up at five o'’clock in the
morning. | would also go to the barber
shop. | would cut the hair of my father,
my brothers, the neighbourhood kids,
the old men.

Le travail était dur mais on était jeune, on
était vivace! On chantait! On serassemblait
autour de la table. Tous ensembles.
Manolis n'a jamais a s‘assoir seul pour
manger! Lorsque parfois je me tardais a
cause d'une besogne quelconque il me
disait: «viens manger avec moil! Laisse
les besognes pour plus tard!» Et il n‘allait
nulle part sans moi. Je lui disais Manolis,
vas-y. «Non pas sans toi». Quand on nous
invitait aux noces ou aux baptémes ou
aux fétes, il était le premier! Il chantait
mieux que Kazantzidis. On l'invitait aux
noces pour qu'ils deviennent bons!

Au temps de mes noces, mon mari me
donna deux ou trois commandements. Il
m’'a dit: kMéme si je serais absent, c’est moi
que tu verras. A ma rentrée, je veux que
tu sois chez-nous». J'ai observé ca. Puis il
me dit: «tu ne vas jamais m'offenser». ¢a
aussi je gardai. Tout qu'il m'a demandé je
I'ai observé, mais nous avions d'amour, de
compréhension, de confiance! Lorsque
nous avions dargent il me I'amenait... Il
ne savait jamais si nous en avions ou pas.
Lorsque nous avions quelque chose a faire
il me demandait: «Avons-nous d'argent?»

Dans ma vie j'ai fais beaucoup de métiers.
Je tricotais. Je vendais mes tricots. Des
jaquettes, des blouses! Je savais toute
espéce de tricotage. Mes tricots sont
arrivés jusqu'en Suisse. Mais je l'ai arrété
parce que je faisais de la nuit le jour.
Jusqu'a la une ou deux heures du matin...
des que jétais petite on m'a appris le
fuseau, la roquette, peigner la laine. A
I'époque on se subsistait de la laine, laine
de mouton. Des chaussettes tricotées,
des ceintures, des jaquettes, des gilets de
dessous... Mon pére portait des ceintures,
je devrais les tresser. Et afin d'étre a temps,
je travaillais toute la nuit et a cing heures
du matin me voila debout. Jallais chez le
barbier aussi. Je coupais les cheveux de
mon pére, de mes fréres, les enfants des
alentours et les vieux y venaient aussi.




To 2010 pia @iAn amod tnv Apepikn, n Nta-
v Katolagpika, kabnyntpla oto Tmave-
TOTAUILO, €TEBN TNG Apecav TTOAD auTd
mou (wypdeila ota MAAIVA PoU AéEL: «Oa
OoU PEPW XaPTi Kal xpwuata....». Ta nd-
VTA UOU €QEPE, UEXPL Kal TIVEAA. Kal yla
TPWTN PopdA MpooTabnoa va {wypagpiow
o€ xapTi, ue xpwual Eima va to dokipdow.
Av TO KAvw wpaia, Ba 1o cuvexiow. Oa
HoU TTElTE Kal TO KAaAO, Ba pou Teite Kal
To doxnuo, sima. Ohol dpxloav va Aéve
«wpaio, wpaio...» kat and ekel Eekivnoa
Kal €Kkava TOUG TTIVAKEG,.

Twpa 1o KaAokaipt Sev pou UEVEL KAPOC.
OovpviCw kal Cwypaeilw ta mAva. MNeé-
TIEL VA €lal nouxn yla va katow va (w-
vypapiow os xaptl. Nati BéAw va eépw TN
@avtacia pou. Na dw pe Tt va apxiow kal
TIWG VA TO TEAEIWOW. Tt Tou TIAEL. AUTO TO
UTTAE OEVTPO, HOU TTHPE TPEIG UEPEC VA TO
kKavw. Eima Ba 1o kdvw okéto pmAie! Na
unv BaAw aAro xpwpa péoa. MoArol to
Béhave autd 1o Sévtpo!l MouAndnke! To
mpe évag SAokalog. Mou eine «To BEAwW
yia va d16d&&w ota maidid tnv puony»!
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In 2010 a friend from the States, Dian
Katsafika, a university professor, because
she liked very much my paintings on
the pottery, she said: “I will bring you
paper and colours”... She brought me
everything, even brushes. And for the
first time | tried to paint on paper, with
colour! If I do it well, I'll keep on. You'll
say it's good, you'll say it's ugly, | said.
Everybody said, “nice, nice..” this is how
| started painting on paper.

Now in the summer | don't have much
time. | bake and paint the earthenware.
| have to have calm if | want to paint on
paper. Because | want to see it in my
mind'’s eye. How to start and how to finish
itt What goes well with it. It took me three
days to make this blue tree. | said | would
use only blue!l No other colour there.
Many people wanted that tree! It was sold
to a teacher. He said “I want to teach kids
about nature”!

En 2010 une amie de I'Amérique, Diane
Katsafika, professeur d'université, elle
aimat bien mes peintures sur la poterie,
elle me dit: «Je vais t'amener de papier,
des couleurs...» Elle m'a tout amené,
méme des brosses. Et pour la premiére
fois, je tentai peindre sur le papier, avec
des couleurs! Je me dis, tu dois l'essayer.
On me dira gu'elle soit jolie, on me dira
gu’elle ne soit pas jolie. Tout le monde
disait «jolie, jolie...» Et de laj'ai commencé
la peinture sur le papier.

endant I'été je n‘ai pas de temps.

J'enfourne et je peins les articles en

terre cuite. La sérénité m'est
nécessaire si je veux peindre sur le papier.
Parce que je veux travailler avec mon
imagination. Voir comment la commencer
et comment en finir. Quelle couleur lui va
bien; il m'a pris trois jours pour achever
cet arbre bleu. Je me dis je le ferai tout
bleu; pas dautre couleur! Maints de
gens ont désiré cet arbre! Vendu! Un
enseignant I'a acheté. Il me dit «je le veux
pour enseigner aux enfants de la naturel»

KOLPTTIAW TAvWw OTO TPAmeEQl Kal

(wypaeiCw. ANA BéAw va eiual

pOvVN Pou, YE TNV nouxia pou yati
Sev Umopw va AW 1y va pou JAave. Oeo-
YEL TO HUANO TOL. Twpea A EUEYAAWOA.
Kat B¢ w otav kdtow va (wypagiow va
glpat povn pou, va 1o oxedldow e To Hua-
AO LoU. JuykevTpwvopal va dw mou ivatl
TO KEVO KAl TL VA KAVW TTAVW OTO KeVO yla
va TO yepiow. Zwypaoellw pe TN @avta-
ola pou. MNMdpouc, mamdakia Tng Baiacoag,
OKAPOUG, POPOUC, HEAAvVOUPI, XEAW-
VEC. AUTA OAa ta oxedIdlel To HUAAS [ou.

Otav (wypapilw §évTpo KAVW ToV Kop-
o Kal VoTepa Ta MAokAuLa. To Eekivaw
and KATw kat koltalw nmwe Ba anAwow
Ta kAadtd yia va eival wpaio. Oa Bdiw
TTOUAdKIa va kaBovTal Tavw oTo GEVTPO.
Aua BéAw va kadvw eAtd Ba Baiw to Tpd-
Olvo To okoUpo. OTL LUou ¢pBel 0TO KEPA-
Al kavw! ZképTopal Tt Aapdkila 8a tou
BdAw; Kavw pla kpeBativa; ©a apxiow
and NV pila, Ba tnv eyupiow. Mavw oto
@uTO Ba (wypagiow Ta EUAAQ, Ba aoen-
OW KAl KEVO YIa VA KPEPAOW TA OTAPU-
Aa. M" apéoel va Balw kal Tov AAIO Kal
To @eyydpl cuvTpopla kal Balw Kal Ta
AoTpa va opop@aivouv.

| lean on the table and | paint. But | have
to be on my own, | want quiet, | can't talk
or discuss. My mind wanders. Now ['ve
grown old. And | want to sit down alone,
to sketch it in my mind. | concentrate
on finding the gap, and how to fill it.
| paint with my imagination; seagulls, sea-
ducklings, blackfish and all sorts of fish,
tortoises. All these | draw in my mind.

When it's a tree I'm drawing | start with
the trunk, then | do the tentacles. | start
from down below, pondering how to
spread the branches so thatit's beautiful.
I'll add little birds sitting on it. If | want
to paint an olive tree, I'll use dark green.
| do whatever comes to my head! | think,
what sort of leaves to paint! Shall it be a
pergola; I'll start from the bottom, then
I'll turn it around. On the plant I'll add
the leaves and in the gaps I'll hang the
grapes. | love adding the sun and the
moon, like pals, and then | add the stars,
to make it pretty.

Je m‘appuie sur la table pour peindre.
Mais je veux étre toute seule, calme, je ne
peux pas parler ou écouter parler. Je suis
distraite. Peu a peu, je vieillis. Et pour que je
peigne, je veux étre seule; I'esquisser dans
mon esprit. Je me concentre sur le vide et
je cherche comment le remplir. C'est mon
imagination qui peint. Des mouettes, des
canetons de mer, des perroquets de mer,
des mérous, des oblades, des tortues.
Tout ¢a vient de la téte.

Lorsque je fais un arbre, je commence
par le tronc et puis je fais les tresses.
Je commence de dessous et puis je fais
étaler les branches pour qu'il soit beau. J'y
placerai des petits oiseux assis sur l'arbre.
Si je veux faire un olivier, je vais utiliser
du vert sombre. Je fais ce que je veux! Je
pense, quelle espece de feuilles y mettre?
Faire une treille? Je vais commencer par
la racine, puis je la tournerai. Sur la plante
je vais mettre des feuilles et remplir le
vide par les raisins. J'aime y placer le soleil
et la lune ensemble, des copains, et vy
accrocher les étoiles pour la faire jolie.
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AUTG OAa B€Nouv peAETN. Exel onuaocia
and mou Eekvag. ATo ol Ba To TACELG
yla va Byel wpaio. e dAAa Balw katw TNV
Bdhaocoa kal and mévw TN ToV oupavo,
LE TTOUAAKIQ Kal PapdKia TNG eavraciag
pou. Oa Bpelc YAdpouc kal mamdkia mou
¢pxovtal kal kdBovtal éEw oTa Kpeuvda
navw amnd tnv Baiacoa. 2 AAAQ, TO JEYA-
Ao Pdpl TpWEL To PIkpo. Onwce sival yvw-
oT16. To &épeTe;!

Eipat autodidaktn. Kavévag ev pou €6¢l-
€€ TIWC va KAVW auTd Ta pdypata. Npo-
ondbnoa povaxn pou. Na dw Tt xpwpua Ba
Barw edw Kat ekel. .. Ao 1o 1950 Lwypapi-
(w. M" apéoel n wypaeikn. MNavw ota -
Ava €ekivnoa kat akopa cuvexiCw. Kavw
TIOUAGKIA Kal PapdKia os Siagopa oxedia.
MouAdkla oV TTAVE va PAve Tov KapPTo. ..
Kal aAAa. Eivat mavta Ceuyapdkia. Kavouv
mapéa. ApoeVIKOS Kal BUANKIA.

OUAEVW aKOpa HE Ta TRAlva. H

wr KAOAUTEPEVOE Elval TTIO EUKOAN,

aAG éxoupe kal okAnpry SoUAeLd
akoépa. Exoups mapayyehieg, mpémel va
Ta eTIdgoupe otov TPoXO. Tnv AAAN uépa
TIPETEL va Ta uraivTavicelc®, dua &epa-
Bouv mpénel va mepAacouy and TA ¥épla
pou. Na kapw tnv {wypaeld. Na oteyvw-
oel. Na 1o Yricoups, va 1o Bydloupe va
To alelpwooupe. Na 1o Cavaypriooupe.

MNooa mnAlva éxouv mepdoel anmd Ta Xépla
HOU..., OUTE TTOU UITOPW VA UTTOAOYIOoW.
Kat mou Ba éyxouv mdel auTtd ta THAIVG;
Mmopeil kat va éxouv @Tacel o OAa ta
KEATN Tou KOOUOU.

Ta xpovia twpa sival duokoha ylati
Sev Bpiokouv ta madia SouAelég, va
SoUAéPoUV TMAVW OTNV KAAUTEPN NAL-
kia, va avoifouv omitia, va umopoulve
va ta S1atnEnoouV.

| need to think hard for all these. The
important thing is where to start to make
it beautiful. In some paintings | put the sea
below and the sky above, with little fish
and birdies of my own making. In some,
you find seagulls and ducklings sitting on
the cliffs above the sea. In others, it's the
big fish eating the small one; as it is well
known. Did you know that?

| am self-taught. No one showed me
how to do these things. | tried on my
own; to see what colours to use here and
there... I've been painting since 1950.
| like painting. | started on pottery and am
still going strong. | create fish and little
birds in various shapes; birdies eating the
fruit... and other things. They are always
in couples, keeping each other company;
male and female.

| still work with the earthenware. Life
became better, easier, but we still
have some hard tasks. We have orders
coming in, we have to make them on
the wheel. The next day we have to dip
them in baidani, a liquid that is vital for
clay, when they dry they have to pass
from my hands; | have to paint them; we
have to bake them; take them out of the
furnace and smear them with varnish;
bake them again.

There is no counting the jugs and pitchers
that have passed through my hands....
| lose count. And where are all these pots
gone? They might well have arrived to all
the states of the globe.

Times are hard now because the young
cannot find jobs, on the prime of their
lives; they cannot open house and keep it.

Pour faire tout ca jai besoin de réfléchir.
Le point de départ est important. D'ou
commencer pour que la peinture soit
jolie. Par ici je fais la mer et le ciel au
dessus, avec des petits oiseux et des
petits poissons, tous de ma tétel On vy
trouvera des mouettes, des canards, assis
sur les précipices au dessus de la mer. Par
la on voit les gros poisons qui mangent
les petits; comme tout le monde le sait.
Vous le savez?

Je suis autodidacte. Personne ne m&a
montré comment faire ces choses.
J'essayai toute seule. Voir quelle couleur
mettre ici et la... je peints dés 1950.
Jaime bien la peinture. Jai commencé
par la poterie et je continue. Je fais des
petits oiseaux et des petits poisons en
des formes diverses. Des oiseaux qui vont
manger le fruit... et d'autres choses. lIls
sont toujours en couple... Male et femelle.

Je travaille encore sur la poterie. La
vie est devenue plus facile mais il y a
encore des taches dures. Nous avons des
commandes; il faut les fabriquer par la
roue. Le lendemain on doit les faire passer
par le baidani, liquide vitale pour leur
fabrication, une fois séchées c’est moi
qui va faire la peinture; les faire sécher,
les enfourner, puis les passer au vernis, les
enfourner de nouveau.

Tant des articles de terre cuite me sont
passés entre les mains.... Je ne peux plus
en calculer. Et ces articles, ils ont fini ou?!
Peut-étre aux quatre coins du monde.

Actuellement la vie est dure a cause du
chémage chez les jeunes. lls ne peuvent
pas trouver d’emploi; ils ne peuvent pas
travailler autant qu'ils sont dans la fleur de
I'age; ouvrir leurs maisons et les maintenir.
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Twpa otn Xeppdvnoo TO €pyaoTnpl TO
€xEl KAVEL OTTTL 0 MavAng 0 £yYOvVOE Hou.
AMG OAa Ta TTAALA TTPAYUOTA TA €XOULE,
Sev Ta €xoupe TETEEEL To €QTIAEE TO XTU-
TTNOE péoa é€w, Tou €pTIage TNV avAn. Nati
TO MPWTO Tou gival wpaio eival autd TO
payadi. Nati kaBeoal oTnV auvhry kat BAé-
TIEIC TA OTITAKIA, TN BAAacoa, To AUAVL.
H xapd pou ritav va yupiow oTo onitt To
Bpadu va EekoupacTw, va BEAw TNV Ka-
PEKNG LIOU Kal va PAENW Ta Ramdpla mou

ePVOULV, O,T1 Ba Eumaive Péoa oTo AUAvL

BéBala n Xipvoc, eival wpala émou kat
va mag, and tov Al [iwpyn HEXPL OTOU
Kovtou! Autd eival amd tpayoudt mou
oou Aéw «Anr” T Al Nwpyn w¢ tou Ko-
VTOU Hla opopela eival mavtou!». Omou
Kal va mag n 2igvog eival wpaia!l >tnv
Xpuoornnyr; 2Tov Ay. 2Znualwy; 2Ta Jo-
- | paint out of my love.

vaotnpla; Nou va mpwtondg;!

AT TNV aydann pou (wypagifw.

Eipal 85 xpovwv kal amd 1o ‘50 (wypagiCw
Kal Oev Baptépal. AoUAELA TTOAD AAAG gixa
ula Cwry euxdploTn yiati pou dpeoe n dou-
AEIA oL Kal ayamouoa Tov avTpa pou. Kat
TWPA €xw Tov Bnoaupd pmpootd pou! Ta
madid pou. Autd pou Sivouve (wn. Htav
€50 TPV TO HIKPAKL Na pe aykahalel va
he @A Tt va oou mw! Autd pe euxapl-

OTOUV KAl AUTA HOU KAVOUVE KOUPAY!O.

anolis my grandson has turned

the workshop at Herronisos

into a house. But we kept all the
old stuff, we didn't throw it away. He fixed it
inside and out, he repaired the courtyard.
Because the first nice thing you see is this
workshop. You sit in the courtyard and
you see the cottages, the sea, the port.
| can't wait to get back home at night,
to rest, to take my chair and watch the
ships go by, whatever comes into port.

Of course Sifnos is beautiful wherever
you go, from Ai Giorgis to Kontou! Hence
the song I'm telling you “From Ai Giorgi
up to Kontou, beauty is everywherel!”
Wherever you are, Sifnos is beautiful.
Will it be Chryssopigi? Ag. Symeon? The
au St. Siméon, aux monasteres! On ne sait
- pas ou aller!

monasteries? Where to go first?

husband. And now | have the treasure in

and courage.

Manolis mon petit fils a converti l'atelier a
Cherronisos en maison. Mais nous avons
gardées toutes les choses anciennes. |l
I'a réparé ; il en a ajoutée une cour. Parce
que c'est la premiére belle chose que l'on
voit. Parce qu'on s‘assoit dans la cour et
on regard les cabanes, la mer, le port. Je
suis transportée de joie lorsque j'y rentre
le soir a me reposer, y mettre ma chaise et
regarder les bateaux passer, tout qu’entre
le port.

Bien évidement, Sifnos est belle n'import
ou tu te trouves. D'Ai Giorgi jusqu'au
Kontou! Ca que je te dis vient d'une
chanson «D'Ai Giorgis jusqu’au Kontou la
beauté se trouve partoutl». N'importe ou
tu vas, Sifnos est belle! Au Chryssopigie,

: Je peints a cause de mon amour.
I'am 85 and | have been painting since
- the fifties, and | am not bored. | worked
hard but my life was rewarding because -
I liked what | was doing and | loved my
j'aimais mon travail et j'aimais mon mari.
front of me; my children. They give me
life. The little one was here just a while -
ago. Kissing and hugging me! What can
I tell you! These things give me pleasure
bisous! Il ne reste que peu a dire!l lls me
donnent du plaisir et du courage.

J7ai 85 ans, je fais la peinture des 1950 et
je ne m'ennui pas. J'ai beaucoup travaillé
mais ma vie a été agréable parce que

Et au présent le trésor se trouve tout
devant moil Mes enfants! lls me donnent
de la vie. Auparavant le petit était ici Il
m'embrassait et il me donnait tant de

ANOPQIMOI / PEOPLE / PERSONNES
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Ao&&lw Tov Oed uéxpl edw mou Cw. MNMou
pe dpnoe va dw maidid, va dw gyyovia.
Exapa 3 kaAd maidial Eipal moAv euxa-
plotnuévn, amd ta madld pou, and TaA
eyyovia Pou Tou €xw 8 kal amd ta duy-
yovd pou mou éxw 10! Me Aatpsglouv
Kal Ta AATpevW.

Aev (wypapiw yia va moulnow. To Kavw
yla TO KAAO TNG Zipvou. AV TTOUAAOW, TTOU-
Anoa. Av dev mouinow &Sev melpddel. Exw
nmadid kal eyyovial Kat av Ba (wypagilw
Kal Tou xpoévou, auTtd o Oed¢ 1o Eépell

*

TTAVWOTPIEG: EOTIEC UQYEIPEUATOC
UTTACTIEQETNG: BoNBOC yia OAEC TIC SOUAEIEC

mAouutoTApL: I0IKO Epyaleio
7TOU XPnolUomolslTal avTi yia mvéAo,
yla {wypapikni mavw ota miAiva

yptyptya: yotypl

TopmAAT(IOEC: Wapadeg
710U Yapevav e SLVAUITEG 0TV
8dlacoa (arrayopeuuévn mMEAKTIK)

TOOUPATTIQ: TTAEKTEC, UAAAIVEG KAATOEC

urraivraviCw: 1o LBoutnyua twv miAivwv
péoa oto umaivtavd / umaivtavag: uvypo
Xxpwua, mapadoolakd KOKKIVO i Aompo, To
TTOWTO UAIKG 110U Urraivel ota nmiAiva Uetd
TNV HOPPOTTOINCN TOUS.
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Praised be God that | lived up to now.
That he allowed me to see children and
grand children. | have 3 good children!
I'm very pleased with them, with my
children, with my 8 grandchildren and
my 10 great-grand children! They adore
me and | adore them!

| don't paint to sell. | do it for the food of
Sifnos. If something is sold, it's sold. If it's
not, it doesn’t matter. | have children and
grandchildren. And only God knows if I'll
still be painting next year!

Que le Dieu soit béni de m‘avoir laissée
vivre jusqu’au ce moment la ! Grace a Lui
je vis voir des enfants, des petits enfants.
J7ai 3 bons enfants! J'en suis trés content,
de mes enfants, de mes 8 petits enfants
et de mes 10 arriére petits enfants! Je les
adore et ils m'adorent.

Ce n'est pas pour vendre que je peints. Je
le fais dans I'intérét de Sifnos. Si quelque
chose soit vendue, ¢a va, si non, ce n'est
pas grave. Jai des enfants et de petits
enfants. Et seul Dieu sait si je vais peindre
I'année prochaine!

Mo neplocotepes mAnpodopieg: NNHellas.gr

L
To va mpoxwpeoc ¥
‘Es olyovpla
MITPOOoTA

@wrewn -EAévn, 1 étoug éxsl Gn uaoia - ‘t
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"O,TL ElVOL ONUOWVTLKO YLOL E0EVQ, Elval CNUAVTIKO Kalt Yol UAG. To va amoAapBAvelg thv eAeubepia.
To va viwBelg acdalrc. To va €xelg Siimha cou évav AvBpwrto mou o kataAaBaivel Kot TTou
dpovtilel va o€ amaAAAooEL oo TIG avnouxieg. Madl, kavou e éva TagidL yLa va IpooTaTEVCOUE
O,TL €EL ONUOOLA YLO ECEVAL.

H ING petovopddetal og NN kL outd Sev aAAGTEL OE TTOTOL T OXECN HO.

ESW Kat 35 Xpovia, voLalOpaoTE yLo ECEVA.

NN You matter

Roonyoonen ovopacia | ING 58
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PANCRATIUM MARITIMUM —

PANCRATIUM MARITIMUM -

MNaykpdTio To MAPAAIO 1| YVWOTOTEPO WC
Kpivog Tng Balacoag.

€ MNyn mapatnpntikdétnTa Ba
1o O¢gite OTIC APPWOEIC TTAPAAieg
Twv Kapapwv kal tou Babiou.
Aflo TTPoOOXNC Kal @povTidag, uia Kal
EKTOC ammd TNV OpoPELa Tou, eival éva
ATTEINOULIEVO KAl OTIAVIO PUTO, TPOOTATEL-
6uevo pdAlota pe Mpoedpikd Aldtayua.

Xapeite TO KAl AMOAAUCTE TO OTO PUOIKS
TOou olkoovotnua!l Mnv emixelprioete va 1o
EepllwoeTe! Oa éxete cLUBAAEl oTNnV €€a-
@avior Tou evw &e Ba PMoOPECETE va Tou
€€A0QANCETE TIC AMAITOUUEVEC €OAPIKEC
OUVBAKEC aAATOTNTAG Kal OTPAYYIONG
€0APOUC UE TO VA TO PUTEYPETE GTOV KATIO
N ™ YAAoTtpa oag!

O kpivog TG Balacoag eival xapaktnpl-
OTIKO QUTO TNG AekAvng TNG Meooyeiou
Kal Tou Atyaiou meAdyouc. AmeikovideTal
O € TTOANEC TOIXOYPAPIEC TOU APXAIOEA-
ANVIKOU TTIOAITIOHOU, OTTWG oTnV Kvwod Kal
01O AKpWTNPL TNG Onpac.
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PANCRATIUM MARITIMUM —
or better known as sea daffodil.

Look closely and you shall see it on the
sandy beaches of Kamares and Vathi. It is
worth of attention and care, because apart
from its beauty it is a threatened and rare
plant, protected by Presidential Decree.

Enjoy its beauty in its natural habitat!
Do not try to pull it up by the roots! You
will have contributed to its extinction
while you will be unable to provide it
with the necessary salinity and drainage
of the soil if you plant it in your garden
or your flower pot!

The sea daffodil is native to the
Mediterranean basin and the Aegean Sea.
It figures in many murals of the ancient
Greek civilization, as in Knossos and
Acrotiri of Thira.

mieux connu comme lis de mer.

Avec un peu d'attention vous le verrez
sur les rivages sableux de Kamares et
Vathi. Digne d‘attention et de soin, puis
que, outre sa beauté, c'est un plant rare et
menacé, protégé d'un Décret Présidentiel.

Vous pouvez jouir de sa beauté au sein
de son habitat naturell N'essayez pas de
le déraciner! Vous aurez contribué a son
extinction alors que vous ne pourriez pas
lui assurer la salinité et le drainage du sol
nécessaires en limplantant dans votre
jardin ou dans votre pot a fleurs!

On la trouve sur le littoral méditerranéen
et de la mer Egée. La plante figure aussi
dans plusieurs fresques de lantiquité
hellénique a Cnossos et a Acrotiri de Thira.
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OYZIH / NATURE / NATURE

€paV TNC OLOPPIAC KAl TNG evwdiag

TOU, TO KPIVAKI TNG BAlaooag eivat

avaykaio ya T dlatpenon Tou
TTAPAKTIOU OIKOCUCTHHATOG, KABWE UE TIG

arnolki{eg Tou Kal To eKTETAUEVO O€ FAB0¢

Pk CLOTNHA AUTWY, SNUIOUPYE! Kal -
OUYKPQTEl OTIC TAPAMEC auuoBives, ol
omoieq amotehouv eoTieq avamntuéng 161
aitepa mhouotac xAwpidag. Guetal OTIC
apu®SEIC Tapalieg, pe To KO Tou oU-
oTnua va ekTeiveTal og 1,5 pétpo Pdboc.
To UTTEPYELD TUAMA TOU, TOV TTEPICOOTEPO :
~ It belongs to the family of Amaryllidaceae
- (related also to the plant Narcissus), it is
a perennial, sand loving, bulbous plant.
It is also called “sea lily " because it can

Kalpo, pével adpavég kal abéato, Kabwg
emPlwvel we BorBod¢ otny dupo.

AVAKEL OTNV OIKOYEVEIQ TWV AUCAPUANI-
Swv (ouyyeveég @uTO e To NApPKIOCO) Kal
MPOKETAL YIa €va TTONUETEC, AUUOPINO,
BOABWSEC QUTO. Xapaktnpiletal we “Ba-
AQCOOKPIVOG", AOYW TNG AVTOXAG TOU OTNV

aAuupr Balaocovr avpa.

- Apart from its beauty and fragrance,
- the sea daffodil is indispensable for the
preservation of the coastal eco-system, as -

its colonies, with their deep root system,

survives as a bulb in the sand.

survive the salty sea breeze.

Outre sa beauté et son parfum, le lis de
mer est indispensable pour la préservation
de [I'habitat du littoral, puisque ses

- groupements avec leur systéme racinal
create and retain sand dunes by the sea
side, where a wide range of flora flourishes. -
It grows on sandy beaches with its root
system reaching down to the depth of
1,5 metre. Its part above surface remains,
most of the time, inert and invisible, as it -
~invisible, parce qu'il survit en tant que
bulbe enterré dans le sable.

profonde, créent et maintient des dunes
sur les rivages, ou se développe une flore
tres riche. Il pousse sur des plages sableuses
et ses racines sont d’'une profondeur de 1,5
métre. Sa partie au-dessus de la surface
reste, pour la plupart du temps, inerte et

Elle  fait partie de la famille
d’Amaryllidacées (liée a la plante Narcisse),
vivace et bulbeuse, elle aime les sables.

Elle s'appelle « lis de mer » a cause de sa
- résistance a la brise de mer salée.
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vBo@opel amd Ta peoa karokalplow
éwckaloloToZenTépPplo,Byalovtag
Heydha, doTpa kal 1blaitepa evwdL-
aoTé aven, mavw o€ éva PAAoTO LPoUC WG
40 ekatooTd. H pebuoTikn Lupwdid Twv av-
BV TOL YIVETAl QVTIANTTTHA TIC ATTOYEVHATIVEG
Kal Bpadivéc Wpec, omwe cupBaivel kal oTny
TMAsloYN@ia Twv avBoPoOpwv QUTWY, KaBwg
EKEIVEG TIC WPEC EKAUOVTAL TA TTEPIOOOTERA

alBépla éraia.

Ta &vOn emkovialovtal amod Wa VUXTOTTE-
Talovda Tou YEVoug Agrius Sp. pE AmoTE-

Aeopa To @BIVONWPEo va eugaviovtal ol

GTIGPOL TOU GUTOY, Ol OTIOOL Eival HAvPOol, It flowers from midsummer until the end

LEGQ OE HIa SIOYKWHEVN KATAOKEUR TIOU of Sieptember, bearing big, white and
ovopdletal kapa Kal eival 18laitepa ena- particularly fragrant flowers, on an up to -
(POEICHOOTE va yiveTal N 81a0Topd Touc 40 cm scape. The intoxicating smell of its -

LE TOV Q£Pa KAl VA SNUIOUPYOUVTAL VEEC flowers becomes perceptible during the -

- evening and night hours, as is the case - ) ) o
P ) .~ une construction étendue qui sappelle
- with most flower-bearing plants because = )
o ) ~ l'ombelle. Les semences sont noires et
- thisis the time when most of the essential

-~ oils are released.

amoIKieC & AANEG AUUWOEIC TTAPAMEC.

Omou To cuvavTAHoETE AoLToy,
XAPEITE TO KAl MPOOTATEVOTE TO! ™

OYZIH / NATURE / NATURE

~ So, wherever you come upon it,
~ enjoy it and protect itl=

~ Elle fleurit des le coeur de I'été jusqu'a la
fin septembre, portant des fleurs grosses,
~ blanches et particulierement fragrantes,
sur un pédoncule de 40 centimeétres. Sa
- senteur enivrante est perceptible pendant
~ lasoirée, comme dailleurs c'est le cas dela
plupart des plantes qui portent des fleurs,
- parce que c'est le temps d'émanation de
 la plupart des huiles essentielles.

- Lesfleurs sont pollinisées d'un papillon de
- nuit de I'espéce Agrius sp. En automne les
- semences de la plante apparaissent dans

- particulierement légeres, de sorte que
- leur dissémination dans I'atmosphére soit

z ) , ~aisée et des nouveaux groupements sont
- The flowers are pollinated by a night- =~ group

: ) ) - crées sur des autres plages sableuses.

- moth of the Agrius sp. species, therefore

~the seeds appear in the autumn. The .
z , . N'importe oUu vous le rencontrez donc,
- seeds are black, encased in a bulging - . )

§ . . VOUS pouvez en jouir et le protéger!m
- construction called umbel, and they are

- particularly light, so that they are easily -

- carried around by the wind and new

- colonies are born, on other beaches.
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THREE DAYS IN SIFNQOS
BY ELENI PAPAVASILOPOULOUY

TROIS JOURS A SIFNOS
DE ELENI PAPAVASILOPOULOU




OEC (QPOPEG KAl AV ETOTPEYW

otn Zipvo, Viwbw mavta cav tnv

TPWIN Qopd, ocav KATL va pnv
€XWw PAaBel akoua yI autd o vnol kat BéAw
va To avakaApw. Eival téoa moAAd ta
HUOTIKA TOU...

>Nuepa n npwtn pépal Avolyw to xaptn.
Nal, val &pw. Mmaivw oTo autokivnto.
Zeklvw amd TN VOTIAVATOAIKK HEQLA TOU
vnolou. Ekel mou PBpickovtal dvo ayarmn-
HEVEG Pou Tapaiiec, n uia Simha oTtnv
AMN. ZAEpa Ba koAuumriow otov [MAa-
TU NMaAd kat oTtn Xpuoornyn. Kamou ekel
Ba mw Tov Kaé pou, Ba PAwW TO HACTENO
pou kat Tn pefiBdada pou. lowg mw Kat To
ouldkl pou kal Tolumiow kKavéva uelé...
Kat éxel Toooug moANoU¢ N 2ipvoc!

No matter how many times | get back to
Sifnos, it always feels like the first time, as
if there is still something about this island
that | have missed and | want to find out.
Its secrets are so many...

Today is the first day! | spread out the map.
Yes, yes, | know. | getin the car. | start from
the south east part of the island; where
my two most favourite beaches are,
the one next to the other. Today | shall
swim in Platys Yialos and Chryssopygi.
Somewhere close I'll have my coffee; I'll
eat my mastello and my chickpea soup.
| might have my ouzo and grab a bite,
and there are so many delicacies in Sifnos;
mmm, yes, caper salad!!ll

I PR

N'importe combien de fois je reviens a
Sifnos, c’est toujours comme la premiére
fois, comme si il y ait quelque chose
concernant cet fle qui ma échappée,
laquelle je veux découvrir. Ses secrets en
sont nombreux...

Aujourd’hui c'est jour numéro un! Jétale
la mappe. Oui, oui, je sais! Je me mets
dans la voiture; je commence par le sud-
est de I'le; la oU on trouve mes deux
plages favorites, l'une a coté de lautre.
Aujourd’hui je vais nager a Platis Yialos
et a Chrysopigie. Prés de la je prendrai
mon café, je vais manger mon mastello et
ma soupe a pois chiche; peut-étre que je
prendrai mon petit verre d'ouzo ainsi que
quelgue chose pour la bonne bouche!
Et a Sifnos il y en a beaucoup! Mmm, par
exemple, salade aux capres!!!!

T *ﬂ‘

— Googlemaps application

|

Platis Gialos T. 22840 71283

Driving directions
MNog Ba £pBete }

is required to be installed
at your smarfphone.
Xpeidetar TNV epappoyn
googlemaps eyKaTEGTNUEVN
OTO KIVNTO 0QG.

fish bar

Omega 3 Platy Gialos, Sifnos, Tel: 22840 72014
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MNépace N wpa Kal eipal akéua otny napa-
Ala. Ag BéAw va yupiow miow kal va BaAw
TA KAAA pou. OéAw amoyeupativry PoOATa
HE paylo, BéAw va xabw os cokaKia, BEAW
va VIwow OTlL Bpiokopal os vnol, 0TI oi-
Ya-Olyd @eVYEL N TOAN Ao UECA OU.

Ma val I autd undpxel o Aptepwvag! Ka-
TIOU €Kel Ba @AW TO YAUKAKI pou, Ba &eki-
VoW Ta ToTAKIa pou, Ba mdpw Ta apu-
yOaAWTA Kal TIC Pavihieg pou miow otnv
TOAN, SwpEo oTNV AdeAPr| HoU Kal OTIC Pi-
Aec pou. Na ¢pBw va pdw kat éva Bpdadu...!

Apxloe va ue mavel gayouvpa. lNpémnel emt-
TEAOUC VA BYAAW TO AAATL amd mAvVW Hov.
Ag BENW va KAgiow Ta LATIA POV OUTE Ae-
7o, ©éAw va vTubw Kal va Pyw &Ew, va
un Xaow oTiyur. ©éAw va (now éoa mio
TTOAA PUTTopWw TTAVW OE AUTO TO VNOl.

ime flies and | am still at the beach.

| don’t want to go back and put on

my Sunday best. | want to go for
an early evening walk in my bathing suit;
| want to lose myself in the back alleys, to
feel the island chase little by little the city
from inside me.

Oh yes! This is why we have Artemonas!
It's where | shall have my dessert; my first
drink of the evening, the place to buy
candied almonds and vanilla paste to
take back to the city, as a present to my
sister and girl friends. | should come here
for dinner some time...!

I'm getting itchy. | must finally wash the
salt away from me. | don’t want to close
my eyes, not even for a minute. | want to
get dressed and go out, not a moment to
waste. | want to live as much as | can on
this island.

Le temps passe et me voila encore a la
plage. Je ne veux pas rentrer a chambre et
porter mes vétements appropriés! Je veux
me promener lapres-midi en maillot de
bain; je veux me perdre dans les rouelles,
je veux sentir que je me trouve sur une ile
et que, peu a peu, je me débarrasse de la
ville qui s'abrite dans mon ame...

Mais ouil C'est pourquoi Artemonas vy
existe! Pres de la je prendrai mon dessert,
je commencerai boire un verre, je vais
acheter mes nougats et la pate a vanille
pour les amener a la ville, des cadeaux
pour ma sceur et mes copines. Peut-étre
j'y vienne souper une soirée...

Peu a peu la démangeaison me prend. Je
dois en fin me nettoyer du sel. Je ne veux
pas fermer les yeux, ni pour un instant. Je
veux porter mes vétements et sortir pour
ne pas perdre un moment! Je veux vivre
tant de choses sur cette ile.

AN _Cﬂ{/y ()j(// - YBar
and. more...

tel. 2284031546.
email: atriasifnos@gmail.com
website: www.atria.gr

Artemonas, Sifnos
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The Cocktail Side of your Summer...

—

NOOR

-

info@noorsifnos.com
www.noorsifnos.com

Artemonas, Sifnos
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Wanda Fumat
Appolonia Sifnos Cyclades

Tel: +30 22840 33059-31511
www.colores.gr

AnoMuwvia, Zipvog
tel: 22840 32 147
e-mai: angelikijewelsSCdgmail.com

: 22 Angeliki jewels
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pBe N wpavamiw otnv AMoAAwvia.

Tnv mpwtevouca Tou vnolou. Na

EPTATACOW OTO dlAcNUo  2TeVo.
MNoocog kdopod! Mavtol YEAIA Kal QWVEC.
Oé\w va Ta kavw oAa edw! Na ¢dw, va
TIEQTIATAOW, VA XaBw OToV KOCUO, VA Pw-
viow, va JIANow, va mw Péxpl To Tpwi, va
EavaepwTeubw, va yvwpiow véoug av-
Bpwmouc, akdUa Kal Va AROW G auToug
TToU HEXPL XOeC Aéyape éva yela. Na KATow
padi Toug Kal va Tmw Péx el To Tpwi, va Eeki-
VAOW PE PAK( Kal VA TEAEIWOW UE KOKTEIAG.

Siyoupa n AmoMwvia bev eglval yia
éva  Ppdadu, eivat yia kdbes Bpddu..
yla kaBe mpwi, ywa kd&Be amdysuuaq,
Yyl va YEUICEIC éva OAOKANPO @IAU....

It's time to go to Apolllonia, the island’s
capital; to walk the famous Steno [narrow
road]; so many people; laughter and cries
of joy everywhere. | want to do everything
here; have lunch, walk around, do some
shopping, talk, drink into the small hours,
fall in love again, meet new people, even
strike a conversation with those who up
to now we just nodded to each other on
the street; sit down with them and drink
until the dawn, to start with raki and finish
with cocktails.

Certainly Apollonia is not just for one
night, it is for every night, for every
morning, each afternoon, stuff to fill an
entire spool of film...

Good night!l!

Bot2( bar

Apollonia, Sifnos
T. +30 22840 32358

i

Driving directions E 2
Mg Ba ¢pBere } .

Googlemaps application =

is required fo be installed .

atf your smartphone. ﬁ'
Xpeidletal v epappoyn

googlemaps eykaTeaTNPEVN
aTO KIVNTO 0. m

Il est temps de partir pour Apollonia;
la capitale de I'lle ; me promener sur le
fameux Steno [rouelle]. Tant de monde!
Des éclats de rire et des cries de joie
partout; ici, je veux tout faire: manger,
me promener, me perdre dans la foule,
faire mes courses, parler, boire jusqu’a
l'aube, tomber amoureuse de nouveau,
rencontrer des gens nouveaux, méme
parler aux ceux avec lesquels on
n'échangeait qu'un allo. M'assoir avec eux
et boire jusqu’au matin; commencer par
raki et en finir aux cocktails.

Certainement Apollonia n'est pas pour
un soir seulement, Apollonia est pour
chaque soir, pour tous les matins, pour
toutes les aprés midis, pour en remplir un
film entier...

Bon nuit Il

ITo OoTEVO TNC
Amolwviag.

At Apollonia's

comercial alley.

Driving directions
Mg Ba epBere
(zoogiemaps oppicofion & reguired
o be insiclied of your smoriphone.
Kipoalon MY epapud Qoogiemags
a0 KT 0O,
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EBaia funvntripl, Aoteio g 2T dlakoméd!
Ae BENW va pe TIAPEL 0 UMTVOC. Exw peydan
Sladpopn onuepa, BéAw va cuvdudow TN
vOTIOSUTIKK TTA€UPA TOU vNOIOU UE TN VOTI-
avaToAKn. ETot Aoirmdv Eekivw yia To Badbu.

Ti dpopon dladpour! 1a aptotepd pou, o
MAatuc NaAOC pe B€a mavopapikr. 2& Ul
anod TIC EMOUEVEC OTPOPEC Ba eUPAVIOTE!
0 KOATTOC Tou Babiou. Na to¢! Ax Bahacoa
pou mavTotivh! Kat Twpa..., BouTiég, NAIoG
KL oTav mevaow E€pw mmou Ba maw va eaw!

| set the alarm clock, funny, isn't it? On
the holidays! | don't want to oversleep.
| have a long ride ahead of me today;
| want to explore both the southwest and
the southeast of the island. And so | set
off for Vathy.

What a lovely ride; on my left, Platis Yialos,
with a panoramic view. After a few turns
the bay of Vathy appears, there it is! Oh,
the eternal sea; and now for diving, sun
bathing and when | get hungry, | know
where to go to eat!

Jai mis le réveille-matin, c’'est drole, non?

Pendant les vacances. Je ne veux pas trop
dormir. Aujourd’hui le trajet est long, je veux
combiner les cotés sud-est et sud-ouest.
Donc je me mets en route pour Vathi.

Quel beau parcours! A ma gauche Platis
Yialos a vue panoramique! Dans l'une
des virages suivants la baie de Vathi va
apparaitre. La voilal Oh la mer éternelle!
Et maintenant.. des plongeons, du
soleil, et lorsque la faim me prenne, je
sais ou aller manger!

HpbBe n wpa va amoxalpetiow tO Babu.
O&Aw va TTPOAGPW va dw OAEC TIC Tapa-
Ae¢ Tou vnoloU pou! Ouyape yla tn vo-
TloavatoAikry mAevpd. Ddpo, NMued Kal
D®acoAou.

Karmou ekei Ba Bpw 1o devTpdKl pou, ou
TOOA XPOVIA UOU TIDOOPEPEL TN OKIA TOU.
Kamou ekel otnv GuPo €xw ypawel Ta ovo-
pata pag, ..Bupdoal;

Mupilw oulAKl, KAAAUAPAKL, XTATTOOAKI
Kal akopa (un cou @avei kaBodhou mepiep-
yO) YNTA UmpTEKIa Kat Taiddkial

It's time to say goodbye to Vathy. | have to
hurry; | want to see all the beaches of my
island! Off we go, to the south east; Faro,
Glyfo and Fasolou.

Somewhere there | will find my little tree,
in whose shade I've been sitting for years.
Somewhere on the sand | had written our
names, do you remember?

| can smell the ouzo, the calamari, the
octopus and (don't laugh) roasting
hamburgers and spare ribs!

emps de dire adieu au Vathi. Je veux
trouver le temps voir toutes les
plages de mon file! On s'en va pour
la coté sud-est; Faros, Glyfo and Fasolou.

Quelque part la je trouverai mon petit
arbre qui m’'offre son ombre il y a
longtemps. Quelque part sur les sables
j'avais écrits nos noms, tu te souviens?

Je peux sentirl'ouzo, le calamar, le poulpe,
méme (ce n'est pas du tout rigollot) des
biftecks rotis et des cotelettes!
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pérnel va Ppw TN Oluvaun va

onkwbw amd 1o tpamédl. Mépaoce

n wea.. Xtacn oto SWUATIO, ..yla
aihayr) oknvikoU kat evéuuaciac.

O&Aw va Pe PBpEl, auTd TO HICAWPO TNG
NUEPAG, OTTOU CYA-Olyd QEUYEL O NALOG
Kal €PYETal TO QPeyydapl (pakdpl va €xel
TTavoéAnvo!) va TeEPTIATW O0Ta COKAKIA TOU
Kaotpou. Na Katow O0TO TTayKAKl Lou Kal
VA OKEPTW OAN pou TN (wry, va akoUow TO
KUUQ va oKAgl TAVW oTa Ppdxla, va pupi-
OW TO KEPAKL TTOU HOAIG €0BN0E OTO €K-
KANOAKL Kal To aAdTl NG 6dAacoac padi,
va douv Ta PATIa Pou, ToV oupavo Kal Tn
BdAacoa va yivovtal éva.

Exw Triel UmUPEC..., TTOANEC PmUpPEG. Ae
BEAW va AW Yla UTTVO. OEAW va XopEéPw

HEXPL VA ENUEPWOEL

..N ouvéxela otnv AmoAAwvial

I must find the courage to leave the table.
It's getting late; a stop at my room; time
for change of scenery and attire.

When this half hour of the day comes,
when the sun slowly goes and the moon
takes its place, (how | wish for a full
moon!), | want to be walking the narrow
alleys of Kastro. | want to sit on my bench
and contemplate my whole life; hear the
waves crashing on the rocks; smell the
votive candle going out in the chapel and
the sea salt together; | want my eyes to
see the sky and the sea become one.

I've drunk beer, quite a lot of beer; |
don’t want to go to sleep. | want to

dance until dawn.

...fo be continued in Apollonial!

= 176985038558

Je dois trouver le courage de quitter
la table. Le temps s'est passé. Je vais
m‘arréter a ma chambre pour un...
changement de décor et de vétements.

Je veux que cette demie heure ou
le soleil peu a peu s’en va et la lune
arrive (que la lune soit dans son
plein), je veux qu'elle me trouve me
promener sur les rouelles de Kastro;
je veux m'assoir sur mon banc et
réfléchir sur ma vie entiere; écouter
les vagues s'écraser sur les roches;
sentir la chandelle qui s'éteinte et le
sel de la mer ensemble; voir le ciel et
la mer devenir un.

Jai bu de la biere... tant de biere :
Je ne veux pas me coucher. Je veux

danser jusqu’'au matin.

...la continuation a I'’Apollonial

Kastro _ Sifnos

t: 2284031158
i: passe-partoutsifnos.weebly.com
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Apollonia comercial paved alley, Sifnos | E: maroulenia81@yahoo.gr
KevTpiko Itevo ATTOA®VIAg Zipvou | T: (+30)2284033630, 6999901982

Mia popd & éva kapo, Tow Told ol xedvid,
JEVRIYE V4 fitp0, TAOARVIEVD fidydddts TOV TO
ovipasar “Mapoypéna”.

it Magoyevia, pe 1opv yovoto & pepdrs yépuoe fe
PavTaSTIEA XEWOTOITA KOOLUATE SV fy/wf/(ajxuw
k mopld akopy avnikeipeva Tov fextpidow!

Eddte 11 eoeic va fvere o1y Mﬂ{ﬂmﬂéwd T0 JIkO 64

ﬁﬁ(M/M/'ﬁ//.’.’

Once upon 4 fime, 4 %ﬂad many years &go, lithle tairy
Shop was born and was named "Maroutenia’.
Maroutenia, was tilled with amazing handmade
Jjewellery from Greek arfists and many more items {hat

stand ouf!

Come and live your tairgtate in Maroulenia!

PHOTO BY: YOU ARE HERE

Emxoivwvouue
padi oas €dw
xai 30 xpovia
dnuoupywvtas
Koounuata @IAika -
HE TOV XpOVO.

—-—

-
\'- ' W 4|1 ! y Embracing t_he Q “Ble”
i B . l greek tradition
T . ! of handmade
! i LY il jewellery, we
. '- "i design and
u:i ‘I__-n -,‘\ make necklaces,

earrings, pins and
bracelets, inspired
by nature,

the cycladic

civilization and Q})
our everyday life

here in Sifnos

y

AMaroatonia

Driving directions } Smopos Kapakis

r a £pOet

Go?;egrwc? cppt\:g‘\c:s rfcuwred - X(lpofll(l l"(prlIﬂ\iGOU
N y Apollonia Sifnos, +30 22840 33055

Xoeideral v epapuoyh googlemops www.ble-sifnos.gr

EYKATETNUEVN OTO KIVITO OC,
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>nuepa &g Ba Barw cumvntrpl, o€ Ba &u-
mvrow vwplc, 6 Ba onkwBw amd To KpPe-
Bati mplv va viwow OTL eipal étolun (etd-
VOULV TA «TTPETIE TOU XEIWWVA). Oa @Aw
KATTou TpwIvo.

Exw amogaocioesl 611 Ba yupiow miow oTo
SWHATIO, povo via va paléPw Ta TTPdyHa-
Ta pou. QUyape...

>nueio Tou opifovta: Bopdc. To MPwWTO
onueio Tou vnolou TTou cuVAVTA TO PAEU-
Ha oou Otav €pyecal UE TO TAoIO TNG
ypauunc. H dadpouny &ekivnoe. Aprivw
miow pou TNV AloAAwvia, Tov ApTepwva,
0 Spduo mou o Pyalel otnv MouAdTn
kal malpvw 1o Spduo yia Xeppdvnoo. Ao
Hakpld to Kaotpo! Kamou de€ld avaoTe-
VACELC.., YIOTI BAETIEIC TO OTIITI TTOU €XEIC
ovelpeLTEl yia SIkS oou.

84

Today I'm not setting the alarm clock;
| don't care for an early start; I'm not
getting out of bed before I'm ready to do
so; (no more winter “must do”). I'll find a
place for breakfast.

| am determined to return to my room
only to pack my things. Here we go...

Point of the horizon: the north. It is the
part of the island that you see first when
you come on the ferry boat. The ride is on.
Apollonia, Artemonas, the road to Poulati,
are all left behind, and | take the road to
Herronisos; the Castle [Kastro] is far away.
Turning to the left you sigh because you
see the house that in your dreams was
your own.
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e matin je ne mettrais pas le
réveille-matin; je ne veux pas
melevertotavantd'étretoute préte
(j'ai eu assez de «tu dois» d'hiver); je vais
trouver un lieu pour mon petit déjeuner.

Jaidécidé derentrerachambre seulement
pour faire mon bagage. Ony va...

Point d'horizon: le nord. C'est la premiére
chose qu'on voit lorsque le ferry entre
le port. Lexcursion commence. Je laisse
Apollonia derriére moi, Artemonas aussi;
la route qui méne a Poulati et je me mets
en chemin pour Herronisos. De loin on
voit Kastro; en regardant vers le droit un
gémissement t'échappe les lévres, parce
que tu vois la maison qui, dans tes réves
était a toi!

PHOTO BY: YOU' ARE HERE"
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OTdvelc 010 TPOUAAKI, TO TIEPVAC, Kal KA-
TIola OTIYHr BAETIEIC TNV TAUTTEAQ TTOU AEEL
TPo¢ BpouAidla aplotepd. Me 1O payikd
oou paBSAKI LETATEETIEIC TO APAEAKI OOU
oe TQmm 4X4. Aev nelpdlel kaBdAou mou Ba
okoVIoTel kal Ba TahaimwpnBel Atydkt. AuTtd
Sev €xouv onuaocia eTouTn TN OTIyun.

Zekvd uia Sladpopur) mou oou KOBEL TNV
avaoa, ...0mw¢ kal To Tého¢ tne! Ag Ba
7w TOAANA. ...Mdoka, Batpaxomédiia, &a-
TAWOTEA, PEYAAa Roétoala, xtamoddkia
KOEUAOUEVA OTO OXOIVI Kal UIa KAPEKAQA
EVAlVN, OTN Péon Tou TouBevd (av Beg va
ouvdebeic..., pa&e va tn Ppeld)).

HpBe n wpa va cuvexiow TN Sladpoun
Hou. Oa maw akdpa mo Ropsia. Oa eTd-
ow Xeppodvnoo. Akdua pia BouTid, akoua
wa pupwdid and epéoko Papdxl.

Boutdw ta mddia pou oTto poAo Kat QTId-
XVW KUKAOUC e ta SAXTUAA pou. Xe Alyo
0 NAlog Ba duosel. ..

TNS KAANS VOIKOKUPAS.

passion of a good housewife.

ou go past Troulaki and you arrive
at the sign that reads “Vroulidia”
to the left. With your magic wand
your jalopy is turned into a 4x4 Jeep. It
won't mind the dust and the hardships.
Right now these things do not count at all.

The ride takes your breath away, from
start to finish! | will not say much; mask,
flippers, a deck chair, big pebbles, little
octopuses hanging from a rope and a
wooden chair, in the middle of nowhere
(if you wish to connect... look for it!)

It's time to move on; even further north.
| will reach Herronisos; one more plunge,
more smell of fresh fish.

| lower my feet in the water by the dock
and my toes make circles. In a while the
sun will go down...

’ L]
Café Restaurant Katerina
2Tn PopeloduTikf) TAeup& Tns Zigvou, KpUPeTon upia TapoAicr pe
ouapaydévia Kal d1dpava vepd, Ta BpouAidia.

EBw, oTo apioTepd KoppdTl TNS TTopadios PpiokeTal To Ka@é-0TIATOPLO
s Katepivas. TTavta xopoyedaotn, n Katepiva, 8o oas meprmoindei pe
OTIITIKA PECEDAKIX KOl BPOTEPOUS KAPEDES.

Akoun, SoKIUAOTE TA PAYEIPEUTA KOl YNTA TNS, PTIAYUEV UE TO MEPAEKL

AtmoAdaioTe TN pépa cas oTny TapoAia kal BaupdoTe Ta
MY EUTIKA XPOHOXTA TOU NALIOBACIAEUOTOS.

crystal waters, Vroulidia. Here, on the left part of the beach is the
café-restaurant Katerina.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, try the home made dishes and grilled, cooked with the

Enjoy your day on the beach and admire the magnificent colors of the sunset.

34 ]

On gagne Troulaki et on le dépasse et
a un moment on arrive au panneau qui
montre vers Vroulidia, a la gauche. Avec
ta baguette magique tu transformes ta
bagatelle en Jeep 4x4. La poussiére et
les épreuves n‘ont aucune importance
en ce moment.

La promenade qui commence te coupe
le souffle, aussi que sa finl Il n y a pas
grand-chose a dire; masque, des palmes,
une chaise longue, des gros cailloux, des
poulpes pendues d'un cordeau et une
chaise a bois au milieu de nul part (si tu
souhaite te connecter... il faut la chercher!)

Il esttemps de continuer ma promenade;
plus loin, vers le sud, jusqu’a Herronisos.
Un plongeon encore; une fois encore
sentir le poisson fraiche. Jimmerge
les pieds dans les eaux du quai et mes
doigts y font des cercles. Tantét le soleil
va se coucher...

Mihsg

s, Mpano fovking
- “Koweliva

Fou Anpaloy”

Memberof

“hegean Culsine™

e
Fto rurEopeio ditgo Tou ¥Ndtow g Bplfuerar To Kiuigl Xegpovndoe oe 1 ofisvuit cafipva fike:

f the moridern spot of the tsland {’a:éfs the sea vilda ig.ﬂf.ﬂw.s_alim’._w favern with the some niame-"We inytte you |
to engog seafood, Lolsters and fresh fish. af¥ from our ﬁ}:ﬁ'hjl font] Fish Soup amd Wzﬂ with Eodster is our specix ’ff.

TaBépva “H Xeppdvnoos”, Tavern Cheronissos, T: 22840 33119

Jag mepyhivovies vix aredavdsts, Wedasdng, adzauovs fuvtarmiy vas ppidfua yagea Bla are ard vo ualu hag |
L srn L Wapotturd. ol adTauchauagevidd elva of srediadizt e
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Mnaivw oto autokivnto. OTdvw oTov Aylo
Jupewv. ...Elvar autd 1o pépog, dmou pmo-
peic va KoITa&elg Tov rHAlo KaTdpata Katl va
dakpuoelc. Kal eival wpaio va cupPaivel
auTO mou kal Tou oTIg Slakomég. Ekel, Ba
KAE(OEIC TA PATIA Oou Kal 0 NAlog Ba ou-
vexioel va undpyel miow and ta patotoi-

VOopa 00U, oav TOPTOKAA Koukida. Oa Tov
SEIg va XaveTal olyd-olyd Jéoa OTO UTTAE

™NG BAAAOCAG KAl N EKKWPAVTIKY OlWTNA
Ba oe Tpehdvel.. AvAPBw éva kepdKkl, Ypd-
PW HLa EUXN Kal PELYW.

MNaipvw 10 Spduo mou Pydlel Kateubei-
av oto Apavl. Ta ewTa éxouv apyioel va
avaBouy, aAAd autd &e Ba pe otapatn-
O€l amd TO va KAVW pla TeEAevTaia BouTid
Kal £TOL OTTWG 0TACOUY aKOUA TA VEPQ, VA
Eavagdw. Nai, val Ba Eavagdw! Eivat ain-
Bela, o ToehepevTég NTav and dw, Kal eyw
éxw 1o Slkalwpa va mapw 2 KIAA!

Apxilw va mivw Ta KOKTEIAG POU Kal Ta
TTIOTA OU OTO AUAVL, YId va KATAaAR&w, yia
akopa pia gopd, otnv AmoAlwvia. Asv Ba
AMAEEW. Oa AW UE TO paytd pou, Pe Ta
aAdTIa pou, aAAG mavw amm’ OAa, €XoVTag
TNV TPIWV NUEPWYV 2{PVO TTAVW LOU...

[0}
oo

| get into the car. | arrive at St. Symeon.
This is the place to look the sun straightin
the eye and feel the tears in your eyes. It's
nice that this should happen every now
and again in the holidays. There, you will
close your eyes but the sun will still be
behind your eyelids, like an orange spot.
You will watch him disappear little by little
in the blue sea and the deafening silence
will drive you crazy. | light a candle, | write
down a wish and | go.

| take the road that leads straight to
the port. There are already lights here
and there but this is not going to stop
me from taking a last plunge, nor stop
me from going to eat again, dripping
with seawater! Yes, yes, l'll eat again;
Tselementes was from here and | have
the right to put on a couple of kilos!

| start drinking my cocktails at the port
and | end up, once again, in Apollonia.
| am not going to change; | will go in my
bathing suit, with all the salt, but, most of
all, with three days of Sifnos in me...

‘entre dans la voiture, je gagne

Ag. Simeon... C'est le lieu ou tu peux

regarder le soleil dans les yeux et
les larmes te montent aux yeux. Et il est
beau lorsque ¢a arrive de temps en temps
pendant les vacances; ou tu vas fermer les
yeux mais le soleil sera encore la, derriere
tes cils, comme un point orange. Tu vas
le regarder disparaitre peu a peu dans le
bleu de la mer et le silence assourdissant
va te rendre fou. Jallume une chandelle,
j'écris mes vceux et je m'en vais.

Jememetssurlarouequiamenedirectement
au port. Les lumieres commencent sallumer
mais ¢a ne va pas m'empécher de faire un
dernier plongeon et, l'eau tombant goutte
a goutte, aller manger une fois encore; oui;
je vais manger de nouveau. Ca c'est vrai,
Tselementes venait d'ici, donc jai le droit de
prendre 2 kilos!

Je commence boire mes cocktails et
mes boissons au port pour finir, une fois
encore, a Apollonia. Je ne vais pas changer
mon habit; j'y irais dans mon maillot de
bain, avec mon sel de mer mais surtout
avec trois jours de Sifnos sur moi...

r‘eSi’au Fa vﬁ T:\'ZZ erlia

Kapapeg / Kamares, T: 22840 32 378

Enavampoosdiopiote kovtd pag
tnv katagwgt tng mitoag!
[euteite Co Gupwto pwpi pag,

Ca dpEoka Lupapika Ttapagwyngs
pag Kat mapadootaka macta

pe Meoogelako agggua.

Mavta pe dpeoka Kat agvad
LAIKA Kat avagntnoess

IOV pOG 03N gNoav aKopa

Kat o€ ouvtagés pe alevpt Z&ag
Kat aAg0pt Xwpig gAoutevn.

Oa pag Ppeite avoryZd

ottola gToxn tou Xpovou

Kot av épbete.

[n our restaurant we redefine
the origin of pizza.

Enjoy our hand made bread
and our own hand made pasta
that led ug in recipes baged
upon Zea or gluten free flour
along with our traditional
plates with that special touch
of Medirerranean Cuigine,
always prepared with fresh
and pure ingredients.

Y ou will find us open anytime
you visit Sifnos.



pxiCel va xapdadel Kal éxw EeXaoTel

otnv AoAAwvia. lMNaipvw éva maywTd

oto ¥épt. TpaPw mpo¢ tnv lMava-
y1&d Tou Bouvol. Oéhw va dw yla TeAeuTaia
Qopd, PWTAKIa amd PYnAd va Tpepomai-
Couv! O MAaTLC NANOC eaiveTal amd eKel.
Ta pwTtdkia apxiCouv oyd-otyd va of3ny-
VOULV... To Enuépwua pe PploKel Kal PE Ue-
AayxoAel. Mou umevBupilel 0TI Tpémel va
yuplow miow va paldéPw ta mpdyuaTa pou.

Qevyw...

OTidyxvw TN Raiitoa pou. Oa mw Tov Te-
AevTaio HoU KaPE KATW OTO Alpdvl. Mrmo-
pel kKal va kavw Uia TeAeuTaia BouTid, €101
yla va viwow OTL p€pvw Alyo amod tn Zigvo
mow oTNV MOAN. Ma Tt Aéw...; H Zipvoc &i-
val TAEOV PECQA POU. 2TO HUAAG Hou, 0Tnv
Kapdld You, OTIC PWTOYPAPIEC UOU...

KaAr avtduwon!

It's the crack of dawn and | have forgotten
myself in Apollonia. | take an ice cream in
my hand. | take the road to the Madonna
of the Mountain [Panagia tou Vounoul.
| want to see, for the last time, the lights
blinking from high up! You can see Platys
Yialos from there. The lights are slowly
going out, one by one. Dawn is upon
me and it makes me sad. It reminds
me that | have to pack up my things.

I'm going...

I'm packing my bags. I'll have my last
coffee down by the port. | might even
have a last dip, to make me feel that |
am carrying a part of Sifnos back, to
the city. Oh what am | saying! Sifnos
is there within me; in my mind, in my
heart, in my photos...

Until we meet again!

Le jour commence a poindre et je me suis
abandonnée a Apollonia; je prends une
glace a la main. Je prends la roue vers la
Madonna de la Montagne [Panagia tou
Vounoul]. Je veux voir une derniere fois les
lumieres trembloter avant de s’éteindre
de la-haut! On peut voir Platis Yialos de la.
Le lever du jour me trouve et ca me fait
triste. Ca me rappelle que je dois rentrer a
chambre et faire mes bagages.

Je m'en vais...

Je fais mes bagages; je boirais mon
dernier café au port. Probablement je
ferai un dernier plongeon; justement
pour amener Sifnos avec moi a la ville.
Mais que dis-je? Sifnos est déja dans moi
; dans ma pensée, dans mon cceur, dans
mes photos...

Au revoirl







va pépocg va ayamnoelc. Oha Ta

mapauuBla kpufouv ula 1oTopPia

Kal To Kaotpo éxel o1 xpetdletal
yla va TnV Kavel a&éxaotn...

MuoTtrplo, otopieg, avapvrioelg, xapa-
KTNpPec... Mayela; Ziyoupa payela!l Mn-
yadlel AmAeTn amd KABe UITAE TPOUAO Kal
KABE MAAKOOTPWTO OOKAKL Agv €ival Tu-
xaio o1t moAAoi (wypd@ol €xouv amoTu-
Woel TIc AOTCIeG* Tou. Aéve OTI ol AvBpw-
7ol KAVOULV TO PEPOC AAANG, O auTr TNV
TEPIMTWON, TO UEPOG KAVEL TOUG avBpw-
moug. H 2{pvog elval éva vnal mou ayarie-
Tal amd TOUG KATO(KOUG TNG Kal av ayamdg
KATL, OEAEIC TO KAAUTEPO Yla AuTo.

21N 2{@Vvo TEPVAW TIG KAAOKAIPIVES Uou Si-
AKOTTEG AmO pIkPn. Na péva eKTOG amod oTi-
TI, €lval Eva amo Ta wpaldtePA PEPN OTOV
TAQVATN Kal aloBdvoual TuXepr ToU UTTo-
W VA TNV EMIOKENMTOMAL CUXVA. Ta TEAEL-
Taia xpovia (w kat epydloual oto Aovdivo,
Kal Ogv glval AfyEC ol pOPEC TTOU VOO TAAYW
TNV NEEUia Kal TNV acedaAisla mouv VIwbw
étav avTikpiCw ta ewTta Tou KaoTtpou.

Appoditn Karmaood, 29 xpovwv

*AStqla: ueyan kaudpa, mépta, n eicodog
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A place to love; there is a story in all fairy
tales and the Kastro (Castle) has all it takes
to be unforgettable.. Mystery, stories,
memories, characters...

Magic? Certainly magic! It flows unhindered
from each and every blue dome, from
every cobble stoned path. Many painters
have painted its Lodges and that’s no
accident. They say that it's the people
who make the place what it is, but in this
case, it's the place that makes the people
what they are. Sifnos is a place loved
by its inhabitants and when you love
something, you want what is best for it.

Since | was a young girl, | spend my
summer holidays in Sifnos. For me,
apart from home, it is the best place on
the planet and | feel lucky to be able
to visit it often. For the last few years
| live and work in London, and quite
often | long for the calm and the sense
of security | feel every time | set eyes
on the lights of the Castle.

Aphroditie Kapassa, age 29

Un lieu a aimer. Il y a une histoire dans
tous les contes de fées, et Kastro (Le
Chateau) a tout qui est nécessaire pour le
rendre inoubliable...

Du mystere, des contes de fées, des
mémoires, des caracteres... de la magie?
Surtout de la magie! Elle coule en
abondance de tout déme bleu et de toute
rouelle dallée. Ce n'est pas par hasard que
plusieurs peintres ont décrit ses loges.
On dit que c'est les gens qui font de la
place ce gu'elle est, mais dans ce cas c'est
la place qui fait de gens ce qu'ils sont.
Ses habitants aiment Sifnos et lorsqu’'on
on aime quelgue chose, on souhaite le
mieux pour elle.

Des mon enfance, je passais mes vacances
d'été a Sifnos. A moi, c'était toujours chez-
moi et le lieu plus beau sur la planete et
je pense que je suis bienheureuse de
pouvoir la visiter souvent. Récemment
j'habite a Londres ou je travaille aussi, et
souvent j'éprouve de la nostalgie pour la
sérénité et la sécurité, chaque fois que je
vois les lumieres du Kastro.

Aphrodite Kapassa, 29 ans

CAFE - RESTAURANT - COCKTAIL BAR

Kastro, Sifnos
T. +30 22840 32311
Googlemaps application

=t
is required to be installed :"l

at your smartphone. :l|"
XpeidleTal Ty epappoyn s
googlemaps eykaTeoTnuEVN

OTO KIVNTO 0aG.

Driving directions
Mg Oa £pbete }

'.f.'rr

AIQOKOTTIEC ONdivel AIoONOoEIG.

Mia aAnopovntn eikova, yia armapduiAAn yebon, yia afexaotn yopwsia.

AI0KOTTEG onuaivel KbkAGdeg, onuaivel Xigpvog, onuaivel KaoTpo, onuaivel DOLCI.

To all day Café-Restaurant-Cocktail Bar otnv €icodo 1oL ypa@ikoL oiKIGuoL ToL KACTPOUL, JE TNV XAAQQWTIKN
ATHOCPaIPA Kal TNV LTTEPOXN KukAabdiTikn B¢a.

Vacations means senses:

A memorableimage, anunequaled taste, an unforgettable aroma.
Vacations means Cyclades, means Sifnos, means Kastro, means DOLCI.
The all day Café-Resataurant-Cocktail Bar at the enfrance of the most beautiful village of Sifnos, Kastro, with the
relaxing atmosphere and the wonderful view.
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PHOTO BY: YOU ARE HERE

QKYANOZ §

Fine Mediterranean Cuisine

OKYALQOS

APOLLONIA, SIFNOS
Tel. +30 22840 32060

www.okyalos-sifnos.gr
']/sifnosokyolos
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Epwtevpuévn ue tn Zigpvo

H Xipvocg éxel EexwploTr| Béon otnv Kap-
S1d povu. Eival éva vnoi mou cuvdudlel To
QOUAVTIKO Kal TO PUOTAPLO, TO YAARVIO
Kal TO Ayplo, TO VOGTAAYIKO Kal TO cuval-
oOnuatikd. Nopilw mwe n epdon «gpw-
TevOoIUN 2{evoc» Tou eixe ypagTel Kamote
amd évav BauuacTr) Tou vnoloy, avTIKa-
TonTpilel amdALTA AUTA Ta cuvalcOraTa.
EpwTtag, payeia, andlavon, diackédaon.
MepikEC popEC avapwTiEpal Tt lval auto
TTOU KAVEL AUTO TO vnol TOoo EeEXWPIOTO;
Mati Toool avBpwrToL TTOU ETTIICKENTOVTAL
TPWTN opd TN 2ipvo cuvexilouv va €p-
xovTal Ta Kahokaipla;

H B¢éa mou avtikpilel kaveig HOAIG apdEel
07O Alpavl Twv Kapapwv mpoidedlel yia
™ payeia autol Tou TOTIOoU.

AldoTapTa UIKpd xwpelouddKia Kal ypa-
PIKEC TAPAAIEC IKavoTToloUV OAa TA YOU-
ota. To mepndTnua oto KAoTpo pia vu-
XTA UE TIAVOEANVO TIPOOMEPEL TNV TILO
umépoxn B€a mou umopel kaveic va @a-
vTaoTel... Eva umavio ota kataydiava
vepd Tou MAatu Malov kal pia BOATa ota
OOKAKIA TNG ATTOAAWVIAC ATTOTUTTWVOULV
TNV AuBEeVTIKN €IKOVA TOU EAANVIKOU Ka-
AokaiploV.To KaAd @aynTd Kal n GIAo&e-
via Twv avBpwnwyv Sdivouv ot Zipvo TN
povadikr TNG TAUTOTNTA.

H kataywyn pou givat amo tn 2igvo kat ai-
oBdvopal eEvAoynuévn TTOU UImopW va TNV
ETIOKETTTOMAL HECA OTO XPOVO.

Omote €pyxopal, VIwBw Sla@opeTIKOG Av-
Bpwmoc. Otav Tn OKEPTOWAL, TO HUAAS
HOU YeUICel OUOPPEC aVAUVNOEIC. To XEl-
HWVA TIOU glpal pakpld, av Je pWTHOEL Ka-
VEIC Tl HOU A€lTEl TEPICOOTEPO, O VOUC OV
TTAVTA AVATTOAE( TO IKPO AuTO Mapdadeloo!

Avva ZauiréAn, 24 xpovav

In love with Sifnos

ifnos has a special place in my

heart. It is an island of romance

and mystery, calmness and
wilderness, nostalgia and sentimentality. |
think that the phrase “Sifnos the lovable’,
written once by an admirer of the island,
fully expresses these feelings; love, magic,
pleasure, fun. Sometimes | wonder what
it is that makes this island particularly
special. Why is it that people who come
for the first time to Sifnos keep coming
for the summer.

The view that greets you when the ship
drops anchor in the Kamares port, gives
you an idea for the magic of this place.

Little villages scattered here and there
and picturesque beaches for all tastes.

Walking around the Castle on a night
under a full moon offers the most
wonderful view one could imagine..
Swimming in the deep-blue waters of
Platis Yialos and a walk in the back alleys
of Apolonia reflect the image of the
original Greek summer; the good food
and the warm hospitality of the people
that give Sifnos its unique identity.

| come from Sifnos and | feel blessed in
that | can visit it during the year.

Every time | come, | feel | become a
different person; just thinking of it, fills my
mind with pleasurable memories. If asked
what | miss most during the winter when
[ 'am away, my mind always goes back to
this little paradise!

Anna Zambeli, age 24

Amoureuse de Sifnos

Sifnos a une place particuliere dans
mon cceur. Cest la ou le romantisme
et le mystere, le calme et le sauvage,
le nostalgique et le sentimental se
combinent. Je pense que la phrase
«Sifnos I'aimable», écrite une fois par un
admirateur de I'ile, refléte absolument ces
émotions. Parfois je me demande: c'est
quoi ¢ca qui fait Sifnos tellement spéciale?
Pourquoi tant des gens qui visitent Sifnos
pour la premiere fois, viennent en suite
pour 'été? La vue qu'on voit dés qu'on
s'encre au port de Kamares donne une
idée pour la magie de cette place.

Des petits villages éparpillés par ca et la et
des plages pittoresques pour tous les goits.

Se promener au Kastro la nuit en plaine
lune offre la vue la plus belle imaginable;
nager dans les eaux bleus de Platis
Yialos et une promenade dans les
ruelles d’Apolonia empreignent I'image
authentique de I'été hellénique. La bonne
cuisine et I'hospitalité des gens donnent
a Sifnos son identité unique.

Je viens de Sifnos et je me sens chanceuse
de pouvoir la visiter pendant I'année.

Unefois arrivée, je sens que je suis différente.
Lorsque je pense delle, mon esprit se
remplit de belles mémoires. Pendant I'hiver
que je suis loin, si on me demande c'est
quoi qui me manque le plus, c'est ce petit
paradis dont je me souviens!

Anna Zambeli, 24 ans



Ooo kat av mpoommabw va paléPw TIC Aé-
€elg yla va meplypdpw auTd TO PAYIKO HE-
p0¢, TOoO umepdevoual Kal xavoual oTn
payeia Tou. Elpal Tuxepn mou potpdalopat
TO 'MLCTIKO TNC 2{pvou. MNou €xw &va pé-
0OC HAYIKO va UE TTEPIUEVEL KABs @opd
oav va gival n mpwtn.

Ouuaduat amd madi TN OTIyUn Tou éurmal-
va 0To TMAoio yla Xipvo. Htav mavtote pia
Haylkn pépa ya gpéva. Ooco ta xpovia
TEpVOUY, AuTrh n OTiyun Yivetal dho kal
IO ONHUAVTIKA.

Otavovtag, Eexvag Ta navta. OAa pmai-
vouv o€ pia OIKr Toug TPOoxId, auTtrh NG
Yipvou. To vnol oe umodéxetal oav va &i-
oal KOUUATLI Tou. 2& KaAwoopilel pe pia
Balacoa pUPWAIWY Kal EIKOVWV. 2 KAAE(
va QTACEIG oTnV Kapdld Tou. Ekel &€pelg
TIw¢ 6Aa Ba méve kKaAd. MNwc épTacec oTov
TOTO TTOU OAa KUAOUV apyd kal otabepd.

MNpwtn okéPn; Xpuoormnyn. 21a Bpdxla. To
‘PAPUAKO’ OTTWC TO AmOKAAOUV TTOANOI. H
amioTeELTN YAARVN KAl TO ArmépavTo YoAd-
C10. O KOOUOC eKeEl OTAUATAEL VA YUPVAEL

The more | try to find the words to
describe this magical place, the more
| get confused, the more | lose myself its
magic. | am lucky to share in the “secret”
of Sifnos; to have a place that awaits me
as if every time were the first time.

| remember as a kid the moment
| boarded the ship for Sifnos. For me, this
has always been a magical day. As the
years go by, this moment becomes even
more important.

On the arrival, you forget everything.
All things enter an orbit of their own,
the orbit of Sifnos. The island welcomes
you as if you were a part of it. You are
overwhelmed by fragrances and images.
You are invited to reach out to its heart.
Once there, you know that everything
will be alright; that you have reached the
place where things go slowly and steady.
First thought? Chryssopigi; by the rocks;
the “medicine” as people call it; the
unbelievable calm and the endless blue;
there the world stops spinning.

Le plus que je m'efforce de trouver

les mots afin de décrire ce lieu

magique le plus je me suis confuse
et je me perds dans sa magie. Je suis
heureuse de partager son «secrety; d'avoir
un lieu magique qui m‘attend chaque fois
comme si c'est la premiére fois.

Je me souviens des mon enfance chaque
fois que je montais a bord du bateau pour
Sifnos. C'était une journée magique pour
moi. Tantdt que le temps passe, tantot
que ce moment devient plus important.

Lorsqu'on arrive, on oublie tout. Toutes
les choses entrent dans une orbite,
propre a elles, celle de Sifnos. Laccueil
est chaleureux, comme si on en faisait
partie. Lile te souhaite la bienvenue
en t'inondant d'odeurs et de couleurs.
Elle t'invite a gagner son cceur. La ou
tu sais que tout va bien; oU tout va
lentement et constamment. Premiere
pensée? Chryssopigie. Aux rochers. Le
«médicament» comme on lappelle. Le
calme incroyable et le bleu infini. La ou le
monde ne tourne plus.

Sifnos Div'ing Center

P o

Eva 1600 6a pikpd vnodKi Tou KpLREeL pia
amn{oteutn payeia. Ta oTevd TOU COKAKIA
UE TOUC appoUC va o odnyolv O Kal-
VOUPYIEG €IKOVEC Kal avauvnoelc. Ta po-
vortdTia mou o€ TagIGevouV O évav AANO
koopo. Ot dvBpwmol mou os aykailalouv
and TNV TpwTn oTyun. MNou yivovtal Kop-
HATL oou, apou polpdlecal to id1o ‘UuoTI-
KO, TNV (Gla payeia.

Ooo pakpld kat av og Bydaiel n (wr, n 2ie-
voc Sev Ba elval moté pakpld. Eival kat 6a
elval éva koppdatt dAwv. To mo abwo, pa-
YIKO Kat aAnBivd KouudTL.

EAévn Zaleur, 22 xpoviv

WIVE
CENTER

A tiny island that holds so much magic;
its narrow, cobbled streets that take you
to new images and memories; the paths
that lead you to another world; the people
that embrace you from the very first time;
who become a part of you, as you share
the same “secret”, the same magic.

No matter how far life takes you, Sifnos
will never be too far away. It is and will
always be a part of everything; the most
pure, magical and true part of all.

Eleni Salemi, age 22

55TAR

* _ Contactius:
website: www.greekdive.gr

mobile: +30 6943 10 40 39
email;sifnos@greekdive.gr

Let your adventure begin...

Une file toute petite avec une magie
incroyable. Ses étroites te
conduisent aux images et mémoires
nouvelles. Les rouelles qui tiennent tant
de magie; les gens qui t'embrassent des
la premiére fois; qui deviennent partie de
toi, tandis que vous partagez le méme
«secret», la méme magie.

rouelles

La vie peut tamener trés loin, peu
d'importance, parce que Sifnos n'est jamais
trop loin. Elle fait et elle ferra partie de tous.
La partie la plus pure, magique et vraie.

Eleni Salemi, 22 ans
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K/ syrmacafe

Syrma all day café snack bar
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUpHa < apxaia EMNVIKA aupHa < oUpw

1. MetaMk6 Ukapnto €Aaopa KUKAKNAG BLaTopnG,

2. (etagopikd) AEEN-KAEOL Mou xpnayJonoLEftal yia va

dakonel kanowa napdvoun dpdaon.

3. (oug Kuk\adeq) napaBaAdaoia onnAd A Ktiopa énou

oUpoLV TIG BAPKEG TO XEWWVA yLa NMPOCcTacia and TG KAPIKEG
OUVBAKeG.

4. (o Xigvo) napaBaAdoaio Ktiopa oug Kapdpeg, nou xpnat-
HornownBnke yla @UAaEn BApKaG. XTG PEPES MAG, O XWPOG
pUolevel €va Eexwplotd café snack bar, pe Wwaitepo xapaktipa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats in winter for protection from the weather.

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café snack bar on Kamares, with
special taste.

PHOTO BY: YOUARE'HERE

Oa Balw ayyeAia kat Ba ypaget :
«(nteital va pou xapioowv Aiyn appoudid,

KAmou otn 2ipvo»

{pvoc. Kal pévo To dvoua e KEVTPIoE
anod TNV mPWTN eoPA TIOU TIrya, Kal
dev Ba mw TOCEC POPEC Exw TIAEL

Ba cou dwow odnyiec yla To oL va TAC
KAl TI TTPOOPEPEL, AANOU auTd... Av EXEIQ

Kplon mavikou Kat ayxoug, av Oe TIViyel :

N KabnuepvoTNTA Kal n @acapia kal av
n uava oou ewVAalel: «EXelc aduvaTioel
oAU Tatdakt poullls r) cou Aeimel to @ai
TNG pavoLAAG cou (mou akoAouBoloe Ta
xvapla tou olpvaiov mapapdyelpa Toe-
AEUEVTE)... TOTE TA ATIOTEAECUATA ATTIO TNV
emiokePn oto vnoi, Ba oe avTapeipouv...

Hpepla, yaArvn, olop®Id, AQXITEKTOVIKNA
KAl QYYEIOTMAAOTIKK, YaAAllo Kal ACTIPO,

via, KUKAASITIKN KoUATOUPQ, Eeyvolaold

pata mou dev xwpdvelll Méte Ba maw... va
OPIXTAYKAAIQOTW ME TOUC acTTAAaBoug

Tov AploTopévn MpofeAréyio kal To pu-
Byw WnAd oto KaoTtpo va yeutw Slavyela
kal amépavto opiCovtalll Méte Ba padeu-
TW UE TO 2ipvo-Tapedkl va yivoupue Eava

k& madld os avéueheg dlakoméc!!

H ouvéxela Tnv emépevn Gopa....

Qwrtelvn ToupAn, 31 xpovwv
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| will post an ad reading “wanted, a sandy

beach, somewhere in Sifnos”.

noise are smothering you, if your mom
says: “oh my child you have lost so much
- weight!
- food (whose cooking was as good as the :
- cooking of the cook’s mate from Sifnos
Tselementes)... then you will find your
. visit to the island rewarding...

|\

or if you are missing mummy's

- is just so little space for so many words
- and feelingsl!! | can't wait to hug tightly :
- the gorse and lentisk, hoping for an
KAl Ta oK{va, UImag Kal EXw EUTTVELON WOAV

To be continued at the next visit...

Fotini Tourli, age 31

Je vais publier une petite annonce comme

ca: «plage sableuse a me donner en
_ - cadeau n'importe ou a Sifnos, recherchée»
. Sifnos. Its name alone intrigued me from
the first time | set foot on the island; |
am not going to say how many times |
. have been there, | will not become the
ox1, 6€ Ba yivw n ypaeikn Tou vnolou!!l Ae

Sifnos. Seul son nom m'avait excité des

la premiere fois que j'y suis allée, et je ne
dirai pas combien de fois j'y suis allée,
island’s laughing stock!! | will not tip you
. off about places to go and what is there
. for you to see, look for them elsewhere... :
If you have panic attacks, if stress and :

non, je ne serai pas la naive du village!!l
Je ne te donnerai pas de conseil pour
les monuments et les dignes d'étre vus,
allez les chercher ailleurs... Si tu souffres

d'attaque de panique et du stress, si la
routine quotidienne et le bruit t'étouffent
et si ta mére cri: «<mon enfant tu as perdu

tant du poids!!lls ou si sa cuisine te
manque, (qui suivait les traces du sous-
chef de Sifnos Tselementes)... dans ce cas

les résultats de la visite sur Iille vont te
_ . dédommager...

Calm, serenity, beauty, architecture and

pottery, blue and white, mummy’s food
Payntd papadiolo ala kat moto, apuo-

Calme, sérénité, beauté, architecture et
but drinking too, harmony, cycladean :
- culture, walking around care-free, there :
Kal TOOEC, ha TOOEC AéEEIC Kal ouvalor-

poterie, bleu et blanc, la cuisine de la
maman mais aussi de la boisson, harmonie,
culture cycladienne, insouciance et tant
des mots et des sentiments dans une

espace trop étroite!ll Je désire ardemment
inspiration like Aristomenes Provellegios
éand Gryparis and end up writing a
miapn Kat ypdhw Kavéva moinua... mote 6a

aller... serrer dans mes bras l'ajonc et le

lentisque, espérant que je serais frappée
poem... My heart aches for the heights of :
the Castle, for a taste of translucence and
- endless skieslll | can’t wait to meet again :
with my friends from Sifnos, to become
. like children again on care-free holidays!!!!

d'inspiration comme Aristote Provellegios
et Gryparis et que j'écrive un poeme...

. jattends avec impatience sortir en haut

du Kastro et golter de la clarté et des
horizons infinis; me retrouver avec mes

¢ copains de Sifnos et devenir enfant de
 nouveau en vacances sans soucilll

A continuer, a la prochaine fois...

Fotini Tourli, 31 ans



Exw enételo!
50 xpovia yvwpluiag he tn Zigvo.

Ol mpwTeg eVBOUCINGEIC EVTUTTWOEIG IOV
napapévouy dlec. Mwe va arrotwbouy;
AvtiBeta, aufdvouv. vwpilovTag Toug
avBpwWToug TNG, Ta UIKPd SpoudKia TN,
TOUG HIKPOUG MOVAXIKOUG OPIOKOUG TNG
Kal Kuplwg TNV B€a amd kabe mieupd TnC
Kal Ta NAIOBACIAEPATA TNG.

Twpa ma xalpeTidpaoTe pe 1o Kw (dnA Tov
Kwota) kal pe to Katé (dnA tnv Katepiva)
Kal KATTWE €Tol TTAEL N IOIOTUTIN TTPOCPW-
vNon HE TOUG ZIPVIOUC Kal N KouRévTta
otov SOUO PE ToV VIPOoURAE oTny MAATN Kal
ToV yaidoupdko va TpaPdEl yia To OTiTL

Toon opopeid!

Ta xwpeld TNG, ACTIPA UTTOUKETA OTIC TTAA-
YIEC TNG, oMo TavTa Eexwpilel évag Umie
TPOUAOC KATIOIAC EKKANGIAG UE KATACGTIPO
Kaumavaplo. Mopw, ol eAES, Ta Buudpla
Kal Ol PIKpol BAuvol TEAEIWVOUY TO TOTTO.
OAa Ta aykaAialel to Atyaio mou @épvel
Toug aépndeg yia va agpliosl Tn A acoaq,
va ogioel TIg eAlEC yia va del€ouv TO ap-
YUPO-TIPACIVO QUAAWUA TOUC KAl TOV €U-
AoynUévo Kapmd Toug Kat Ta Bupdpla Kat
TouG Aoyrig Aoyrg Bduvoug yla va okopri-
OOoUuV TIG EVWSIEC TOUC.

M autd BEAW.
OEAQ

O¢éA\w va elpal ekel

Mou omdel To kKbua ota Bpdaxia

Kat To yaAadio yivetal dompo
O¢éA\w va elpal ekel

étav o pdicTpoc opupilel

OTA KAUmavapld

TWV ACTIPWV EWKANCIWV

KAl KTUTTA TIG KAUTTAVEG TOUG

HE TA pNvUPATA Tou ApXImeAAyouC.

EAévn S1apdka, 83 xpovwy
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It's my anniversary!
50 years of knowing Sifnos.

My first enthusiastic impressions remain
the same. How could they change? On
the contrary, they grow; getting to know
its people, its narrow alleys, the little
secluded bays, but mainly its view from
all parts of the island, its sunsets.

Now | greet Ko (that is Kosta) and Kate
(short for Katerina) on the street because
this is the way they call each other in
their singular idiom of Sifnos and the
discussion goes on, carrying the nosebag
on their back and the little donkey ahead,
on the way home.

So much beauty!

Its villages, white bouquets lying on its
slopes, where there is always the blue
dome of a church sticking out and its
snow-white bell-tower. All around, the
olive trees, thyme and short bushes
complete the scenery. The Aegean Sea
encompasses everything; it brings the
winds that make the sea foam; it shakes
the olive trees so that they show their
silver-green foliage and their blessed
olives and the thymes and all sorts of
shrubbery so that they diffuse their scent.

This why | want;
| WANT

| want to be there

Where the waves shatter on the rocks
And the blue turns white

| want to be there

When the northwester howls

in the belfries

of the white chapels

and rings their bells

bringing the messages of the Archipelago.

Eleni Siafaka, age 83

C'est mon anniversaire!
50 années que je connais Sifnos.

Mes premiéres impressions enthousiastes
restent encore les mémes. Comment
changer? Au contraire, elles s'augmentent
; en faisant la connaissance de ses gens,
ses petites rouelles, les petites baies
isolées mais plutdt la vue de tout au tour
de I'lle et ses couchers du soleil.

Maintenant on salue Ko (c'est-a-dire Kosta)
et Kate (c'est-a-dire Katerina), comme les
gens de Sifnos s'appellent entre eux dans
leur langage particulier, et la causerie dans
la roue, la besace au dos et le bourriquet
sur le chemin de chez-eux.

Tant de beauté !

Ses villages, des bouquets blancs sur ses
cotes, ou on peut toujours discerner un
déme bleu déglise au beffroi tout blanc.
Tout au tour, des oliviers, du thym et des
buissons completent le paysage. La mer
Egée, qui ameéne les vents pour faire écumer
la mer, secouer les oliviers pour qgu'ils
montrent leur feuillage vert-argent et leur
fruit béni, pour faire les différents buissons
répandre leurs aromes, ambrasse tout.

Pour tout ¢a je veux.
JE VEUX

Je veux étre la

Ou les vagues s'écrasent sur les roches
Et le bleu devient blanc

Je veux étre la

Lorsque le mistral siffle

a travers les beffrois

des chapelles blanches

et fait sonner leurs cloches

avec les messages de 'Archipel.

Eleni Siafaka, 83 ans
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ou 1o &lrmav, oXeddV CUVOUOTIKA,

otav oxoAlaca Tn VOoTIHIG TNG

VTOMATAG TTOU KUPIAPYXOLOoE OTNV
OaAATaA pou: «Av Beg, 0 adepPAC UOU EXEl
UTTOOTAVI, UTTOPEiC va TpounBeuTeic Kal
ou. NTopdteg, matdTeg, KoOAoKUBIa Kal TTi-
nepIéc. Kapd gopd kal poka, E€pele, dypla,
TMIEPATN». AlYEC HEPEG META, KATTOLOC OU
oQUPIEE WG KATTOlA TTAVTOTIWAEIA OTO
vNol éxouv ppeoka auyd. H «auyd Zipvouy,
OTTWG apéoKovTal va Ta Aéve. ApyoTepaq,
Ol TTOAY, €uaba TIC wpeC Twv Papddwv
oTnV ayopd TG AmoAwviac. Toug TUPOKO-
poucg toug Néepa. Epaba ki dAAa umooTd-
via. Mou ixav YIS Kal aumeA0@AcOoU-
A0, KAl KATL AEUKEG PENTCAVEC ONO EAL

| was told, almost conspiratorially, when |
made a comment on the tomato’s savoury
taste that reigned in my salad: "My brother

has a vegetable garden, if you want you
can have tomatoes, potatoes, courgettes
and peppers. Sometimes even rocket, you
know, the wild, peppery one”. A few days
later someone whispered in my ear that
some grocery stores on the island have
fresh eggs. Or "Sifnos eggs” as they are so
fond of saying. Not much later, | learned the
fishermen’s time schedule at the Apolonia
market. | knew the cheese makers. | found
more vegetable gardens. That had okra
and string beans and a variety of white
eggplants, dripping with honey!

Onm‘adit,d'unefacon presque conspiratrice,
a propos de mon commentaire sur la saveur
de la tomate qui dominait sur ma salade: « Si
tu veux, mon frere a un potager, tu peux t'en
servir toi aussi. Des tomates, des pommes
de terre, des courgettes et des poivrons.
Parfois de la quenouille, tu sais, celle qui
est sauvage, piquante. Quelque jours apres,
on m’a sifflé que certains épiceries sur lile
vendent des ceufs frais. Ou des ceufs de
Sifnos, comme ils aimaient les appeler. Plus
tard, mais pas trop, jai appris les horaires de
pécheurs dans le marché d’Apolonie. Les
fromagers, je les connaissais. Jai trouvé
dautres jardins légumiers. Qui avaient de
gombo, des haricots des vignes et une sorte
d'aubergine blanche toute douce.

[
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Apollonia, Sifnos
T. (+30)22840 31434

www.drimoni.gr
info@drimoni.gr
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2710 Spouo yia Tnv BAAaccoa, kaBe pépa,
¢BAema ta Potdvia pou. AANoU, To @a-
okoéuNAo, mapéa pe TOo MapbevoxopTo.
ANNOU, TO BalcapodxopTo, Kovtd oe Se-
vTpoAiBava. BaoiAika Sidgopa, mou av
PWTOUCEC €UYEVIKA, oou ‘Givav e xapd
TPEIG, TECOEPIC KOPPOUAEC TTIoU NBEAEC
Yla TA YEUIOTA OOU.

Roourvta €& pépec élnoa otnv
Y ipvo 1o kahokaipl Tou 14. Qavpaca
Eavd Toucg e€alPETIKOUCG Hayeipoug
TNG OTa €0TIATOPIA TOU VNOLIOU, TTOU TTA-
VOULV €va anAod TIATO Kal e TNV epovTida
KAl TNV HOECTPIA TOUC TO ATTOYEIWVOLV O€
YIOQTH TOU 0UPAVIOKOU Hou. AANG arnBela
00U AéWw, TNV VOOTIUIA TNG YNS TNS TRWTN
EOPA TNV éViwaoa 1ol Babeld kal mhovaia.

On the way to the beach, every day, | would
see my herbs. Here was sage, together
with virgin's plant. There was Aaron’s
beard close to rosemary. Several kinds of
basil, from which, if you asked kindly, they
would gladly nip and offer you three or
four sprigs for your stuffed vegetables.

| spent seventy six days in Sifnos in
the summer of 14. Again | admired
the exceptional cooks of the island’s
restaurants who take a simple dish and
with their care and mastery turn it into
a feast for my palate. But, truly I'm telling
you, it was the first time | ever felt the
taste of the land, so deep, so rich.

Chemin faisant vers la plage chaque jour,
je voyais mes herbes. Par ici la sauge a
coté de la plante de la vierge. Par la le
baumier prés de romarins. Des différents
types de basilic que, si t'en demandais
poliment, on te donnerait avec plaisir
trois ou quatre petites branches pour tes
légumes farsi.

Pour soixante seize jours jai vécu a Sifnos,
été 14. Une fois encore j'admirai les chefs
exceptionnels chez les restaurants de I'lle,
qui transforment un plat ordinaire, par
leur soin et leur expertise, a une féte pour
mon palais. Mais, parole d’honneur, c'est
la premiére fois que jai senti la saveur de
la terre, aussi profonde que riche.




Méoa pou, ot KukAddeg, dvudpeg kal ave-
podapuéveg, dev Tav MoTté TOTOG eVPO-
P0G, MOVO TOTIOG paylkog. Kal payikoTtepn
SAwv, TouTN dw, N Zipvog, n vepdida. Me
TNV xdpn Kal TNV aploToKPATIKr Hop®n
™G Me tnv anmihdtnta kat 1o Faboc TnC.
Me tnv ToaymvId Kal TNV OKavTaAd tne.
Me 1o KaAUTEPO PaynTd Mou Ba cou oep-
BlpioTel moté oe vnoi tov AlyouaoTo. Mou
eival 1o 1o €alpeTIkd pe To eaynTod mou
Ba cou oepPiploTel OTIC apxég louviou Kal
OTa YEoA TOU ZeMTEUPPN.

Ouwe, kATTOUG Kat prmooTtavia dev gixa oto
KAOPO oL péXPL TO KaAokaipl Tou 14. Tnv
yn TNG 2ipvou tnv eixa péoa pouv oav au-
TAV TNV Hdayikn AAoTn mou PE upayvATie
oav TNV éBAema va yupilel otov TPOoxXod
Tou Kepapiota. Mou eixe Eepuyel To Baot-
KO: Mia oTtdAa xwua, évag omépog, Kal n
avaykn tou va kapmioel. Kat poAig to €ida
auTo, To KASPO Pou AVOoIEE Kal PITAKAVY Kl
aMol. Ot avBpwrol mou ta gpovTiCouv
Kal Ta £edPpouv ouveTd, yiati To vepd &l-
val MoAUTIHO €w. O kaBapdg agépagc, aia-
TIOMEVOG amTd Ta KUPATA Tou Boptd mou ta
avamveéel OAn pépa. Evacg nalog adidko-

TITOC TTOU TA BPEPEL

For me, Cyclades, arid and windswept,
were never a land of plenty; only a
place of magic. And the most magical
of all, this one, Sifnos, the fairy; with her
graceful aristocratic figure; her simplicity
and depth; her sauciness and mischief;
with the best food to land on your table
ever, even in August; which is equally
excellent with the food you will be
served in early June and mid September.

You see, gardens and vegetable
gardens were not part of my frame until
this summer of 14. | carried within me
the soil of Sifnos as this magical clay
that magnetized me every time | saw
it spinning on the potter’'s wheel. | had
missed the essential: A clod of earth, a
seed, and its need to give fruit. And as
soon as | saw this, my frame expanded,
and more came in; the people who take
care of them and quench their thirst
prudently, because water is precious
here; the fresh air, salted by the waves
of the north wind that helps them
breathe every day; a constant sun that
nourishes them.
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Pour moi les Cyclades, arides et battues des
vents, n‘ont jamais été une terre féconde.
Seulement une terre magique. Et, plus
magique de toutes, celle-ci, Sifnos, la fée.
Avec sa grace et sa figure aristocratique; sa
simplicité et son profondeur; sa ruse et son
espieglerie; avec les meilleurs plats qui t'ont
jamais été servis sur une fle au mois d'aout.
Qui sont également parfaits que ces servis
des début juin jusqu’ au mi septembre.

Mais, les jardins et les [égumiers n‘avaient
pas de place dans mon cadre jusqu’a I'été
14. Je tenais dans mon cceur la terre de
Sifnos comme cette boue magique dont
la vue me magnétisait lorsque je la voyais
tourner sur la roue du potier. Lessentiel
m‘avait échappé: un caillot de sol, une
semence, et son besoin de porter de fruit.
Des que je vis ¢a, mon cadre s'élargit
et plus s'y sont entrés: les gens qui les
soignent et assouvissent sagement leur
soif, car l'eau ici est précieux; l'air frais,
salé par les vagues de vent du nord qui
les fait respirer chaque jour; un soleil
constant qui les nourrit.

KA®ENEION
«0 ApAKAKNG»

MNa otrolov €xel €TTIOKEPOE]
™ Zipvo, d¢ Xpelalovtal
OUOTAOEIG.

KoupdT Tng 1otopiag Tou
vnaloU Kal Té1TTog ouvavTn-
ongG TTOANITIKWYV, avOpwITwV
TWV YPOUMATWY Kal TwV
TEXVWYV, TO KAQPEVEIO TOU
Apakdkn, oepPipel oTOUG
OIkoUG Tou puBuoug Kagg,
YAUKO aAAG Kupiwg peYGAN
TToIKIANia o1rd peCédeg yia
TOITTOUPO Kal PTTUPa GTOUG
Bapwveg Tou.

2TéKel amd TTaAId oTnv
Kapdid Tng dlackEdaong
™Ng ATToAAwviag, oT0
EUTTOPIKO OOKGKI. Oa TO
avayvwpioeTe aTtd Ta YEAIQ
Kal Tov veapdKOOHO TTOU
apddel ota TpatreddKia £Ew
OTO KAAVTEPI[I HEXPI apYd.

Driving directions
Mg Ba maTe

Googlemaps application is required
to be installed at your smartphone.
Xpeideral my epappoyn googlemaps
€YKQTETTNLEVN OTO KIVNTO 0.

“Drakakis”
Traditional café

Piece of the island’s history
and a political meeting
place, the Drakaki café
serves coffee, pastries but
mainly a great variety of
appetizers for tsipouro and
beer.

It stands at the heart of
Apollonia, in the shopping
alley. You'll recognize it by
the laughter of young
people who hang out at the
tables outside until late.



EBaAa packoOUNAO O TOIMOUPO UE PEAL KAl
1o ‘ANlaca 2 pryvec. Epaya Sikpoka auyd,
HeAATa, omacpéva mavw o (UPWTO Ywi
He vTomio Aadt. Kokkivioe To péoa pou amnod
TIG VIOMATEG. TG ékava TTAOUOIEG OANTOEC
KAl €0TTaya HEoA TOLC auyd Kal Ta TNyavida
ONOKANPA. TIG EUTTAEKA UE TITEPIEG, KAl [3a-
OIAIKG Kat éhoula AaxTAPIOTO KOTOTTOUAO.
Tig mavTtpeua Ue yapldeg o€ HEAWUEVEC Ha-
kapovadec. Mdaleva ta Bepikoka Aiya-Alya
KABe péPQ, TIEQIUEVOVTAC UTTOUOVETIKA
noTE BA PTACOLY OTO CNUEID WPEIPOTNTAC
mou ANBeAa eyw: va Alwvouv oxedoy, va
Bpdlouv Ta cAKXapPaA TOUC ATIO TNV TTOAAR
TIapapovr) otov HAIO Kal va oTalouvv oav
OTayoOveC PEAIOD, KI €Tol, n &évn Caxapn
otnv papperdda va givat Aith. ApwpdtiCa
TIG HAPPEAASEC WoU e WP avBdkia amd
Ta Bupudpla. Apdolla cANToeC anmd Kopo-
uNAa pe @péoko SUGOUO Kal TIC ATTOAA-
Bava pe amain pulrBpa.

| added sage to tsipouro with honey and
left in the sun for 2 months. | ate eggs
with 2 yolks, soft boiled, broken on bread
hand kneaded with local oil. Eating too
many tomatoes made my insides red.
| turned them into rich sauces and broke
eggs in the pan and fried them whole. |
mixed them with peppers and basil and
marinated scrumptious chicken. | coupled
them with shrimps in honey-textured
spaghetti. | gathered apricots, a few each
day, waiting patiently for them to reach
the point of maturity that | wanted: almost
to the melting point, have their sugars
ferment because of their long exposure
to the sun, see them dribble like honey
drops, so as to add as less manufactured
sugar to the marmaladeas possible.
| scented my marmalades with the purple
blossoms of thyme. | freshened up wild
plum sauces with fresh mint and had
them with mild myzithra.

2lvelkn napadoolakr kouliva
Traditional sifnian cousine

12

e
EoTiatdplo - Wnotapid “1o Xpuoo” otov Aptepava. Grill- Restaurant “to Chrisso” at Artemonas | T.: +30 22840 31322

Jajoutai de la sauge au tsipouro au miel,
et je les laissai sous le soleil pour 2 mois. Je
mangeai des ceufs a deux jaunes, mollets,
cassés sur pain pétri a I'huile local. Trop
de tomates et mon intérieur s'est rougi.
Les tomates sont devenues des sauces
riches et je cassais des ceufs dans la poéle
et je les fritais entiers. Je les immiscais
aux poivrons et au basilic et j'y marinais
du poulet délicieux. Je les couplais
aux crevettes pour faire du spaghetti
moelleux. Je ramassais des abricots,
peu par jour, et je patientais pour qu'ils
atteignaient le point de maturité que je
voulais : presque se fondre, que leur sucre
bouille a cause de leur séjour prolongé
sous le soleil et que elles coulent goutte
a goutte, telles que gouttes du miel, de
sorte que la sucre manufacturée dans
la marmelade serait minimale. J'épicais
mes marmelades aux fleurs pourpres de
thym. Je rafraichis les sauces aux prunes
a la menthe fraiche et je les avais avec de
myzithra mou.

Tapatw €6w. Oxl ylati dev €xw Ki
AAa va oou Tw. AAAG, YlaTi Twpa
TTOU OTa YPA®w autd, eival leva-
pnc. Kat péoa pou ouphidlouv ol YEUOEIC

KAl Ta apwpata. Kat Aaxtapw va eivat
TTAAL N WPEQ, ToL Ba VIWow TIC POSEC ToU
AUTOKIVATOU HOU VA a@rivouv TTiow Toug
TO PETAANO TOU Kapaflol Kal va 1maTouV
TO TOIUEVTO TOU Alpaviov. Nal. Eyw, Twpa,
auTtd AaxTapw. Eol ouwg, emedn eical
eOW, TWPQA, Kal pmopeic, kave éva dwpo
oTov €auTtd oou, Sdokipaoe KATL amd TN
yn Tn¢ Zipvou.

Let me stop here. Not because | have
nothing more to tell you; but because
right now, as | am writing this, it is January.
And in my mind flavours and fragrances
are clamouring. And | can't wait to feel
the wheels of my car leave the metal
of the ferry boat and roll on the port’s
concrete. Yes. This is what | am longing
for right now. But you, who are here now,
and you can, give yourself a present, have
a taste from the land of Sifnos.

if available.

EAying, nouCive

OTO OTEVO TNG ATTOAAGVIAG

KOUTOQUKI

Greek cuisine

(comercial paved alley)

Je miarréteici. Non parce que il n'y a rien de
plus a te dire. Mais parce que maintenant
que je t'écris c'est janvier. Et dans ma téte
les odeurs et les saveurs hurlent. Et je
m'impatiente de sentir mes roues quitter
le métal du ferry-boat et rouler sur le
ciment du port. Ouil C'est ce que je désire
ardemament en ce moment. Mais toi, qui
es ici maintenant, régale toi, golte quelque
chose de la terre de Sifnos.

RESTAURANT

In Apollonia

N
L ORY

To eoTIaTOPIO “TOL ATTOCTOAN TO KOLTOLKI"” €ival PEAOG
NG MpwToRoLAIAG “Aegean Cuisine” & xpnoIuoTTOIE
VTOTTIA AYPOTIKA TTPOIOVTA (OTTOOKNTIELTIKA, AGSI,
TOPOKOWIKA), EpOCOV ALTA gival SIABETIUA.

The restaurant “Apostolis’ Koutouki” is a member of
“Aegean Cuisine” initfiative & uses local agricultural
products (such us vegetables, oil, cheese products),

[=]

Driving directions } E
Mwc Ba £pBeTe 3
Googlemaps application is required
to be installed at your smartphone.
Xpeialeral v epappioyn googlemaps
EYKQTETTNUEVN OTO KIVNTO 0AC.

Ol
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PHOTO BY: VASILIKI

MOYAATH - POULATI

ENTA MAPTYPEX - EPTA MARTIRES

OAPOS - FAROS

OAZOAQY - FASOLOU | _

XPYZOMHIH- CHRYSSOPIGI (R N g . BEACHES
NAATYE [AAOE - PLATIS YALOS 55 o P Moot R 2 PLAGES :

™

10. BAOY - VATHI




MAPAAIEZ / BEACHES / PLAGES

EAAnvikn koudiva pe
LIQVEIKEG OUVIOYES,
(paynta g wpac,
ppéoka Bulaaava.
payelpeuta gayntd,
(paviaoukoUg PedEdeg,
ynta ota kapBouva,
vIonua kpéara

KL ayva UAka.

O APYUPNS

TRADITIONAL TASTES OF SIFNQS

Ayia Mapiva, 84003 | Ligvog | TnA. 22840 32352
Agia Marina, 84003 | Sifnos | Tel.: +30 22840 32352

Greek cuisine with
Sifnos recipes.
traditional food,
fresh fish & seafood,
main dishes,
fantastic appetizers,
grilled,
local meats

and fresh ingredients.

KAMAPEX
KAMARES

BPOYAIAIA
VROULIDIA

XEPPONHXOX
HERRONISOS

MOYAATH
POULATI

EMTA MAPTYPEX
EPTA MARTIRES

BOPEIA « NORTH




MAPAAIEZ / BEACHES / PLAGES

NOTIA « SOUTH « SUD

6. OAPOX
FAROS

7. OAXONOY
FASOLOU

8. XPYXOINHIH
CHRYSSOPIGI

9. NMAATYXZTIAANOX
PLATIS YALOS

10. BAOY
VATHI




PHOTO BY: VASO DOUKELLI
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Bﬁom morning to late night

restaurant - cafebar and more

XpOovia years ans
anni - afos

Vathi - Sifnos

N e
. -~ Iiﬁlgilﬂj’!gjﬂ.ﬂ_.: =3

NI

Driving directions
Mg 6a ¢pBete
Googlemaps application
is required to be installed
at your smartphone.
Xpeialetal v epappoyn
googlemaps eykaTeaTnEVN
OTO KIVNTO 0.

bolasifnos@gmail.com
Sifnos Vathi, T. +30 22840 36002
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B EASY

KAZTPO - MOYAATH
EASY
30" (+15" AN TTATE KAI ZTHN TTAPAAIA)

Nepimatrog otnv MouAatn
OTO QWG TOU PEYYAPLOU
and Tov Patrick Aumont

va  and Ta  ayannuéva  Pou

Hovormdtia (uépog Tou povormatiol #1)

Eekvdel amd TouC TTPOTMOSEC TOU
Kdotpou (OTa aploTEPA TOU) Kal ATmAW-
VETAl OTNV aKToypauur mpo¢ tnv [lou-
Aatn. Eite meprmatioslc nuépa eite vu-
xTa, autr n Sladpoun Twv 2 XIANOUETPWY
oou KOBel TNV avdaoca. Tic o a&éxaoTeg
EUMElpleq POV O AUTO TO POVOTIATL TIG
€Xw amd VUXTEC PE TTAVOEANVO Kal amd
NUEPEC TIOU TO HEATEUL €ival OlwTNAS.

Zekivnoa yia tnv MouAdtn 10 covpouro
Kal eméoTpePa oto KaoTtpo 10 Bpaddki,
kepdiCovtag emdia éva motdkl, o' éva amnod
Ta pmapdkia tou Kaotpou.

AUTOC O TEPIMATOC €XEL CUVTAPAKTIKN
Béa: n BadAacoa kal Ta vnold ota de€ld
oovu, n mAayld, n omola elval To oniTt eka-
TOVTAOWVY KATOIKIWY KAl TOTTIIKWY QUTWY,
OTa aploTePd oou. Evag tolxog o onolog
€XEl AVAKATAOKELAOTEl MpdoPaATa e TNV
mapadociakn ZIPVEIKN TeXVIKN, oTnpilel
TA XWHATA TNS TAAYIAC.

KASTRO — POULATI
EASY
30" (+15" IF YOU GO TO THE BEACH TOO)

Walking in Poulati in the moon light
by Patrick Aumont

One of my most favourite paths (part #1
of the path) starts from the foot of Kastro
(to its left) and spreads on the shoreline
towards Poulati. Whether you walk it
day or night, this 2 km stretch takes
your breath away. | have lived the most
memorable moments on this footpath
under a full moon and on days when the
yearly wind was silent.

| set out for Poulati at dusk and arrived
at Kastro in the evening, having earned a
drink at one of the bars in Kastro.

his walk offers a stunning view:

on your right the sea and the

islands, on your left the slope,
home to hundreds of goats and local
herbs. A wall recently rebuilt with the
traditional technique of Sifnos supports
the soil of the slope.
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KASTRO — POULATI
FACILE
30" (+15" SI ON VA LA PLAGE)

Promenade a Poulati
sous la claire de lune
de Patrick Aumont

Un de sentiers les plus chers a moi,
(partie du sentier #1) il commence au
pied de Kastro (a sa gauche) et il s'étend
sur le rivage vers Poulati. On peut s’y
promener jour ou nuit, n‘import quand,
ce trajet de 2 km te coupe le souffle. Jai
vécu des moments inoubliables sur ce
sentier en pleine lune et pendant des
jours ou l'alizé se tait.

Je démarrai pour Poulati le crépuscule et
je renta au Kastro le soir, ayant gagné un
boisson chez un des bars de Kastro.

Cette promenade offre une vue
étonnante; la mer et les iles a droite, le
versant qu’est la maison de centaines de
chévres et des herbes locaux a gauche.
Un mur, reconstruis selon la technique
traditionnelle de Sifnos sert comme appui
pour la terre du versant.

Onwe xapdlw tn Stadpoury pou Katd
UAKOG TNG AKTAG, OTAUATAW TPWTA OTnV
ExkkAnoia tTou XploTtou, mou Kpéuetal de-
€14, mavw amnd ta anodkpnuva Bedxia. Me-
pimou 100 pETPA TIO TTEPQ, OTA APLOTEPQ,
avTapwvw e tnv Mavayld tnv MNMouAdtn,
gl opopen Bulavtivry ekkAinocia. Mrmai-
VW PECA Yla dla ouvtoun TPooeuxn (ol
TIEPIOCOTEPEC €KKANCIEC Ot Zipvo elval
QAVOIXTEC OAO TOV XPOVO).

Ma va eTtaow w¢ TNV ekkAnola, kaud &e-
KAPLA HETPA, XPEIAOTNKE VA avéBwW TO Ho-
VOTIATI OTA aploTePA pou. Metd yuploa
TPOC Ta THow Kal akoAouBnoa To orua
Tou éypaee «Iapaiio» 0T’ aplotepd. Xtnv
apxn eival eminedo, aAAd olyd-otyd odnyel
o€ anméTOUa OKAAOTIATIA TTOU €XOUV OTIC
TIAEUPEC TOU KAAQUIEG TTOU @UOVTAl péoa
anod éva PUAKIL.

Otav épTtaca otnv MNMouldTn avakdiuypa
gvav OpUO, 0 OTTo{0G TTEPIKUKAWVETAL ATTO
TTOAD UNnAd Bpdxia. KoAOUTTNoa 01O Qwg
TOU QEYYAPIOU 0TA TOUuPKOoUAl vepd, EVW
amoAduBava tnv B¢a tou Kaotpou.

Mayko!

TIPS:

To povomdTt eival oAU evkolo, dANa av
ano@acicsTe va KatéRete otnv BAGAacoa
HETA €XEL KOTTIAOTIKO avEBaoua.

PHOTO BY: YOU ARE HERE

As | walk along the shore, | make my
first stop at Ekklisia tou Christou [Christ’s
Churh], over to the right, hanging above
the craggy cliffs. About 100 metres
farther, to the left, | come upon Panagia
Poulati [Madonna of Poulati], a beautiful
byzantine church. | go inside to offer a
short prayer (most churches in Sifnos are
open all year round).

In order for me to reach the church, ten
metres farther, | had to climb the path on
my left. Then | turned back and followed
the sign reading “Paralia” [beach] to the
left. At first it is flat but gradually it takes
you to steep earth steps, flanked on both
sides by reeds springing from a creek.

When | reached Poulati | discovered a bay,
surrounded by very high cliffs. | swam in
the moonlight in the turquoise waters
while enjoying the view of Kastro.

Magic!

TIPS:

The path is quite easy, but if you choose
to go down to the sea, bear in mind that
climbing back up will be hard.

Chemin faisant le long du rivage, je
m’'arréte premiérement a I'église du Christ
[Ekklisia tou Christou], accrochée a droite
sur les précipices abruptes. Presque
100 metres plus loin a gauche, je vois la
Madonna de Poulati [Panagia Poulati],
une belle église byzantine. J'y entre pour
une priere bréve (la plupart d'églises a
Sifnos sont ouvertes toute I'année).

fin de gagner I'église, une dizaine

de meétres, jai du monter le sentier

a ma gauche. Puis je me tournai
a l'arriere et suivis le panneau a gauche «
vers la plage » [Paralia]. Au début le sentier
est plat mais peu a peu il te conduit a des
marches abruptes flanquées de roseaux
qui poussent d'n ruisselet.

Une fois arrivé a Poulati je découvris une
baie, entourée des roches hautes. Je
nageai sous la claire de lune dans les eaux
turguoises alors que je jouissais la vue de
Kastro.

Magique!

TIPS:

Le sentier est facile mais si on choisit
descendre jusqu’a la mer la montée pour
rentrer est dure.
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[MANATIA TOY HAIOY (NHTOY)
MEDIUM
30

Exei mou o QAlo¢ mavta BaciAeveEl.
and TNV Avva [pekou

EKIVW)  TIEQTIATWVTAG  OTO  PNTPIKO
HovoraTl €61 SIapOPETIKWY  TTPO-
oplopwy. E&L emAoyéc. Meta amd
SVo pépeC ouvvePdg N Mavayld Tou HAlou
glval o TIAéOV  UTTOOXOUEVOCG TIPOOPICHOC.

AveBaivovTag Tta TETPIVA OKAAIA EUKOAA
pumopw va Ao&odpouriow. O Al 3TdBng
APLOTEPJ, «TTVIYHEVOC» OTIC @ideg, Ba ritav
wa mvor 8poctdc o pia toco (0T LEPA.

Alyo mo mavw o Ta&ldpxng Tng 2KAPNG,
KPUUMEVOG Tiow amd Ta epeima Tou po-
vaoTnpiou, Ue MEOOKAAEl yla pia oTdAa
EekoUpaonC. BlaoTikr kal «Tapévny» Omwg
elpal, Tov ayvow, Oxl Xwpic TOYELS.

MNpoomepvw BlaoTIKG Kal TO TTAAIO aoPe-
oToKAUIVO. YuveXiCw ocuAloyllouevn Ta
ypantd tou Mdavou OIMmTTdkn, mou Bé-
AOLV VA QEPEL N EKKANCIa To dvoua NG
eneldn xtiotnke o Tomobeoia ackiaotn,
xwplc vmoyia Sévtpou.

PANAGIA TOU ILIOU (NIGIOU)
[MADONNA OF THE SUN]
MEDIUM

30

“Where the sun always reigns”
by Anna Grekou

| start walking the maternal path of six
different destinations; six choices. After
two cloudy days, the Madonna of the Sun
looks the most promising destination.

Climbing the stone steps | turn easily to a
side path, where | can see Ai Stathis to the
left, choked with snake-root. It would be
a fresh breath on a sunny day...

A little higher up, Taxiarchis tis Skafis
[Archangel of the Trough], hidden by the
monastery ruins, he beckons to me to get
closer for a little rest. Being in a hurry and
determined | ignore him, not without regrets.

| rush past the old lime-kiln too. | go on
thinking of Manos Philippakis, according
to whose writings the church was thus
named because it was built on a treeless
place, without a trace of a shadow.

'ZAMBELIS
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PANAGIA TOU ILIOU (NIGIOU)
[MADONNA DU SOLEIL]
MEDIUM

30

«La ou le soleil regne toujours»
de Anna Grekou

Jeme metsenroute surle sentier maternel
de six destinations différentes. Six choix.
Apres deux jours de cieux nuageux, la
Madone du Soleil semble la destination la
plus promettant.

En montant les marches en pierre il ne
m'est pas difficile de détourner vers Ali
Stathis a la gauche, inondé de panicauts.
Ca serait un souffle de fraicheur pendant
un jour ensoleillé. ..

Un peu plus haut, le Taxiarchis tis Skafis
[Archange de labreuvoir], caché par
les ruines du monastere, m'invite a me
reposer un peu. Pressée et déterminée,
je le dépasse, nos sans regrets.

e dépasse en hate I'ancien chaufour

aussi. Je continue en pensant l'écrit

de Manos Philippakis qui veut que
I'église s'appelle comme ¢a parce que
I'on a érigée en un lieu sans ombre, sans
aucune trace darbre.

KabBwc kal tn erun umapéng apxaiou vaou
TIPOC TIUN KATTolAC Be4TNTAC TOU AALOU.

AvtikpiCovtag tnv Mavayid dikaiwvoual
yla Tnv emAoyr pou. Ta cuvvepa arno-
ToafovvTal.. éva napdbupo oTovV oupa-
VO TTAVTA AVOIXTO ETITPETIEL OTOV NAIO VA
owTiCel To vao tou. Autr n Mavayid dev
MTTOPEl Tapd va TOU AVHKEL

TIPS:

QpovTioTe yla Tnv moOoN Kal TNV Ppwaon,
TO €KKANOAKL gival MTo, xwpic tpamnela.
Madvo o Ao pag xapiletat.

T
2

Also the rumours of an ancient temple of
some sun deity.

Setting eyes on Panagia | feel my choice
is fully justified. Little by little the clouds
are scattered; a window in the sky, always
open, allowing the sun to shed his light
on his temple. This Madonna can only be
his and his alone.

TIPS:

Make sure you have enough to eat and
drink, the chapel is frugal, without a
refectory.Only the sunis given generously.

Pareillement les rumeurs d'un temple
ancien d'une divinité du soleil.

La vue de Panagia justifie mon choix.
Les nuages se retirent.. une fenétre
toujours ouverte qui permet au soleil
illuminer son temple. Cette Madonna
ne peut qu'étre a lui appartenir.

TIPS:
Il faut
et boire; la chapelle est frugale, sans
réfectoire. Seul le soleil nous est offert
généreusement.

s‘assurer de votre nourriture
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B HARD

Al 2O THY

HARD

45" (YINOAOTIZTE MEPIZXOTEPO
[A THN EMXTPOOH)

Z10 8§popo yia ta petalAsia...
and tnv Avva lpekou

Xpdvia oOAOKANPA APVIOUOLY VA TTEQTIATH-
OW OTA LOVOTIATIA TOU POPEIOU TUAMATOC
¢ 2ipvou, vouilovtag OTl, eMelPel Tpa-
oivou, &e Ba 'xouv kavéva evolapépov.

ApoU mepndTnoa TA TTPWTA «aAVIAPa»
HETPA KAl PETA TO Avolypda uiag EVAVNG
mopTaAC €ylva Beatng plag mapdoTacong
ue SUO TPWTAYWVIOTEC.

MNpwTta epeaviCetal 1o Bouvod, Tpaxy e
amékpnuva Bpdxla. Hxo¢ HoucoIkAg amd
Ta KOUSOULVAKIA TWV KATOIKIWY, TA TIO
yevvaia and 1a {wvTtavd mou Pmopouy va
TO KATAKTAOOULV.

Katefaivovtacg ta métpiva okaiid, n «Ku-
pla e ta pmie» ivel tn SIkr TNC MapdoTa-
on, otyopiBupiCovtag Ta SIka TG Adyla e
TOV NXO TWV KUPATWY KAl XOPeLOVTAC e
™n ouvvodeia Tou avéuou.

AlMAa T™NG, Ol OTNAIEC TWV HETAAAEIWY,
7oL TOAAG Xpovia mptv SladpapdTi{av Kal
auTtd o O1KS TOUg POAO.

AG. SOSTIS [ST. SAVIOR]
HARD
45" (THE RETURN WILL TAKE LONGER)

On the road to the mines...
by Anna Grekou

or years | have refused to walk the
paths of the northern part of Sifnos,
thinking that, because of lack of
vegetation, they would be of no interest.

Having walked the first “dull” metres
and after pulling open a wooden door, |
became the spectator of a performance
with two protagonists.

First you see the mountain, harsh with
jarred cliffs. Then you hear the music of
the bells worn by the goats, the most
courageous among the creatures that
can conquer it.

Going down the stone steps, the “Lady
in blue” gives her own performance,
murmuring her own lyrics to the sound
of the waves and dancing with the wind.

Close by, the caves of the mines, that, in
years past, had their own part to play.

AG. SOSTIS [ST. SAUVEUR]

DUR

45" (LA RENTREE VA PRENDRE PLUS QUE
CA)

Vers les mines...
de Anna Grekou

'y a longtemps que je refusais me
promener aux sentiers de la céte nord de
Sifnos, ayant I'impression que la manque
de verdure la rendrait sans aucun intérét.

Aprés les premiers pas ennuyants et apres
l'ouverture d'une porte en bois, je me suis
devenu spectateur d'une performance a
deux protagonistes.
Premiérement on voit la montagne,
raboteuse, aux roches raides. La
musique de cloches des chévres, les
plus courageux parmi les créatures qui
peuvent la conquérir.

Descendante les marches en pierre,
la «dame en bleu» donne sa propre
performance, en chuchotant ses propres
verses sous le son des vagues et en
dansante avec le vent.

Prés d'elle, les caves de mines, qui, dans le
passé avaient joué leur propre role.

10 KEl, N eKkAnoia tou Al XwoTn

TIOU TIPOOPEPEL Ayn Spooid Kat

Ka@pE OTOUC TTEQITTATNTEG, TTPOETOL-
padovtag pag yia tn SUCKOAN, Ha YEUATN
evblapépov avaBaon.

Tnv mpoooxn pag Twpda kep&iCel To Bouvo.
YrokAlvopal TNV HEYAAOTIPETTELD TOU.

TIPS:

Mplv 10 «Yes, | do» oTO KAAeoua TNG B4-
Aaocoag yia pia Poutid BePaiwdeite ot
UImopeite va tng &euyete. Kamého kal
vepO amapaitnta aéecoudp.

Further on, the church of the Savior [Ag.
Sostis] offers some shade and coffee to
the hikers, preparing us for the hard, but
quite interesting climb.

Now our attention is drawn by the
mountain. | bow to its magnificence.

TIPS:

Before you give in to the charm of a dive in
the sea, make sure that you can also get out
of it. Sun hat and water, indispensable.

Un peu plus loin, I'église de St. Sauveur
[Ag. Sostis] qui offre un peu de fraicheur
et du café aux promeneurs, nous prépare
pour la montée, difficile mais trés
intéressante.

Notre attention s'est attirée par la
montagne. Je m'incline a sa magnificence.

TIPS:

Avant de dire «oui» a la mer qui vous invite a
y plonger, il faut s'assurer que vous pouvez
en échapper. Chapeau et de l'eau sont les
accessoires indispensables.
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TEXTS

JTEINTE Hag Ta KElevVa oag.
[pdwTte TNV eumelpia oag

N KATL TTou YVwpICeTe yia To vNnol.
Agite To SNUOCIEVPEVO OE KATTOLO
and Ta EMOUEVA TELXN MAG.

Send us your texts.
Write about your experience

or something you know about the island.

See it published in one
of our next issues.

Envoyez nous vos textes.
Ecrivez de votre expérience

ou de quelque chose que vous
connaissez concernant I'ile.
Voyez-le publié dans un de nos
prochains numéros.

Moipaoou Tnv eumnelpia cov

PHOTOGRAPHS

JTEINTE LUAC EIKOVEC TTOU EXEL
QATTOTUTTWOEL O PWTOYPAPIKO OAG PAKOG
kal 6a BENaTE va TIC OElTE TUTTWUEVES
o010 You Are Here magazine.

Send us the pictures captured
by your camera which

ou would like to see printed

in the “You Are Here” magazine.

Envoyez-nous des images pris

par votre camera et que vous voudriez
bien voir imprimées dans

le magazine « You Are Here »

Share your experience

MOMENTS

STEINTE LaC OTIYPEG aTtd TIG OIAKOTTEG OAC
OTO VNGO Kal yla @eAcn, yida va ta @INo&e-
VI OOUUE OTIC OENIOEC pac.

Send us some of your moments from
your holidays on the island and one
phrase, to be inserted in our pages.

Envoyez-nous des moments de vos

vacances a l'lle ainsi qu’une phrase, pour
qu'ils soient insérés dans notre pages.

Partagez votre expérience

Nikntpla dtaywvicpou
pwTroypagiag 2014!

Bpapelo:

2 EOLTNPLA PE ETIOTPOPN YA TNV 2{pVOo
& 2 SlaVUKTEPEVDELC.

(Ta akToTAOIKA ElCITrPLA Elval

EUYEVIKN xopnyia tTng

Aegean Speed Lines)

Winner of
Photo contest 2014!

Award:

2 two-way tickets for Sifnos

& 2 overnights.

(The ferry boat tickets are offered by
courtesy of the Aegean Speed Lines)

Gagnante du
concours photo 2014!

Prix:

2 billets aller-retour a Sifnos et 2 nuits.
(Les billets de ferry sont parrainés par
Aegean Speed Lines)

_— ,-I}A

_-“!‘-' [—

.

www.youarehere.gr
Facebook: YouAre Here magazine



Avva lpekov
Anna Grekou

Zwry avaueoa OTO WTAE
TOU 0UPAVOU Kal OTO WTAE
™m¢ Bdracoac. Zwry avd-
Heoa ota otevd OPOUAKIa
™M¢  Amolwviag,  agou-
yKpd&lovtag Tov  Avepo
mou olyoiBupilel 10Topi-
€C TOU TAPEANBOVTOC, La
KouBaAwvTag cuvdua Tov
" agpa” TOU KavoUPYLOU.
Zwry Tou KA&Be pépa eival
SIAQOPETIKA. ..ylati n Zie-
voc ToTé Oev givat idla...

Living between the blue
of the sky and the blue of
the sea; living among the
narrow streets of Apollonia,
listening closely to the
wind gently whispering
stories from the past, but
also carrying a breath of
the new. Living differently
every day. ...because
Sifnos is never the same...

La vie entre le bleu du ciel
et le bleu de mer. La vie
parmi les rouelles étroites
d'Apollonia, prétant l'oreille
au vent qui chuchote
doucement des histoires
du passé, qui en méme
temps amene le « souffle »
de nouveau. La vie qui est
différent de jour au jour...
parce que Sifnos n'est
jamais la méme. ..

140

Apyupw Koutoou
Argyro Koutsou

Bpiokopalr mavra  ekel
TTOU Ol AéEEIC ouvVavVTOUV
TIC yevoelc. Ki ekel mou ol
YEVOEIG OLVAVTOUV TOUG
avaoTevayuoug  euxapi-
otnong.  MNapaokevalw,
YPAQW Kal WAW yia e€al-
PETIKO QaynTo. 21N 2ip-
vo TpwTonpeBa 1o 1988.
Juvexilw K €pyxoupal kal
yla TIC AéEeIC, Kal yia TIC
yevoelg. Twv avBpwmwy
™G, Kupiwg.

| am always to be found
where the words meet with
flavours. And where the
flavours are met with sighs
of pleasure. | prepare, write
and talk about excellent
food. I first came to Sifnosin
1988. | keep coming for the
words and for the flavours;
mainly of its people.

On me trouve la ou les
mots  rencontrent les
saveurs.Etlaoulessaveurs
rencontrent des soupirs
de plaisir. Je prépare,
jécrits et je parle de
nourriture extraordinaire.
J'étais venue a Sifnos pour
la premiére fois en 1988.
J'y viens encore pour
les mots et les saveurs;
surtout pour ses gens.

Nnavvng Kovtog
Giannis Kontos

fewrBnka ot Zigvo 0 1991. H
owtoypagia dev unmpye otn (wn
Hou péxot To 2011 miou €maoca Ty
TIOWTN QWTOYPOPIKT| Nyavr] oTa
xépia pou. Auto ravt O épwtag
ftav kepawvoBorog. To diaftepo
QWC KAl N (QUOKN, OUoPPIG TNG
2ipvou péoa amod o PWTOYPOPE
KO (QaKd UeTéTpedav évav amd
éowta oe oygon (wrG. 2Ta dueca
Ox¢dld ou elval va v agrow
EKATOOTO NG 2ipvou TIoU VA [Ny
V0 TO QMOTUTIWOW PE TV UNxavh
JOU, VA Uy TO «TIaywow» OTO XpO-
VO, Vot n 0o To Geltw péoa armod
0L SIKA IOV LATICL..

I was born in Sifnos in 1991.
Photography was not part of my
life until 2011 when | got hold of
my first camera. That was it! Love at
first sight. The spedial light of Sifnos
and its natural beauty through the
camera lens tumed a simple love
affair into a lifelong relationship.
My plans for the near future are to
capture each and every centimeter
of Sfnos with my camera, to
“freeze” it in time, to show it to you
through my eyes. ..

Je suis né a Sifnos en 1991. La
photographie ne faisait pas partie
de ma vie avant fan 2011, lorsque
jai tenu une caméra pour la
premiére fois entre les mains. Cétait
comme ¢al Coup de foudre! La
lumiere particuliére et sa beauté
naturelle a travers du verre de
ma caméra ont transformé un
amour simple en relation a vie.
Dans lavenir proche jai lintention
de ne pas laisser un centimetre
de Sifnos sans lempreindre par
ma caméra, sans le « congeler »
dans le temps; sans ne vous le
montrer a travers de mes yeux. ..

NMwpyog ZapméAng
Giorgos Zambelis

lela oac! Eipat o lwpyoc.
Evac mehapydc pe Epepe
oTn Zipvo kamote. ESW kal
MEPIKA XPOVIa, E€xw TIAPEL
Ta 6pn kalr Ta Pouvd yia
va yvwpiow tov TOmo pou!
Xapd pou eival va polpalw
TANPOQOpPIEC, amd  [ovo-
TATIA €WC  PIMapakia. Aev
UImopw va oag mw mou Ba
e Bpel Kamolog, mapd Uévo
Tl Urmopel va Kavel KAmolog
OTO vnol pag.

Hithere!  am Giorgos! Once
upon atime a stork brought
me to Sifnos! For the last
few vyears | have been
roaming the mountains
and the beaches so that
| get to know my land! It
is my pleasure to share
information on a wide
range of topics, from paths
to bars. | cannot tell you
where you will find me; |
can only say what you can
do on our island.

Allo! Je suis Giorgos. Une
cigogne ma mené a
Sifnos il était une fois. Il y a
quelques années ou je passe
a travers les montagnes
et les plages afin que je
connaisse ma terre! Il me
fait plaisir de partages des
renseignements  sur  les
sentiers ou les bars. Je ne
peux pas vous dire ol me
trouver; simplement je peux
vous dire qu'est ce quon
peut faire lorsquon est ici,
dans notre fle.

EAévn MamaBacilomoviov
Eleni Papavasilopoulou

TpaBdre ue kal ag kAaiw eival
€va anod Ta XapAKTNPEIOTIKA
oL Kall KAMWG €T01 Egkivnoa
Kal pe TN Zipvo. EAa duwg
Tou AANage auTtd Kal Twpa
elval TpaPate Ppe amd Sw
Kal aprjoTe W€, vVa Peivw 0To
vnot poullll Kanwg €tol, ta
Teheutala xpdvia, n Zipvog
€YIVE TO OIKO [IOU «XwPIO»!

Pull-me-and-let-me-cry s
one of my characteristics
and this is how my
relationship with Sifnos too,
started. However, things
have changed and now the
pulling has changed into let-
me-stay in my island!lll This
is how, in the last few years,
Sifnos became my “village”!

Tirezz-moi et laissez-moi
pleurer, cest un de mes
caractéristiques, et cClest
comme ¢a que mon affaire
avec Sifnos a commencé.
Quand méme tout a
changé et le «tirez-moi» s'est
transformé en  «laissez-moi
rester» a mon flellll De cette
facon Sifnos sest devenue
mon «village»!!!

EAévn Zalepn
Eleni Salemi

Tn Zipvo ™ yvwploa otav
AUOLV aKOUA HIKEO Traudi.
15 xpoévia petq, elpat axko-
un edw. Kdabe kahokaipt
Payvw Sikaloroyleg yia va
HNV XAow AeMTo amd v
OHOPPIA TOU VNOIOU aAAG
KAl TOU KOOWOU TIOU KPU-
Betal ekel, mou TTAéov Eival
olkoyévela. Otav Exelg eTa-
OEL 0TOV TAPASEITO, TIWC VA
TOV AQrOEIC?

| met Sifnos when | was still
a child. 15 years later, | am
still here. Every summer
| come up with excuses
that will allow me not to
miss a moment of the
islands’ beauty but also
of its people hiding there,
who are now family. When
you've reached paradise
how can you let go of it?

Jai fais la connaissance
de Sifnos pendant mon
enfance. 15 ans plus tard,
je suis encore ici. Chaque
été je cherche des excuses
pour que je ne perds ni
un minute de la beauté
de Ifle ni du ce monde
qui s'y cache et qui m'est
devenu  comme  une
famille. Lorsqu'on a gagné
paradis, comment peut-on
le délaisser?

MNavteAnig Ayloutaving
Pantelis Agioutandis

Katayoual and ™ Zipvo.
O TTaoXaAVEC Kal KAAOKA-
pWvéG SlaKoTéC OTO VNOi,
moté O pou  apkouoav
yla va Tn Xoptaow. Amod
™ pia ot mapaddoelg TN,
and TV AAMN 0 KOOUOC
NG KABWCE Kal O TIOIOTIKOG
TPOMOC {WNG, UE éKavav va
anapvnBw OpPIoTIKA TNV
ABrjva. Acxoloupal UE TO
YEWTTOVIKO QVTIKE(UEVO Kal
evloTe.. OUUMETEXW OTa
KoWa TNG OLPVAIKNG HOUOL-
kng mapddoong!!!

| am from Sifnos. The Easter
and summer holidays on the
island were never enough
for my satisfaction. On the
one hand it traditions, on the
other hand its people and
the quality of its way of life,
made me renounce Athens
definitely. | work as an
agronomist and, from time
to time, | participate in the
musical tradition of Sifnos!!

Jeviens de Sifnos. Les vacances
de Paques et dété nont
jamais été suffisantes pour ma
satisfaction. De l'une coté ses
traditions, de lautre les gens
qui se cachent la ainsi que la
qualité de leur fagcon de vivre
mont fait renoncer Athenes
définitivement. Je m'occupe
de lagronomie et parfois... je
participe dans de la tradition
musicale de Sifnos !!!

Xpiotiva Awpn
Christina Dori

H Xipvoc eival o tomog mou
HEYAAWOA Kal avAKwW ouval-
ofnuatikd. O témog mou e
oidage ot n dnuiovpyia dev
éxeLmvor] otav dev avTIAau-
BAvetal TO XWPEO YUPW TNG
ILE OAEC TIC AlOBACEIC, Kal OTL
n appovia pmopei va Bpebei
oTnvV anAdTNTA KAl TNV av-
Bpwmivn KApaka.

Sifnos is where | grew
up and where my heart
belongs. It is the place
that taught me creativity
does not breath unless it
perceives the surrounding
space with all its senses
and that harmony can be
found in simplicity and in
the human scale.

Sifnos  est le lieu ou
jétais élevée, le lieu ou
jappartiens de point de
vue sentimental. Le lieu qui
m'a appris que la créativité
na pas de souffle si elle
napercoit pas l'espace
autour delle de tous ses
sens et qu'on peut trouver
I'harmonie dans la simplicité
et I'¢chelle humaine.

Gerry Murray

Hrtav dvoién tou 1992. HBeha va
maw otV EMASa kat va avakay-
Pw éva Kavoupyio vnat. Aev igepa
Tinota yia T 2ipvo Kat eNayoTol
avBpwriol &fxav akoUGEL Yia QUTH,
QANGL ELIEVAL IOU PAVNKE LAl KON
emhoyr). H Zipvoc amodefytnke kém
nopanévw anod evidlel Ano v
TIQWTN O EMIOKEYN EMOTPEPW
KaBe xpovo, SUo Kal TPEIC POpPES
Aev T0 peTavinvw e Timotal Efuar
QWTOYPAPOC Kat {w otnv Ayyha.
MéypL Twpa, Exw kavel otn Zipvo
TPeIG EKBETEIC PuTOYPAPIaG

ft was springtime in 1992. | wanted
to goto Greece and discover a new
island. I knew nothing about Sifnos
andfew people had heard of it, but
it sounded OK to me. As it turned
out Sifnos was more than OK. Since
my first visit | have retuned every
year, always twice and sometimes
three times a year. No regrets. | am
a UK photographer. | have staged
three exhibitions in Sifnos.

Cétait le printemps de 1992
Je voulais aller en Grece pour
découvrir une nouvelle fle. Je ne
savais rien de Sifnos et peu de gens
avaient écouté parler delle mais ca
me semblait ok Eventuellement
Sifnos a fini mieux quiok. Dés ma
premiére visite jy rentre toutes les
années, deux ou trois fois paran. Pas
de regrets. Je suis photographier
et je viens du RU. Jai fait trois
expositions a Sifnos.

Euxapiotoupe Oeppa
Tov Avipéa Zauméhn, tnv
Y{o0UL YKOUAISN, TNV BaoIA-
kn Owtd kat TNV Baow Aou-
KEMNN yla TIC pWTOYPaQieg
Touc. Tov Patrick Aumont,
v Avwa  Zauméhn, Tnv
Agpooitn Kamaood, Ttnv
EAévn Zagdka kal TV Qw-
Tewr) TOUPAR, yla Ta Keipe-
va Touc. Tnv Mapia Naddin
yla v BorBela g, otnv
OUYKEVTPWON UAIKOU.

Our sincere thanks to
Andreas Zambelis, Sissy
Skoulidi, Vassiliki Fota and
Vaso Doukelli for their
pictures. Pattrick Aumont,
Anna Zambeli, Afroditi
Kapassa, Eleni Siafaka and
Fotini Tourli for their texts.
Maria Nadali for her help
in gathering material.

Nos remerciements
profonds a

Andréa Zambelis, Sissy
Skoulidi, Vassiliki Fota et
Vaso Doukelli pour leurs
photos. Patrick Amumont,
Anna Zambeli, Afroditi
Kapassa, Eleni Siafaka
et Fotini Tourli pour les
texts. Maria Nadali pour
son assistance a l'accueil
du matériel.
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- We are a team of graphic designers, photographers & copywriters who create communication tools in the following fields:

) GRAPHIC DESIGN - 3D PRINTING - EVENT ENGINEERING & MANAGEMENT - PHOTOGRAPHY
We like to experiment, develope ideas & try new materials.
We are very demanding & make no compromise on the quality of deliverable products.
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QPEY EMIZKEWHE: 08:00 - 15:00, KASHMEPIMNA OAQ TOMN XPONO (EKTOL AEYTEPAX), T: 22840 31488 ART ATTACK VISUAL COMMUNICATION, 45-47 EKTOROS STR. 16673 VOULA, ATHENS, GREECE - +30 210 8957564 - www.art-attack.gr
VISITING HOURS: 08:00 - 15:00 DAILY ALL YEAR (ECXEPT MONDAYS), T: 22840 31488
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