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AmayopeVeTal N avadnuoaoisuon, avamapaywyn rj avapetadoon
UE OTOIOSHTTOTE - OMTIKOAKOUGTIKO HEGO, OAOKANpwv A
ATTOOTIACUATWY KEIHEVWV KAl PWTOYPAPIDV TOU TTEPIOSIKOUL XWPIg
NV YPAnTH GUYKATABEoN TOu EKSATN. To GUVONO TOU TTEPLEXOUEVOU
™m¢ ék6oong avrkel oto meplodikd: You Are Here, ouu®wva
HE TNV umépxouoa VopoBeoia mePi MVEUMOTIKAG IS10KTNOIAG.

All rights reserved. No part of this publication (texts, entire
or parts of them, or photos) maybe republished, reproduced
or transmitted, in any form, or by any means (electronic,
mechanical, photocopying or otherwise), without the prior
written permission of the publisher. The entire content of this
publication belongs to the “You Are Here” magazine, according
to the current legislation about intellectual property.

Toute représentation, reproduction ou transmission intégrale
ou partielle; par quelque procédé ou moyen que ce soit, du texte
ou de photographie contenus'dans le présent magazine, et qui
sont la propriété de I'Editeur, conformément a la Iégislation
valable de propriété intellectuelle, est strictement interdite,
sans le consentement préalable en écrit de la part de I'Editeur.
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Tpito telxog Tou TEPLOSIKOU «You Are Here!

Tpitog xpodvog eumelpiag yia pia opdda
avBpwmnwv Mov, XwpIG va EXOULE OxEoN

JE TIC eKOOOEIC, BEANOAIE VA U1OIPAOTOUE
KO VO EKPPACOUUE HECA ATIO £VA EVTUTIO

o v ayarnn pog ya tn Zigvo! -

Tpito TeLXOC Kal pe Xapd BAEMOUE

= TN OUUMPETOXN TWV OVAYVWOTWY HaG~

va PHEYaAWVeL, TNV amodoxn Tou
nePIodIKoU va SleupuveTal, GTO VNGOi OANG
Kal TIépa amd auto, agou avBpwrot and
Sidpopa pépn tnG EANGSag aAla

Kal To e€WTEPIKG, labaivouy yla tn Zigpvo
SaBadovtag to mEPtodIkS «You Are Herex.

zag KCIXG.)CO{DKQ_E}JE Kal TAALoTn Zipvo

Kal EUXOUAOTE TO «YourAre. H-ﬂ_e» va Yivel

“kal PETOC, AKOHA Vg TPGMOC yid Var—

anoAE"Uc;ar_e N Zipvo pac, «SiaBalovtdc =

™Tv» péoa ano‘ﬂcﬁoé)\iésc pag.

e
S,
.

YTI. Exovtac 1. Befaidtnra, 01l 0 autod TO TEUXOS
ol UETAQPPATEIC avTamokpivovtal OTIC UYNAEC
moodlaypapéc mou e€apxric BeAnoaue va  éxoul,
opeilouue éva UEYAAO OuyVWLN OTOUG PIAOUC LIAC,
yaAAoug avayviotec. 2To  mponyoUlEVO. TEUXOG N
YaMKA peTapoacn Atav SUOTUXWE avavTioTon e
TNV 7T0I6TNTA 11OV EMBULIOULIE Va EXOLV 01 EKGOTEIG UAG.

QpovriCoviac yia auTé, OTNY I0TOOEAIBA [aG WWW.
youarehere.gr otnv omola mavta Ha undpyouvv dAa
T 7IPONYoULEVA TEUXN Tou «You Are Herex, Ba Bpeite
Kal To 7PONYOUIEVO TEUXOG, UE OAES TIG armapaitnTeg
SlopBuwoeis otn [arikni yAwooa.

- for Sifnos through a publication! - -

Third issue of «You Are Here» magazine!

Third year of experience for a group

of people, who, without having anything
to do with publishing in the past, we
wished to share and express our love

Third issue and, happily, we see the
participation of our.readers growing, the

~ embracing of this magazine expanding,

within the'island and beyond that,

~as people from different sides of éEec_e

and abroad, learn for Sifnos thrc;ugh
the pages of «You Are Here» magazine.

Once again we have the pleasure to
hﬂ'i’ne you in Sifnos and wish «You

Are Here» magazine become, once more,
another way to enjoy our Sifnos, through

‘the-magazine pages:

— - e

PSWe can say with certainty, that, in this issue,
translations meetthe high standards we had set from
the beginning. At this peint we should apologize to
our French readers, as, in the previous issue, there
has been unfortunately a mismatching between the
French translation and the high quality standards we
always required in all our publications.

In this direction, in our webpage www.youarehere.gr
in which you can always find all past issues of «You
Are Here », you may also find this last issue, with all
necessary revisions regarding French language.

Troisieme numéro du magazine «You Are Here»!

Troisieme année d'expérience pour une
équipe de personnes, qui sans avoir aucun
rapport avec le domaine des éditions, nous
avons voulu partager et exprimer a travers

 cette publication, notre amour pour Sifnos! -

Troisieme année et avec grande joie,
nous voyons-la participation de nos
lecteurs s'agrandir, 'adhésion-de notre
magazine s'élargir, sur.I'ille mais aussi-

= = & -
en dehors de celle-ci, puisque des gens

de diverses régions de Grece ainsi que
de I'étranger, s'informent sur l'ile de Sifnos
lisant «You Are Here».

Nous vous souhaitons, pour une fois de..-

plus, la bienvenue a Sifnos et espérons

que pour cette-année encore, le magazine
- —_ —

«You Are Here», sera un moyen pour que

vous-appréciez «notre» Sifnos, et que vous

puissiez «la lirex, feuilletant les pages

de notre nouvelle édition.

P.S. Ayant la certitude a présent, que dans ce numeéro, les
traductions correspondent a de hautes compétences,
chose que nous..avions désirée dés le début; nous
devons.une grande excuse a nos amis lecteurs francais,
étant donné que la traduction francaise dans le numéro
précédent, malheureusement nétait pas équivalente a
la qualité que nous désirions avoir dans nos éditions.

Prenant soin de cecis sur notre adresse électronique
www.youarehere.gr ol vous pouvez avoir toujours
acces aux numéros précédents de «You Are Here »,
vous trouverez notre édition précédente, avec toutes les
corrections nécessaires ayant été effectuées aux textes
en langue frangaise.

i

PH(*O BY | TAKIS KAPASSAS
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THE FIRST
MULTI-PURPOSE
VENUE
IN CYCLADES

Papnayag
Kade

Katw ano

TV QLUK UKL
TWV DEVTOWV

OTIS TOELS TMETOLVES
AUAES TOU,

Ao Tig 9 to mowt

£0C apya to Poadu

ME KOKTELA

KO HOVOIKES

amt 0Aov Tov Koo uo.

Rambagas
Cafe

Cocktails and
music from allover
the world under
the rich shade

of trees in three
paved yards

from 9 o'clock

in the morning

till late at night.

Paunayag Eotiatopio

To eotiatoplo Papmaydg eToipace yia T0 @eTIVO KAAoKaipl £€va ATOAAVOTIKO HeVOD,
07O oTolo KVptapxoLV véeg yevoelg, Paotopéves otnv EAAnvikr Meooyelakr
kat aitepa tnv Kvkhaditikn mapadooiaxr yaotpovoytia.

Rambagas Restaurant

From this year on Rambagas restaurant presents a delicious menu with new tastes
deriving from the Greek Mediterranean Cuisine
and the traditional Cycladic gastronomy

EmAeyueves | Selected
ctietec | labels
trkAsKTWY | of prime
EAAnvocov | Greek
KoAowey | wines
Amoddovig, Lidvog

Apollonia, Sifnos
T: 22840 32215 www. kikladonxoraos.gr




>uvdebeite 01O internet. Connect to the internet. Connectez-vous sur Internet

Reveal your dream vacation to us

and we make it happen

EYKATAOTAOTE TNV EQAPHOYN Install the application Installez l'application
google maps oTo KIvnTd 0ag. google maps to your mobile. Google maps
sur votre portable

EykataoTtroTe Install Installez nimporte quelle G h
onoladnimnote epappoyn yia QR reader any application for QR reader application pour le QR reader reece is our NoOmMe
(rmy bakodo / QR reader / QR code scanner / kAT). (eg. bakodo / QR reader / QR code scanner / etc). (p.ex.: bakodo/QR Ghd HOU WI“ lOVG iI; |

reader/QR code scanner/etc.).

AvoiEte TnVv epappoyn yia to QR. Open the application for the QR. Ouvrez I'application pour le QR.
Ykavapete To QR kat agou To “Slapacel’, Scan the QR and after it has read it, Scannez le QR et, une fois lu, choisissez
Slahé€te open URL kat to google maps choose open URL and google maps open URL et Google maps vous

Ba oag odnynoel £€w amd Tnv MéETA will lead you to the shop. conduira a la porte du magasin.

TOU KATaoTrHATOC.

The

- Aoyotexvikd BiBAia: deg ol véeq Kukhopopieq - Literary books: all the new releases
aM\d kai petaxelplopéva, oe oheg tig yAdooeg  and used ones, in all languages, swapping )

- BIBAia maudikd, 8nuroupyieq kai katackeuég - Children's books, creation books and ¢ons X ﬁ
- Toupiatikol xdpteg Kal o8nyoi - Tourist maps and guides !
- Ei8n zwypagikAg kal kahhitexviag - Stuff of painting and art < By
- Emheyuéva Bipa kal avapgynotika - Selected gifts and souvenirs -
- Zévog Tamog: epnuepibeq & meplodika - International Press W_q Q T
1 avav i

2o kévepo tng AmoMwviag, In the center of Apollonia (near the post office) | A N
oto pIAGEevo xdpo tou BIBAIOTIQAEIQY. in the cosy "BOOKSHOP" L

: To google maps 6a cac odnynoet E

£€w amod TNV MOPTA TOU KATAOTAKATOC. a ¢ 9/ Th esau r us

s Travel Joy for Life

=0
o DI
ol

. L
AmoMawvia: 22840 33523 Google maps will lead you to the shop. www.thesaurus.gr e Sifnos Island, Cyclades, Greece E'ﬁ_." #
email: dsuyu aegean@thesaurus.gr +30 22840 33151 OfsL52:

Google maps vous conduira a la porte du magasin.

License No (MHTE). 1144E61000037100
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Picture: Takis Kapassas

AUTS TO YPAPIKO MiaVAKI

ExeL UTIAPEEL TO KUPLO A&V Tou vnolov
anod TNV apxaldtnTa

€w¢ TNV mepiodo NS ppaykokpatiac.

This picturesque little port has been
the main island’s port from ancient times
till the Francocracy period.

Seralia
LAT: 36°58' 22" N Ce petit port pittoresque fut le port
LONG: 24°44°47"E principal de I'lle depuis I'antiquité

jusqu'a la période de la francocratie.

>

MIKPOG OIKIOHOG
oTNV VATIa aKPN TNG ATOAWVIAG. Katavati

AVAKQAOYTE TOV. .. ®
LAT: 36°58' 7" N
LONG: 24°43'22" E

Small settlement
at the south edge of Apollonia.
You have to discover it...

Petit ensemble
résidentiel a I'extrémité Sud d'Apollonia.
Découvrez-le. ..

Picture: Takis Kapassas
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Picture Andreas Zampelis

Mrmahkévi oTto Alyaio. . .
A Veranda to the Aegean Sea. ..

Vue sur I'Egée. ..

Kastro

LAT: 36°58' 27" N
LONG: 24°44' 48" E

15



682 pétpa mavw anod tnv Baracoal
Me Slauyr) atudopatpa amnéd tov MNpoeritn HAla
Ba «TagIo€PeTe» OXeSOV 08 ONEC TIG KUKAASEC.

Profitis llias

LAT: 36°58' 17N
682 meters above the seal LONG: 24°42'5"E
Through its transparent atmosphere you shall

“make the tour” of almost all islands of Cyclades.

682 metres d'altitude!

De Profitis llias et par un temps clair,
VOus «voyagerez» dans presque
toutes les Cyclades.




Picture: Giorgos Zampelis

Y UYKAOVIOTIKEC KOPUPOYPAUUES
TIOU «KOBOLV TNV AVACQ».
A&iCel mavTa 0 KOG TN avABaonC WE EKEL.

Breathtaking ridges.
It's always worth the hassle to get up there.

Sommets impressionnants «qui coupent le souffle».
Il vaut la peine d'une montée jusque la.

Profitis llias Troullaki

LAT: 37°0"11”N
LONG: 24°40' 24" E

19



Picture Giannis Kontos

Entd Maptupeg tn voxTa.

Epta Martyres at night.

Epta Martyres dans la soirée.

Kastro

LAT: 36°58' 27" N
LONG: 24°44' 48" E




Picture: Andreas Zampelis

Chrysopigi

LAT: 36°56' 10" N
LONG: 24°44'47"E
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Picture: Dor Kedmi

Aylog Xapdhaumoc,

Fva pIKpo, Ypapiko EKKANCAKI UE aYEUTIKH BEa.
Y UVAVTATAL OTO HIKES OVOTTATI TTOU CUVEEEL
Tov OApo pe TNV Xpuoornyn.

Agios Charalampos.

A small, picturesque little church with enchanting view.
You shall find it on the little path connecting

Faros and Chrysopigi.

Saint Charalambos.

Une petite chapelle pittoresque ayant une vue merveilleuse.

On la rencontre sur le petit sentier
qui unit Pharos a Chrissopigi.

Faros-Crysopigi

LAT: 36°56' 23" N
LONG: 24°44'51"E

25



Cafe Pool Bar

Picture: Giorgos Zampelis S e a S

Explore
Eat
Drink
Relax
Repeat

All day experience

2Ta ookdkla Tou Kaotpou.
In the alleys of Castro.

Dans les ruelles de Kastro.

Kastro

LAT: 36°58' 27" N . s .
LONG: 24° 44' 48" E Agia Marina, Kamares, Sifnos

T. +30 22840 31913
M: +30 6976 435187

WWW. 7seas.gr
weddings@7seas.gr

0 7 seas cafe pool bar
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H | EARTH | TERRE

30

A fwaov{la 6Ta TALdLd TNV avxatpt’a

va agamioovv ™ In

mpLv TovS Zm'r'wovlla va TNV 6W60vV.

Give children the chance
to love the earth

before we ask them to save it.
Donner ba chance aux enfants

avant de beur demander de ba sauver:

[H, N peyaAn untépa tou avBpwmou. H uiker
métpa Tou SlacTAPAToG. H UAKA oYn Tou
KdopoU. To OTITIKG GAWV Jac.

H g Zigpvou, éva kopudtt e5&eouc oTn Péon
Tou Atyaiou meAdyouc. Eva Bpaxdkl oTnv dken
¢ Meooyeiou. Eva Suodidkptto ixvog otov
TIAYKOOWUIO XAPTN. MIKPOOKOTIKY Tavw OToV
TIAQVATN AANA TTEAWPLA péoa oTnV Kapdid.

MH, n emBANTIKA unTtépa. To OTrAPIyHa Yag oto
ayavéc ouumav. To PEYANITEPO  XWVEUTHPL
mou yvwpiloupe. Oha yevviouvtal amd AuTh
Kal OAa katahriyouv oe Autr. Ot éxel eTIdEE!l
o avBpwrog, amd Ta gpyaleia pe TETPA Kal
EVNO, LéXPL T TIPOIOVTA UPNAAC TEXVOAOYIAC,
€¥0uV, 0av TPWTN UAN Toug, ouciec and AuTH.
Oha 6oa éxoupe OnuIoUPYNOEl gival amd TIC
odpkec Tne kat Oda Ba Eavayupioouy o AuTth,
Ba peTouolwBolv amd Auth. Av Kal n aArBela
gival o1t Tnv éxoupe SUOKOMEYPEl aPKETA...
a@oU TTOAG armd auTd TTou TTAPA&youHE BENoLV
XIMASEC XpdvIa yia VA «XWVEUTOUV» Kal N
SUOTULXNC Oev TTPOAARAVEL

d aimer ba terre

DAVID SOBEL

EARTH, mother earth of humanity. A tiny rock
in space. The material face of the world. Our
home, everybody's home.

EARTH of Sifnos, a small piece of land in the
middle of the Aegean sea. A small rock at the far
end of the Mediterranean sea. An indiscernible
spot in the world’s map. Tiny on the planet and
huge in our hearts.

"~ ARTH, the mother goddess. Our firm
—== footing within the boundless space.
... The greatest melting pot known.
All is born from and return to Her. Everything
mankind has created, anything, from stone
and wooden tools, to high tech products,
have as their raw material, substances taken
from Her. All we have created is made from
Her flesh and all shall return to Her, shall be
denatured by Her. Although the truth is that
we have made things tough for her... since
many of the things we produce take even
thousands of years to be “digested”, poor her
does not have the time to “digest” all these.

TERRE, grande meére de I'hnomme. Petite
pierre de l'espace. Vision matériel du monde.
Demeure de nous tous.

TERRE de Sifnos, bout de terre au milieu de la
mer Egée. Roc, tout au bout de la Méditerranée.
Trace difficilement pergue sur la carte du
monde. Minuscule sur la planéte mais immense
dans notre cceur.

TERRE, mere imposante. Notre appui dans
['univers infini. Le plus grand creuset que I'on
puisse connaitre. Tout Y nait et tout Y aboutit.
Tout ce que I'homme créa depuis les outils
en pierre et en bois, jusquaux produits de
haute technologie, ont comme source SES
substances. Tout ce que nous avons cCréés
vient de CES chairs et y aboutira, y subira SA
transsubstantiation. Mais, en vérité, nous l'avons
beaucoup nuise... puisque tout ce que nous
produisons, demande des milliers d'années afin
d'étre «digérer» et la pauvre n'y arrive plus.
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Ta&idevoupe oe KABE ywvId TOU TTAQVI TN KAl GUAEYOUE KOUUATIA W

ovadikd, dUop®a, KOUUATIA TTOU KOUBAAAVE TNV Tapddoon Tou TOTou

TOU Kal TIC HIKPES Toug loTopiec. Bpaliia, lomavia, Ivéovnoia, kabe

QVTIKEIPEVO EexwpPIOTO, K&Oe KOMATL Kl eva
HIKpO Taiol...

We travel the world collecting unique items, beautiful, items carrying
the tradition of their origin and their little stories. Brazil, Spain,

Indonesia, every single item is a special, a little journey by
itself.

D ol D éva Uikpo taidl,

" TTOAUXWPOG KUKAASWV XWPOG,

i Ty - amoMwvia, T: 22840 33780
o
m] A

- ena mikro taxidi,
_ 1 polihoros kikladon horos,
by =T apollonia, T: 22840 33780
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la Toug apyaiouc EAANvec n TH Atav n uméptatn
Bed, apou mpolmnmpxe dAwv Twv Bewv padi
He To Xdog kat Tov Epwrta. Ma XIMAdeS xpovia
oTnV 1oTopia TG avBpwnotnTag, ATav évag
AyvVWwoTo¢ TOTOC TPo¢ e€epevvnon. Na Tov
oLYXPOVO AVOPWTIO, KATA TTOAD, €évag TOTTOC. ...
EKPETAMEUONG Kal éva Tiedio mAouTIopOoU. Na
Tov AvBpwTo TNG HETAUOVTEPVAG ETTOXNG Kal
NG KAIMATIKAG alAayng, (owg Autr mou Ba
Tov agurnvioel!

H, autr Tou, Adyw TG KAdag TNG, HAC KPATAEL
YEIWUEVOUC  KUPIONEKTIKA KAl UETAPOPIKA.
Biwvovtagc tn @pdon «matdw Yepd Ta
nodla pou oTn ynp, Elval o uévog acpainig
TPOTIOG VA (PTACOULE ATEAEIWTA UAKPLY, Va
niepimhavnBolpe  ehevBépa oe Ttaidla Tou
HuaAOU Kal TNG Yuxng OTov €pwTa, OTnv
EMOTAUN, OTN @ocoeia, ...0e OTIONTOTE,
TIAPAREVOVTAC TAUTOXPOVA «EW», <YEIWUEVOD,
«TTAPOVTES» OTNV TIPAYUATIKOTNTA!

For ancient Greeks, EARTH was the supreme
goddess, as she existed before all gods along
with Chaos and Love. For thousands of years
in the history of mankind, it used to be an
unknown, yet undiscovered place. For modern
man, it is mainly a place for exploitation as well
as a chance for enrichment. For post-modern
man, for the man of clima change era, it may be
Her that shall awake him!

EARTH, she, who due to her mass, keeps us
grounded, in both the direct sense of the word
and figuratively. Experiencing and living the
meaning of phrase «l keep my feet firmly on
the ground», is the only safe way to reach far
destinations, to wander freely in mind and soul
travels, in the paths of love, science, philosophy,
..anything, remaining at the same time "here”,
“grounded’, “present” in the real world!

Pour les anciens grecs, la TERRE fit la divinité
supréme car elle existait déja, avant tous les autres
dieux, accompagnée du dieu des abimes «Chaos»
et du dieu de I'amour «Eros». Durant des milliers
dannées dans I'histoire de 'humanité, la terre était
un lieu inconnu, attendant détre exploré. Pour
I'homme contemporain, un lieu (méme trop)..
dabus et d'enrichissement. Pour 'homme de I'ere
postmoderne et des changements climatiques, il se
peut qu'ELLE soit, CELLE quil'éveillera de sa cupidité!

TERRE, elle qui grace a sa masse, nous garde
proprement dit ou métaphoriquement
connectés; et c'est suivant la citation «avoir les
pieds sur terre» gu'on pourra aller trés loin en
sécurité, errer en liberté dans les voyages de
I'esprit et de I'ame ,de I'amour, de la science, de
la philosophie... nimporte o, il suffit en méme
temps de rester «ici», «sur terre» et «présent»
dans la réalité des choses!

TERRE, univers dangereux pour ceux qui sous
estiment SA valeur, ne respectent ses regles
mais aussi paradis, immense carrousel magique
pour petits et grands, pour ceux qui l'estiment
et peuvent ressentir SA beauté!

H, évac tomog emkivbuvog yia omolov

Tnv unotigricel  kat  &ev  oglaoTel

TOUG VopoUG Tne. Evag mapddeicog, pia
améPavTn, HAYEUTIKA TTAUSIKH XAPE, YIa UIKPOUS
Kal PeyaAoug, yia autoug mou Tnv aéBovtal Kal
uropolv va aioBavBouv Tnv opop@id Tne!

H M g Zipvou. AlyooTtd xwua, oA TiETPa,
apuoudiég, Botoaia, Bpaxia, povomdTia,
Aoupld* , EePONBIEC...

H I'H tng Xigpvou, okAnpn Kal @IAGEevN.
YKkAnEr, OMWe To XWHA 1ou Ba CLUVAVTACEIS
av OOKIUACEIC va OKAPEIC pia ombaur yla
VA QUTEYPELS Jia pikpr) pllolAa kal @AGEevn,
OTWC ol appoudiég TnG otov MAaty Mahd, oTo
®apo, To Babu kat i Kapdpeg. Eukohn ald kal
OUOKOAN. EUKOAN, Omwe évag mepimatog otov
ApTepwva kat SUOKOAN, OMwe pia avaBaon
otov lMpoentn HAla. Amékpnuvn kat medvn.
ATIOKpNUVN OTIWG TO VA KATEREIG WEXPL T
BpouAidla aANG kai medivr, Omwg N piIken
kKoNada Twv Kapapwv mmou amwvetal Tiow
and TIC KOAAUIEC. Me evaAhayég oA Kal pE
potiBa. Evarhayég, Omwe 1o TOG0 AANWTIKO,
armd 1o umdAolro vnai, Torio Tou Odpou Al
Kal potifa cav autd mou oxnuatidovtal and
Ta emavaiapBavoueva Aoupld*, oe OAn oxedov
v umailBpo TN Zipvou. Me mAQCTIKOTNTA
MG kat TpaxuTNTa. Me MAAoTIKOTNTA, OTTWGE «O
Bpaxoc-wypadldx, TOU TTAVW TOU XTIOTNKE TO
KdoTpo kat tpaxutnTa, aypldada, dmwe o Bpdxog
Tou Qovid mou KORel TNV avdoa otnyv MNouAdtn.

EARTH, a place dangerous for those
underestimating Her and do not respect her
rules. On the other hand, it is a paradise, an
endless, magical playground both for children
and adults, for those who respect her and are
able to feel her beauty!

EARTH of Sifnos. Few soil, an amplitude of
rock, sandy beaches, pebbles, rocks, paths,
“louria” (terraces)*, "xerolithies(drywalls)*...

EARTH of Sifnos, both hard and welcoming.
Hard, as the soil you will find if you try to dig a
little, just to plant a small rout, and welcoming,
as the coasts in Platis Gyalos, Faros, Vathi and
Camares. Easy and hard. Easy, as a walk in
Artemonas, and hard, as an ascending up to
Prophet Elias. Sharp and lowland. Sharp as the
descending down to Vroulidia and lowland,
as the small valley of Camares spreads behind
the canebrake. With rotation and patterns.
Rotations such as the, so very different from the
rest of the island, landscape of Faros, yet also
patterns, such as those formed by the repeated
“louria™, almost all over Sifnos’ countryside.
With plasticity and roughness too. With
plasticity, as the “rock-painting” where upon
the Castle was built and roughness, wilderness,
as the breathtaking Phonias (murderer’s) rock in
Poulati.

TERRE de Sifnos. Peu de glébes, beaucoup
de pierres, de plages, de galets, de sentiers,
de cultures en terrasse (dites dans le
langage de I'lle «Louria»*), de murs en pierre
(appelés «xerolithies*).

TERRE de Sifnos, dure et accueillante. Dure
comme le sol qu'on rencontre quand on essaie
de creuser un bout de cette terre ou d'y planter
une racine mais accueillante, comme les
plages de Plati Gialos, de Faros, de Vathi et de
Kamares. Terre facile et difficile. Facile, comme
une promenade a Artemonas mais difficile
comme une montée vers Profitis llias. Terre de
rochers et de plaines. Rocheuses comme celle
qgu'on rencontre descendant jusqu'a Vroulidia
et plate, comme celle que l'on distingue dans
la petite plaine de Kamares s'étendant derriere
les roseaux. Variante et pleine de formes.
Variante comme le paysage de Faros , qui
différe tant du reste de I'lle et pleine de formes,
comme les cultures en terrasse (*Louria) qu'on
retrouve dans toute la campagne de Sifnos.
Terre malléable et rude. Faites avec plasticité,
ainsi que le rocher sur lequel est construite
la forteresse de Sifnos, semblant étre sortie
comme d'un dessin; mais a la fois rude et féroce
comme le rocher «Fonias» (le rocher Assassin) a
Poulati, qui coupe le souffle.
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H 'H tn¢ Zipvou, T0 OMTIKO pag ETOUTEC TIC
OTlypéC... ESW mou yivetal va VIwBelc aydrn
yla pa EepohiBid, Tou yiveTal va oou épxeTal
VA AYKAAIAoELG éva Bpdxo 1 va AaxTapds pia
Bouvoriayidl

H MH tng Zigpvou. Oevyelg kal avuTTooVE(G va
ETOTPEPELG.

H 'H tnc Zlpvou! ..mavta opopen!

*Aoupid rj avafabuidec: opilévtia Siauéppwon
AQyld¢ WOTe va Kataotel KatdAAnAn yia
kaAAiépyela.

*EepOAIBIEC: TTETPIVOL TOIYOL, YIQ TNV KATAOKEU!]
Twv omolwv xpnoiuoroloivial UOVo TMETPES
Xwplc  ouvdeTiké  UVAIKS.  Stnpilouv TG
avaBabuibeg, xwpiCouv 16iokTNoiES, opilouv
Kkat ouVoSEDOLV Ta KAAVTERIUIA.

ARTH of Sifnos, our home in these

very moments.. Here you may love

a drywall, may feel like embracing a
rock or long for a mountainside!

EARTH of Sifnos. You leave her and long for
returning to her.

EARTH of Sifnos! ...always beautiful!

*louria or terraces: horizontal formation of slide so
as to become appropriate for cultivation.

*drywalls: stone walls,for the construction of which
are used stones only without any kind of cement.
They support terraces, separate properties, border
and accompany cobbled streets.
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TERRE de Sifnos, notre demeure, en ces
moments... Sur laquelle, on peut ressentir «de
I'amour» pour un xerolithia* (mur de pierre),
I'envie «d’embrasser» un rocher dans ses bras,
«l'envie» pour la pente d'une montagne.

TERRE de Sifnos. Terre que l'on quitte
mais sur laquelle, plein d'impatience on
désir y retourner.

TERRE de Sifnosl....déternelle beauté!

*Louria ou Anavathmideés: formations horizontales
d'une pente afin que la culture y soit possible.

*Xerolithies: murs bdtis en pierre; pour leur
construction, seul de la pierre y est utilisée
sans autres produits dassemblage. Ces murs
soutiennent les cultures en terrasses, séparent les
propriétés, dirigent et longent les ruelles.

PHOTOBY:| YOU ARE HERE, "%+

PHOTO BY | YOU ARE HERE

>

www.sifanto.com
info@sifanto.com
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O &popog, o &dnNUOCIOC XWPOC OTOUG
Tapadoolakoug OIKICUOUG TNG Xigvou, Exel
pia  10aitepn  KOWWVIKK — Kal  AEITOUPYIKK
onuacia yia Toug kKatoikouc. AmoTeAel aova
Kivnong Kal JETAQOPAC evw Tautdxpova eival
XWPOC CLVAVTNONG Kal KOWWVIKAG EMAPnG. Ta
YEWUETPIKA XAPAKTNEIOTIKA Kal N Slapdppwaon
TV SPOUWY GTOUG OIKIOHOUE TNG ipvou €xouv
SnuioupynBel pe Bdon tTnv avBpwrmivn KAUAKA.
Exouv pIKPO TTAGTOC, AVAAOYO TOU UPoUC Twv
yUpw KTIpiwv Kat eival miakootpwuévol. Ot
KATOIKO! IS10TTOI0UVTAl TO SPOUO KAl UEPIUVOUV
yla TNV @povTida Tou cav va ITav Pépoc NG
QUANC TOUC.

MeTagy Tou OpPOUOU KAl TOU ECWTEPIKOU
NG Katokiag, ouvavidpe évav  evOlapESO
umaibplo 1 numaiBplo xwpeo mou Xwpilel Kal
TaUTOXPOVA eVWVEl TO SpOUo pe To omitl. O
XWPEOG auToC elval «dnUdCIoc yia TNV KaTtolkia
Kal «IOIWTIKOG» yia To Opduo. Avaloya e Tov
OIKIoUO, TN Béon, To péyeboc Kal Tn SldTagn
NG KaTtolkiag o evOIAUESOG XWPEOC TIOIKIAEL OE
Hop®r| kal SIaoTACELC.

he road, that is the public area at the

traditional settlements of Sifnos, has

a special social and operational
function for the inhabitants. It consists an
important travel and transport way, a meeting
place as well as a chance for social contact.
Geometrical features and road constructions
at Sifnos’ settlements are based on human
scale. The roads are narrow, in proportion
to the small height of the surrounding
buildings and they are paved. People there
make roads their own and take care of them
as if they were parts of their courtyards.

Between road and inner house we find and
intermediate space, either outdoor or semi-
outdoor, separating the house from the road
and at the same time unifying them. This
particular space is «public» regarding the house
and «private» regarding the road. Depending
on the settlement, the position, the size and
design of the house, these intermediate spaces
vary as to form and dimension.

La ruelle, le lieu public dans les ensembles
résidentiels de Sifnos, a une importance
primordiale du point de vue social et
pratique. Les caractéristiques géomeétriques
et 'élaboration des routes dans les villages
de Sifnos ont été créés, se basant sur I'échelle
humaine. Elles sont de petite largeur et pavées,
dépendantes de la hauteur des batiments qui
les longent. Les habitants privatisent la ruelle et
prennent soin de celle-ci, comme si elle faisait
partie de leur cour.

Entre la ruelle et I'intérieur de la demeure, on
rencontre un espace intermédiaire en plein
air ou a demi ciel ouvert qui sépare mais qui
en méme temps unie la ruelle a la maison.
Cette partie intermédiaire differe en forme
et en dimensions, elle est dépendante de
l'emplacement, de la dimension et de l'ordre de
la demeure ainsi que de I'ensemble résidentiel
auquel elle appartient.

JToV OWKIoPd Katw [leTdAl, Omou  UTApPXEL
OUVEKTIKOC OIKIOTIKOG (0TOC HE UIKPEG,
HOVWPOPES KATOIKIEG, Ol XwPol auTol cuvrBwS
TiepIBANoVTaAL amd XAUNAEC, KTIOTEG TECOUAEG TIOU
AeltoupyoUV cav KABIoUA yia TNV AUAr aAAG Kal
10 §pduo. Exel Bpiokoupe ouxvda Tn youpva mou
XONOILOTOIOUTAV YIa TO TTAUGILIO TWV POUXWV. ATIO
TNV AUAR auTr, TOMEG QOPEC, UE Wia mepitexvn,
YAUTTTIK KaTaokeun yivetal n avapaocn oto dwpa
NG katolkiag. Emiong, exel BpiokeTal To GTOPI0 TNG
OTEPVAG, EVW OTOUG TTETPIVOUC TOXOUG TOU KTIpiou
oxnuatiCovtal B18UPEC (Babiéc ecoxéc GTov TOIXO)
yla €EUTINEETNON TWV AEITOUPYIWV.

370 E¢aumeAa, ot evdiduesol XWpol SIapop@uvVovTal
Ue mapeppepég Tpomo. H Slapopd eival ot ew,
0 OKIOTIKOC 10TOC €ival NYOTEQO GUVEKTIKOC Kal
UTTAPXOUV QPKETEC DIDPOPEC, EYONUTEQNG KAILOKAC
KATOIKIES KAl PEPIKA VEOKAQOIKA apXOVTIKE, OTToU Ol
evdlapeool xwpol eueavilouv 1BaiTEPO XapaKTAEA HE
neploaoTepa emineda kat SlaBabpioels IBlwTKOTNTAC.

2TOV OIKIOPO Tou KaoTpou, undpxel Meoalwvik,
oxupwHaTikA Sour Kal ol katolkieg SlatdocovTal
ev oelpd o U0 dakTuAiouc. Eival Slwpogeg
TPIWPOPEC, OTEVOUETWTIEC Kal amd TOAY TTANIG,
emkpatel éva dtumo  1G1oKTNOIaKO  KABESTWG
oplCévTIou SlaywpIoHOU.

Y10 K&otpo, ol evOIAUEDOL XWPOL ,TTOU
oxnuaTtiCovtal 0TnV ECWTEPIKN TAEUPA TOU
olKIopoU, epgavifovtal e éva Hikpd umaibplo
N NuUwmaiBplo xweo oTo 106YElo Kal TNV gicodo
oTnv Katolkia, vy Simha 1y and mavw, LTIEEXEL
pia métpvn okaha mou odnyel oTnv aulr Kal
v €icodo otov 6po@o. OPICUEVEG (POPEC
dnuiovpyetal EUAIVO 1| TETPIVO  YEQUPAKL TTOU
TIEPVAEL eykApala, Tavw armd To SpdUo Kal Eite
ouvOéel Ta ekaTéPWOeY Tou OPOWOU, TUAHATA
NG KATOWK{OG A Ta EVWVEL PE TNV UTTEPUYWUEVN
KevTpIKr MAaTeia.

At Kato Petali settlement, where residential
network is cohesive, with small, one storey
houses, these spaces are usually surrounded by
low, built benches, serving as seats for both the
court yard and the road. There, we can often
find the cisterns used for laundry. Sometimes,
from this courtyard, an elaborate, sculptured
structure serves for the ascending to the house
chamber. There we can also find the cistern’s
mouth, while on the stone walls of the building
“thidyres” (deep recesses) are made to serve
various home functions.

At Exampela, the intermediate spaces are
constructed in a similar manner. The difference
here, is that the residential network is less
cohesive and there are many two storey and
larger houses, as well as some neoclassic
mansions, where the intermediate spaces
present special characteristics, with multiple
levels and degrees of privacy.

At Kastro settlement, there is a Medieval, defense
structure and residences arranged in series
forming two rings. They have two or three storeys,
with narrow face and for a long time, an informal
horizontal property ownership status exists.

At Kastro, the intermediate spaces formed in
the inner side of the settlement, appear with
an outdoor or semi outdoor space at the
ground floor and at the house entrance, while
nearby or above it, there is a stone ladder
leading to the courtyard and at the entrance
of the floor. Sometimes a small wooden or
stone bridge passing transverse over the road,
either connects the house parts found at the
opposite sides of the road or those parts to the
elevated central square.

Dans l'ensemble résidentiel de Kato Petali, ou
on trouve une toile solide et cohérente de
petites demeures a un seul étage; les espaces
(extérieures d’'habitude) sont cernés de
«pézoulia» (sorte de bancs construits de pierres
adossées au mur), qui servent pratiqguement de
sieges dans la cour ainsi que dans la rue. Dans
la cour, on y trouve une vasque qui est utilisée
pour le lavage du linge et de I3, la plupart du
temps, par l'intermédiaire d'une construction
structurale de haute esthétique se fait la
montée au toit plat de la demeure (dit doma).
La aussi, se trouve l'embouchure daccueil
des eaux de pluie de la citerne, tandis quaux
murs du batiment sont formées des «thidires»
(profondes cavités dans le mur), fonctionnelles
et pratiques a la maison.

A Exambela, les espaces intermédiaires entre
la ruelle et la demeure, ont une formation
architecturale identique. Ce qui différe ici, c'est
l'ensemble résidentiel qui est moins dense; on
y trouve plusieurs demeures a deux étages de
surface plus grande ainsi que quelques villas
néoclassiques dontleurs espaces intermédiaires
ont un caractere particulier, a plusieurs niveaux
et de privatisation variante.

Dans I'ensemble résidentiel de Kastro, la structure
y est médiévale et fortifiée. Les demeures sont
disposées l'une aprés lautre formant deux
anneaux (un intérieur et un extérieur). Ce sont
des maisons a deux ou trois étages, a facade
étroite et depuis tres longtemps, il existe un ordre
des choses assez singulier dans le régime de
la propriété concernant la division horizontale
des demeures.

Dans la région de Kastro, les espaces
intermédiaires qui se forment dans la
partie intérieure de I'ensemble résidentiel,
apparaissent ayant un petit espace en plein air
ou a demi ciel ouvert au rez-de-chaussée ou
se trouve l'entrée de la demeure; tandis qua
coté, il existe un escalier en pierre qui conduit
a la cour de l'étage supérieur de la maison
ou a la porte d'entrée de I'étage supérieur. La
disposition des niveaux des ruelles est telle que
souvent le passage est obtenu par de petits
ponts en bois ou en pierre unissant des ruelles,
des parties de maisons ou des demeures avec
la place centrale du village.
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J€ HEYANUTEPEG, TIO QPXOVTIKEG KATOIKIES,
Kupiwg otov Aptepwva kal tov An Aouka, o
evlIAPESOC XWPOG éxel ouvrBwe umaiBplo
KOl NUIUTTAIOPIO TUAKA, OKAAQ Kal QUAR OTovV
6p0¢o. O NUIUTAIBPIOC XWPEOC AEITOUPYOUCE
ouxva via PBonBnTikéc Asitoupyiec Ttou
EOWTEPLIKOU XWPEOU, PE youpva, vepoxutn,
B10Upa yia T OTAPVA UE TO VEPO, KTIOTECG
TeCOVAEG Kal kKapia @opd MavwoTpld. TETOIEG
KATOoKEVEG umaiBplag koudivag, epgaviCovtal
KOl OE QUAEC LIKPOTEPWY KATOIKIWV.

>tnv Amolwvia kat tnv Katafatr, umdpxet
HEYAAN TIOIKIAIA 0T poP®r] Twy evOIAUECWY
XWpwy, avéioya pe tn Béon kal TN poP®n
NG katowkiag. >tnv  AmoAwvia, émou ol
TIEPIOCOTEPOL OPAUOL fval KANUAKWTOI, Ol AUAEG
eival ouVRBWC UTTEPUPWUEVEC OE OXEON HE TO
Spduo. H umeplpwaon TNG AUANC amoTeAel AUon
Kal étav 1o €6apoc eival Bpaxwdec ald Kat yia
€€0IKOVOUNON XWPEOU YIa TN OTEPVA.

In larger, more gracious residences, mainly in
Artemonas and Saint Loukas, the intermediate
space usually has an outdoor and semi- outdoor
part, ladder and courtyard at the floor. Semi-
outdoor space was usually used for ancillary
works of the inner house, with cistern, wash
basin, “thidyra” for the water pot, built benches
and sometimes “panostria” (an elavated church
fireplace). Such constructions of outdoor kinds
of kitchen, appear also in the courtyards of
smaller houses.

In Apollonia and Katavati there is a big variety
of intermediate spaces, depending on the
position and style of the residence. In Apollonia,
where most of the roads are terraced, yards are
usually elevated referring to the street. Elevation
of the yards is a solution also for the areas with
rocky ground, yet for space saving purposes for
the construction of cistern.

Dans de plus vastes demeures, plus bourgeoises,
surtout a Artemonas et a Ai Louka, I'espace
intermédiaire a une partie en plein air ou a demi
ciel ouvert, un escalier et une terrasse a I'étage.
Lespace a demi ciel ouvert, était souvent un lieu
fonctionnel qui assistait I'espace intérieur de la
maison, on y trouvait une vasque, un évier, une
«thidira» (cavité profonde dans le mur) pour la
cruche a eau, des «pézoulia» (sorte de bancs
assez bas construits de pierres adossées au
mur) et des fois, une «panostria» (four a cuisiner,
semblable a I'ancien four a pain). On trouve de
telles constructions de cuisine en plein air, dans
des cours de plus petites demeures.

A Apollonia et a Katavati, il existe une grande
diversité dans l'aspect des espaces intermédiaires;
ils dépendent de I'emplacement et de la forme
du batiment. A Apollonia, ou la plupart des ruelles
sont en graduation, les cours y sont d’habitude
surélevées par rapport au niveau de la ruelle. La
surélévation de la cour consiste une solution, la ou
le sol est rocheux mais aussi pour économiser de
l'espace pour la citerne.

Yrdpxouv BERaia Kal ol TEPUTTWOELS TTIOU N €I0000C
oto onit, yivetar ameubeiag amd Ttov Spdpo.
Tote, 0 §poOUOC avarauPBAavel To PONO TNG AUAAG.
Mahadtepa dtav akdua N XEron Tou AUTOKIVATOU
ATav MEPLOPICHEVN, OTOUG OPOUOUC, UMPOOTA amd
TIC €10060UC TWV KATOIKIWY EBAETEC YAAOTPEC UE
AouhoUbIa, KAPEKAEC YIa TIC TTapEEC Tou Ba pBouy,
KOUIG pOPA aKOUN Kl AMAWEVEC UMOUYAOEC.

JUVOVTOUUE HOVO KATTOlD TIONU UEYAAQ OTITIa
eUTTOPWY OIKOYEVEIWY va mapouclalouv
SlOPOPETIKN OXE0N PETAEL AUANG Kat Spduou. Y€
auté umapxouv PnAof Toixol 1y Toixol e KayKeAa
TIEQIETPIKA TNE AUARC, TIou TN Slaxwpilouv évtova
and TN Aermoupyia Tou SPOLoL Kal dNIoVPYOUV
évav kaBapd 181wTikd uraiBplo XweEo.

O evllapesde xwpog, HETady Tou ECWTEPIKOV TNG
KaTolkiag kal Tou dpduou, ival TTOA) ONPAVTIKOS
yla Toug Katoikouc. Eival xwpoc ekovpaong Kat
avaPuxng, XwPog KOIVWVIKAG CuVavVaAoTPOPNC
aM\d kal xwpocg yia Bonbntikéc Aeltoupyieg
TOU E0WTEPIKOU TNC Katolkiac. O Aoyog mou
SlapopewBnkav autol ot Xwpot 6Tny MapadooIaKT
OPXITEKTOVIKY) TOU VNolov &lval To Ao KAIUa, UE
nAo kal (¢otn yia peydro Siédotnua Tou étoud. H
HOP®r TOUG, PAVEPWVEL TNV EVTOVN KOWVWVIKOTNTA
TWV KaToikwy, O1ou N avdykn yia ISlwTIKOTNTA Kal
amopdvwon nTav mepoplopévn. Ot KEToIKol Twv
XWPIWV EfXav  GUVTPOPIKOTNTA, AAANAgYYUN
kat amolntoucav KaBnUePIVE TNV TIapéa Kal T
BorBela Twv YeITOVWY Toud,

TeAIKd, eivat vopilw, auTr N aAnAouyia umaibpiou,
nuTaiBplou  Kal  ECWTEPIKOU  XWPEOU  TTIOU
niPoodidel auTr) TN HAYEUTIKY) TTAAOTIKOTNTA Kal
APHOVIKY TTOIKINOHOP®ia 0Toug TIapadoslakoug
OIKIOPOUC TN Zipvou, TTou Jag KAvel va BENoUE va
nePIMAQVNBOUE KAl OTO TIO AMOKQUPO GOKAKI. ..

Of course, there are also the cases that the entrance
to the house, is made directly from the street. Then,
the road undertakes the role of the yard. A long
time ago, when use of cars was limited, at the
roads, in front of the houses you could see flower
pots, chairs for the companies to come, sometimes
even laundry hung to dry.

We only meet some huge mansions of rich families
to present a different relation between yard and
road. These are surrounded by high walls or walls
with bars around the yard, clearly separating it from
the road function creating a strictly private outdoor
space for the cistern.

The intermediate space between inner house and
road is very important to the inhabitants. Itisa place
for rest and recreation, a place for social interaction,
yet even a place for ancillary functions of the
residence. The reason for the construction of these
areas as parts of the island traditional architecture
is the island’s soft climate, with sun and warmth for
a long period of time during the year. Their form
reveals the inhabitants’ demanding socialization
needs, while privacy and solitude needs are
limited. People in villages had companionship,
solidarity and longed for their neighbors’ company
and assistance.

[t is finally, | think, this succession of outdoor, semi-
outdoor and interior spaces granting this magical
plasticity and harmonic variety to Sifnos’ traditional
settlements, calling us, charming us to wander and
discover each and every secret alley...

Bien sdr, dans certains cas, on entre directement
de la ruelle dans la demeure. Clest alors que la
ruelle joue le role d'une cour. Autrefois, quand la
circulation des voitures était encore restreinte, on
voyait dans les ruelles, devant l'entrée des maisons,
des pots de fleurs, des chaises pour les amis qui
allaient arriver et certaines fois du linge étendu.

Seulement, certaines trés grandes demeures
de familles plus aisées présentent une relation
différente entre «cour et ruelle». Dans ces
demeures, des murs trés hauts ou des murs portant
des barriéres cernent la cour, séparant vivement la
fonction de la route a celle de la cour, formant ainsi,
un espace en plein air, a caractére fortement privé.

L' espace intermédiaire, entre la ruelle et l'intérieur
de la demeure est trés important aux habitants.
Clest un lieu de repos et de divertissement, un lieu
de rencontre, de rapports sociaux mais aussi un lieu
réservé aux taches fonctionnelles qui assistent celles
de la maison. Les raisons qui veulent I'élaboration
de ces espaces dans l'architecture traditionnelle de
I'le, sont le climat dous, le ciel ensoleillé et la chaleur
pendant la plus grande période de l'année. Leur
aspect révele la forte sociabilité des habitants dont,
le besoin du domaine privé et de l'isolement étaient
restreints. Les habitants des villages étaient sociables,
solidaires et recherchaient quotidiennement la
compagnie et l'aide de leur voisins.

Finalement, je crois que clest cet enchainement
d'espace en plein air, d'espace a demi ciel ouvert,
et d'intérieur qui rend cette plasticité magnifique
et cette armonie dans la diversité de la forme, cet
enchainement qu'on retrouve dans les ensembles
résidentiels traditionnels de Sifnos et qui nous
poussent a vouloir errer dans ces ruelles, allant
jusquaux plus écartées...
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O &G ivar yn. Otav Goulelel¢ padi Tou eival
0QV va armoKTA owpa pia 1§éa gou, va TG Sivelg
€00 yrjivn uridoTaon.

H Téxvn TNC ayyelomaoTIKAG BENEL PEPAKL Kal
maBog mou Tmyadouy anod pia e0wTePIKr SUvaun
AN kal avaykn. Autd yeviouvTal péoa ano ta
Bivpatd pou. NInBw Tuxepogyl autd ta Biiuata,
(wvTaveLowy eIKOVEC O KABE SnUIOUEYNUA [oU.
Eikoveg amd Tov manmioy Jou va OUINEVEL TOV
NAO e évav TEOTO EVIUMWOIOKA TTEQITEXVO
Kall TAUTOXPOVA TOCO TINyaia am\o, EKOVEG amod
TIC TTPWTEG Wov Snpioupyieg o Mapadoolakd
moSoKIVNTO TPOXO, UVALEG amd TA TIPWTA Lo
Briuata. Epya kavotopa yia TV MOy TOUC,
MO TIOU OTO TEPACUA TOU XPOVOU QTMOKTOUV
xapaktpa napadooiakd. Nat, n oo otevd
OLVOEDEPEVN LE TNV AYYEIOTTAQOTIKY) Tapddoon
éxel duvapikr, e€eNiooetal, avtikatonTpilel kal
eCUMNPETEl TIG avAyKeg TG k&Be emoxric. Etol,
auti n mapddoon anoktd Slaxpovikr| afia katl

YIVETQL TTNYF EUMVEUONG YIA TIG ETTOUEVEG YEVIEG,

. POTTERY
arow S .

KEPAMIKA
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Clay is earth. When you work with it, it’s like an
idea of yours coming to life, like you give it a
physical substance.

The art of pottery demands love and passion
arising from an inner power as well as from an
inner need, too. Theycome into being from my
experiences. | feel lucky for these experiences
of mine; they make visions come to life through
each work of mine. Visions ofmy grandpa
shaping clay in a manner magnificent, elaborate
and yet so spontaneously simple, visions of
my first creations on a traditional pedal wheel,
memories of my first endeavors. Creations that
were innovative for their era, yet through time
possessed a traditional character. Why, tradition,
which isinextricably linked to pottery, is dynamic,
evolves, depicts and serves the requirements
of its era. Therefore, this tradition acquires a
timeless value and becomes an inspiration for
generations to come.

EKOEZH: ANOAAQNIA ZIONOZ, EPFAZTHPIO: XTO APOMO lNA XEPPONHZO
THA: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

EXHIBITION: APOLONIA SIFNOS, WORKSHOP: ON THE ROAD TO CHERONISOS
Mobile: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

Largile est terre. Travaillant cette matiere, c'est
comme si on donnait corps a une idée, comme
si on lui donnait une identité terrestre.

L'art de la poterie demande beaucoup d'humeur
et de passion qui doivent dériver d'une grande
force intérieure ainsi que d'une nécessité. Tout
cela débouche de mes vécus. Je sens avoir de
la chance pour toutes ces expériences, elles
animent des images a toutes mes oeuvres.
Limage de mon grand pére en train de
faconner la pate d'argile de fagon artistiquement
impressionnante et en méme temps tout a fait
naturelle, les images de mes premiéres créations
sur le tour a pied traditionnel, les souvenirs de
mes premiéres tentatives. Des ceuvres davant-
garde a I'époque, qui au cours des années ont
pris un caractére traditionnel. Cest ainsi que
cette tradition prend une valeur diachronique
et devient une source d'inspiration pour les
générations suivantes.

DETAIL | ANDREAS ZAMPELIS

Julie Tzanni

ceramic art

Julie Tzanni
Ceramics, Porcelain, Porcelain Jewellery
At the entrance of Katavati.

T{oUAN TCavvn
Kepapikn, MopoeAdavn, Kooprpata ano MopoeAdvn
Ztnv eicodo tng KatapBatng.

julietzanniceramics.com
T. +30 22840-32267
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Mépa amd autd, N QyYEIOTAAOTIKY] Yio Uéval
€xel kal BepameuTikd  xapakTipa. Mpokeral
yla [ia evaoyoAnon HOovVayIkr, n oroia amaitel
apooiwon kat BonBéel oTo va EePelyelC amd Ta
TIPOBAALOTA TG KABNUEPIVOTNTAC.

Aev gival OUWC KATL eUKONO. Aéve OTI O
QYYEIOTAGOTNG «OEV EXELXON. . .». TTOETTEl VA EXELG
TIAVTA OTO TTHOW PEPOC TOU HUAAOU GOU WG OTL
LE KOTTO QTIAXVELG, UTTOPEL HE Jia AdBog kivnon va
kataoTeagel. Ard Ta AdBN duwG LaBaivel,

| AGdeES 2ol
! Pick, your poftery!

Zukpb ot To!
Ealai i

Apart from these, pottery is also therapeutic.
It is a lonely workmanship demanding
devotion and helps you escape routine
and everyday problem:s.

However, it is something easy. They say
that potter «has no spleen...». You must
always keep in the back of your mind that
everything you create with hard work, may
be easily destroyed by a single wrong move.
But you learn from your mistakes.

= I
E8 R3840 323134 AmoAlwvia Zipvos/ Apollonia Sifnos
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MNopeAopé To Ty eropéw
Pick, up the next day!

En dehors de tout cela, la poterie pour moi, a aussi
un caractere thérapeutique. Il sagit d'une activité
solitaire qui exige une grande concentration
de la part de lindividu l'aidant a sévader de ces
problemes quotidiens.

Par contre ce n'est pas une chose facile. On dit
que le céramiste doit «avoir des nerfs dacier. . .».
Il faut toujours avoir en téte que tout ce quon
crée avec peine, peut a I instant étre détruit d'un
geste inexacte; mais c'est en faisant des fautes

quon apprend.

YOTepQ €PXETAL N QYATTN YIa TA £QYA OOV, TTOU OaV
a1 00U €OV KATL Ao €0€VA, VA KOUUATAKL
and TNV YUy Kal To Xapaktrea oou. Kat vouilw
niw¢ a&iCel kBe mpoomdéBeia. AuTd AMWOTE Sev
elvat n xapd g dnuioupyiag.

Ovelpo pou, Nrav mavia n KaTaokKeun
€VOC LOUTEIOU ayYEIOMAAOTIKAC OTO Vot oy,
OVEIPO TO OTTOI0 €XEl APXIOEL VOl LAOTIOIETA KAl TO
OT10[0 TIPOKEITAL VAl AMOTEAECEL KIVNTPO YIa VEEG
ONHIoUPYIES Kat akOpa LeyaNUTepn eEENEN oToV

XWPEO TNG AYYEIOMAAOTIKAG OTN 2 ipvo.

Love for your creation follows, which, as your
own children, have something of your own,
a piece of your soul and character. | believe it's
worth all efforts.Besides, that is what creativity is
all about, isn't it?

My dream has always been the manufacture of
a ceramics art museum in my island, a dream
which has started to be materialized and which is
about to become a motivation for new creations
and even greater development in the field of
ceramics art in Sifnos.

EPFAXTHPIO: A ANNA, APTEMONAY, XIONOE T.2284032010
EKGEXH: ATIOAAGQNIA, ERPNOY, T.2284033050 K 6976792935
CLEVIVIL UG §0 REPUPENELEKD W Tpeto Zigvon.

WORKSHOP: AGANNA. ARTEMONAS, SIFNOS, T. 2284032010
EXHIBITION:APOLLONLA. SIFNOS, 12284033050 M.6976792935
opesite to the medical center of Sifnos.

Ensuite, vient lamour pour tes oceuvres, qui
comme tes enfants prennent un morceau
de ta personnalité, une petite partie de ton ame,
de ton caractére. Et je crois, qu'il vaut tout effort.
N'est-ce pas [3, la joie de la créativité?

Mon réve a toujours été la création d'un musée de
la céramique dans mon fle, réve qui commence
a prendre chair et 0s et qui consistera une
motivation pour la création de nouvelles ceuvres
ainsi qu'une évolution encore plus grande du
domaine de la poterie a Sifnos.

KEPAMEIKA AEMIIEXH
[TAPAAOZIAKH ZIONIAKH TEXNH
omo to 1911

Me 1) cogin K ) meipa g Auikig, mupudociuknc Coyplagon,
Axatepiviic Aspréon Ko Tov upadoaakon ayyeionadatn v Aspréo.

With the wisdom and the experience of the folk, traditional painter,
Aikaterini Lempesi and the traditional potter Gianni Lempesi.
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THRESHING FLOORS - WINDMILL | INTERVIEWS TO IRO KERAMIDA
AIRES DE BATTAGE - MOULIN A VENT | ENTRETIEN DE IRO KERAMIDA

AMPELIS
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The endeavours required for this kind
of work are endless. The common thing
in all people engaged in threshing floor
works, istheloveforwhattheydoaswell
as the continuance of what they have
been doing since they were children.
Deep and genuine relationship with
nature and animals consist an integral
part of this work as well as of the very
existence of the people | have met.
Having finished this “dive” into the
world of threshing floors and windmills,
something changed deep inside me
and influenced the way | see the world. |
wish you, at the end of this reading, feel
that change inside you too.

Leffort que demandent ses travaux est
interminable.Lachose quiestcommune
entre tous ceux qui travaillent encore
dans les aires, c’est 'amour pour ce
qu'ils font et la continuation de ce qu'ils
faisaient étant enfants. La relation
profonde et pure avec les animaux
ainsi qu‘avec les éléments de la nature,
consiste une partie inséparable de leur
travail ainsi que de l'existence méme
des gens que j'ai rencontré. Terminant
cette «plongée» dans le monde des
aires de battage et des moulins a vent,
une chose a encore changé dans ma
perception de ce monde. J'espére qu’a
la fin de la lecture de ces textes, il sera
de méme pour vous.
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Ano T anoteleital éva alwvi Kbpie Nnavvn;
To alwvi elval éva oTPOYYUAO KATAOKELAOUQ,
QTIaYUEVO ONO amd TETPA. MEPIUETPIKA UTIAPKEL E€val
UTTEPUYWHEVO TOIKEKI TIOU TO Aépe avTpdAika. O
avtpdhikac dnuioupyel BaBoc oTo aAwvl yia va
Xwpdve Ta omapTd. Ekel, TOMEG @opéG akouumdpe
Kal Ta axupévia Sepdia yia va Eepaivoval aTov HAIC.
«Kat pia todma ot péonk cuuminpwvel n ENévn. Nai,
QUOIKG KOl pia TpUma 0T €D, Omou pnaivel éva
0&epo Kal TAVW TOU OTEPEWVETAL I UNXavr.

H pnyavn; Aev €ida kKavéva pnxavnpa. Tu givat
n unxavi;

Méoa oto ahimvi Gouleloupe pe Ta (wa Kal
MV oAwVIoTIKA  pnxavh. Mnyxavr, Aépe Katl
EUNVEC evwpévee TABAEC, mou, amd KATwW, EXOuLV
pétala Koptepd. AveBaivelc amdvw tng, av Oev
eloal éumelpog kpatiEoal amo éva oxowi Kal pe To
Bapog Tou cwpatog Kal o TPdRNyHa Twv (Wwy,
BpuppatiCovtal amd Katw amd T Pnxavr Ta oTéyua
kal xwpiCet o kapmég and 1o Axupo. Mmopolv va
avépouv mepIoadTePOL AvBpWOL Ao évay TIAvVW TN
unxavr. Eyw avefaivw pe Ty eyyovry pou. Baloupe
Uéoa ato ahwvt éva 1y meplocdTepa (Wa, Ta (eloupe
Kal auTa yupifouv yUpw-yupw, Kat Kivouv Tn pnxavn.
MmopoUv va Umouv 0TO aAWVIL KAl TEGGEPA KAl TIEVTE
{Wa. MaNid ahavidav kal XwpIC Pnxavr, Uovo pe Ta
{Wa. Balave ayehddec, pouldpla, yaidapouc, Ol
elyave, Ta Baave PEca 6TO AANWVI KAl LE TA TTATAKATA
TOUG TPIRGVTOUCAY TA OTAXIA.

ENévn: «fia va otaBeic ndvw oth unxavr, mpénel va
BdAeic To éva mébi mo pmpoatd kat To dAAo o miow.
Koatiéoal kai amé to oyowvi yia va unv gofdoai 6t a
néoelc. Eival oav va KQueig oeppy.

A threshing floor is consisted of
what Mr John?

A threshing floor is a circular construction, made
wholly of stone. It is surrounded by an elevated
small wall called “antralika”. Antralika gives depth to
the threshing floor in order to make room for the
crops. There, we often place also the straw bales to
dry in the sun.

«And a hole in the middile of ith> Eleni adds.

Yes, of course, and a hole in the centre, where an iron
is being placed on which the machine is attached.

The machine? | saw no such machine. What is
this machine?

Inside the threshing floor we work with the animals
and the threshing machine. We call machine some
wooden boards joined together, which, underneath,
have sharp metals. You climb onto this, if you are not
experienced you hold a rope, and, using your body
weight and the pulling power of the animals, the
straws are crashed underneath the machine and grain
is separated from chaff. More people can climb onto
the machine. | climb with my grand daughter. We
put one or more animals inside the threshing floor,
we yoke them and they go round and round and
move the machine. Four or five animals may enter the
threshing floor. At the old times they used to thresh
even without a machine, using only the animals. They
used cows, mules, donkeys, whatever they had; they
put the animals inside the threshing floor and they
trot and beat the grain.

Eleni: «To stand onto the machine, you have to put one
foot in front and the other back. You hold the rope to feel
secure that you won't fall. It's like surfingl»

Quelles sont les parties qui constituent
une aire M.Giannis?

L'aire est une formation circulaire, faite entierement
de pierre. A ses extrémités se trouve un petit muret
que l'on appelle «andralika». Ce muret crée une
profondeur a l'aire de battage afin que les semailles
aient de la place pour y rentrer. Cest la, que
plusieurs fois, on y laisse aussi les gerbes de paille
séchées sous le soleil.

«Avec un trou au milieul» complete Eléne.

Oui, bien sdr avec un trou au milieu, pour y introduire
un mat en fer afin de fixer la machine.

La machine? Je n‘ai vu aucun appareil. C'est
quoi la machine?

Dans l'aire de battage, on travaille a Iaide des animaux
et de la machine de foulage. On appelle machine de
grosses planches de bois unies entre elles, possédant
en dessous de petites lames. On y monte dessus, si
quelgu'un na pas d'expérience, il se tient par une
corde et avec le poids de son corps et étant tiré par
les animaux, les épis sont écrasés par la machine et le
grain se détache de la paille. Moj, j'y monte avec ma
petite fille. On fait entrer dans I'aire une ou plusieurs
bétes attelées, celles-ci tournent en rond dans laire
et font avancer la machine .Le nombre des animaux
peut arriver a quatre ou cing. Autrefois, le battage
était pratique sans machine. Nous faisions entrer
dans laire des vaches, des mulets, des anes, enfin
les animaux que nous disposions et les épis étaient
piétinés sous leur poids.

Eléne : «Pour se tenir sur la machine, il faut mettre un
pied en avant et [‘autre en arriére. On se tient par la
corde pour ne pas avoir peur de tomber. Cest comme
sion faisait du serfl».
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‘Exet Sikio! Kamwg £vat givar. Kan 1t givan autog o
Koufdg mavw oTn pnxavr;

O yéotnc! MOAIC k&molo {wo TAEl val KAVEL TNV avayKn
TOU TIPETTEL VA TIPOAAPRELG, va BAAEIC Tov XéOTn OTov
TOWS TOU, YA VA NV TEGOLV Ta KOTIpAvVa PECA OTO
KplBdp! kal To Aepwoouv. Mahid Atav amd Gépua
oLVABWC. THPA XPNCIUOTOLOUUE OTTOIOVEHTIOTE
kouPd eival BoNKAC.

AMAGG Kal amoTeAeoHATIKOG 0 Xéotng! Kat Tt
alwvifoupe onpepa edw;

KpiBapl! AMG ota ahavia adwviCovtar kat pefidia,
UmZéAL ou Kavoupe Tn ¢afa, Biko mou Tpwve
Ta (00, KOUKIG, ortdpt. .. Exouv peyalo Komo autd yia
va yivouv. Aywva owoTo!

Quoika éxouv tepaoTio Komo! Moo wpeg
SouAeveTe 6TO AAWVL

OMo 1o Kahokaipl. Autd e€apTdtal amd Tov Kalpo.
To ahviopa Bélel (eotod kat Enpd kaipo. Otav
eival &epd Ta oTdyla TplBovTal oAU Mo €VKOAQ.
Ala €xel uypaoia, KAVOUUE TIAPA TTIOAMEG LEQEG
yla va ta ahwviooupe. Av Sev elval o Kaipog
KATAANAOC, UTTOPEl va XPEIOTE(C Kal TEITAGOIO
XPOVo, yia va yivel n iSla douleld. To aAwvioua
Kavovikd yivetal péoa otov louvio. ' autd tov
Urva auTtov Tov AéUe Kal aAwveuTr. MNaAaloTtepa,
N&epec 611 péoa louliou émpeme va ixe TEAEIWOEL
n Souheld ylati petd apyiCav ta hetépia. BéBala,
TWPEA €XOUV AMNAEEL TA TIPAYHATA PE TOV KaIPO.
Ma mapdadetyua, GEToC o louviog ixe uypaoia Kal
dev ATav KAAOG Yo aAdvIoPa. Me Tov TOUVEVTE
TAVTWC, Yivetal n kahoTepn Soukeld!

PHOTO BY | YOU ARE HERE

You areright! It looks quite like surfing. An what
is that bucket on the machine?

The poop bucket! As soon as some animal is about to
answer the call of nature, you have to be in time for
getting the poop bucket at the rear of the animal, so
as the faeces don't fall in the barley and spoil it. Back
then it was usually made of leather. Now we use any
bucket available.

Simple but effective this bucket! So, what is it
we thresh here, today?

Barley! But we also thresh chick peas, fava beans, vetch
for the animals to eat, broad beans, wheat... It takes a
lot of effort to do all these. A real struggle!

A struggle, indeed! How many hours do
you work in the threshing floor?

All summer. It depends on the weather.
Threshing requires hot and dry weather
conditions. When straw is dry it is threshed
much easier. If there is any moisture, it takes
us many days to thresh. If the weather is not
right, it might take you even the triple time
to do this work. Normally threshing is done
during June. That's why we call this month the
Thresher. Back then you knew that in the mid
of July the work should have been finished
because later, the north winds begins. Of
course weather has changed in now days.
For example, this year June had a lot of
moisture and it was no good for threshing.
With westerly we do the best work!

Elle a raison, c’est un peu comme cela. Et qu’est-
ce que c’est, ce seau sur la machine?

Le «Chestiss! Clest le seau pour les excréments des
animaux. On I'utilise quand I'animal en a besoin afin
que les excréments ne salissent I'orge. Autrefois, il était
en cuir. De nos jours, on utilise nimporte quel seau,
cest plus pratique.

Simple et efficace ce seau ! Et que défourrez-
vous ici aujourd’hui?

De l'orge! Mais dans les aires de battage on y bat
aussi du pois chiche, des pois carrés pour en faire de
la gesse, de la vesce que mangent les animaux, des
grains de féve, du blé. .. Il faut beaucoup defforts afin
que tout cela se fasse. Cest une véritable lutte!

Naturellement, tout cela demande
beaucoup de peine! Pendant combien
d’heures travaillez-vous sur l'aire?

Pendant tout I'été, et cela dépend du temps. Il
faut un temps chaud et sec. Quand les épis sont
bien secs, ils éclatent facilement. Si le temps est
humide, cela nous prend plusieurs jours avant de
recommencer le battage. Si le temps n'est pas
convenable, il peut arriver de faire trois fois plus
de temps pour le méme travail. Le battage se
pratique normalement en juin. C'est pour cette
raison qu'on appelle ce mois «batteurs.
Autrefois, nous savions que mi juillet, on devait
avoir terminé les travaux, car les vents (I'étésien)
commencaient. Bien sdr, les choses ont changé
a cause des conditions climatiques. Par exemple,
cette année le mois de juin était humide et
mauvais pour le battage. Avec Ponente (vent de
l'ouest), nous arrivons a avoir le meilleur travail!

Moca xépla xpetaletal To ahWvioua;

Mmopei kal évag dvBpwmoc¢ pdévog Ttou va
aAwvioel, ara eival Suokoho. Me Suo avBpwmoug
T0 aMVI GOUAEVEL pia Xapd. Av BéBaia eivat Kat
TEPIOOGTEPQL, akdua Kahutepa. Evag va eival
UECO OTO OAWDVL VA CUUTIAAEL Kal 0 AANOC amééw
va TETAEL TA OTAXIA. YUUMTAAW onuaivel palelw
T GYUPA TIOU N UNxavr) Ta OTTPWYVEL OTNV AKen
Tou ahwvIoU Kal Ta METdw £ava oTn péon yia va ta
Eavamdpel amd KATw N pnxavr. Auté yivetat OAn
TNV WPA 0TO AAWVIOUA.

EAévn: «Kai xpnoiuomotoOue To piydAtl.

Nal. To pixdAt gival éva povokoupato EUAo,
ouviBwg amo aypteMd. Katahfyel oe TPEIC
HUTEC. Moldel e Toouykpdva aAAA gival TTON)
mo eAa@pU. Mavel KaAd Ta otdyia yia va Ta
oupnahelc. OmdTe, kataraBaivelc. Kaho eivart va
€XEIG apKETOUG avBpwroug PorBeia. Na pmopeic
va £amooTAcelg Aiyo, va TIElG Ayo vepd Xwpig
VA OTAPOTACEL TO aAVI va SOUAeVEL. Méxpl va
TeAelwoowy Ta Sepdtia amd Ta oTdyla ioal 5w
péoa, katadikoc. Na BAémelc Ta Bouva amd ta
OgUATIa YUPW OOV Kal va O€ TIAVEL ArOYyOrTEVON.
MNa mapdadelypa, autd To AAWVIL TTOU EUACTE TWPQ,
LE KATAAANAO Kalpd, BENEL TPEIC UE TEOOEPELG
HEPEG va yepwOoeL Av gioal kat pévog oou, aotal

Tionpaivel «va YERWOEL TO AAWVL;

To ahwwvt yepilel étav Ta Bpupuatiopéva oTayia
@tdoouv oxeddv 01o VYo Tou avTpahika. O
KapTog, OvVTag o Bapug, €xel Pelvel oTov TATo,
¢éxel yivel n Souheld, aAAG To aAwvL eival akdua
YEUATO pE oTaxLa.
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How many pairs of hands are needed for
threshing?

Even a man alone can thresh, but itis really hard.
With two people the threshing floor works fine.
In case there are more, of course, it's even better.
One in the threshing floor to “sympali” and the
other one outside to throw away the straws.
"Sympalo” means to gather the straws that the
machine pushes at the edges of the threshing
floor and throw them back in the middle to be
taken again underneath by the machine. That's
what goes on all the time during threshing.
Eleni: «We use “rihali” tool».

Yes. Rihali is an one-piece of wood, usually of
wild olive. It ends up to three peaks. It looks like
arake butit's much lighter. It picks up the straws
so that you can sympalis them. So, you can
understand. It's good to have enough people
to help. To be able to rest a bit, to drink some
water without having the threshing floor to
cease working. Till the straw bales are ready you
have to stay here, like a prisoner. Just seeing all
those mountains of straws around you makes
you feel desperate. For example, this threshing
floor we are inside right now, with the right
weather takes three to four days to be filled up.
If you are by yourself, forget it!

What do you mean by this filling of the
threshing floor?

The threshing floor is full when the crashed
straws reach almost the height of antralika.
The grain, being heavier, stays down at the
bottom. The job is done, but the threshing
floor is still full of chaff.

Pour le battage, de combien de personnes
a-t-on besoin?

Une seule personne suffit, mais c’'est dur. A l'aide
de deux personnes le travail est plus efficace.
Sil'y en a plus, encore mieux. Lun se trouve
dans l'aire pour fouler et l'autre en dehors retire
la paille. «Symbalo» signifie amasser la paille
que la machine pousse aux extrémités de laire,
une fois 13, les pailles sont repoussées /jetées au
centre, afin d'étre complétement brisées par la
machine. Ceci a lieu tout au long du battage.
Eléne : «Nous utilisons aussi le «richali» (valet)!
Oui. Le valet est une sorte de fourche en bois,
d’habitude en bois dolivier sauvage a trois
extrémités. Il ressemble a un rateau mais il est
beaucoup plus léger. Il retient bien les pailles
afin de les fouler. Comme tu comprends, il est
préférable d'avoir plusieurs personnes en aide,
afin de pouvoir se reposer un peu, de boire
un peu deau, sans arréter lactivité de laire.
Jusqu'a ce que les gerbes soient terminées,
on reste dedans, comme des condamnés.
Seulement a voir ces montagnes de gerbes,
c'est décourageant. Prenez comme exemple
cette aire de battage ou nous nous trouvons,
par beau temps, on a besoin de trois ou quatre
jours pour la remplir. Si on est seul, imaginez!

Que voulez-vous dire par «remplir» I'aire?
L'aire est pleine, quand les épis arrivent a la
hauteur de I' «<andralika». La graine étant plus
lourde elle repose sur le sol, c'est alors que le
travail est terminé mais elle est encore pleine
de paille qui recouvre la partie supérieure.
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Kau peta;

Metd apyiCoupe TO Aixviopa. T; Nowleg ot
Teheiwoe n Souheld; (1)

Y10 Myviopa meTdpe YnAd 1 dxupa yla va
Eexwpioouv amd tov kapmod. O KaAPTOC TEPTEL
KATW OTO AAWVI KAl TA OTAXIA PEVYOLV PTTPOCTA.
ENévN: «Autr n Soudeid Suwe yia va yivel BéAer aépal»
BéRaia BéNel aépa. Twotd To Méel n EAévn! Ta va
TIAPACEPVEL O QEPAG TA AXUPA UITPOOTA Kal va
pével mow o kapmde. Etol EexwpiCouv. Kar Sev
elval ohol ol aépndeg KatdAAnAoL. Avaroya pe To
mou BpiokeTal To KABs aAVI, ANNOC Aiyvilel pe
Bopivo, ANNOC [E TTOUVEVTE Kal 0UTW KABEENC. Eyw,
ac moupe, dw, Aivilw pe paiotpo. Mavta duwc, o
Baolkde kalpog eival o Bopvoc.

Aev TIPETEL VA PUOAEL OUTE TIAPA TIOAU, OUTE Alyo.
O¢hel ehappL agpdkl 1-2 umoedp. Nati o aépag
Oev PETIEL VA TIAPACEPVEL KAl TOV KAPTIO, UOVO TO
axupo. Exoupe o mavtapdAl yia BonBo. Ti ival
autd; Eva patodkt amd Eepd xoptdpla mavw o
€va 0TUNO. AuTO KouvIETal PE Tov aépa. Mpémet va
KOUVIETAL AiyO TO TTAVTAPOAL YIa VAl NIXVIGOULE.

Kat pohig hixvioete, gival éroipo 1o Kp1Bapt
va pmel péca oTa oakia!

Oooxll Aev teheiwaoe n Souleld. Madi pie Tov kapmd
€YoV LElVEL akdUa Ta KOVTAAA (XovTPd KoPpdTIa
oTdyla mou eival Baptd kai Sev Ta €xel MAPEL O
aépag). Oho autd mpémel va To TIEPATEIC amd TO
Spiovll To Opludvl eival éva eyaho KOOKIVO
LE XOVTPEC TPUTTEC, OXI 0av Ta cuvnBiopéva mou
éyouv onta. Méetel 0 Kapmdg kATw Kabapdg Kal
LEVOLV Ta KOVTAAQ UEDA OTO OPIUOVL AV UOdEL
Kal Alyo agpdki kaBapilel kal o Kapmodg anod
OKOVIN KAAG-KaAd!

‘EpaBa 611 otn Zipvo umapyel alyxpovn
aAWVIGTIKN PNXAVH ToU KAVeL 6An auth T
Sovuleld péoa o€ hiyeg wpeg, Xwpig Komo.
Nai, BéBaia umdpyel. Autd mou Kavouv Ta
unxavriuata o€ U0 HEPEC TO TOAU, OTO
alwvt xpetdleoatl éva pnva, av eival Kahég
0 KalpOG. ANIWC umopel va XpelacTeic Kal
TTOAU TTEQICCOTEPO.

And then;

Then we start to winnow. Did you think the
work was over yet? ()

When we winnow we throw the chaffs up high
into the air to separate it from the grain. The
grain falls down to the threshing floor and the
chaffs are thrown in front.

Eleni: «This work needs airl»

It sure needs air. Eleniis right! To throw the chaffs
in front and let the grain behind. That's the way
they are separated. But not all kinds of winds
are right for this work. It depends on where
each threshing floor is located. Someone might
winnow with the north wind, another with the
westerly wind and so on. Me, for example, here,
| winnow with Maestro. Yet the major wind for
this work is the north one.

The wind must be neither too heavy nor too
light. It takes a light wind of 1-2 beau forts.
Because, you see, the wind shouldn't take away
the grain too, only the chaff. We have pantaroli
as an assistant. What is that? That's a bunch of
dry grass on a pole. This one dangles in the air.
Pantaroli has to dangle a little to let us know
that we can winnow.

And as soon as you winnow, the barley is
ready to be put into the sacks!

Oh, no! The work is not over yet. Along with
the grass there have been some kontala
(thick, heavy pieces of chaff not carried
away by the wind) left also. All these have
to pass through drimoni! Drimoni is a large
sieve with big holes, quite different form
the common ones with strainers. The grain
falls down clean and kontala stay inside the
drimoni. In case a wind is blowing the grain is
also cleaned from the dust very welll

I've heard that in Sifnos there is a modern
threshing machine doing all the work in a
few hours, with no effort at all.

Yes, of course there is. The same work which is
done by the machines in two days maximum,
for threshing floor might take a month, If, of
course, the weather is right. Otherwise it might
take you even longer.

Et apreés?

Aprés commence le vannage. Que croyais-tu,
que le travail était terminé?!

Le «lichnisma» (vannage) consiste a jeté les
pailles en lair afin de séparer les graines.
Les graines tombent dans laire et les pailles
s'envolent devant.

Eléne : «Mais pour ce travail, il faut du vent!».
Bien str qu'il faut du vent. Elene est juste! On a
besoin du vent, afin que les pailles s'envolent
et que les graines retombent au sol. Cest
alors qu'elles sont séparées. Tous les vents ne
conviennent pas a cette activité. Cela dépend
de I'emplacement de laire, certains vannent
quand le vent vient du nord, d'autres quand le
vent souffle de l'est (Ponente) etc... Moi, par
exemple, ici, je vanne quand souffle |'Etésien
(vent du nord-est). Mais toujours, le temps qui
convient, c'est lorsque le vent vient du nord. Le
vent ne doit étre ni trop fort ni trop faible. On
a besoin d'un vent de 1 a 2 degrés sur 'échelle
de Beaufort. Sinon, le vent emporte les graines
avec la paille. Pour cela nous avons le «pantaroli»
en aide. Qu'est-ce que cest? Il s'agit d'un petit
bouquet d'herbes séchées et accrochées sur
un hampe. S'il y a du vent les herbes s'agitent.
Clest quand les herbes remuent un peu, que le
vent est convenable pour vanner.

Et dés que vous avez terminé le vannage,
lI'orge est préte a étre mise en sac!

Non, non ! Le travail n'est pas terminé .Avec
les graines, il reste encore les «kontala» (gros
et lourds morceaux de paille). Tout cela doit
passer par le «drimoni» (le van) ! Il s'agit d'un
grand tamis a gros trous, mais pas comme les
ordinaires a treillis. Les graines tombent par
terre et les gros morceaux de paille restent dans
le van. Sl y a un peu de vent les graines sont
bien nettoyées de la poussiere!

J'ai entendu dire qu’a Sifnos, il existe une
moissonneuse contemporaine qui fait
tout ce travail en quelques heures, sans
aucune peine.

Oui, bien str qu'elle existe. Ce que font les
machines en deux jours maximum, on le fait
dans les aires de battage en un mois, si le
temps est bon. Sinon, on peut avoir besoin
de plus de temps.

PHOTOS BY | ANDREAS ZAMPELIS

Tioag kavel va Staléyete va alwvilete pe
TOoV mapadooiako Tpomo;

AoyIkd Ba ETPETTE VA TO KAVW UE TO dNxavnua,
ylati o kémog ivat tepdoTiog. Mou pwvéalouve
moAAol. ANAG, aAA&louv ta puaAd; Aev
aANdlouv! AAwviCw Kal yia o eayntd Twv
(Owv Kal yla To ahevpl Tou omitiov. ETol
EXW PABel amd UIKPOG, amd ToV atépa Jou.
AuTO W apéoel. Tiva kdvw;

A6 TOTE TOU €QTIAEE Kal TOV AVEUOUUAS TOU O
kup Navvng o Tpixag, Ta méw ekel! Etol p'apéoel
Va QTIAXVW TO AAELPL, TETOIO PWLI VA TOWW.

Kaun eyyovn oag n EAévn; Tng apéost moAv
an’ 611 €Xw Katalapet!

ATIO UIKPAKL, aTTO 3 Xpovwy QEpVeL Borteg padi
hou, péoa oto alwvi. EBala kal éva pikpd
OKAUVAKI TIAVW GTNV pnxavr Kat kaBdtav Sima
Hou. Twpa Tia oTéKEL OpBIia, oAopdvayn!

H EAévn gival n mo véa aAwvapicoa 1o
vnoi;
Nai, ar’ 6oo Epw.

EVxopal va 1o ouveXiGETE 000 TO AYATATE
Kal £0€ig kat n eyyovn padi!

Euxaplotw moAU! Av eipaoTe KaAG, va €pBeTe kat
€0€i¢ Tou Xpdvou va Eava alwviooupe mapéal

What is the reason you choose to winnow
in the old traditional way?

If 'had any reason in my head | should be doing
this with the machine because the effort is
really huge. Many people tell me this. But heads
don't change, do they? No, they don't! | also
winnow for the animals’ food and the family
flour. That's the way I’ m used to since | was a
child, my father taught me this way. That's the
way | like it. What can | do?

Since Mr. John the Trihas made his windmill
| take my crop therel That's the way | like to have
my flour, that kind of bread | enjoy to eat.

And what about your granddaughter
Eleni? | can see she really likes it here!
Since she was a toddler, 3 years old, she has
been making rounds with me, here in the
threshing floor. | used to put a small stool onto
the machine and she was sitting next to me.
Now she stands up all by herself!

I suppose Eleni is the youngest thresher in
theisland?
Yes, as far as | know.

I wish you go on together into this as long
your granddaughter and you enjoy it!

Thank you very much! If we are well, come and
visit us next year again, to thresh together!

Pourquoi choisissez-vous donc de battre
al'ancienne?

Normalement, jaurais du faire le travail a la
machine, car la fatigue est énorme. Beaucoup
de gens me grondent. Mais change-t-on
facilement de mentalité? On ne change pas! Je
bats pour récupérer la nourriture des animaux,
pour la farine de la maison. C'est comme ¢a que
jai appris de mon pere, depuis mon enfance.
Clest ce que jaime. Que faire?

Depuis que M.Giannis Trichas a construit son
moulin a vent, jemmene mon blé la-bas! Cest
comme ¢a que jaime faire ma farine, c'est cette
sorte de pain que jaime manger.

Et votre petite fille Eléne? Elle doit
beaucoup aimer ¢a, si j'ai bien compris!
Déja toute petite, des I'age de 3 ans, elle tourne
autour avec moi, dans laire. Je mettais sur la
machine (planche a dépiquer) un petit tabouret
et elle s'asseyait pres de moi. Maintenant, elle y
monte restant debout toute seule!

Alors, Eléne est la plus jeune batteuse de
I'ile?
Oui, d'aprés ce que je puisse savoir.

Je souhaite a vous comme a votre petite
fille de continuer cette pratique tant que
I'aimerez!

Merci beaucoup! Nous vous attendons de venir
rebattre ensemble I'année prochaine, si nous
restons encore en bonne santé, bien sdr!
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floor three animals are worh‘g hard.
The s does Mr Giannis. It’s hot!

' So very hot! I just couldn’t, under the

Dans l'aire de batta ' 1 >
Iuttalalt aupre E lM'ﬁljnms.-a

Chaleur! Beaucoup trop de chajeur' .
Je ne pourrais pas caus‘r a\iec

circumstances, keep talking.%
Giannis, recording, just sitting there = M.Giannis, enregistrant av

and watching such an endez
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“magnétophone ne restant %rn.-

1[ spectateur devant un travail si
Ja | eu envie d’alder'

Kup Mavvn v’ avépw;
Mou, otn unxavr; £, avépal Tt pwTdg;

Balet k1 dMa bepdtia uéoa ato arwvi. Aemtéc, ofétoc,
agikivntog, e 10 (wvdpl Tou YnAd. lloukduico ue
uakpid pavikia kai Yabivo kamédo e ueyaro yeioo, yia
npoataoia amé tov AAio.

‘Etot adwviav amd mahd;

Ta maNdTepa xpovia Sev umrpxe oute auth N pnxave. H
Souleia 6An ywotav pévo pe ta (wa. Meta §unvnoav ol
AvBpwrol, ToUg Ko TO KEQAN TOUG TIOU AéeL 0 AOYOC Kal
KOPOWOOVE TIC Aapapives mavw oTIC TARAEC kal pTiaave
N unyavi Kai yivetat n Souleid Auté mou ahwvilw eyw To
Sivw ota (wa Kall TOWVE.

Ira {wa! Kavete 1060 KOO yia TV Tpo@n TwV {Wwv;
Kat BéBaial Tati pou apécel Apa Sev pdpeoe dev Ba 10
ouvéyi(al KatdhaBeg Exw @taoel kova 80 xpovwy, aMG
Sev unopw va otapathow. Autr Atav n {ion Kag ta mald
Ta ypovia. Frol kavape To kaBe Tl To kapPéh mou Ba pag
Empere va 1o Byaheig and t yn. Autd éxw ot amod WKpo
nadi, autd ouvexilw péxel Twpa. Ot emoyr Kal va ATave,
av TV Val 0pYWVOULE, 6pywva, av fTave va aAwvi(ouy,
ahwwvila, av Atave va eutevag, eUTeU, Gev oTaaToUoa
KaBONOU K eyw, Gav AvBpwIog mou €ipial, TIou Aéet 0 AGYo,

Nw¢ padaivouv va ouvepyalovian Ta {wa peragld
TOUG péca oo aAwvy;

2TV apyr OTav eival Likpd éxouv Aiyakt {opll Aev pmaivouve
€0koAa OT' ahwvia, oUTe kaBovtal Houxa padl Ta ibia eival
Ohal Katta {wa kat avBpwriol. Na ‘Gahépel ki o véog Tn véa
otav evar Kol €xel Ki autdg hyaki (Op, va To TIOULE ki
QuTo yia va k&voupe To kahapmoupt E homdy, Ta ibla eival
OAa, kat Ta {wa Kat ot AvBpwrol. AuTo To LOUAAPAKI TIEPUGL
ATav evoc xpdvou, TOAEUOUOA va To BAAw Héoa To aMwvy,
nohepouaa, Sev ek, pofdtave. To molepoloa [e TO
KaAG, i kal Guo. .. ki €tal prmike péoal Oha Béhouv Tov
Xpdvo Toug Kat yla va paBouv tov (uyd To idlo. Aev éxel
Suvdpec To éva (wo pévo Tou, yia autd Tou Balouus o
Quyd, yia va BonBdel To éva o aMo!

Mr. Giannis may | come up?
Where, on the machine? OK, come up! Why do you ask?

He puts more sieves in the threshing floor. Slim, swift,
always on the move, with his belt tied up high. A long
sleeved shirt and a straw hat, for sun protection.

That s the way they used to thresh in the old times?
In the old times they didn't even have this machine. The
work was done by the animals alone. Then people came
up with an idea and nailed the sheet metals on the boards
and made the machine and the work is donel What | thresh
| give to the animals to eat.

To the animals! You put so much effort just for the
animals’ food?

That's right! Because | like it. If it didn't please me | wouldn't
go on doing thisl Do you see? I'm almost 80 years old
and | just can't stop. That was the way we used to live
back then in the old times. That's the way we used to
do everything. You should work hard to earn your bread,
to take it from earth. Since | was a child | remember
that and that's the way | keep on living up to now. No
matter what the season might be, if we had to plough,
I ploughed, if we had to thresh, | threshed, if we had to plant,
I planted, | never stopped to rest a bit, as a man, so to speak.

How do the animals manage to cooperate in the
threshing floor?

At the beginning, when they are young, it's quite hard! They
won'tgetinto the threshing floor and they are uneasy when
they are close. They're so much alike! Man and animals |
mean. A young boy has trouble sometimes being next to
a young girl, let me make a joke! So, man and animals are
very much alike. This young mule was one year old the year
before.lwas struggling to get it into the threshing floor [ was
fighting but it wouldn't get in, it was afraid. | was both kind
and persistent and so | managed to get it in! All creatures
take their time to use to be yoked. One single animal hasn't
got the strength to do the work alone, so we put it under
the yoke and one is helping the other!

PHOTO BY | YOU ARE HERE

M.Giannis, est-ce-que je peux monter?
Ou, sur la machine? Eh bien monte! Pas la peine
de demander!

Il ajoute encore quelques gerbes dans [aire. Maigre, svelte,
en mouvement perpétuel, sa ceinture attachée bien haut.
Un chemisier aux manches longues et un chapeau de
paille a grande visiére, pour se protéger du soleil.

C'est comme ¢a qu’on faisait le battage autrefois?

Dans des temps, plus anciens, cette machine n'existait
pas. Le travail se faisait qu'a laide des animaux. Ensuite, les
hommes se sont éveillés, facon de dire, ont eu I'idée donc,
de fabriquer cette machine clouant des bouts de tales sur
des planches a bois, pour arriver 4 faire le travaill Ce que je
bas en ce moment, c'est pour la nourriture des animaux.

Des animaux! Vous vous donner tant de peine pour
la nourriture des animaux?

Bien st Jaime ca. Si je ne laimais pas, je naurais pas
continué a le faire! Comprends-tu? Jai presque 80 ans, mais
je ne peux marréter. Cétait notre mode de vie autrefois.
Clest de cette maniere que nous faisions quoi que ce soit. Il
fallait travailler la terre pour manger son pain. Cest de cette
facon que jai vécu dans mon enfance et cest ce que je
continue a faire jusqu'a présent. A nimporte qu'elle saison,
s'il fallait labourer, je labourais, sl fallait battre, je battais, il
fallait planter, je plantais, je ne miarrétais jamais, quoique que
je suis un étre humain aussi, pas trés différent des autres.

Comment est-ce que les animaux apprennent a
collaborer dans l'aire?

Au début, quand ils sont encore petits, clest difficile! lis
ne restent pas facilement dans laire et ne restent pas
tranquilles non plus. Animaux et hommes! Cest la méme
chose!l Quand le male essaie dattirer la femelle, c'est aussi
un peu difficile. On en parle aussi pour samuser un peu.
Ce mulet Iannée passée, avait un an, jessayais de le faire
rentrer dans |aire mais jessayais en vain, il ne voulait pas, il
avait peur. Jai essayé alors avec gentillesse, une fois, deux
fois... Finalement, c'est de cette facon qu'il est entrel Toute
créature veut son temps pour apprendre. Pour apprendre a
leur porter le joug de la charrue, c'est pareil. Lanimal, lui-seul
na pas assez de force, cest pour cela quon lui met le joug,
afin que l'un aide lautre!
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Ta (wa tpiBovral kat mai{ouv peTaél Toug. Anuioupyeitai pia
UIKOr] QVaoTaTwon oTo aAWvi.

Eeel Koita T, mdvouve kouPévtal Tov Tomdve ol puyeg
QUTOV TOV JIKPG Kall ToV TiAveL payoupa, yI auto Eovetal, O
avpoc BeBaia, eivat (wnpoc! Ay, ki epeic Gev eiyapie Ta Sikd
pag; Ae BéAape mauyvidia; Etot ki autd. Exel o kaBéva kai tov
xapaktrpa Tou. O paupog eivat duo xpovwv. Eival pikpog,
Me to0 mou Ba Byolve £€w amd Ty KOG TnG pavag Toug,
Oha Bpiokouy T eheuBepia kat (ouve kai yoporndave. Kat
10 {(ha Kal Ta euTd kat ot dvBpwrol. Etot elvat n guon.

Avvapn BéAel To ahwvy;
Koupdyto! Ymopovr| kai koupdyto Behell

Mévei koupayio va mate kapid foAta;

Avokohal Extég o Bpadu elxe Tpayoudla ato ApTepwva,
mveg; Eyw Sev mrya. MoMéC popég Gev €xw Koupdylo,
Suvdpeig va méw Sev pou pévouv. Ohn pépa eipar 8w kat
KkAvw auTr TN SoUAEIA. Aev KAVWw OHWE LOVO auTo. Ty wpa
mou Ba okoteviacel Ba maw ota (wa, 0To XWEAP, Yia va
TouC SWow va eave. To mpwi PETA TIC TEVTE N WPa, Oev
Umopw va KonBw kat va BEAw. Z¢peic yiati; Owvélouve Ta
Kokdpla am” GEw. «<Koukoupikou, KOUKOUPIKOU» Gav va Méve
«XnKwOelTeee KompiTeC yia Soulelal»

[eAdw... 2iyoupa o miepioodtepor amd eudc, ot omavia
TEpTTWON 1ou Ba akoUooUE «KOKOPIKOU», TO UETAPOAloULE
SlapopeTikd. .. [eMdel kat 0 kup lidwne maxvibidika.,

BonBaw kup MNavvn i eipot pUpa;
BonBdc, BonBac! Kat dua koupaoTeic, Aue va TIEIC Kavéva
vepo. Na kdtoeic atn 6poald.

H BonBeia piou eivar afyoupa pndauvi. Ot Suvduer pou Gev
@Tdvouv va Kavw oUTE T0 éva Oékato aré autd mou Kavel
exelvog AMa pdMov n mapéa eivar mou Uetpdet,

Eyw, Kavovika, efial €60 LéXPL va OKOTEMIADEL Yruepa
Ba Uyw mo vwplc yiati éxw va maw otn PAGTION.
Kamote, otn Xipvo, mou mavtpeUTnke évag, Tou KAvaue
10 Tpwi EunvnTika. Mryape dnAadry o Mpw! e Ta dpyava
Kal Tpayouddyae w and 1o mapabupo Tou. Kavtddec,
aoteia kahapmoupia kai TéTola. O yaumpdc Opw Beke va
KAveEL GAALLE TV VUQn. .. Kal Tov evoyhouoae. Etat Gpyioe
TPayoUSWVTAC Kal QUTOC VA pac Méet: TIoN) ypriyopa iMdate
TIAVW TTOU €iXal KEQL Kal PAAATE GAOL TIC PWVEC Kall TO Agnoa
otn éon. E, 1o homdy, 1o ilo mabaivw ki eyw. Oé\w va
ahwviow, ahd Ba ta mapatriow yia va maw ot Ragtion.
Aev Pmopw) Va KATOW Val Ta TEAEIWOoW!

The animals lean to each other and play together. There is
some excitement in the threshing floor.

Hey! Look at them; they are talking to each other! Flies bite
this young mule and give it an itch, that's why it scratches
itself. The black one is surely naughty! Ha, we had our share
of that when we were young, didn't we? We wanted to play
too, didn't we? So do they. Each one has its own character.
The black one is two years old. It is young. As soon as they
are born, they find freedom and feel like jumping and
playing. The same goes for plants, animals and people as
well. That's nature.

It takes strength to work on the threshing floor,
doesn'tit?
Courage! Patience and courage it takes!

Is there any courage left to you to go for a walk?

Hardly! Last night there were songs in Artemona, did you
go? I didn't. Usually | have no courage or strength left to go
anywhere. | am here all day long working like this. But [ am
not doing just that. When it's dark | shall go to the field, to
the animals, to feed them. After five o'clock in the morning |
cannot stay in bed any more even if | wanted to. You know
why? | can hear the cocks crying from outside. «Kukuriku-
kukuriku» it's like they are saying «Get up you lazy lamps, get
into your working clothesh

Ilaugh. .. Certainly, most of us, when they have the rare chance
to hear a cock crying his «kukuriku» cry, we perceive this in a
different way. .. Mr Giannis is laughing playfully.

Mr Giannis, am | any help or a burden instead?
You're helping, you're helping! And if you get tired, go for
some water. Stay in a cool place.

My assistance is surely next to zero. My strengths are not enough
to do even the one tenth of what he is doing. But, | suppose it's
the company that matters.

[usually stay here till dark. Today, | shall leave earlier because
| have to go to the baptism. Back then, in Sifnos, a young
man got married, and early in the morning we went to his
home for the «xipnitika» to wake them up. That means we
went there, very early in the morning with our instruments
and all and started singing outside his window. Serenades,
jokes and the like. But the groom wanted to play with the
bride... and we annoyed him. So, he started singing himself,
responding to us: Too soon you came here, on time | was
about with my bride to have some fun and your screaming
made me leave everything undone’. So, that's exactly what
is happening to me right now. | want to winnow, but | have
todropitall to go the baptism.| can't finish what I've started!

Les animaux se frottent et jouent entre eux. Cela crée un petit
désordre dans laire de battage.

Eh! Regarde-les, ils se parlent! Regarde, le petit est piqué
par les mouches, voila pourquoi il se gratte. Le noir, lui,
est turbulent! Et puis, nous aussi n‘avons-nous pas Nnos
particularités. Ne voulions-nous pas jouer? Cest de méme,
pour eux aussi. Chacun a son caractére. Le noir a deux
ans. Il est petit. Dés qu'ils sortent du ventre de leur mere,
ils retrouvent la liberté, ils vivent et sautent. Ceest ainsi pour
toute créature, les animaus, les plantes, les étres humains.
Clst ainsila nature.

Faut-il avoir de la force pour travailler dans l'aire?
Il faut avoir du courage! De la patience et du courage!

Vous reste-t-il un peu de courage pour aller
faire une petite promenade des fois?

Cest difficile! Hier soir, il y avait la féte a Artemonas, y es-tu
allée? Moi, je 'y suis pas allé. Il me manque la plupart du
temps la force et le courage pour y aller. Pendant toute la
journée, je suis ici et je travaille et je ne fais pas seulement
cela. Des que le soir arrive, je vais voir les animaux dans
le champ, pour leur donner & manger. Au petit matin,
apres 5 heures, je ne peux plus dormir méme si jen ai
envie. .. dehors, les cogs caquettent «cocorico, cocorico,
et semblent dire «Allez levez-vous fainéants, c'est I'heure
daller au travail.

Jeris... Il est certain, que la plupart dentre nous, quand
nous entendons «cocorico» chose bien rare, nous pensons
a autre chose que daller au travail... M. Giannis rit aussi
d'humeur folatre.

Jespére que jaide un peu M.Giannis, j'ai peur de
vous étre un fardeau?

Tu aides, tu aides! Et si tu commence a te fatiguer, va boire
un peu d'eau et te mettre a lombre.

Je suis certaine que mon aide était nulle. Avec mes forces, je
narrive méme pas a faire une dizaine de ce qu'il fait. Mais
Cétait plutot la compagnie qui comptait.

Normalement, je reste ici jusquau crépuscule. Aujourdhui, je vais
partir plus tot car je dois aller & un baptéme. Tu sais, une fois a Sifnos,
quelqu'un seest marié; le matin, nous sommes allés le réveiller (tradition
a Sifnos quon appelle «xipnitikas). Alors nous y sommes allés t6t, jouant
nos instruments de musiques sous sa fenétre. Nous Iui avons fait la
sérénade, des plaisanteries, enfin des choses de ce genre. Mais le marié
était plutot intéressé pour la mariée ...et nous lennuyions. Alors, il se
mit a chanter, lui aussi nous disant: <Vous étes venus trop tot, la ot je
me trouvais en bonne humeur, vous vous étes mis tous a crier et jai tout
faissé au milieus. Eh bien, voila ce qui m arrive aussi. Je veux battre mais
je dois tout laisser pour aller au baptéme. Je n‘ai pas le temps de finir.
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Eueva dowwn! T mapouoiwon Atav autd;(l) Na onueiwow 6t n
Bdgrion oty omola avaépetar o kup fidvng , eivar n Bdgion Tou
€yyovou Tou (To katdAaa moA apyétepa).

Exete peydAn ayamn o€ autd mov Kdvete kup Mdvvn!
Lag otevaywpei mov Sev umapyouv modhoi va aAwvifouv
aKopa;

Makia, 6Mo To vnat fitav yepato akiwia. Topa Eeputpavouy omttia
mavto. H (wr opwc mder umpoc, dev midel mow! Oha kad eival,
70 p6vo, ou Sev unapyel BéAnan va kdvouv ot dvBpwol douleld
L Ta ¥éplal. Eyw mavtwe, axkopa, omou BéAw va maw, mnyaivw e
70 yaiboUpL. 210 XwpAgia Lou aAAd Kat ahhoU. Ze ToAG pépn Sev
TidEL aUTOKIVATO €101 KI M. KAToE OpwG val i éva vepdkl.
Oéheic va mei¢ ebw péaa va Byalelc kapia pwtoypagia;

0 kup lidvyng otauatder yia Aiyo, 6x1 BéBata yiati kovpdaTnke,
o Mo yia euéva voui(w To ékave kal yia va pou Oeiéel ka
1 Bepwvid Tou (uikpé aypotéomto). Fva Bouvé amé pikpd
kapmou(ia podlovy Ty elgodo.

Autd Ta kapnoUia evar SikA¢ Hou mapaywyr. Eivar avudpal
AN@TiKa kapmolQia xwpi¢ pdpuaka, ywpic Tinota. Mévo 41
T0UC Bivel ) yn¢ kat 0 AAC. ESW péaa €xw auto To KPEPaTAKI yIa
EekoUpaon, aMG Kupiwg pmaivw yia T dpoaid kai yia va falw
10 pyaheia. Ty éptiaca otyd-otyd T Bepwvid pévog pou! Ot
Lnopei o kaBévag kavel.

O€heic Miyo vepo; BéAelc va mhOvelc Ta yépla oou; O va
KaToupnoeLg;
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I was speechless! What a comparison! At this point | should
mention that the baptism Mr. Giannis refers to is the baptism of
his grandson (this is something | realised much later).

Youreally love what you do Mr. Giannis! Does it make
you sorry the fact that there are not many people to
thresh in now days?

Back then, theisland was full of threshing floors. New houses
seem to be sprouting everywhere these days. Life goes on,
does not go back! Everything is good for me, I think though
the only bad thing is that there is no will for manual work.
Anyway, wherever | want to go | still go with my donkey. |
am going like this to my fields as well as to other places too.
Many areas can't be reached by car anyway. But let me drink
some water. Would you like to come inside to take a photo?

Mr. John stops for a while, not of course because he is tired at
all I think he did it for me and for having the chance to show
me his «themonia» (a short of small farm house). A mountain of
watermelons is blocking the entrance.

These watermelons are my produce. They are waterless!
Different watermelons with no chemicals, nothing at all.
Only what earth and sun gives them. In here | have this
small bed to rest myself, but, most of all, to cool myself
and store my tools. | made it myself this themonial A man
does what he can.

Would you like some water? Would you like to wash your
hands? You want to pee?

Je suis restée bouche béel Quelle comparaison’? Je dois aussi
noter que M. Giannis se référait au baptéme de son petit fils (jai
compris cela, bien a la suite).

Vous avez un grand amour pour ce que vous faites
M.Giannis! Le fait qu'il n'y ait plus beaucoup de gens
aujourd'hui, qui battent sur les aires, vous attriste-t-il?
Autrefois, l'le était pleine daires. Maintenant, on voit pousser
des maisons de partout. Mais les choses vont en avant, elles
ne reculent pas! Tout est bien, sauf que les gens n'ont plus
envie de pratiquer des travaux manuels et artisanaux. En
tout cas, ou que Jaille, je me déplace a dos d'ane. Pour aller
aux champs et ailleurs. Il'y a encore plusieurs endroits ot on
ne peut pas aller en voiture. .. Mais attends que je boive un
petit peu d'eau. Veux-tu entrer prendre une photo?

M.Giannis sarréta un peu, pas a cause de sa fatigue mais plutdt
pour moi, afin de me montrer la « themonia» (petite maison
agricole). Un tas de petites pastéques bouchaient un peu lentrée.

Ces pastéques viennent de notre production. Elles n'ont pas
besoin d'eau! Des pasteques différentes, sans engrais ou
pesticides, rien. Elles poussent se nourrissant de la terre et
du soleil. Ici, jai un petit lit pour me reposer mais j'y entre
surtout pour trouver un peu de fraicheur et pour y mettre
mes outils. Je ai construite tout seul petit a petit! Chacun
fait ce qu'il peut. Veux-tu boire un peu deau? Te laver les
mains ou aller au WC?

PHOTOS BY | YOU ARE HERE

To oniti Tou Kup [idvwn eivar akpiBw¢ dima amd v Bsuwvid.
Méoa tov mepiiével n yuvaika Tou yia va ndve otn detion. Tou
éyet eToludoel (0T vepO yia va AUGBE( ki Ta poUya Tou. Ma o
Kup [idvwng bev Aéetva agrioei 1o ahwvi Tou.

Eyw Ba pUyw e Tov YaISapo av QUYEIS TTOWTN,. (EvAUEQWVel
0 yuvaika Tou)\

Mou k6fet éva kapmoU(l kal pou yeuilel kai éva [eydro
ToTAPL VEPO.

Odel kapmouQl avudpo va Sei¢ Tt VOOTIO Tou €ival. Ol
KOIA TOIKOUOIE; MokoTAk! BENeI;

H woa niepvidel, n Bdqion eivat o€ Afyo kat o kup ldwwng akbua
acyoAeital e Ta kapmoUdia Tou. ..

Fyw Ba mdw pia wpa akopa ot ahdvi yiati Tétola (éotn
Sev Ba v éyouie kat avplo!

Méww katdmnkmn! Ohot Eépouue eTouaotec yia wia Bagtion
710U EEKIVAVE Kall 2-3 LIEEG TTOW.

...Kat o kup Midvvne, uéxpt v TeAcutaia otiyun elvai
Boutnyévog aTo aAvi Tou.

Kup Tavvn va @evyw kat eyw. Na gag apriow va
Kavete TG Souleléq aag! Na tov xaipeate Tov yyovo!

Evtacell Xapnka mou O yWwploa Kal TIAvVTa HE TO KAAG va
épxeote 0Tn Zigvo! Katoe va oou Swow kat Ghho kapmou(l

va mapelC padi oou!

ALE 0TO KaAG!

Mr. Giannis's house is near the themonia. Inside there is his wife,
waiting for him to go the baptism with her. She was some warm
water for him to wash himself and his clothes. But Mr. Giannis
does not seem like leaving his threshing floor.

I shall catch up with you on my donkey if you go first
(informs his wife)

He cuts a big watermelon and gives me a big glass of water.

Taste this waterless watermelon to see how good it is.
Would you like a raki? A biscuit maybe?

Time passes by, the baptism is about to begin and Mr.
Giannis is still busy witAh his watermelons. ..

I shall go in my threshing floor for one more hour,
because we won't have this heat tomorrow!

Iam astonished! We all are aware of baptism preparations
taking 2-3 days ahead.

... But Mr. Giannis is deep into his threshing business till the
very last moment.

Mr. Giannis, | should be leaving now. To let you
do what you have to do! Enjoy your grandson!

Ok! Nice meeting you and you're welcome to come
back in Sifnos! Wait, here's another watermelon to take

along!

All the best to youl

La maison de M.Giannis se trouve juste d c6té de la «themonia». Sa
femme lattend pour aller au baptéme. Elle lui a chauffé de leau
pour son bain et lui a préparé les vétements quiil va mettre. Mais
MGiannis na pas lair davoirenvie de laisser son aire de battage.

Je vais prendre I'ane si tu pars avant moi, communique-
til a sa femme.

1 moffre de la pastéque quil vient de couper pour moi et me
remplit un grand verre deau.

Goute cette pasteque aride, tu verras combien cest bon.
Veux-tu un raki? Un biscuit peut-étre?

L'heure passe, le baptéme va bientét avoir lieu et
M.Giannis s'occupe encore de ses pastéques. ..

Je vais retourner sur laire encore pour une heure, une telle
chaleur, on ne la retrouvera pas demain!

Jereste bien surprise! Tout le monde sait que les préparatifs pour un
baptéme commencent deux ou trois jours avant. .. Et M.Giannis se
trouve plonger dans son aire jusqu@ la derniére minute.

M.Giannis je m’en vais aussi, vous laissez faire votre
travail! Mes félicitations pour le baptéme de votre
petit fils!

D'accord! Je suis heureux davoir fait ta connaissance et que
vous soyez toujours la bienvenue a Sifnos! Attends que je te

donne une pasteque pour f'emporter avec toil

Bon chemin.
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> 1O APOMO

[TPOX THN MOYAATH. ..
> TON ANEMOMYAO
TOY FTIANNH TPIXA

ON THE ROAD TO POULATI. ..
AT GIANNIS TRIHAS' WINDMILL

EN CHEMIN POUR POULATI. ..

AU MOULIN DE GIANNIS TRICHAS

Kopie Mdavvn €iote o povadikog pUAwVAG oTh
Zipvo! Exetre @riagel pahiora Tov avepopuvio
e Ta idla cag Ta xépia! Mwg To amogacicate va
KAVETE KATI TETOI0;

FevvnBnka kai énoa o€ poho. To OmiTl pou Eiye
andoTaon 5-6 PETPA amd Tov PUNO Tou SoUNEVE O
natépag pou. Htav JUAwvAC alé moTé dev katdpepe
va éxel Tov OIKO Tou puAo. Tou eiya umooyebel Tl
kamola pépa Ba Tou égTiayva yw évav Sikd Tou. Aev
Ta katagepa 600 (OUCE Kal €iya mTma eyKaTaAelpel
v 1&6¢a. Qomou pia Pépa, metv Aiya xpovia, SiaBaca
otV epnuepida ot emeidr) Aéel, dev ummpxe EAnvag
TIOU VA EEPEL VA PTIAXVEL QVEUOUUAOUC, pEPave
avBpwroug amd 1o EEWTEPIKO YIa VA aVAOTNAWOOUY
TPEIC AVEPOUUAOUC O€ éva vnot atou Alyaiou. Akou Oev
unapxel ENnvac! Ohoug toug pioug otnv Zigpvo eyw
TOUC €Xw €TMIOKeVAOEL Kal mévTa giya Ovelpo va ¢TidEw
Tov OIKO pou pvAo. Katl gUtpwoe péoa pou Tnv iSia
oTiydn. Ekelvn TV npépa mrpa andeaon 6Tt 6a eTidéw
Tov pUNo. Tov ékava pIKpd yiati Gev eixa mepIooOTEPN
olkovopIkr duvatétnta kai Sev pmopoloa va Tov
QTIGEW o peyAlo. HBeha duwc va Aeltoupyel
Kavovikd, va Bydlel arelpl.

Méco Kaipd KAVATE VA TOV KATAOKEVAOETE;
Mou mmpe 1,5 xpdvo. Zekivnoa, épTiaga o 6anedo
Kal PETA Tov orkwoa méTpa-méTpa. Otav onkwlnke
W andvw, 4EXIoa va PTIAXVW TNV EUNIVN KATAOKELN).
Me BoriBnae mou rjTav ima to fuhoupyeio pag. Madi
HE TOV Y10 Hou QTIAXVaUE Ta EUAva KOoPPATIa, Ta
ouvappohoyouoape Kal Ta aveBdlape éva-éva endvw.
Meta nBehe okemég, Beha mavid. ..

An’ 6,11 apyilw kot KarahaBaivw o avepdpulog
Sev gival pia anAi katackevn. Xpetaletal
napa moAAég yvwoelg. Eixate oxédia yia tnv
KATOOKEUN TOV;

Og1, kavéva. Ta giya 6Aa Uéoa 0To HUAAG Hou amd autd
mou €PAema kal drouya amd maidl. O avepdUUAOG Exel
Té00epa PUOoTIKA. Av Sev Ta E¢pelc 1y Sev Ba pmopel va
Bydhet arebptry Ba Tov pi€el katw 0 aépag. Mépa vuyTa
ALOLVA LECA OTO VMO [E TOV TIAMTTOU Kall TOV TIATERQ
pov. Etot tov égtiatal Onwg ftav Uéoa 6To PUAAS Hou.

Mov Seixvel Tn okenn. H okemn nepiotpéperar!
Agv motevw auté mov BAémouv Ta pdtia pHou
KUpte MNavvn! Mepiotpéperal n okemn;

Nau! H okenr efval kivoupevn. Avahoya e Tov Kalpd T
TIEPIOTPEPW YIa VA TIAVOUY TA TTIAVIA OWOTA TOV GVEHO.

Aev 1o €Xw {avakoUoel auTo yia Toug pUAoUG.
TuvnBuwg eival otabepég o1 okemég Toug. ‘Etat
Sev givay;

To &pw. ESw otnv Zipvo mavtwe, GAoL ol aveOUUAOL
€xouv TEPIOTPEPOHEVEC OKeeG. DavTalopal Kat KAmou
ahou Ba unidpyouv ard Sev Epw Tou.

Mr Giannis, you are the only miller in Sifnos!
You have even made this mill by your own
hands! How did you come up with your
decision to do this?

I 'was born and spent my childhood in a mill. My
house was only 5-6 meters far from the mill my father
was working in. He used to be a miller but he never
managed to be the owner of a mill.| had promised him
that one day | would make one for him to own himself.
I didn't make it while he was still alive and | had actually
given up this idea. Till one day, a few years ago, that |
read in the newspaper that, as there was no Greek man
knowing how to make a windmill, they had to bring
people from abroad to restore three windmills in an
Aegean Island. Listen, listen no Greek! All windmills
in Sifnos have been repaired by me. | always dreamt
about making a mill of my own. Something was born
inside me that very moment. That day | decided that |
had to build that mill. | made it small because I couldn't
afford making it bigger. However | wanted it to operate
properly and produce flour.

How long did it take you to construct it?
It took me a year and a half. | started to make the floor
and then built it stone by stone. When it had risen high,
| started making the wooden construction. It helped
a lot that our carpentry shop was nearby. My son and
I made these wood parts, assembled and lifted them,
one by one, up high. Then we had to make a roof, |
needed sails for the roof...

I am beginning to realise that the construction
of a windmill is quite complicated. It requires a
lot of knowledge. Did you use any drawing for its
construction?

None.had it allin my head, all those things | remember
seeing and hearing when | was a child. The windmill
has four secrets. If you do not know them the mill shall
not make any flour or shall be blown down by the
wind. Day and night | was in the mill with my father
and grandfather. That's how | made it! Exactly as it was
inmy head.

He shows me the roof. The roof rotates! | don't
believe in my eyes! The roof is rotating?

Yes it is! The roof is moving. Depending on the weather
| can rotate it so that the sails can catch the wind right.

I haven't heard it before that. Their roofs are
usually steady. Aren’t they?

I know that. However, here, in Sifnos the windmills have
rotating roofs. | imagine that there shall be others like
that elsewhere, but | don't know where.

M. Giannis, vous étes le seul meunier a Sifnos! Et
c’est vous-méme qui avez batti ce moulin! Qu’est
ce qui vous a fait prendre cette décision?

Je suis né et jai vécu dans un moulin. Ma maison se
trouvait a une distance de 5 a 6 métres du moulin ou
travaillait mon pere. Il était meunier mais il n'a jamais eu
la chance d'avoir son propre moulin. Je lui avais promis,
qu'un jour, je lui bétirais un moulin. Je n'ai pas pu, tant
qu'il était en vie alors jai abandonné lidée. Jusquau
jour ou, jai lu dans un journal qu'on avait fait appelle
a des personnes de Iétrangér, pour qu'ils viennent
restaurer trois moulins dans une fle de I'Egée; et cela
parce qu'il n'existait aucun grec ayant la connaissance
de la construction d'un moulin. Comment ¢a, il n'existe
pas de grec! Tous les moulins a Sifnos, cétait moi qui
les avais restaurés; et puis javais toujours en réve d'en
construire un! Du moment méme, jai été emporté
par l'envie de la construction du moulin. Jen ai fait
un petit, car je n'avais pas les moyens économiques
pour la construction d'un plus grand. Je voulais qu'il
fonctionne normalement afin de faire de la farine.

Combien de temps avez-vous mis pour le
terminer?

Cela m‘a pris un an et demi. Jai commencé par le granit
puis jai surmonté le moulin pierre par pierre. Une
fois la tour élevée, jai commencé a batir la toiture en
charpente. Notre menuiserie se trouve a coté et cela
m’a beaucoup aidé. Avec mon fils nous avons fabriqué
les parties en bois, nous les avons assemblées et nous
les avons montées en haut une par une. Puis, il fallait les
autres toitures, les ailes. ..

Je comprends qu’un moulin n’est pas une
simple construction. Il faut avoir de trés
grandes connaissances. Aviez-vous des plans de
construction?

Non, aucun. Javais tout cela en téte, surtout les
souvenirs de mon enfance, ce que je voyais et entendais
a lépoque. Le moulin a quatre secrets, si quelgqu'un ne
les connait pas, soit le moulin ne pourra pas produire
de la farine, soit il sera emporté par le vent. Enfant, jour
et nuit, je me trouvais dans le moulin avec mon grand-
pére et mon pere. Cest comme ¢a que je |'ai construit,
pensant a ce que je voyais a lépoque.

Il me montre la toiture. Elle est rotative!
Je ne crois pas a mes yeux, M.Giannis! La
toiture tourne?

Oui! Elle peut mouvoir. Selon le temps qu'il fait, je
peux la tourner vers le vent afin que les ailes aient
une bonne rotation.

Je n’en ai jamais entendu parler pour les moulins.
D’habitude, il sagit de toitures simples n’est-ce pas?

Je sais. Cependant, ici a Sifnos, tous les moulins ont
des toitures rotatives. Il se peut qu'il en existe ailleurs,
jimagine, mais je ne sais pas ou.
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Nwg aio0dveote 6tav Aeitoupysi o avepopulog oag;
Otav avotyouv ta mavid, ki apyilel o puAog kal oaAevel,
Kal Eekivdel va métel To aeupdk! Ti va oou mwy(!) To
TMAVEIC 0Ta XéPLa oou Kal ivat eoTo. .. Eivat péoa otnv
Puxr) Hou auTo To mpdypa. Kat eyw Sev E¢pw i va cou
TIW KAl TIWG VA 00U TO £€nyrow auto Tiou aloBavopal,
Me ouykivel. OUTE Kal eyw EEpw WG AANIWG va GOU TO
TIW, Y101 VAl TO KATAAGBeC.

Moco pépeg Tov Xpovo Asitoupyei o povlog;
Mou @épvouv ortdpla kat kplBapla va ta aréow
oxedov 6ho 1o ¥pdvo. Amd Tov OkTtwPen we To MNdoxa
O¢, pmopel va Goulelel kat 20 pépeg TO prva. Aev
naipvw xpripata. To kdvw omwg malid. Kpatdw éva
UIKPS TTOOOOTO amod TO AAEVPL TTOU ANEDW.

Oa éxel Kal kamota €§oda n Aetroupyia tou. Muwg
Ta Byalete népa;

BéBata kat éxel KaBe xpovia Ba xpelaotolv yupw ota
TéooEpa Mavid aAAayr), oamouvia TIOU (TIAXVOULE
eldikd, Mdla yia Toug pnxaviopous. Avéoya e To
TO00 OOUAEVEL O LUNOC O¢Nel Kal n HUAOMETPA Ta
OIka NG Aompiouara, Bayipata... MoAd! Makdpt va
UTTAPXE KAMOIOC TPOTOC va elxe AMiya é008a o pihog, Ba
rTav peyahn BonBeta. AMG Sev umdpyel.

Tukavotnteg Xpeltaletal va éXel évag HUAWVAG;
O pulwvac mpémel va eival o€ eypriyopon. MNpémet va
KoItdlelg amod 1o UIKPS MapabupdKt Tou €xel PnAd o
LUNOC OULVEXELD TOV aéPQ, Yia va anogaoileic mooo V'
avoi€eic ta mavid. Na amogaoioelc va ta palépelc ry va
Ta Aaokdpei; Oéel epmelpia. Av TAoEL aépag Umopel
VOl 00U OKIOEl, TOAKA-TOAKA, éva 6uo mavid. Aev eival
kaBdhou Suokoro. ATIO 3 UMOPOP Kal TTIAVW SOUNEVEIC
Kavovika. ANG aréBelc kal e 10 pmopop.

Oéhe1 epnelpian SovAeial

Nal. Eyw, o mpwi mou Ba épbw kat Ba avoitw tnv
moPTA Tou pUlou, Ba otabw mpwta SUo AemTa.
Oa 0TPéYw Ta JATIa pou Tpo¢ tn Bdlacoa kat Ba
katahdBw Ta pmogodpla. Aev xpeldletal va pou
moUve epéva amd Bpadug ndoa umoedp Ba éxel. Na
YEAAOTW pia Borta oe kavéva Svo mavid... Muu!
Avokolo! Yta 7 mavid mou Ba éxelc avoifel, mpémel
{oa-ioa va calevel o HUAOC. Av calevel amd Ta €€,
péxpt va avoi€elc kal T aAha €€l Ba eival meopuévog
KATw 0 HUAOC. Mpémel va Tov VIWBEIC Tov aépal
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How do you feel when your windmill is operating?
When the sails are open and the mill begins to move
and the flour starts falling! How can | describe it? You
hold it in your hands and it's warm...l It's in my soul
this thing. I cannot explain how I'm feeling. It moves
me. | can't find the right words to describe it, to make
you understand.

How many days per year does the mill operate?
They bring wheat and barley to grind almost
throughout the year. From October till Easter, the mill
usually operates even 20 days per month. | take no
money from people. | do it the old way. | am holding a
small percentage of the flour | am grinding.

There must be some operational costs. What
about them?

It sure has. Every year there are about four sails to be
replaced, the special soaps that we make, oils for the
mechanisms, all these have a cost. Depending on how
much work the mill is doing the millstone has its own
demands. Whitewashing, painting... Too many things
to be donel | wish there could be a way for the mill to
have some income, it would be great help. But there
isn'tany way.

What kind of skills should miller posses?
The miller must always be alert. From that little window
up there high in the mill, you have to watch the wind
all the time, to decide how much you should open the
sails. To decide whether to reef or loosen the sails. You
need experience for that. If the wind rises, it can rip one
or two sails in an instant. It's quite easy to happen. You
need at least 3 beau forts to operate properly the mill.
But you can grind with even 10 beau forts.

You need experience to do this job!

Yes, you do. In the morning, when I open the mill's door,
I'shall stand still first for a couple of minutes. I shall turn
my eyes to the sea and be able to tell everything about
the beau forts. I don't need to be informed by the night
weather forecast to know about the beau forts. To be
fooled once for one or two sails... Hm! Hardly! When
seven of the sails are open, the mill should be barely
moving. In case it moves with six sails only, till you open
the other six the mill shall be blown over. You have to
feel the wind!

Que ressentez-vous quand votre moulin
fonctionne?

Quand les toiles souvrent et que le moulin commence
a tourner et que la farine tombe! Que dire?! La farine est
chaude au toucher.. ! Tout cela est dans mon dme. Je ne
sais, moi non plus vous expliquer ce que je ressens. Cest
touchant. Je ne sais pas comment vous le décrire pour
que vous compreniez.

Combien de jours pendant I'année fonctionne-t-il?
On mapporte du blé et de I'orge, presque tout au long de
Iannée. A partir du mois d'octobre jusqu'a Paques, ca peut
aller jusqu'a 20 jours par mois. Je naccepte pas dargent.
Je fais comme jadis. Je leur garde une petite partie de la
farine que je produis.

Mais il doit y avoir des dépenses pour son
fonctionnement. Comment vous y prenez-vous?
Bien str quiily en a. Tout les ans, il faut changer au moins
quatre voiles, nous avons aussi besoin de savons spéciaux
que nous fabriquons et d'huiles pour les rouages. Il faut
aussi prendre soin de la medule, la fréquence dépend du
fonctionnement du moulin. Et puis il faut blanchir, passer
la peinture. .. Pleins de réparations! Jaurais bien voulu que
le moulin ait peu de dépenses, cela aurait été une grande
aide. Mais cette aide n'existe pas.

Quelles sont les compétences que doit avoir un
meunier?

Un meunier doit étre vigilant. Il doit observer par la petite
fenétre la haut le vent, pour décider combien il doit ouvrir
les toiles des ailes, combien il doit les resserrées ou les
détachées. Toutes ces choses nécessitent de I'expérience.
Silyatrop de ventles toiles peuvent étre trés vite déchirées
et ce n'est pas du tout difficile. A partir des 3 degrés de
[échelle de Beaufort, on peut travailler normalement.

Un travail qui nécessite donc de I'expérience!

Oui. Le matin, arrivant au moulin, jouvre la porte. Je
marréte d'abord deux minutes. Je tourne mon regard vers
la mer afin de comprendre a combien de degrés souffle
le vent. Je nai pas besoin de bulletin météo. Il se peut que
je me trompe sur une ou deux voiles... Mm, mais c'est
rarel Ayant ouvert les 7 voiles, le moulin doit tout juste
fonctionner. Sl fonctionne & partir des six voiles, ouvrant
les six autres le moulin sera endommagé. Il faut apprendre
acomprendre le vent.

PHOTOS BY | ANDREAS ZAMPELIS

Eival apketoi €6w otn Zipvo, Tou pépvouv TIg
00821¢ TOUG yia va Tig ahéoeTe;

Eyd touC Mw va Ta @épvouy, EISIKA O OO0UG
ahwviCouv. Bpe, ao eival va Taileic Ta youpouvdkia
00U € TETOIO QAEUPAKI Kal AMNO e Ta GAeupa Tou
edmopiou. MaAIoTa, kKavéva Suo Xpovia TwEa, UETA TNV
KATOOKELI) TOU HUAOU, €x0UV apyioel kat §avd Pdyvouv
TOUC OTOPOUC EPIKOl Kal apxilouv va @uTEVOLV.
Mol malg, otn Zigvo eixape parako ordpt kat dad
UE KpIBApl KAvape KATAmMANKTIKG Ywul. Xiyd-otyé
BeXtiwveTal n kataotaon Twpea. To KpiBdpt TG Zipvou
navtwg ivat yia ta {wa. Eival oAl Aemté, Sev éxel Yixa
kat Sev Kavel yia Ywpi. Eival 6ho mitoupo, yI' auto to
€youpe yia ta {wa.

‘Epxovtal Kapltd @gopda kat aAlot va gag
EMOKEPTOUV;

Nall Epyovtal apketéq @opéc Eévol va Solve Tov
poNo. Me pwtdve av emtpémetal va tov Souve kal
va Tov pwtoypagioowy. Eyw umopw va ké&Bopal
€8 WPeG OANOKANPEC val TOUG Belyvw TIWG AeToupyel
0 QVEUOUUNOG. Aev koupdlopal va Toug Ta €nyw.
Mapéoet moy!

Ta puoTika tou BéBata Sev Ta Aéte!
E, Ox1 B¢Baial

Oa Hov MEiTe povaya o€ mola GnpEia Tou pUAov
Bpiokovray;

Evtaell Exel éva puotikd oto mwg xapaletal n
nétpa. Eva oto nw¢ Ba Eekivoelg va to xTielg
Kal éva oTn OKEmN.

Téooepa gival ta puaTiKd, alld pov gimate
Ta tpia!l

(yauoyerdey) Eee! T GAa dotal

(yeAdw k1 ey) Kahry ouvéxela Kuple Ndvvn!

Ko Suvaun!

Are there many people here, in Sifnos bringing
their crops here to you to grind them?

I tell them to bring their crops, especially to those
threshing. My friend, it's one thing to feed your pigs
with such a flour and quite another to give them the
commercial flours. Indeed, a year or two now, after the
mill's building, people have started to look for seeds
and plant again. Because back then, in Sifnos, we had
soft wheat and using some barley too we used to make
amazing bread. Things are getting better now, step by
step. Anyway Sifnos’ barley is for animals now. It is very
thin, with no crumb and is no good for bread. It's all
bran, that's why we have it for the animals only.

Do you have any other visitors from time
to time?

Yes, | have! Foreigners come very often to see the mill.
They ask me if they can see it and take photos. | can
stay here for hours and hours and show them how
the windmill is working. | don't get tired of explaining
everything to them. I love it!

You won't tell its secrets though, will you?
Ah, of course not!

Shall you tell me only one thing; where are these
secrets are hidding?

Okl There is one secret on the way the stone is nicked.
Another one on the way you shall start building it and
one on the roof.

The secrets are four, yet you revealed only three
of them!

(smiling) Hey! Forget the rest!

(smiling in turn myself) Good continuing Mr.Giannis!

Be strong!

Les gens qui vous apportent leurs récoltes sont-
ils nombreux?

Jincite les gens a m'emmener leur récolte, surtout ceux
qui battent. Nourrir les petits cochons de cette farine,
c'est bien différent quavec les farines industrielles. Et
puis, cela fait deux ans, aprés la construction du moulin
que les gens ont commencé a rechercher des graines
et ont recommencé a cultiver. La situation saméliore
petit a petit. Autrefois, a Sifnos nous produisions du trés
bon pain car le blé était trés tendre et on le mélangeait
avec de l'orge. Mais l'orge de Sifnos n'est que pour
nourrir les animaux. Elle est trop fine et na pas du tout
de masse, elle ne convient pas pour en faire du pain.
Elle n'est que de son, alors on I'a donne aux animaux.

Les gens viennent parfois visiter votre
moulin?

Ouil Surtout les étrangers. lls me demandent s'ils
peuvent visiter le moulin et prendre des photos. Je
leur montre comment fonctionne le moulin. Je peux y
rester pendant des heures. Cela ne me fatigue pas, au
contraire jaime cal

Mais vous ne leur confiez pas les secrets du
moulin!
Bien sGr que non!

Pourriez-vous au moins me montrer ou ils se
trouvent?

Diaccord! L'un, se rapporte a la facon dont la meule en
pierre est gravée et les autres concernent la technique
de construction du moulin a sa base ainsi que la
construction de la toiture.

Les secrets sont quatre, vous m’en avez trahit les
trois!

I'sourit. Laissons le reste, alors!

Riant a mon tour. Bonne suite M.Giannis!

Et bon courage!
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H Zipvog sivar éva vnoi yia 6Aoug.
Eite eiote povog, site {evyapl, mapéa
1} olkoyévela, otn Zipvo Oa mepaceTe
UTépoyxa TO0O TIG MEPEG 600 KAl TIG
vuxteg oag. Eivar éva vnoi mou Ba
QYA CETE KAl 0TO Oomoio aiyouvpa Oa
Oehijoete va emrpéPete. Eival opwg
KaAUtepa va yvwpilete mou va nmarte,
ylati érot g Oa xpelaotei va Ppagete
moAU! I’ autd, emTPEYPTE Hag KATIOLEG
TIPOTACELG, AVAAOYA HE TN CUVTPOPIA
oag Kat ...KaAwg npdate otn Zigpvo!

Sifnos is an island for everybody. Either
alone or a couple, a company or a
family, in Sifnos you can enjoy splendid
days and nights. It is an island you shall
love and to which you will certainly wish
to return. However, it is better knowing
where you shall go, as, in this way, you
won’t have to wander around looking
for everything! Therefore, allow us to
make some proposals, depending on
your company and ...welcomein Sifnos!

Sifnos est une ile pour tout le monde.
Que vous soyez seul, en couple, en
compagnie ou en famille, a Sifnos
vous aurez de superbes moments,
soit pendant la journée, soit pendant
vos soirées. C'est une ile que vous
allez aimer et vouloir certainement
y retourner. Mais il serait préférable
de savoir ou aller, pour ne pas avoir a
beaucoup chercher! Pour cette raison,
permettez-nousdevousfairecertaines
propositions, qui conviennent selon la
compagnie que vous aurez. Alors...
soyez la bienvenue a Sifnos!
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Av ayamndTe To KaAO @aynTto, BEAw va oag
EVNUEPWOW OTL €XeTE €pOel 0TO vNnoi Tou
Toehepevté. Nai, edw otn Zigvo yevwriBnke
0 TOENEUEVTEC Kal Ba VIWOETE TL ONUAIVEL
QAUTO TTOAAEC POPEC. ..

Eite em\éCeTe va @Aate oe kamola TIapaia, fte
otnv AoAwvig, E(Te € KAToIo amd Ta XwpIA TNG
Yipvou, mpayuaTikd Ba edTe CAIPETIKG aynTo!
Mn EexaoeTe va SOKILACETE TNV TOTTIKr kouliva
Kal va avalnTroeTe TNV KATAPOOANATA, TO
HOOTENO, TN peRuBada, Toug peubokepTéded,
...AMG Kal KAoOIKA EMInvIkG TidTa Yaptov 1
KPEQTOG OF LAYIKEG OUVTaYEC
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In case you appreciate good food, | would
like to inform you that you have visited
Tselementes Island. Yes, it is here in Sifnos
that Tselementes was born and you shall
have many chances to find that out...

In case you choose to eat something at one
of the island coasts, either at Apollononia,
either at some Sifnos’ village you shall
taste excellent food! Do not forget to try
the local cuisine, and especially look for
capper salads, “mastelo”, “revithada”, cheak
pea balls.Of course do not overlook classic

dishes, such as fish and meat, cooked in

different, majestic ways!

Si vous aimez la bonne cuisine, jai a vous
informer que vous étes venus sur lle de
Tsélémendeés. Qui, cest ici a Sifnos que
Tsélémendes est né, et vous allez ressentir ce
que cela signifie, a plusieurs reprises.

Que vous choisissiez de déjeuner sur une
plage, a Apollonia ou dans un des villages de
Sifnos, vous y mangerez slrement un repas
exquis! N'oubliez pas de goUter a la cuisine
locale et de rechercher la salade de capre,
le mastello, la révithada, et les boulettes de
pois chiches ...Mais aussi des plats grecs
classiques de poisson et de viande dans de
merveilleuses recettes.

PHOTO BY | TAKIS KAPASSAS

Oa yeuvpaTtioeTe o€ Pépn CAIPETIKAC
TapadoolaknG AloBNTIKAG OANG Kal €PN
TTIOU €x0oUV OUVOUAOEL £60XA TO TIOAO UE TO
Kawvoupylo! Oa TTElTe XUUA KOAOAKI, AAAG, AV
BéNeTe, Ba éxete TNV eukapia va dlonéeTe
HETACU ETMAEYUEVWY, ETIOVULWY KQACIWV.

Av 0a¢ apEOEL VA AmMOAALPBAVETE TO PUMAVIO
0ag o€ MAPAAEC ue EAMAWOTPEC, drmou Ba
oag ogpfipouy Tov Kaeé oag 1y Kal KArmolo
OVAK, TTPOTIUNOTE TG Kaudpeg, tov MAaTL
MaAoé kat to Babu.

SKYANOZ

Fine Mediterranean Cuisine

OKYALOS

APOLLONIA, SIFNOS
Tel. +30 22840 32060

www.okyalos-sifnos.gr
'] /sifnosokyalos

You shall have your lunch in places of
exceptional, traditional aesthetics and
also in places where old and modern are
brilliantly blended together! You shall drink
house wine, yet, if you wish, you shall have
the chance to choose between selected
brands of wine.

If you enjoy bathing in coasts with umbrellas,
where you can have your coffee served, or
some snack, prefer Kamares, Platis Gialos
and Vathi.

Vous aurez la possibilité de vous restaurer
dans des lieux d'esthétiques traditionnelles
remarquables ainsi que dans ceux, qui
combinent l'ancien et le nouveau! Vous
trouverez du vin de maison, mais si vous le
désirez, vous aurez aussi le choix entre vins
sélectionnés et renommés.

Si vous aimez apprécier votre baignade sur
une plage a chaises longues ou on pourrait
Vous servir votre café ou un petit snack, il serait

préférable que vous choisissiez Kamares, Platy
Gialos et Vathy.
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AvTidi eioTte avtiouppartikoi, Pa&te Tnv Sladpopr) péxpl ta BpovAidia. H pévn mapaia
He peyaho Botoaho. AkaTépyaoTn, Evw TAUTOXPOVA TIPOOPEPEL KAl TNV AmOAQuan
Hag camwotpag. Amioteutn n opop@idc tng! Avalntriote kat tn ®acoAol, pia
napalia e TepdoTia aAUPIKIA 0TO KEVTPO TG, OOV TA LEONHEPLA TOU KAAOKAIPIOU
n oK1d Toug yivetat 6aon!

Avo mapalieg, n pa dimha atnv AMAR, mou dev Tpémel va xdoeTe ival o Odpog Kal 1o
Mu@o. 210 Odpo mivel ta ouldkia oov kat ato Mued amohapfdvelg Ta meviakdBapa
vepd TOU Kal TN oKId amd Ta ahpupikia Ta omoia BpiokovTal og OAo To Prikog TG mapaiag.

Av €ioTe QUOIOAGTPEG Kal Mpwvoi TUTIOL, KaAwG pBate oTa povomdtia e Zigvou.
Eva vnoi yepdto mavépop@oug mpooplopoug, e Sladpopég e0koAeC aANA Kal Aiyo
TO amaITtnTIKEG. Oa Bpeite 0Ta MEPIO0GTEPA TAUTENEG TTOU B 0ag UTOSEIKVIOLY TNV
katevBuvon aAAd Kat To Xpdvo mou Ba XPEIAOTEITE yia va OAOKANPWOETE TO LOVOTIATL.
OupunBeite 0TI T0 Kaokaipl Mpémel va Eekvate Mo vwpig 610TI 0 AAOG Kaiel kal OTL
Ba mpémnet va popate katdAnAa povyal

270 0okdkia T AmoMwviag ald kat oTi¢ mapahieg, Ppeite Swpa yia Toug ayamnuévoug
oac! AvBéheTe va pépeTe Myo amo 2 ipvo 0To oTiTl 0ag, ayopdaTe Jid armo TIC mapadoolakes
YAOTPES Kal HayelpEPTe AUBEVTIKEG OLQVEIKEG oLVTayEG mou Ba 0ag eKPUOTNPEUTEL N
ylayla mou otyoupa 6a yvwpioeTe, pia kat ot igvioi eivat avolyTol kat giAd&evol dvBpwrmol.

Av 0a¢ apéoel va mivete éva MOTAKL TPV KoIUNBeiTe vk va agouykpdleoTe Tn
Bpadviy Cwr| evog ToMov, KaveTe pia PoATa otnv AmoAdwvia, otov ApTepwva, 0To
Kaotpo, atig Kapdpeg, tov Matu Naho... Kamou Ba Bpeite otyoupa Tnv atpéceaipa
o Ba IKavoroIroEl AMOAUTA TIG TPOTIUMOELS 0.

Oebyovtagand Tovnoi pnv EexaoeTe Tamapadoolakd apuydarwta ylatifa o petaviwoete!

In case you are the unconventional type, look for the road for Vroulidia. The only coast
on the island having big pebbles. Wild, while at the same time offering the comfort of a
beach chair for those who wish it, it is a coast of incredible beauty. Look also for Fasolou,
a coast with huge tamarisks, offering shade during hot summer midday, an oasis indeed!

Two coasts, one next to the other, you mustn’t miss is Faros and Glyfo. In Faros you
can drink your ouzos, in Glyfo enjoy its crystal clear waters and shades of tamarisks
all along the beach.

Ifyou are nature lovers and early birds, welcome to Sifnos’ paths. Anisland full of stunning
destinations, with easy routes and others, rather demanding ones. In most paths you
shall find labels indicating the right direction and the time required to make all the way of
the path. Remember that during summer you shall start very early in the morning, as the
sun is burning and you shall have to wear appropriate clothes!

In the alleys of Apollonia and also at the coasts you can find gifts for your loved ones! In
case you want to bring something back home reminding you of Sifnos, you should buy
one of the traditional crock pots and original Sifnos’s recipes which shall be entrusted to
you by some grandmother you will surely meet, as the habitants of Sifnos’s are extremelly
outgoing and hospitable people.

If you enjoy having a drink before sleep while you hear the night life of a place, you
should take a walk at Apollonia, at Artemonas, at Castro, at Camares, at Platis Gialos. . .

Somewhere you shall definitely discover the atmosphere best satisfying your taste.

Leaving the island do not forget the traditional macaroons because you shall regret it!

[apadooiakd zaxaponAaoTeio

14

and 10 1950

Traditional pastry shop
Gerontopoulos, since 1950

(=] ¥ =]
Driving direC“O”S} F II

Mg Ba £pbeTe

Googlemaps application is required

to be installed at your smartphone.
Xpeidlera my epapuioyn googlemaps
EYKATETTNLEV OTO KIVIYTO OCG.

Avahaupavoupe ToUPTEC YAUwY - BadTioewv & yia OAEC TIC NEQIOCTACEIG

We make cakes for all occasions
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Apollonia - Sifnos
tel: 2284031431

Si par ailleurs vous étes anticonformistes, tentez le sentier pour
Vroulidia. La seule plage sur |'fle a gros galet. Vierge, mais qui peut
en méme temps vous offrir le plaisir d'une chaise longue. Sa beauté
est incroyable. Recherchez aussi Fassolou, une plage avec de tres
grands tamaris vers son milieu, qui pendant les midis d’été vous
offrent leur ombre devenant, une vraie oasis!

Deux autres plages, I'une pres de I'autre que vous ne devez pas rater
non plus, sont celles de Faros et de Glyfo. A Faros, vous pourrez boire
de petits verres d’ouzo, et a Glyfo apprécier les eaux limpides ainsi que
['ombre des tamaris qui longent la plage.

D’autre part, si vous étes amis de la nature et aimez vous levez tot,
les sentiers de Sifnos vous souhaitent la bienvenue. L'fle est pleine
de destinations magnifiques, aux parcours assez faciles
mais aussi plus exigeants. Vousy trouverez pourlaplupartd’entre
eux des enseignes de sentiers de randonnée qui vous indiqueront la
direction ainsi que le temps dont vous aurez besoin afin d’accomplir
votre parcours. Rappelez- vous que pendant la période estivale, il
faut partir au petit matin car le soleil est de plomb et qu’il faut
porter des vétements convenables, a la circonstance!

Dans les ruelles d’Apollonia ainsi que pres des plages, vous
trouverez de petits commerces ol vous pourrez acheter des cadeaux
pour vos chers amis !Si encore vous désirez rapporter chez vous un
petit go(t de Sifnos, achetez une cocotte traditionnelle en terre
cuite pour cuisiner les recettes authentiques de Sifnos que la
grand-mére du village vous aura confié et que vous allez
certainement rencontrer, puisque les habitants de Sifnos sont
des gens ouverts et accueillants.

Siencore vous aimez boire un petit verre avant d’aller vous coucher
pourvivre un peuaurythme dessoiréesdel’ile, nousvous proposons
de faire une promenade a Apollonia, a Artémonas, a Kastro, a
Kamares, a Platy Gialos... Voustrouverez certainementquelque
part, I"ambiance qui comblera vos préférences.

Et avant de quitter I'ile, noubliez pas d’emporter avec vous les
petits gateaux traditionnels a pate d’amande, sinon il est certain
que vous le regretterez!

Emxoivwvouue
padi oas €6®

xai 30 xpovia
dnuloupymvtas
xoounuata @iAika
1€ TOV XpOVoO.

Embracing the
greek tradition

of handmade
jewellery, we
design and

make necklaces,
earrings, pins and
bracelets, inspired
by nature,

the cycladic
civilization and
our everyday life
here in Sifnos

‘6Ble99

Zmupos Kapains

& Xapouia 'aBpinAidou

Apollonia Sifnos, +30 22840 33055
www.ble-sifnos.gr

71



72

210 OTEVO TNG
Anohhwviac,

At Apollonia’s
comercial alley.

AVOIXTG GO TO GMOYEU L.
Open from the afternoon.

Driving directions' [=] [=]
MNowc Ba epbere =i

Googemaps apgication & sequired

io b insiled of your smanphone,

Kpe{Ero Ty 0Dy Qodgiemap
DpecragrgT Oma Kvid 00g.

Eiote avtpomapéa; Juyxapntrpla, siote oiyoupa £§umvol AVIpES, apou
éxete emAé€el To katalnAdTepo vnoil H Yipvog @nuiCetal ya Tov
aplBpd TwV yuvaikov Tng.

Eiote yuvaikomapéa; Juyxapntnipla, ekTo¢ amd To €AlPETIKO 0ag
youoTo Tou oa¢ odnynoe otn Xigvo, ...B8a ouvaviAoeTeE Kal Tou
nmpoavagepBévteg £§umvouc avTped!

EAmiCoupe va éxeTe mpoypappatiosl va UeiveTe apKETEG EPEG OTO VN O
ylati otn 2igvo ol mapéeg evwvovtal Kal peyarnvouv e0koAa! Zekivdte
ano éva Tpameaxl yla TEO0EPELG KAl UETA amo Ayeg HEPEC KATAMVEL. . .
yla €KATEOOEPIC.

JTI¢ peydheg mapéeg mavra undapyouvy dnAwoelg! Etolpaoteite va Tig
mapete OAeg miow!

Exeivog mou Ba dnhwoel «Eyw Ba épBw poévo yia éva xarapd motdkl, Sev
elpatyla mohAd. . .», eivat avtog mou dev Ba ekohhdel, yiati Ba £xel Bpel
NV pouatkn mou Ba touv arAdéet tnv didbeon, To meovAdkl, Uéoa ota
ookakla,an’omou dev Ba BéNel va onkwBei yia kavéva Aoyo! Towg TeAKA,
XpetaoTeite MoANég TpooTmaBeleg yla va Tov meioeTe 0TI eivat apyd Kal 6Tt
éxel épBeln wpa yla va yupioete mow ota SwPATIA 0ag.

Av otnv mapéa LTTAPXELKAL 0 TUTTOG TTOU ONAWVEL «AUETAVONTOG EPYEVNG»,
Ba eival exeivog mov Ba mapakaAei 6AN TNV mMapéa va peivel «aAAn pia
PEPQ», «|dla HeEpoLAA PovO. . .» ylati BprKe Tov épwTa TwV oveipwy Tou!

Are you a males” company? Congrats, you are definitely clever guys, as
you have chosen the best island! Sifnos is notorious for its big number of
women.

Are you a company of women? Congrats, except for your exceptional taste
leading you to Sifnos, you shall meet the aforementioned clever men!

We hope that you have programmed spending many days on the island
as, in Sifnos the companies grow easily! You begin with a table for four
and after a few days ends up for .. .fourteen.

In big companies there are always announcements made! Prepare yourself
to take them all back!

The one stating «I might come for a drink, and that’s all, | am not in the
mood...», is the one who is stuck, because he/she shall have found
the music changing his/her mood, that little mantel, lost in the alleys,
wherefrom he/she won’t get up for no reason at all! It might take lots of
effort to convince him/her that it is probably too late and that time has
come for you to return to your rooms.

In case there is someone among the company calling himself the “happy
bachelor”, will definitely be the one begging on his knees all the company
for “just one more day” because he found the love of his dreams!

Vous étes entre hommes? Félicitations, il est sir que vous étes des hommes intelligents,
puisque vous avez choisi I'fle qui vous convient parfaitement! Sifnos est une fle connue
pour le nombre de femmes qu'elle rassemble.

Vous étes entre femmes? Félicitations, a part votre goQt exceptionnel qui vous a
conduit a Sifnos,
...vous allez rencontrer les hommes intelligents que nous venons d‘indiquer
précédemment!

Nous espérons que vous avez en vue de rester sur I'fle plusieurs jours, car a Sifnos les
compagnies se mélent et agrandissent facilement ! On commence par une table pour
quatre et quelques jours plus tard, on arrive . . .a une table pour quatorze.

Et puis dans les grandes compagnies ont fait toujours de grandes déclarations!
Préparez-vous a renoncer a tout!

Celui qui va déclarer: «Moi, je viens seulement pour un petit verre, je suis un peu a plat
ce soir», ce sera celui qui ne voudra plus décoller du bar, soit parce qu'il aura trouvé la
musique qui lui aura changé I'humeur soit parce qu’il aura trouvé un petit coin dans la
ruelle d’otril ne voudra plus bouger et pour aucune raison! Finalement, vous allez avoir
peut-étre besoin de faire de grands efforts afin de le convaincre, que I'heure de partir
estarrivée et qu'il est temps de regagner la chambre de I'hotel.

Si encore dans la compagnie, il existe un type qui se déclare: «célibataire endurci», et
bien ce sera lui qui suppliera toute la bande de rester «un jour de plus», «un petit jour
seulement. . .» car il aura trouvé I'amour de ses réves!

Bor2/

Apollonia, Sifhos
T. +30 22840 32358

A

Driving directions
Mg Ba £pBete
Googlemaps application
is required fo be installed

at your smartphone.
Xpeidleral v epappoyn
googlemaps eykareaTnuévn
OTO KIVNTO 0.
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Al Tnv dridwon ekeivou mou Ba et «eyw &e Ba
W oNEPA YIaTi Ba odnyriow», va TNy maipveTe
TIAVTa o0t coPapd Kal va TNV eKTIUATE, yiaTi
EKTOC amd TO OTL Ba emMoTEEYPeTE 0Ta SWUATIa
oac ao@aleic, Ba eival o pévog, mou Ba
Buudtal Tt akpIBWe kavate exBéc o Ppddu
Kal Ba €xel OUYKPATAOEL OAA TA OVOLATA TWV
YVWPILIWV. .. oag!

2 UXVA UTIAPXEL KAl KATIOIOC TUTIOC OTNY TApEQ
mou Ogv KAVEL Kal TTOAEC SNAWOEIC arG
eivarl €tolog yia dlackeédaon péxpl TEAKNAG
TTWONG. Av 0ag cUPPEi va éxel ENUePWOEL Kal
VA EXETE XAOEL TA {XVN TOU, PNV avnOULXNoeTE!
Kamou Ba eival kal Ba maipvel To mpwivo Tou,
...Joévoc ) pe mapéal

Ah! The statement «l will not drink because
Il be the one driving», take it always
seriously and respect it, as, beside the fact
that you shall return safe to your rooms,
that person shall be the one, remembering
exactly what you did last night as well as the
names of your... acquaintances!

Often there is someone in the company
who doesn’t say much but is always a party
animal. In the event of loosing track of him/
her and the sun is up, don't worry! He/she
must be somewhere having breakfast,
alone or with company!

Ahl Et puis la déclaration de celui qui dira: «Moi,
je ne boirai pas ce soir car je conduis», cette
déclaration il faudra la prendre bien au sérieux et
la préférer, car non seulement vous rentrerez dans
vos chambres en toute sécurité, mais il sera le seul
a se souvenir exactement de ce qui sest passé
la veille et qui retiendra tous les noms de... vos
nouvelles connaissances !

D'habitude, il existe un type dans la compagnie
qui lui, ne fait pas trop de déclarations mais qui
est prés a samuser a fond. Si dong, le soleil sest
levé et que vous avez perdu ces traces, ne vous
inquiétez pas! Il sera certainement quelque
part en train de prendre son petit déjeuner,
...seul ou en compagnie !

cLuUB

CRADS

SIFINOS
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H Yipvoc, av kal ikpd vnoi, éxel Slackeédaon
yla 6Aoug, ...yla O a Ta yovotal XaAapr, HE
amoyn, Pe. .. XaBaré. Ao To andyeupa PéXp!
Ta nuepwuartal

Evta&el dpwg pe ta motdkial Qpa yia
umavio! Towg Alyo ayoupo&umvnuévol,
TAvTwg olyoupa oe kdrmola mapaiia Ba
Bpebeite. Kal mou va mpwtondte; MAatug
Marog, Babu, Kapdpeg, Xpuoomnyr;

...OTOU! 'EXOULV KI eKEl KOKTE!

KdveTe BouTiég, WOoTE va EETTAUBEI TO AAKOOA
™G xBeovng Bpadldc, avtAnoTe evépyela
amnd Tov NAlo. Xpeldleote avalwoysdvnon!
>a¢ TEPIEVOLY Kal emopeva EevixTial

A .

I PRt

Sifnos, although a small island, has all kinds
of entertainment! Relaxed, with character,
with ...waggery. From evening till dawn!

Enough with drinks now! It's time for
a swim! Perhaps a little bleary, anyway you
shall make it to some beach. But it is quite
hard to decide which. Platis Gialos, Vathi,
Kamares, Chrysopigi

...Damn! They have cocktails there too!
Make some dives, so as to wash out last
night’s alcohol, draw energy from the sun.

You need revitalization! More long nights
are waiting for youl!

(i

|

| i T

Quoique Sifnos soit une petite ile, elle bénéficie
des lieux de divertissements pour tous. .. et pour
tous les godits I Vous y trouverez des lieux calmes,
d'une certaine allure . .., vivaces. Commencant tot
dans I'apres midi et allant jusquau petit matin !

Finissons-en avec les boissons! Il est temps
daller se baigner! Il se peut que vous ne soyez
pas encore bien réveillés mais il est certain que
vous allez retrouver une plage. Ou aller? A Platy
Gialos, a Vathy, a Kamares, a Chrissopigi?

...Oh non! Encore des cocktails !

Plongez, pour vous débarrasser de l'alcool
de la veille, renforcez-vous de I'énergie que
vous offre le soleil. Vous avez besoin de vous
revivifier! D'autres nuits vous attendent!

il

mumm

| CI|| doy cofe bor restfaurant

! | L] :
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APOLLONIA SIFNOs 22840 33969
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: HANDMADE
jewellery: @ JEWELLERY

Kastro _ Sifnos

t: 2284031158
i: passe-partoutsifnos.weebly.com

EPQTEYMENOI...

Av €ioTte véo (euydpl EPWTEVUEVWY KAl
VIWBETE ETOIIOL VA KAVETE TO HEYANO Priua. . .,
KaAwg fpBarte otn Xipvo! Exete 235 eKKANOIEG
yiava SlanéCeTell

Av EI0TE EQWTEUUEVOL KAl OVEIPOTTONOL, NV
TIOPOAEIPETE VA ETIOKEPTETE TO KAoTpO.
OpovTioTe va €xeTe APKETH WPA OTNV
S180eon oac. KaveTe Tov yupw Tou K&oTpou,
armoAapBdavovtag 1o amépavto yaiadio,
XaBelte péoa OTa OOKAKIO, O pIAvV AAAN
EMOYN Kal NV eKTMAQeiTe avTikpi(ovTag pia
apxaia KoAdva va yivetal To oTrplypa g
Bepavtag evog omTiov!

LOVE BIRDS...

In case you are a couple in love and thinking
about getting married, welcome to Sifnos!
There are 235 churches to choose from!

If you are in love and a little dreamers, do not
forget to visite the Castle. Take your time.
Make the tour of the castle, admiring the
grand blue, loose yourselves in the alleys,
in another era and do not be surprised if
you face an ancient column supporting the
veranda of a house!

EN COUPLE...

Sivous étes un couple de jeunes amoureux et
vous étes préts a faire le grand pas. .., bienvenu
a Sifnos! Vous avez le choix entre 235 églises!

Si encore vous étes en couple amoureux et
réveurs, n'oubliez pas de visiter Kastro. Prenez
soin davoir assez de temps a votre disposition.
Faites le tour de Kastro, appréciant le bleu
infini, égarez-vous dans les ruelles d'une autre
époque et essayez de ne pas étre trop frappés
détonnement a la vue d'une ancienne colonne
utilisée comme pilier a la terrasse d'une maison!
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Y10 Kdotpo Ba BydaleTte kal KAMOIEC Amd TIC
KAAUTEPEG WTOYPaPieG oag. Méoa 0Ta COKAKIA
UTTAPXOUV YWVIEC 0aV TTAPAUUBI, VK TO HOVOTTATL
TIOU KUKAWVEL TOV OIKIopO, Ba 0ag peivel agéxaoTo!
To ekkANodK! Twv Emtd MaptUpwy mou OTéKETAl
OTNV KOPPH EVOC LIKPoU Bpdyxou, oxedov otn péon
¢ Bahaooag, Ba oag payvntioel!

Av emoke@Teite To KAoTpo To mpwi, akoAouBrioTe
T0 OPOUAKI TTPOC Toug EmTtd MApTuped Kat KateReite
Ta okahdkia mou odnyolv oTn Balacoa. Av eival
KAAOC O KalpOG Kal Oev €xel KUpa, Boutnée dgpopal
©a oag peivel a&éxaoTo!

Av eloTte epwTeupévol Kat Alyo avAouxol, av
avalntdte molkiAia 0To umavio oag, MAPETE
Vv KkatevBuvon mpo¢ Xpuoomnyn! Ekel
Bpioketal 1o AMokoQTO, Ta Bpdxia TNng
XpUOoOTNYyN¢ Kal ol 2a0UPEC.

210 ATOKOQTO UTopeite va amolauoeTe Tn
Bdlaooaq, pe TNV umépoxn oKl mou Ba oag
TPOCEEPOouV Ta ardupikial

Emokepteite TO0 povaotipl NG Xpuoomnyncg,
ekel Ppioketal wa amd TG 235 eKKANOIEG TTOU
Aéyape... H Mavayld n Xpuoonnyr! Eivat iowg n
TIO PNIIOHEVN EKKANGIa Kal auTtd kaBdhou Tuxaia,
aou ival mavepopen!

Av 00C apéoowv ol BOUTIEC, TIEPIETPIKA amd TO
povaoTtripl Ba PBpeite amioteuta Bpaxia yia va Tig
anmoAaUoETe! EKel KovTd, UMIBPXEL KOl IOt EVANAAKTIKT
napaia, ol Yaouped! AvakaAOTe Thv!

At the Castle you can take some of your best
photos ever. In the alleys there are corners
reminding of fairytales, while the alley surrounding
the settlement shall be unforgettable to you! The
small church of the seven martyrs, sitting on top of
a small rock, almost in the middle of the sea, shall
mesmerize you!

In case you visit Castle in the morning, follow the
path to the Seven Martyrs and take the stairs down
to the sea. If the weather is good and there are
no heavy seas, dive without hesitation! It will be
something to remember!

If you are in love and a little wild, if you look for
something different regarding your swimming
hours, take the road to Chrysopigi! There you shall
find Apokofto, Chrysopigi's rocks and Saoures.

In Apokofto you shall enjoy the sea, with the
wonderful shade tamarisks are offering!

Visit the monastery of Chrysopigi, where you will
find one of the 235 churches mentioned above...
Panagia the Chrysopigi! It is perhaps the most
famous church and that is perfectly reasonable as
it is extremely beautiful!

If you like diving, around the monastery you shall
find incredible rocks to enjoy it! Nearby, there is an
alternative coast, Saoures! Discover it!

A Kastro vous prendrez certaines de vos meilleures
photos. Dans les ruelles, il existe des petits coins
comme sortis de contes de fée, tandis que le
sentier qui cerne l'ensemble résidentiel, vous
restera inoubliable! La chapelle des Sept martyres
qui domine au sommet du petit rocher presque au
milieu de la mer, vous attirera le regard!

Si vous visitez Kastro pendant la matinée, suivez
le sentier vers «Epta Martyres» et descendez les
escaliers qui menent a la mer. S'il fait beau et qu'il
n'y a pas de vagues, plongez-y sans crainte! Ce sera
un souvenir inoubliable!

Si vous étes amoureux et recherchez l'aventure
et la diversité. Prenez la direction vers Chrissopigi!
Vous y trouverez aussi Apokofto, les rochers plats
de Chrissopigi et Saoures.

A Apokofto vous pouvez apprécier la mer, et
I'ombre superbe que vous offrent les tamaris!

Visitez le monastere de Chrissopigi, c'est I3,
que vous trouverez une des 235 églises dont
nous avons indiqué ci-dessus... la St. Vierge de
Chrissopigi! C'est peut étre la plus célebre église de
I'lle, et pas par hasard, puisque elle est splendide !

Si vous aimez les plongeons, tout autour du
monastére vous rencontrerez des rochers
incroyables, d'ol vous pourrez apprécier vos
plongeons! Tout pres, il y a la plage de Saoures, une
plage alternative! Allez a sa découvertel

CAFE - RESTAURANT - COCKIAIL BAR

Kastro, Sifnos
T. +30 22840 32311

Mg 6a £pBete
| h = Googlemaps application

—rH
is required fo be installed :H
’ tl
s g1

Driving directions }

at your smartphone. i'l:

Xpeialeral TNV epappoyn
googlemaps eykateoTNpEVN E

0TO KIVNTO 0QG.

AIQKOTTEG oNuaivel AIoONOEIG.

Mia aAnopovnTn eikOva, Uia atmapAuiAAn yevon, hia afexaotn pupwdia.

AlaKOTTEG onuaivel KukAadeg, onuaivel Lipvog, onuaivel KaoTtpo, onuaivel DOLCI.

To all day Café-Restaurant-Cocktail Bar otnyv €icodo Tou ypa@ikoL oiKIouoL Tov KACTPOUL, JE TNV XAAAQWTIKN
ATUOCPAIPA Kal TNV LITEPoXN KukAabdiTIkn B¢a.

Vacations means senses:

A memorable image, an unequaled taste, an unforgettable aroma.

Vacations means Cyclades, means Sifnos, means Kastro, means DOLCI.

The all day Café-Resataurant-Cocktail Bar at the entrance of the most beautiful village of Sifnos, Kastro, with the
relaxing atmosphere and the wonderful view.
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Av TIAAl To PBpadu BéAete va oag PBpel
QOMAVTIKA OTO OWMPATIO OAG..., aveReite
OTO 2TevO* 600 IO VWPIq unopeite! Kavte
NV BOATA 0ag AVAKAAUTITOVTAG €va-éva Ta
payadia. Edw, oiyoupa Ba Bpeite Swpa yia
€0GG KAl TOUG AYATTNHEVOUG 0AG, KATIOU va
KATOETE KAl VA TIIE[TE TO KOKTEIN 0AC, EVW
av €l0Te TUTTOG TWV EKTIANEEWY, TWPA Eival
n OTIyur| va Bpeite wa apoppur kat og SVo
AEMTA va yuploeTe pe OwpPdKL, ...auTtd Tou
Koitadle To €TEPO Oag IUICU Alyo TTIPLY, .. .Kal
VA TO TTPOPEPETE!

In case you'd like to spend a romantic night
in your room, go up the Steno* as early as
you can! Take a walk discovering all little
shops, one by one. Here, you shall definitely
find presents for your love ones, a place to
enjoy your cocktail, or, if you like making
surprises, it's a good chance to excuse
yourself and return with a present, ...the
one the other half of you had been looking
at a while ago...and offer it!

Siencorevousdésirezune soiréeromantique. ..!
Prenez la ruelle nommée «Sténo» le plus tot
possible!l Faites une promenade découvrant
un a un les magasins. Vous y trouverez des
cadeaux pour vous et pour votre bien aimé(e),
prenez quelque part un cocktail. Si vous étes
du genre de personnes qui aiment faire des
surprises, C'est le moment, trouvez un prétexte
pour vous absenter et dans deux minutes vous
serez de retour un petit cadeau entre les mains
...celui que regardait tout a I'neure votre «alter
ego, ...prét a étre offert !

Mia popa & éva kapod, T Top0d Topld xpovid
JEWIIYE &V ik, TaPAJEvIo /Mﬁ/m oV 10
ovopacay “Mapoyléna’.

H Ma(owﬂéwa, /15 ﬁa/?y' 2/01)670 ya /vz(mt/ 2/{'//6{ /vz
PAVTAOTIES XEYPOTOITA KOTJSUATE ARVIY Sqpuovopioy
& mopli akdpy avikeipeva Tov fexipidow!!

Eddre w1 eceic va fidete 6ty /W(am//?ém 70 JIk0 04
M{Mﬁv'ﬁ////

oMaroulenia
Once upon 4 time, 4 go0d many yedrs ago, 4 litfle tairy
shop was born and was named "Maroalenis'.
Maroutenia, was fitted with dmazing handmade
jewellery trom Greek arlists and many more items thaf
stand oaf!

Come and live your tairdate in Maroutenia!

Driving directions }
MNwg Oa ¢pBeTe

Googlemaps application is required
to be installed at your smartphone.

01 TNV EQapLOYH googlemaps
v 010 VIO 00G,

Apollonia comercial paved alley, Sifnos | E: maroulenia81@yahoo.gr
KevTplko Itevod ATToA@viag Zipvou | T: (+30)2284033630, 6999901982

“'PHOTO BY | MILES WAITE

e il

Koopnpa

AnoMuwvia, Zipvog
tel: 22840 32 147
e-mai: angelikijewelsSC(dgmail.com

| Angeliki jewels
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OIKOTENEIA...

Ol KaAokalpvég SlakoTméc pe Ta maidld
WITOPOUV VA YiVOUV QrTOAAUOTIKEG yia OAn
TNV OIKOYEVEIQ, ApKel va EEpeTe oL Ba mdte
Kal va armo@UYETE KATAOTACELS TIOU {OWG
odnyrioouv o SUOKOAIEC KAl EKVEUPIOOUC.

O1 1o KATAMNAEC TTAPANIES VAl OIKOYEVEIEC |UE
Hikpd maldla eival adlapeioBrtnTa ot Kapdpe,
o MAatL Marde, To Babu kai n Xeppdvnood,

MOANIC pTacate otn Zipvo; EioTe 0to SwudTio,
KOUPAOHEVOL ard To Ta&idL kal BEAETE KATL
€UKONO YIO VA PATE Kal VA KAVETE UIMAVAKL
Mropeite va EekivrioeTe pe Tov TAaTU NaAS.
Mia peyain mapahia, 0koAn yia ta madié. la
KAPE KAl YIa @aynTo akOpa Kal TIOTO av 0aG
TIApEl T Bpaddki.

FAMILY...

Family vacations with children may be real
fun for everybody in the family, as long as you
know where to go and avoid inconvenient
situations causing frustrations.

The best family friendly coasts, ideal for
small children are indisputably Kamares,
Platis Gialos, Vathi and Herronisos.

Just arrived in Sifnos? You are in your room,
tired from travel and want something easy
and convenient to have a meal and to swim.
You could start with Platis Gialos. It is a large
coast, safe for kids. For coffee and food even
a drink if it gets dark.

EN FAMILLE...

Les vacances d'été avec les enfants peuvent
devenir des vacances agréables pour toute la
famille, il suffit de savoir ou aller et d'éviter les
circonstances qui meneront a des difficultés
ou des énervements.

Les plages qui conviennent aux familles ayant
des enfants sont sans aucun doute Kamares,
Platy Gialos, Vathy et Cherronisos.

Vous venez tout juste darriver a Sifnos? Vous
avez gagnez vos chambres, fatigués, vous avez
besoin de manger quelque chose facilement
et daller vous baigner sur une plage. Vous
pouvez commencer par Platy Gialos. Une
plage facile pour enfants. Vous pourrez avoir
votre café, votre déjeuner ainsi qu'un petit
Verre, si vous y restez jusqu'au soir.

Daily cruises & fishing

Sea sports
SUP. (Stand Up Paddling) & eanoes

Boat rentals

@& www.bloomarine.gr
Ei/sifnos bloomarine

\ 6984857273, 6942945472
X info@bloomarine.gr

Platis Gialos. Sifnos
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Ot Kapdpeg eival emiong pia mapahia émou
Ta pkpd madld pmopoly va  maiCouy
Apofa, apol Ta vepd eival mapa MOAU pNnx4,
mevTakabapa kal anmd akpn o AKpn Exel
appoudld. ESw umopeite va amoAavoeTe
TO KAQE 0AC AANA Kal TO @aynTd cag Kal
va Tapapeivete péxpl Tn Suon Tou nAiou.
Av eival mpdoeatn n AeiEn cag oto vnol
Kal akopa OV €XeTe AmMOPAAel amd péoa
0ag TIC OKOTOUPEG, To NAoBaciepa oTiC
Kaudapeg Ba @povTiosl va Ta aprioste OAa
miow oag, povouac!

To BaBu, sival évag moAU peyalog kal
KAEIOTOC KOATIOC Kal yI' auto €xel mAvTa
rouxa vepd. OAn n olkoyévela Ba amoAaUoel
™ BAdNacoq, TNV OHOPEIA TOU TOTTioU Kal
Ba efepeLVACEL TIC UIKPEC EKTTANEEIC TTOU
KpUBel To Babu!

H Xeppdvnoog, eival akdua €vag eEAIPETIKOC
TIOOOPICUOC. Mia LIKET) «EKOPOLIOUAC» TTOU
Ba oac anmolnuIWoeL Eva uikpd Kal Ypagikod
Papoxwpl, 6mou Ta matdid Ymopouy va
KOAUUTTOUV Kal €0€i¢ va ta BAEmeTe avd
TAoa OTIyUr| evw TTiveTe TOo 0LIAKI Cag o€
KArmolo TaepVAKI.

H amoysupativr) BOATa oTov ApTepwva ival
TTAPASEICOC YA KADE OIKOYEVEID HE HIKPA
ntaidid. Kal ol YoVE(g umopoly va amoAalcouV
ToV UMEPOXO TTAPAdOCIaKd OIKIoUS Kal Ta
naldld prmopouv va maifouv agofya otov
HEYANO TIAAKOCTOWTO SPOUO KAl TNV TMAATEIN
Tou Aptepwva. O ApTepwvag eival éva rpeuo
A& kal {wvTtavo, apxovTIKO Xwpld, ou Ba
oac evBouoldosl

84

Kamares is also a coast where small children
may play safely, since the sea is swallow,
crystal clear and there is sand end to end.
You can enjoy you coffee and food and stay
till sunset. If you just arrived on the island
and you haven't left your worries behind
yet, the sunset of Camares shall take them
all away, at oncel

Vathi is a large and close bay, that's why
its waters are always calm. All family
members can enjoy the sea, the beauty
of the landscape and exploit the small
surprises hidden in Vathi!

Heronisos is yet another exquisite destination.
Asmalltrip there shall be absolutely rewarding.
It is a small and picturesque fishing village
where kids can enjoy swimming while you
watch them, relaxed and drinking your ouzo
at some little tavern there.

The evening walk to Artemonas is literally
a paradise for all families having small
children. Parents have the chance to enjoy
this marvelous traditional settlement and
children play safely at the large cobblestone
road and Artemona’s square. Artemonas is
a calm but vivid, gracious village which will
excite you!

Kamares est aussi une plage ou les petits
enfants peuvent y jouer sans crainte, puisque
les eaux ne sont pas du tout profondes,
limpides et la plage est sableuse dans toute sa
longueur. Vous pouvez y apprécier votre café
ainsi que votre déjeuner et y rester jusquau
coucherdu soleil. Sivous venez d'arriver sur |'fle
et vous ne vous étes pas encore débarrassés
de tous vos soucis de la ville, le coucher du
soleil a Kamares prendra soin de tout oublier,
a l'instant méme.

Vathy est une tres grande baie fermée,
c'est pour cette raison que les eaux y
sont tranquilles. La famille appréciera la mer,
la beauté du paysage et pourra explorer les
petites surprises que cache la région!

Chérronissos est de méme une excellente
destination. Une petite «excursion» vous
récompensera. Il sagit d'un petit village de
pécheurs pittoresque et les enfants pourront
nager et vous, les suivre de loin a tout moment,
buvant votre ouzo dans une des tavernes.

La promenade daprés-midi a Artemonas est
un paradis pour toutes les familles ayant de
petits enfants. Les parents auront la possibilité
dapprécier le magnifique petit village
pittoresque et les enfants pourront y jouer sans
crainte dans la grande rue pavée et sur la place
d’Artemonas. Clest un lieu calme mais a la fois
assez fréquenté, un village dallure noble, qui
vous enthousiasmeral
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K/ syrmacafe

Syrma all day café snack bar
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUppa < apxaia EMnvikn aUpHa < oupw

1. MetaMk6 Ukapno €Aaopa KUKAKNAG BLaTOpNG,

2. (etagopikd) AEEN-KAEWO Mou xpnaolJonolLeltal yia va
dlakonel kdnowa napdvopn dpdon.

3. (ot KukAddec) napaBaidooia onnAd 1 Ktiopa 6nou
oUpouv TG BAPKEG TO XEWWva yla MPootacia and TG KAPIKES
OUVBNKeC.

4. (o Xipvo) napaBaAdoato Ktiopa oug Kapdpeg, nou xpnot-
ponownBnke yia @UAaEn BApKaG. LTS PEPES MAC, O XWPOG

@Uofevel €va Eexwplotd café snack bar, pe Waitepo xapaktripa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats in winter for protection from the weather.

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café snack bar on Kamares, with
special taste.
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Nwpic to Bpddu elval umépoxo Kal TO
>1evo. Ta maidid Ba éxouv oiyoupa éva
owpd TIPAYMATA va Toug TpaPriéouv TNV
mpoooxn. AUANToEC, payaldakia, okaAdkia
110U BYACOUV OF «KPUPEGH YWVIEG. .. AV €XETE
TTOND KA TTAIOAKIA, OTO STEVO UTTOPE(TE va
e€epevvnoete Ta payadld TTOND euxAPIOTa,
AKOUA Kal e TTASIKO KAPOTOAKL.

0Ooo yla 1o Bpady, ayarmntoi Hou YoVvelc,
dev BEAW va 0ag OTeEVAXWPENOW, AANG va
E€pete OTL N Cwry OTO 2TEVO gV OTAUATA
oTiG 12 To Bpddu! Av Bpeite karmolov va oag
kpatroel ta maidid, 6a ekmAayeite amd To T
yivetat ekel peta g 12!

*31evo: KevTplkd 0oKAKL 0Tnv AToAwvia

Early in the evening Stenois also wonderful.
Children shall certainly have many things
to draw their attention. Small yards, shops,
stairs leading to “secret” corners... In case
you have small children, in Steno you can
exploit the shops very pleasantly, even
with a buggy.

As regards to night, my dear parents, | do
not wish to depress you, but you should
know that life does not stop at twelve o
clockin the night! In case you find someone
to look after the children, you'll be surprised
of what is going on there after 12!

*Steno: Central alley in Apollonia

Tot dans la soirée, il y a le superbe «Sténo*s.
Les enfants seront certainement attirés par
des milliers de choses. Les petites cours, les
petits magasins, les escaliers qui aboutissent a
de petits coins «cachés... Si vous avez de trés
petits enfants, a Sténo, vous pourrez faire un tour
paisible dans les magasins, méme a poussette.

Tandis que tard dans la soirée, chers parents, je
ne veux pas vous attrister, mais il faut que vous
sachiez que la vie a Sténo ne se termine pas a
minuit! Si quelqu'un pourrait faire la garde des
enfants, vous serez stirement surpris de ce qui
se passe dans cette ruelle aprés minuit!

*Sténo : Ruelle principale d’Apollonia.

Melehomayie

fe ﬂ.:* an t
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KAMNAPH

CAPPARIS SPINOSA,
KOWWG KAmTapn n akavewonc.

Map oha autd otnv ENada cuvavtdel kavelg
QPKETEC TTOIKINEG TOU UTOU XWwplg aykéaBia. Gutd
YVWOTO KAl OUVAUA UTIOEKTIUNUEVD, KABWS OTN
XWPEA LG PUTRWVOLY EKAEKTIC TIOIOTNTAC TIOIKIAEG
TIoU Hag yapilouv Ta e0WAUA UMOUITOUKIAL TTOU
OLVAVTAE OE OANATEG, OANTOEG Kall OX1 IOVO.

YUVETIWC KATA KUPLo AOYo Oev TPWUE TOV
Kapmod Tou GUTOU, aAAd To AvBog, mplv auTd
avoiel. AeuTepeudvTwg eival edwdipol Kat
ol TpuPepol PAacTol Kal 0 KAPTOC TTOU €XEl
OXAKa Hikpou ayyouplov.

lowg n K&mmapn va eival éva amd ta mhéov
Slattepa kat atibaca eutd. Eival Bduvoc Tov omoio
Ba Sette va puUTPWVEL OTa TTO TIEPiEPYA ONEia.
Avdpeoa o Bpdxia, O YwVIeC OKAAOTIATIWV Kal
SpodUwV, va KpépeTat amd Toixoud!

H kammapn eival ENAXIoTa arartnTikr) Goov apopd
T0 €800, TNG apKel va oTpayyilel KaAd kal gival
TION) QVBEKTIKA 0TV Enpacia Kat TNV aAaToTTCA.
AUTEC Ol 1I010TNTEC TNV KABIOTOUV XAPAKTNPIOTIKO
QUTO TWV VOTIWV VNOIWTIKWV TIEPIOXWY. Mapdia
autd, sivat aitepa GUCKOAN OTO Va eVTOXTEl O
OPYAVWEVN KAl CUOTNLATIKY) KOANEQYELQ.
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CAPER

CAPPARIS SPINOSA,
commonly known as caper the thorny one.

However, in Greece we find many varieties of the
plant with no thorns. It is a plant widely known,
yet underestimated, as in our country grow many
varieties of excellent quality, offering us the edible
buds we find in salads, sauces and not only there.

Therefore, we mainly eat the buds before their
opening. However, even the tender stems and
the fruit, having the shape of a small cucumber,
are edible.

aper is probably one of the most

peculiar and rebellious plants. It is a

shrub which you can see growing in
the most unexpected locations. In between
rocks, in step and street corners, even hanging
from walls!

Caper is almost not at all demanding regarding
soil, it is enough for it to drain adequately and
is extremely resistant to draught and salinity.
These properties make it a typical plant of
south insular areas. Nevertheless, it is especially
difficult to be integrated in an organized and
systematic cultivation.

CAPRE

CAPPARIS SPINOSA,
soit CAPRIER EPINEUX en langage commun.

Quoigu’ en Gréce, on rencontre plusieurs espéces
de cette plante, sans épines. Il sagit d'une plante
bien connue mais sous estimée, bien que dans
notre pays, ces plantes de différentes espéces et
de qualité supérieure y poussent, nous offrant leurs
bourgeons ovoides et comestibles qu'on rencontre
dans des salades, des sauces et non seulement.

En principe donc, nous ne mangeons pas le
fruit de la plante, mais sa fleur, avant que celle-
ci éclore. En second lieu, il sagit de pédoncules
tendres et comestibles et dont le fruit a la forme
d'un petit concombre.

Il se peut que la capre soit une des plantes les plus
particuliere et indocile. Cest un arbrisseau qu'on
peut voir pousser dans les lieux les plus étranges.
Entre des rochers, aux coins d'escaliers et de routes
ou pendant de murs!

La capre n'est pas une plante tres exigeante en ce
qui concerne le sol ou elle pousse, il lui suffit que ce
sol soit bien dépourvu d'eau. Elle supporte bien la
sécheresse ainsi que la salinité. Ses caractéristiques
lemmeénent a étre la plante naturalisée des
régions des fles du sud de la Grece. Malgré cela, il
est extrémement difficile de la cultiver dans des
cultures organisées et de caractére constant.
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 BAaoTol TOU PUTOU €XOUV UMKOG
mou EeMePVAEL TO éva HETPO, Kal
KpE&uovTal fj €pmouy, avaidywe NG
B¢oewq Toug, Eival puTO aglBalég Kal TTOAVETEG, e
piCa n omoia umoyeiwg exTeivetal éwg kal kool
HETOQ, EV) TA MEYAAA AvBNn KAVOULV TNV ELPAVION
TOUC ard To MAo kall GLVEXICoLY GAO TO KAAOKAIPL.

Tal TOUPEPA €PN TIOU CUAEYOULIE, CUVTNPOUVTAL O
ahun 1y €UGL Kal eKTOG amd apTUPATIKY Xpron,
TO QUTO ExELIOIAITEPN PAPUAKEUTIKT XOrON UE QPKETEC
IOI6TNTEC, OMWC TOVWTIKES, AVTIOPOPITIKES, SIOVPNTIKEC,

Eav Bpeite kalayopdoeTe KATolo QuTO, TOTOBETH O TE
TO 0€ XWPO NNIOGAOUCTO TTOU VA [N VEPOKPATEL.

Edv emixelprioeTe va YETAPUTEVCETE AUTOPUES
QUTO, amAWC¢ Ba eival adIko¢ KOTOC, Ki €dv
KOPETE TUN A BAACTOU eMSIWKOVTAC VA PICWOEL
O€ KAmola YAIOTPQ, Unv €l0aoTe XapOUUEVOL
Y10l TO QMOTEAECA, AV TO HOCKELVUA OEV KAEIDEL
TPWTA Pla TPLETIa.

AtiBaon! ...autr ivai n kammapen!

Plant’s stems exceed one meter in length, and they
are hanging or crawl, depending on their positions.
It is an evergreen and perennial plant, the rout of
which is spread up to twenty meters underground,
while its large flowers appear in May and are
retained throughout the whole summer.

The tender parts we collect, are conserved in
pickle orvinegarandin addition toits flavoring use,
the plant is also used for special pharmaceutical
purposes due to its many different properties,
such as tonic, anti arthritic and diuretic.

Ifyoufind and buy a plant, place itin a sunny area,
avoiding soils where water stands and pools.

In case you attempt to replant a self grown plant,
you simply waste your time, and if you cut some
part of the stem aiming to make it grow in a
flowering pot, don't be so sure for the success,
until a three year period passes.

A rebel! ..that's caper!
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Ses rameaux peuvent atteindre une longueur
dépassant le metre, sont pendants ou trainants
selon leur emplacement. Il sagit d'une plante a
feuilles persistantes et toujours verte, d'une longue
durée de vie, dont la racine souterraine sétend
atteignant les vingt metres, tandis que ses grandes
fleurs font leur apparition a partir du mois de mai,
cette floraison dure tout au long de lété.

Les parties tendres que nous cueillons, sont
conservées dans de l'eau salée ou du vinaigre et
excepté son usage culinaire, la plante a surtout
des usages pharmaceutiques comportant de
nombreuses facultés, entre autres: tonifiantes, anti-
arthrosiques et diurétiques.

Sivous trouver et acheter une de ces plante, placez-
la,enunlieu bien ensoleillé et dépourvu d'humidité.

Sivous tenter de replanter une plante qui pousse a
I'état sauvage, cela vous vaudra une peineinutile, et
si vous coupez une partie de ses rameaux essayant
de la faire pousser dans un pot a fleur, n'attendez
pas a étre satisfait du résultat du greffon, avant
gu’une période de trois années ne passe.

Indocilel ..cette capre!
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H Zigpvocg cival n matpida touv Nikouv
Toelepevté, apyipdyeipa and tn
Zigvo, TToU To 6Vold ToV TauTi{eTal pe
Ta BifAia payeipikig, a@ouv avtog RTav
OV £YPaYE TOV MPWTO OAOKANPWHEVO
odnyo payeipikig otnv EAAada. Eixe
8¢ Tétola emtuyia mou emavekd60nke
Touhdayiotov 15 @opéc. Itn Zigpvo,
n mapdadocn otTn MHAYEIPIKAR KAAdA
Kpatei. ' auto, omov kat va nate, Oa
@ate eAIPETIKA, €iTe SOKIMACETE TNV
napadociakn Kouliva tng, &ite mo
OUYXPOVEG YEUGTIKEG Onuiovpyisg.
Awalé€ape va oag TaPOUGIAGOUME Ta
KupI0TteEpa mapadooiakda edéopara kat
HE auTo Tov TPoTTo va mepinynBoUpe padi
GTO «YOGTPOVOMIKO XAPTN» TOU VN GLOoU.

Sifnos is the homeland of Nikos
Tselementes, a chef born in Sifnos,
whose name is now a synonym for
cooking books, as he was the one
who wrote the first comprehensive
cooking book in Greece. The book
became so popular that was reprinted
over 15 times. In Sifnos, cooking
tradition is still very strong in now
days. Therefore, wherever you go, you
can have excellent food; either you
taste traditional dishes or modern
recipes. We have chosen and shall
present to you the main traditional
viands and, in this way, join you to a
tour around the “gastronomy map”
of the island.

Sifnos estla patrie de Nikos Tsélemeédeés,
chef cuisinier natif de Sifnos, dont le
nom est associé aux livres de cuisine,
puisque c’est lui qui écrit le premier
guide complet de cuisine en Gréce. Il a
connu un si grand succés que le guide a
été republié au moins 15 fois. A Sifnos,
la tradition gastronomique se tient
bien. C'est pour cette raison que ot que
vous alliez, vous vous régalerez, soit
goltant la cuisine traditionnelle, soit
golitant les créations gastronomiques
contemporaines. Nous avons choisi
de vous présenter les principaux mets
traditionnels de facon a voyager ensemble
sur «la carte gastronomique» del'ile.
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Apollonia, Sifnos
T. (+30)22840 31434

www.drimoni.gr
info@drimoni.gr

restaurant




PHOTO BY | GIANNIS KONTOS

PEBYOOKE®TEAEX: Fva ard ta dSnpopINéoTeRa
TATa NG 2IPVEIKNG Koulivac. XovTpoaheouéva
0ePUBIa, apwuaTIoUEVa e KABE AoyrG LUPWSIKA,
Onw¢ SuoOCHO, paivtave, dvnBo Kat pavt{oupdva.
Tnyaviovtal oe Aadt Kat oepPipovtal (eoToi Kal
Tpayavol Adyw UKPWY TIAPaAAQywyY GTov TPOTIO
mou @Tidyvovtal, a&ilel va Tou¢ SOKIUACETE O
OlEPOPEC TAREPVEC Kal ECTIATOPIA.

PEBYO®AAA: AokiudoTe Tn pefubada, éva idog
TIaXVPELOTNG COUTIAG TTOU ClyOPrjveTal peéoa o
mAvo doxeio oTov (0Td UNGPOLPVO. Eival éva
mMATo amid pa amfoteuta véoTipo! Mapadooiakd
eival To Kuplakdtiko ¢@ayntd oto vnoi, pa
napaddoonmouTOAAA OTTITIA TN ouvEYCouv akdua.

MAZTEAO: KaTolKaKl 1} apvéKl apwUATIOUEVO
he KOKKIVO kpaot Kat avnbo. TormmoBeTeital o
OUWVLHO TAAIVO OKEVOC (TO HAOTEND), OTOV
madto Tou omolouv RAlouv KANUATOREPYEC
yld va AaKOUWPTACEl amdvw Toug TO KPEAG.
WrveTal yla TOAEC WPEC O POVPVO e EVAA.
lveTal TOoo HaAakd OV TIPAYUATIKE AWVEL OTO
OTOHA Kal, 00O yla TNV Yeuon Tou, v Kal EVTovn,
kepOilel Glyoupa aKOA KAl TOUG PN pavVATIKOUG
kpeato@dyouc. To HaoTého, mapadoaoiakd, eival
T0 eaynTod TN Ppadlac TN Avaotaong kat Tng
Kuptakrc tou MNaoya. Opwe, oiyoupa Ba 1o Bpeite
0€ TIOAA €0TIATOPIA ONEC TIG ETTOXEG TOU XPOVOU.
EmAé€Te To! Elval 1&iaitepo Kal mevtavooTipo!
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CHICKPEA BALLS: One of the most popular
dishes of Sifnos cuisine. Coarsely ground
chickpeas, flavored with all kinds of herbs, such
as spearmint, parsley, dill and marjoram. They
are paned in oil and served hot and crunchy!
This dish is prepared with slight variations, so,
you should really have the pleasure to taste it in
different taverns and restaurants.

“REVITHADA": Taste “revithada” (chickpea
soup), a kind of thick soup, slowly cooked in
a clay pot at a warm wood-fired oven. A dish
that is simple, yet absolutely delicious! It is a
tradition of the island to serve it for the Sunday
family lunch, a tradition kept by many families
of now days.

“MASTELO": Goat meat or lamp flavored with
red wine and dill. It is placed in a homonym
clay pot (mastelo), at the bottom of which they
place grape wine sticks to put the meat on.
It is slowly cooked for hours in a wood-fired
oven. It comes out so tender that really melts in
your mouth, and, regarding its taste, although
rather strong, it surely wins the heart of even
non fanatic meat eaters. Mastelo, traditionally,
is the food served in the night before Easter as
well as in Easter Sunday’s table. However, it is
certain that you shall find it in many restaurants
throughout the year. Choose it! It as a unique
and extremely tasteful dish!

PHOTO BY | ANDREAS ZAMPELIS

REVITHOKEFTEDES (Boulettes de pois
chiches): Un des plat les plus fameux de la
cuisine de Sifnos. Des pois chiches moulus pas
trés fins, aromatisés de toutes sortes d’herbes,
comme de la menthe, du persil, de I'aneth et de
la marjolaine. On fait frire les boulettes dans de
I'huile et on les sert croustillantes! En raison de
petites variations dans leur fabrication, il serait
intéressant de les goUter dans divers tavernes
et restaurants.

REVITHADA (Soupe de pois chiches):
GoUtez-y. Il s'agit d'une soupe épaisse qui cuit
lentement dans un récipient en céramique
dans un four a bois. C'est un plat simple mais
extrémement délicieux! Traditionnellement, il
est le plat du dimanche sur I'lle, une habitude
que plusieurs foyers gardent encore.

MASTELO: Roti de brebis ou d'agneau au vin
rouge aromatisé a l'aneth. Il est cuit dans un pot
de terre homonyme (le mastélo). La viande est
cuite sur des brindilles de vigne placées au fond
du récipient. Il cuit pendant plusieurs heures
dans un four a bois. Il devient si tendre qu'il fond
danslabouche. En ce qui concernele godt, il est
intense et gagne certainement méme ceux qui
ne sont pas tres fans de la viande. Le Mastelo,
traditionnellement est le plat servi le soir de la
Résurrection et du Dimanche de Paques. Mais
vous le retrouverez slrement dans plusieurs
restaurants tout au long de I'année. Choisissez-
lel C'est un plat tres particulier et délicieux.

KADENEION
«0 APAKAKNG»

Ma otToIoVv €xEl ETTIOKEPOE]
™ Zipvo, 0t Xxpeidalovtal
OUOTAOEIC.

Kopudrti TnG 10TOpIaG TOU
vnaoloU Kal Té1Tog ouvavTn-
oNG TTOAITIKWYV, avBpwITwy
TWV YPOUMATWY Kal TwV
TEXVWYV, TO KAQPEVEIO TOU
Apakdkn, oepipel oTOUG
OIKoUG Tou pubuoug Kagé,
YAUKO aAAG Kupiwg peydAn
TToIKIAia a1rd pelédeg yia
TOITTOUPO Kal YTTUPa GTOUG
Bapwveg ToUu.

2Tékel amd TTAAIG OTnVv
Kapdid tng dlaockédaong
NG ATToAAwviag, o710
EUTTOPIKO OOKAKI. ©Oa TO
avayvwpioeTe atrd Ta YEAIQ
Kal TOV VEAPOKOOUO TTOU
apddel ota TpaATTE(AKIO £EW
OTO KOAVTEPIMI HEXPI apYA.

Driving directions
Mg Ba maTe

Googlemaps application is required
to be installed at your smartphone.
Xpeialeral my epappoyn googlemaps
EYKQTEQTNWEVN OTO KIVNTO OCG.

“Drakakis”
Traditional café

Piece of the island’s history
and a political meeting
place, the Drakaki café
serves coffee, pastries but
mainly a great variety of
appetizers for tsipouro and
beer.

It stands at the heart of
Apollonia, in the shopping
alley. You'll recognize it by
the laughter of young
people who hang out at the
tables outside until late.
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KAMAPOXZANATA: OpekTIKO QTIAYUEVO e
KAmapn Kat Kpepuudla mou payelpetovtal padi.
K&Be pdyeipac Balel otnv KamapooaAdta tn
BIKA Tou TVENIA. AANAOL TN QTIAXVOUV TIIKAVTIKN,
ANl YAUKIA Kat aANoL EI0ATN. AoKIMAOTE TN o€
Sldpopa pépn yia va Bpeite TNV mapaiiayr) mou
Ba kavororoel Tn SIKr) 6ag yevon .

MNAZTEAL: To maotéAl TG Zipvou Slagépel
and ekeiva mou eTidyvovtal ota umdlolna
Hépn ¢ EANGSOC, Kupiwe emetdry oe autd
UTTEPIOYVEL TO OOUCAUL Qupapiolo PéN, ehappd
KABOUPVTIOUEVO GOUCAUL, OUXVA Yeuon amd
Kpaol, TONU pePdKI, KOO G Oxrua pouBou
Kal To TaoTéNl Xipvou eival étolpo! Eival to
mapadoolakd  YAUKIOPA  OTOUG  YApoug, YU
auTtd, aKOPA Kal TwEa, TON) ouxVd, padi pe
MTTOUTTOVIEPA TIDOOPEPETAL KAl TIAOTEAL.

AMYTAANQTA: Aionua YAUKEKIQ, @TIaypéva
and apuydaroPixa MAACUEVN OE OXAUA
axhadlov. Oa Ta Ppeite eite o Aeukod eite o€
OKOUPO Xpwua. Acukd eival otav @uidyvovial
amd EePhoudiopéva apuySaia Kal KAPeTId OTav
Ta apuydaha eival pe TN @Aouda Toug. YuvriBwe
elval maomahiopéva pe kpuoTalikry (axapn. To
Apwia, N yeuon kat n uer Toug Ba oag cuvendpell

MEAOTITA: AyalomeAay(TIKO YAUKS, QTIAYUEVO
he avéhatn pulriBpa, UEN, auyd Kal pmolikn
kavéha! Wrivetal oto gpoUpvo Kal elival To emfonpo
YAUKS Tou Maoyahivou Tpame(iov. MwAsital ota
YAUKOTIWAE[Q TOU VNOoIoU, aANA ouxva oepBipeTal
Kal ota e0Tiatépla. AoKIHAoTe Tnv!

CAPER SALAD: An hors d'oeuvre made with
caper and onions cooked together. Every cook
puts in caper salad his personal touch. Some
make it spicy, others sweet and others with
vinegar. Taste it in different spots of the island
to find the variation best satisfying your taste.

SESAME SEED CANDY: Sifnos sesame
seed candy is different from those made in
the other regions of Greece, as, in this one,
sesame is prevailing. Thyme honey, slightly
roasted sesame, often a taste of wine, lots of
«meraki”( which means with a lot of love, care
and passion), then cut in the shape of rhombus
and Sifnos sesame seed candy is ready! It is the
traditional sweet served in marriages. That is
why, even in our days, very often, along with
the wedding sugared almonds a sesame seed
candy is also offered.

MACAROONS: Famous little sweets, made from
blanched almonds, given the shape of a pear. You
shall find it in white or dark colour. White they are
when made from skinless almonds and brown
when almonds are unpeeled. They are usually
sprinkled with granulated sugar. Its flavor, taste
and feel shall excite youl!

HONEY PIE: An Aegean sweet, made from
unsalted “mizithra” cheese, honey, eggs and
lots of cinnamon! It is baked in the oven and is
the official sweet of Easter lunch menu. Itis sold
in all island’s pastry shops, and often served in
restaurants too. You have to taste it!
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SALADE DE CAPRE: Hors- d'ceuvre préparé
de capre et d'oignons mijotés ensemble (sorte
de rago(t). Tout chef cuisinier met sa propre
touche. Certains la prépare piquante, dautres
sucrée et d'autres au vinaigre. Dégustez-la dans
différents lieux afin de trouver la version qui
satisfera votre propre go(t.

PASTELI (Confiserie de miel et de sésame):
Le Pasteli de Sifnos differe de ceux qui sont
fabriqués dans le reste de la Grece, surtout parce
que dans celui de Ile, le sésame y domine.
Ses ingrédients: du miel de thym, du sésame
légérement doré, souvent un petit goQt de vin
et beaucoup d'entrain. Coupé en losanges le
Pasteli de Sifnos est prét a étre déguster! Clest la
confiserie traditionnelle des noces et pour cette
raison, de nos jours méme, la bonbonniére est
offerte accompagnée de Pastéli.

AMYGDALOTA (Gateaux d'amandes): Fameux
petits gateaux, fabriqués de pate d'amande
modelée en forme de petites poires. Vous les
trouverez en blanc ou en couleur foncée. Les
blancs sont fabriqués damendes décortiquées
et les bruns d'amendes maintenant leur peau.
D’habitude, ils sont saupoudrés de sucre
cristallisé. L'arébme, le goUt et la texture vous
enthousiasmeront!

MELOPITA: Cest un gateau qu'on retrouve
dans les fles de la mer Egée, fait au mytzithra
non salé (fromage frais de brebis), au miel,
aux ceufs et avec beaucoup de cannelle! Il est
cuit au four et c'est le dessert traditionnel du
festin du jour de Paques. Il est vendu dans les
patisseries de I'lle, mais souvent on le sert aussi
dans les restaurants. Goutez-y.

MMOIZKOTA ZIONOY: Me mlouclo dpwua
Boutupou, Tpayavd, OPwWS Awvouy oTo otéual
2TV KopuEr Toug oToAN(oVTAl HE PINOKOUUEVA
apuydaia. H vooTipid toug eivat e010TIKA. Av dev
0a¢ Ta TPATAPOLV OE KATold eTTioKeYn, Ba Ta
Bpeite ofyoupa o poupvouc Kal (axaPOTAACTEIA.
Avalntriote Tal

KOYAOYPIA ME TFAYKANIZO: Autd Ta
Kouhoupla gival TTOAU amhd ooV apopd oTa
UNKA KAl TNV KOTAOKELr, Touc. H yelon Toug
ouwe, Ba avaoTatwoel Tov oupavioko oad!
ANEVPL ONKAC AAECEWC, Ao EAAIOAADO, ENAXIOTN
{Ayapn Kal YAUKAvVIoOG. X uvoSEU0oLY UTIEPOXA TOV
EMNNVIKO Kaé. ADoKoAa Ba @ATe povo éva. ..

Aﬁio\m ew)i

restaurant

TNAéQWVA KPATAOEWV
reservations telephone

22840 28960 - 6972 827217

SIFNOS BISCUITS: With a rich butter aroma,
crunchy, yet melting in mouth! On top they
are garnished with sliced almonds. Their
tastiness is addictive. In case they are not
offered to you during a visit to some home,
you can definitely find them in bakeries and
pastries. Seek out them!

BUNS WITH ANISE: These buns are very simple
regarding their ingredient and preparation. Their
taste though shall excite you! They are made from
whole grain flour, some olive oil, a hint of sugar
and anise. They make the perfect accompaniment
to Greek coffee. We bet you can't eat just one...

BISCUITS DE SIFNOS: Au riche aréme de
beurre, croustillants mais fondant dans la
bouchel! Les biscuits sont décorés damandes
coupées en petits morceaux. Leur saveur est
captivante. Si on ne vous en offre pas lors
d'une visite, vous les trouverez certainement
dans les boulangeries et les patisseries de
I'lle. Recherchez-les.

KOULOURIA(Biscuits) A L'ANIS: Ces biscuits
sont tres simples en ce qui concerne leurs
ingrédients et leur préparation. Mais leur
goUt, bouleversera votre palais! Il faut de la
farine compléte, un peu d'huile dolive, trés
peu de sucre et de lanis. lls accompagnent
formidablement le café grec. Vous résisterez
difficilement d'en mangez qu'un seul...

www.agianemi.gr
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In Arfemonas, in Stavri, in Exampelia, in

“YTov ApTepwva, 0To XTaupi, ota Edumeia,
o010 KaoTpo» Aéel To SnUoTIKS Tpayoudt.

Autd mou pe Ehopviaoe euxapiota, amd TNV
TPWTN OTIyUR, otn 2igvo, NTav o6TI K&Be
OIKIOUOC ival SIaPoPETIKOS amd TOUC AANOUC.
Toco SlaPOPETIKOG Tou elval oxeddv cav va
Bplokeoal oe GAo vnall

Mrmopel Ta vnold pag kohupmolv oty 18ia
Bd&hacoa, Ty 0To Alyaio, propei va oxnuatiouv
YEITOVIEG, OMWC ol AUTIKEC KUKAAGEC kahr) wpa,
ONNG, TO KdBe éva amd autd eival EexwploTo.
Exouv TOMA KoVA XaPAKTNPIOTIKA, OTN YAWOOQ,
TN HAYEPIKN, TNV APXITEKTOVIKN, Elval @Tiayuéva
ard Ta Bl UAIKG, opwe Kavéva vnol Sev eival
610 e To dumavo. To kabéva éxel T OIkry Tou
VTOTOAOAI, Koudiva, opop@ld. AUTO VIkBw va
oupBaivel kat otn Zigvo. K&BE yertovid Tng, €xel Ta
OIKATNG, EEXWPIOTA XAPAKTNPIOTIKA.

“In Artemonas, in Stavri, in Exampella, in Castro»
says the folk song.

There is something which surprised me
pleasantly, from the very first moment, in
Sifnos. That was the fact that each settlement is
quite different from the others. To the point of
looking like being another island!

Our islands may bath in the same sea, e.g. the
Aegean, may form some kind of neighborhoods,
such as the West Cyclades, each one being
special. They have many things in common, as
regarding language, cooking, architecture, they
are made from the same materials, yet none of
them is quite the same with its neighboring
one. Each and every one has its own dialect,
kitchen, its own beauty. This is what | feel that is
the case of Sifnos too. Each neighborhood has
its own, special characteristics.

"A Artemonas, a Stavri, a Exambela, a Kastro ”
comme dit la chanson populaire.

Ce qui ma agréablement étonné, dés mes
premiers moments a Sifnos, c'était ces
ensembles résidentiels, tout a fait différents
I'un de l'autre. Chacun varie tellement qu'on se
croirait, a chaque fois, sur une autre ile!

Quoique nos fles flottent dans la méme mer,
I'Egée, quoiquelles forment des “quartiers,
comme celui des Cyclades de I'ouest, chacune
dentre elles, garde son unanimité. Elles ont
plusieurs caractéristiques communes, en
ce qui concerne le langage, la gastronomie,
I'architecture. Elles sont créées de matiéres
similaires mais aucune de ces fles n'est
identigue a sa proche. Clest ce que je ressens
aussi a Sifnos. Chaque quartier de Sifnos a son
langage particulier, sa cuisine locale ainsi que sa
beauté caractéristique.

CASTro
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v La7mro upo’uf\t 1O .

Traditional café-restaurant in Artemonag.
Serveg coffee & after 7 pm. algo delicioug dighes
aggorted by a variety of excellent wineg,

teipouro, beerg & ouzo.

THIN .
22840.33562

B3 mocaico cafe-rectaurant

T.2284033562

._-.‘“ _‘AS"_!“
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2TA LATIA UOU, 0 APTEPWVAG EEXWPIOE AUESWE ATTO
Tov 1810iTePO aépa TTou Tou SiVOLV Ta APXOVTIKA
Tou. Me TI¢ papudpiveg OKAAEG OTIG 106O0UG
TOUC. Me TouC PeYAAoUC KATTIOUC TOUC. TolXEla
acuvnBioTa yla ta meploodtepa Kukhadovrioial

Me TO TIoU PTACEIG OTO TIAPKIVYK KAl QVTIKPIOELG
ToV APTEUWVA, QVTIKPICEIG évav TOTTO avoIXTO Kal
€upUXWPEO. MPdoefa oTa apIoTERA TNV EKKANGIa
HE TN HEYAAN auin). Aev eixa Eavadel ekkANOIEC e
okaNid Tiou va 0dnyouv oTov Tpouho! Aiotaca V'

avéBw apxIKa. Mpoxwenoa TIAaPAKATW.

2TO KEVIPIKO OTevo elma va maw mpwTta
mpo¢ Ta mavw. Koftala pe Bavpaoud Se€id ki
aploTePd, V' avakaALPw TI KpuReTal Tow amo
TOUG PnAoug Toixous. Me Tnv pupwdid am’ ta
YlaoepId Kat Ta SeMvA va e akOAOUBE!, e Ta
EKTTANKTA PdTIa pou va mpoomabolv va Souv
péoa amd TIG KAYKEAOTIOPTEG, TIG HOPUAQIVEG
OKAAEG KAl TIC TIPOCOYELC TWV OTITIWY, EUTavVa
oMo kal o Babid otn povadikr aTudoealpa
Tou ApTepwva.
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In my eyes, Artemonas was immediately
distinguished forits special atmosphere created
by its mansions. With all these marble staircases
at entrances they have. With their gardens.

Rather unusual traits for most Cycladic islands!

As soon as you arrive at the parking and face
Artemonas, you discover a spacious and open
area. | noticed to the left a church with a big
yard. | had never seen churches with staircases
leading to the dome before! At first | was

reluctant. So, | moved on.

When | was at the main alley | thought about
going first upwards. | was staring with awe to
the left and right, to discover what's hidden
behind these high walls. With the scent of
jasmine and ‘four o'clock” flowers following me,
with my astonished eyes trying to see through
garden gates, marble staircases and facades of
the houses, | entered deeper and deeper into

the unique atmosphere of Artemonas.

A mes yeux, Artémonas differe du premier
coup d'ceil pour son style local. Ce sont les
vieilles villas bourgeoises, aux escaliers en
marbre a leur entrée et leurs grands jardins qui
lui donnent cet air. Des éléments inhabituels

pour la plupart des Cyclades.

Une fois arrivé au parking, on distingue
Artémonas. On apercoit un endroit ouvert et
large. Jai été attirée par I'église se trouvant a
droite ainsi que par sa grande allée. Je n‘avais
jamais vu d'église ayant des escaliers extérieurs
qui ménent a sa coupole! Je nai pas osé y

monter, alors jai continué mon chemin.

Me trouvant sur le chemin central du quartier, je
choisis de prendre la ruelle qui montait. Tout au
long, regardant a droite et a gauche, j'essayais
de découvrir ce qui pouvait se cacher derriere
les murs élevés qui cernaient ses maisons.
L'odeur des jasmins et des belles-de-nuit me
suivait et mes yeux surpris cherchaient a voir
a travers les clétures des maisons: les escaliers
en marbres et les facades de ces maisons. Je
m'introduisais de plus en plus profondement

dans I'ambiance unique d’Artemonas.

PHOTO BY | YOU ARE HERE

Ypvekn napadoolakn kouliva
Traditional sifnian cousine

o

EoTiatopio - Ynotapid “1o Xpuoo” otov Apteucva. Grill- Restaurant “to Chrisso™ at A;’remonos | T.:+30 22840 31322
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Miow amé tou¢ PnAou¢ Tolyouc, GLékpiva
TAOKOOTPWTEC EOWTEPIKEC QUAEC, KATIoug, Tinyadia,
TEPIPOMA. ANOTE Ta KATAPEPVA VA KOUPOKOITAEW Kal
adMote Oyt Moo ywpo eiyav ot GlaBeon Toug autd
Ta omitial Mpdyua omdvio yia KUKAASITIKO OIKIGHO.

>Ta o NG Stadpounc, Sev Avteta Tov mEPacuod.
Ta okaAid yia TOV TPOUAO HIAC aKOUa EKKANGIaC,
Eekivouoav TOoo QUOIKA Simhal ard TN Bepdvta
€vog payaliol. AvéBnka e TTPoooxr, oxedov e
TA TEOOEPQA, WG TNV KOPUQH| KAl KABIoa EKel, oTnv
KALTUAN Tou TpouAou. Koita&a yupw. Evag nAog
TIOPTOKAANG UE TUPAWOE KABWE ENAUTTE XAUNAG,
Aiyo mpwv T Suon Tou. Mou @dvnke payikd! Mia
HiKpr| epméTela. Katt oav maidikr) atagia.

Katéfnka evBoudciacuévn Kal Cuvéxioa.
—avayUploa OTO KEVTPIKO OTEVO Kal avnpopnoa
HEXOLPNAG, OTOUC LUAOUC,

Kitplvo

cod NAa:

FAYKONQAEIO
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Behind those high walls, | discerned some
patios, gardens, wells, orchards. Sometimes
| managed to peep inside and sometimes
not. How much space these houses had at
their disposal! Such a rare thing for a Cycladic
settlement, indeed!

Midway, | couldn’t resist anymore. The
staircases to the dome of another church too,
were located nearby a veranda of a shop. | was
very careful when | was going up the stairs,
almost on all fours, up to the top, and finally
sat there on the curve formed by the dome. |
looked around. An orange sun blinded me as it
was shining low, just a moment before setting.
It seemed magic! Something of an adventure.
A child's mischief.

| got down full of enthusiasm and kept
going. | returned to the central alley and
went up to the mills.

Derriere ses grands murs, japercevais des cours
intérieures pavées, des jardins, des puits, des
potagers. Des fois, jarrivais a pouvoir jeter des coups
dceil en cachette, dans dautres cas, je n'y arrivais
pas. Cétait surprenant de voir combien d'espace
libre avaient ses maisons ! Chose rare dans les
ensembles résidentiels des Cyclades.

A mi-chemin, je nai pu mabstenir a la tentation.
Je vis a nouveau des escaliers montant vers la
coupole d'une église, les marches se trouvaient prés
de la terrasse d'un magasin, dou si naturellement
commencait leur montée. Je les ai montées avec
grande attention, presque a quatre pattes, jusquen
haut, ou je me suis assise. La, sur la courbe de la
coupole. Je regardais tout autour. Un soleil orange
m7aveuglait, brillant sinclinant vers le bas, un peu
avant son coucher. Une vue qui me sembla magique!
Une petite aventure, du genre sottise enfantine.

Jen suis descendue pleine denthousiasme et jai
continué mon chemin. Je retrouvai le chemin
principal qui me menait encore plus haut, vers les
moulins a vent.

Pastry Shop “Kitrino Podilato”
Artemonas, T. 22840 31244
e-mail: kitrinopodilato@yahoo.gr
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by Zoe Gozadinou

ARCHITECTURE - LIGHTING - OBJECTS

ARTEMONAS - SIFNOS

‘Evag pIKpOGg Xwpog, ia yeydAn €utrveuan...
A small space, a great inspiration...

T +30 2284033483

M +30 6972697789
artofmetamorphosis.gr
info@artofmetamorphosis.gr
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O nAog émnepte. Htav éva amd autd ta
KaAokalplvd amoyevpata mou EEKIVoUv
TIOPTOKAA(, yivovTal pwf kal o oupavdg
TIAPAPEVEL TOUPKOUA( YIa APKETH WEA WETA
™ SUon, PEXPL va yivel OKOUPOC UMAE Kal va
@PavoLV Ta pwTta AoTeAa.

ESW kal Aiyn wpa o ApTEpWVAC, €iXe avael Ta
(PWTA TOU Kal amd Toug HUAOUC pavéTav oav
TOUG UTTONOITTOUG OIKIOHOUG, TIEQITPIYUPIOUEVOG
anod xwpdela. To Agepa duwc ma, dev NTav
i510¢ pe kavévav AANov.

KateBaivovtag, mépaca avapesa amd QUAEQ
HE TO XapnAoU¢ Toixoug, mou oxedov o€
TIPOOKAAOUV Kal olyoupa O a@rivouv va
BauPACEIC TO E0WTEPIKS TOUC.

Ol PAAPOL TIOU XPNOILEVOLV KAl 0aV PWTIOTIKA
otnv €lcodo, Nrav avaupévol. To TPWTO
okoTdd! Taiplade 160 TOAU LE TO XAUNAS TOUG
owc! Mood Ba RBela va éxw auTtd To PWE OTO
oritt pou!

Fpaga kal Bprika va ayopdow €&va UIKpd
Ao emtpaméfio eAGpo. Kabe kahokaipl Tov
Ba&lw oto Tpamédl TNG RPepdvTag, Y éva peow
va AAUTEL Kal va pou BupiCel autr TN payikn
TIPWTN BOATA OTOV APTEUWVAL.

Y& k&Be pou ta&idl otn Xipvo emokénToual
TTOAMEC @OpEC Tov ApTtepva. Na eaynTo,
Yl YAUKO, yia Ywvia. Mou apéoel oAl dmwg
avamTuooetal Kal e€ehiooeTal. Opwg mavta, n
TIPWTN HOU BOATA, €ival yia Ta XpWHATA Kal TIG
pupwdiéc! Mavtal
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The sun was setting. It was one of those
summer afternoons beginning as orange,
turning to purple and then the sky remaining
turquoise for a long time after sunset, till the sky
turns finally dark blue and the first stars appear.

For some time now, Artemonas was already
lighted up, and, seen from the mills, it looked
like just another settlement, surrounded by
fields. However, | knew it by then, it was nothing
like the other settlements.

Going down, | passed by many yards with lower
walls, almost inviting you and absolutely letting
you admire their interiors.

“Flaroi” used as lamps at the entrance were
lighted. That first darkness looked so beautiful
with their soft lights! | wished | had this light in
my house too!

I looked for and found to buy a small clay table
“flaros”. Each summer | put it on the veranda
table, with a tea light, reminding me of this first
magic walk in Artemonas.

In all my trips to Sifnos | visit Artemonas. For
having lunch, for a dessert, for shopping. | like
it a lot the way it is growing and developing.
However, always, my first walk shall be for the
colours and scents of Artemonas! Always!

Le soleil se couchait. C'était un de ces aprés-
midi d'été qui a leur commencement sont
orange, puis deviennent violets, tandis que
le ciel reste turquoise pour une assez longue
durée, méme aprés son coucher. lls se
terminent en un bleu sombre jusqu'a ce que
les premiéres étoiles apparaissent.

Cela fait déja un petit moment que les lumieres
a Artemonas se sont allumées. De ces moulins
a vent, Artémonas entouré de champs,
ressemblait a tous les autres ensembles
résidentiels. Mais maintenant, je savais, qu'il
n'était similaire a aucun autre.

Prenant le chemin du retour, je suis passée par
des maisons donc les murs étaient plus bas,
nous invitant presque a admiré leurs cours qui
se découvraient au regard des promeneurs.

Les “flari” (créations traditionnelles en
céramique*) servant aussi comme lampions
a l'entrée des maisons étaient allumées. Les
premieres obscurités de la soirée s'accordaient
si bien avec leurs petites lumieres pales !
Combien jaurais voulu en avoir un chez moil

Jai cherché et j'en ai trouvé un petit que jai
finalement acheté. Pendant Iété, je le mets
sur la table de ma terrasse, avec un réchaud
allumé pour qu'il me rappelle ma merveilleuse
premiere promenade a Artemonas.

Chaque fois que je reviens a Sifnos, je visite a
plusieurs reprises Artémonas. Pour y diner,
manger un gateau, pour vy faire des achats.
Jaime bien la maniére dont il évolue au fur
et mesure. Mais ma premiere promenade
est consacrée aux couleurs et aux odeurs
d'Artemonas! A chaque fois!

*Flaros (ausingulier).Ces poteries sonttraditionnellement
placées sur les cheminées des maisons. Elles sont de
forme assez originale et possédent des trous afin que la
fumée puisse s'y dégager.
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tel. 2284031546.

email: atriasifnos@gmail.com

website: www.atria.

Artemonas, Sifnos

The Cocktail Side of your Summer...
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info@noorsifnos.com
www.noorsifnos.com

Artemonas, Sifnos
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. Apollonia

SIS B SR

gxampelo

K atavati
eleimonas
Artemonas
spint Lovkas
Apollonia

>N Zipvo Sev eival Lovo Ta 150 YALL LOVOTTATIWV
TIOU UTTOPE( val TIEPTIATHOEL KAVE(C Kal Va QTACEL
og Pnha EwkArola, mupyouc, mapahies. Mmopei
€MONG va TIEPTIATHOEL OTOUG EMTA OIKIOMOUG
TIOL TIAQICLWVOUV TNV ATTOAWVIa, TO Tépacua
TWV OTMoiwV OUVOETEL Yla PUEYANOTIPETH
TIEPIYNON OE £Va OVEIPIKO OKNVIKO amd aoTipa
OTITAKIA, XTIOUEVA AUPIOEATPIKA.

Fval akdpa oTolkElo, armd Ta TOAAA TTOU KAVOULV TN
Yipvo povadikr, ival 6Tt Sima akpIBWS anod Tiq
QVEOEIC TwV Eevodoxeiwy, TN (WVTAVIA TWV Pap
Kal TIC QMOAAUCEIC TwV EOTIOTOPIWY, CUVAVTAC
TN Xipvo amapAAAAKTN OTA XEOVIA TIOU TIEPVOUV
OMG Kal OTIC ETTOXEG, APOU €Kel, ENAXIOTN Eival
n avénon Ttou TANBUCHOU, akOpa Kal Katd
TOUG KAAOKAIPIVOUG, TOUG TOUPIOTIKOUG SnAadr
Urves. MoAA Xwplouddkia 6w €xouv SPOUOUG
OTEVOUG, ETIITPETIOVTAC TNV KUKAOPOPIa UdVo O
aAvOPWITOUC Kall OE YAIGOUPAKIAL.

At Sifnos, it is not just the 150 kilometers of
paths offered for walking. One, may also walk
over them and arrive at high located country
churches, castles and coasts. One could also
walk at the seven settlements surrounding
Apollonia, as walking around them consists
a magnificent tour in a dream scene made of
white houses, built amphitheatrically...

Another characteristic, one of the many making
Sifnos unique, is that nearby the luxury of
hotels, the crowded vivid bars and restaurant
pleasures, you may meet another face of Sifnos,
unchangeable through the years going by,
through seasons going by, as there, in Sifnos, the
population increase is minimal, even in summer
time, that is during the touristic period. The small
villages with their narrow alleyways allow the
circulation to people as well as to donkeys.

A Sifnos, on ne trouve pas seulement les 150 km
de sentiers que quelqu'un peut suivre pour arriver
a des chapelles perchées sur les montagnes, des
tours ou des plages. On peut aussi marcher dans
les sept petits villages qui encadrent Apollonia
dont leur passage est un parcours magnifique
dans un décor de réve, constitué de petites
maisons blanches construites comme dans un
amphithéatre, sur les montagnes tout autour.

Un élément encore qui fait de Sifnos son unanimité,
clest que tout prés des conforts offerts par les
hotels, pres de la vivacité des bars et des restaurants,
on rencontre Sifnos, celle qui malgré les années
et les saisons écoulées, reste identique, puisque
la population y est minime , méme pendant les
mois dété autrement dit les mois touristiques.
Petits villages aux ruelles étroites qui permettent la
circulation seul aux gens et aux petits anes.
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APOLLONIA
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Zekivw am’ TNV AlmoAwvia yia va @tacw ota
E€aumeha. MoANEC ol ekdOKEG TNG TPOEAEUONG
TOU OVOHATOC QUTOU TOU XWPELIOU, Ha N
EMKOEATESTEPN Elval &TL €ixe TOMA apméNa. Evag
OIKIOHOC TIAVEUOPPOC, TIIOTOC OTNY KUKAGSITIKN
QPXITEKTOVIKY.  STIC  EEWTEPIKEC TAEUPEC  TO,
and TN pia avtikpilw ™ BGhacoa kal XapETw
T0 KdoTpo kat amd tnv AN, urtokAivoual oTov
Mpoertn HAla Tov APnAd. Méoa tou ydvouat
oTa HekAdeg oTEVA OPOUAKIA TIOU TTAICIWVOVTAL
and AsUKA OTITAKIO, TO éva Simha oto AAo.
MIKOEC QUAEC YEUATEC eUWOIEC MO AEUOVIEC,
YIQOELIA Kal BoKapBIAEC TTOU OKAPPAANDVOULY OTa
onitia. ©a cuvavTow Kal Ta AMopEVAPIA TOU
Mavpou Mupyou. BpiokeTal kel amd tov 50 al
T.X. MIOOYKPEUIOPEVOC, HE TELADTIOUG HAUPOUG
OYKONBoUC 0 évag Tévw oTov AANO. Aev UIopw
VA N Baupdow TOUG TEXVITEC EKEVNG TNG EMOXNG.
Efual Ikavr) va mepmaviéual yia WPeg Yéoa ota
OPOUAKIA, AMA BEAW va avakaAOPw Kal TouG
UTIOAOITTOUG OIKIOHOUC,

| depart from Apollonia heading to Exampela
(Sixvineyard). There are many suggestions
as to the origin of this village name, yet the
prevailing one is that the village simply had
many vineyards. It is a very beautiful settlement,
typical of Cycladic architecture. Standing at its
exterior sides, from the one side | can see the
sea, saluting the Castle, while looking at the
other side | bow to “Prophet Elias the tall one”.
Within it, I am lost in its multiple narrow alleys,
framed by small white houses, side by side.
There are small yards, full of the scents of lemon
trees, jasmines and bougainvillea climbing on
the house walls. | find the ruins of the Black
Tower. There it stands since the 5th century
B.C. Half- wrecked, with huge black rocks, the
one on top of the other. | can't help but admire
the artisans of the era. | am able to wander for
hours and hours in these alleys, but | want to
discover some other settlements too.

BLACK TOWER

Je pars dApollonia pour arriver a Exambella.
Nombreuses sont les explications qu'on donne sur
l'origine du nom de ce village, la plus dominante
est celle qui veut sa provenance du grand nombre
de vignobles qu'elle possédait. Une petite
agglomération sublime, fidele a 'architecture
cycladique. A ses extrémités, d'une part japercois la
mer et salue la citadelle. De lautre, je m'incline vers
la chapelle de «Profitis Ilias tou Apsilou» (Prophete
Elias le Grand). Dans ce lieu, je me perds dans les
dizaines de ruelles bordées de petites maisons
toutes blanches, cote a cote. De petites cours
pleines de parfums jaissant des citronniers, des
jasmins et des bougainvillées qui grimpent sur les
maisons. Je rencontre les ruines de «Mavros Pirgos»
(la Tour Noire). Celle-ci se trouve dans les lieux
depuis le Xeme siecle avant J-C, a moitié démolie
et faite de gros blocs de pierres, placés les uns sur
les autres. Je ne peux quadmirer les artisans de
I'époque. Je suis capable de flaner dans ces ruelles
pendant des heures, mais jai envie de découvrir le
reste des villages.

13



Bpiokw pia amd Ti¢ moANEG €106S0uc-e6660U¢ TOU
OIKIOHOU Kal TPV amévavTl. Apol Slaoyiow Ti¢
ApAdec pe Toug HUAoUC, xwvoual otny Katapath
yia va xabw!

E&W Ba cuvavTrow olyoupa KATTOIOUC TIEQIMATNTEC,
agov n KataBatr eivai mépaopia yia va Bpeboly otnv
apxf Twv povomatiwy mou odnyolv 6To GUTIKO
TUAHa NG Zipvou.

MNeptmoinpéva omrakia Kt dw. Omou Kt av yupiow To
BAéupa pou. EKKANodKia pikpd Tou Kamola LETPOUY
aivee (wng kat Bpuiot cuvodeloLy TNy UTIAPEN TOUG,
AT TV oW PEPIA TOU OIKIGHOU GUVAVTL) TIOANA
knmépta pe CaplaBatikd Kai Aiyootd omitia mou
anohapBdvouv tn Bed e meptoxric NATURA - To o
TEACIVO KOUUATI TOU VNOLoU. —avapmaivw oTa OTevd
Kal, wplc va o katahdPw, Bpickopal va Tptyupvw oTa
0okdKia Tou EAerjpova. Evag mpaypatikdc AaBuptvBog
mou Gev Epw ToU Bat e oSNy oEL.

Tn pia Bpiokopal 08 QUAEC OTTITIWY, TIoU OPWC €ival
Mépacpa, kal mo ket odnyoupal oe adiécoda... Ot
Kal va Yivel 6uw¢ k&mou pe Byalouv Ta COKAKIAL
A’ v miow mAevpd xalebw Tov Al Aeutépn,
OKAPPAAWEVO 0TV AAYIE, UTTO To &ypurvo BAéppa
Tou AL Nnyid. TupiCw miow, mavta and Sla@opeTkd
oTevd Kal mpoomabw va eTdow otov Al Zmupidwva,
Tov TIoMoUXo TG AmoAwviag. Metd amd Suo-Tpei¢
akapreg mpoomndPele, Ta katagépvw. Katefaivw To
Y1evd’ UE Ta EUMOPIKE KATAOTAKATA, Ta E0TIATOPIA
Kal Ta bar kal kateuBuvoual mEo¢ Ty mAateia ar’
6mou 6" avéPw Ta okad yia To Mavw MeTa.

To Mévw MeTa Ppioketal oTn péon, Ba pmopouoa va
TIW, GAWV AUTWY TWV OIKICUWV. O¢a aveunddioTn mpog
N BAAacoa Ki 6Tav 0 Kalpdg To eMTEENEL, AVTIIAPOC,
Mapog, Nacoc, paivovtar ohokaBapa. Edw eivat kai n
nepoyr) Tatodva. AyvwoTn, evIUMwolakh, YePATn
and SUOPPEC YWVIEC KAl APXITEKTOVIKA TTapadoon,
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I find one of the many entries-exits of the
settlement and | go across to the other side. Having
passed through Arades with its mills, | snuggle into
Katavati to lose myself!

Here, | will surely meet some walkers, as Katavati is
a passage to the beginning of paths leading to the
west part of Sifnos.

Tidy little houses here too. Wherever | turn my eyes.
Small churches, some of them standing there for
centuries and legends surrounding them. At the back
side of the settlement | find small gardens planted
with greens and few houses enjoying the view of
NATURA area - the island part the most filled with
lush vegetation. | return in the narrow alleys and,
without even realizing it, | find myself wandering in
the alleyways of Eleimonas. A real labyrinth which |
have no clue where it ends.

Now, | am in a house courtyard which also serves
as a passage, and short after | am led to a dead
end... Anyhow, the alleys lead me somewhere each
time. At the back side | gaze across Sain Lefteris,
perched on the slide, under the watchful eyes of
Saint Nigias. I go back, always from a different alley,
trying to reach Saint Spyridonas, the patron Saint
of Apollonia. After two or three fruitless attempts, |
made it. | descend the “Narrow Alley”, full of shops,
restaurants and bars heading to the square, where |
shall walk up the stairs to Ano Petali.

Ano Petali is situated at the centre, | could say, of
all these settlements. Free view to the sea you get
from here and when the weather is good, the islands
Antiparos, Paros, Naxos, can be clearly seen. Here you
can also find the Patsana area. Unknown, impressive,
full of delightful sites and traditional architecture.
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Je retrouve une des nombreuses «entrées-sorties»
du patelin que je passe. Traversant Arades aux
moulins a vent, je me faufile dans les lieux de
Katavati pour m'y perdre.

Ici, je vais sGrement rencontrer des promeneurs,
puisque Katavati est le passage ou on retrouve
le début des sentiers qui ménent dans la partie
Ouest de Sifnos.

Ici aussi, on retrouve de petites maisons bien
entretenues et nimporte la direction, notre regard
tombe sur de petites églises. Certaines de ces
petites chapelles comptent des siécles déxistence
et sont suivies de légendes. Dans la partie arriere de
la bourgade, je rencontre de nombreux potagers
et quelques demeures ayant une vue sur la région
NATURA, la région la plus verte de I'fle. Je m'enfuis a
nouveau dans les ruelles sans trop bien m'y apercevoir.
Je me retrouve dans les chemins d'Eleimona. Je ne
sais vraiment pas ol va me mener ce vrai labyrinthe.

D'un moment a lautre, je me retrouve dans des
cours de maisons qui sont en méme temps des
passages (sortes dalcdves) puis, un peu plus loin, les
chemins me conduisent a des impasses... Mais quoi
qu'il arrive, je suis stre quiils me dirigeront quelque
part. Regardant en arriere, je contemple «Ai Lefteri»
(Saint Lefteri) dressé sur le versant, sous le regard
vigilant d" «Ai Nigia» (Saint Nigia). Faisant demi-tour,
toujours prenant une autre ruelle, jessaie darriver
a «Ai Spiridonas» (Saint Spiridonas), le saint patron
d’Apollonia. Aprés deux ou trois tentatives inéfficaces,
J'y arrive. Je descends le « Sténo » (nom de la ruelle
principale d’Apollonia) avec ses petits commerces, ces
restaurants et bars, et je me dirige a présent vers la
place d’Apollonia d'ou je monte les escaliers menant
a Ano Petali.

Ano Petali est situé au milieu, je pourrais dire, de tous
ces villages. La vue vers la mer y est sans obstacles
et par beau temps, on distingue clairement les fles:
Antiparos, Paros et Naxos. Ici,ony trouve aussi la région
de «Patsana». Inconnue, impressionnante, pleine de
jolis petits coins et darchitecture traditionnelle.

KateBaivw mpog 1o YepUpl TOU CUVAVTW Kal TOV
apaéwtod Gpouo yia Tov Aptepwva. Aev ypeldleTal
OUWE VA TOV TIEPTIOTAOW, OLVEXI(W e Ta OKANA
TPOC T TAVW. TNV TAATEld omou Bpioketal n
npotopry Tou  Nikdhaou Xpuadyehou  (Meydiou
Aaokdhou Tou [évoug 1780-1857), 0TRIw yia va maw
kateuBeiav otov Al Aouka. ETol agrvw, JeTd AUTing
LoV, QVeEEPELVNTO TOV APTEWVA, O OTTol0 £lvall évag
TIEPIMATOC TG PUOVOC TOU, HE Ta TTIANIG APXOVTIKA KAl
Ta IO SIaKPITIKA payadid Tou!

O At Aoukag (At Aoukdc) pe Tnv ekkAnofa tou ‘Al
Mwpyn TAQEVTN ToU Xpovohoye(tal and To 1635, kal
TNV Béa Tou 610 KAoTPO Kal To anépavTo yaradio, ev
uoTePEl o€ KaBapLoTNTA Kal OLOPIA.

KateBaivovtac Ta métpiva okahid amd tov At AoUKa,
odnyovual oto Kétw Metdh, apol Saoyiow Tov
APawTod SPOUO e TOUC TEPAGTIOUC EUKAAUTITOUG,
Kriopévo mavw oe A\o@o, kepdilel Sikaiwc ta BAéupata
TWV UMOAOITTWY OIKIOUWV! ‘Eval lovoTtaTt avaueoa oe
Bnuwviéc ki ehaiddevTpa Ba e odnyroel kel am’ émou
&exivnoa. lepatn OpwWe Twpa and euwdIEC Kal EKOVEC!

TIPS

Ooec popec Ki av emavardBeTe autdv Tov TepinaTo,
1600 SlapopeTikd dpoudkia Ba dlafeite kal TOOEC
AMNWTIKES YWVIES Ba yvwpioeTe!

I go down to the bridge | meet as well as the paved
road to Artemonas. But | need not walking over it, so
| continue walking up the stairs. At the square, where
I find the bust of Nikolaos Chrysogelos (Great Master
of Greek Nation 1780-1857), | turn to go straight to
Saint Loukas. So, feeling some regret, | have to leave
Artemonas before | have the chance to discover it.
Artemonas, which is a tour on its own, with its old
mansions and its really district shops!

Saint Loukas with Saint George t'/Afenti (the Master)
dating from 1635, and its view to the Castle and big
blue sea, is no less clean and beautiful at all.

Walking down the stone stairs from Saint Loukas, |
am led to Kato Petali, having crossed the paved road
with the huge eucalyptus trees. Built on a hill, rightly
attracts the eye of the other settlements! A path
among haystacks and olive trees will lead me back to
my starting point. Though now | am full of delightful
scents and picturesque imagesi!

TIPS

No matter how many times you may take this walk,
each time you shall encounter a different narrow
alley to traverse and another different corner to be
acquainted with!

Descendant vers le pont, je rencontre la route
goudronnée pour Artemonas. Mais il n'est pas besoin
de la longer, je continue montant les escaliers. Sur la
place, ou se dresse le buste de la sculpture de Nikolaos
Chrissogelos (grand maitre de la nation, 1780-1857), je
prends le tournant pour arriver directement a A Louka
(St. Louka). A regret, je laisse inexploré Artemonas, ses
vieilles villas et ses petits magasins trés discrets, une
promenade a part que 'on doit faire exclusivement.

La région d’Ai Louka (St.Louka) et son église Ai Giorgi
tou Afenti (St. George le Seigneur) date de 1635, avec
sa vue vers Kastro et le bleu infini, ne manque pas de
propreté et de beauté.

Je descends les escaliers en pierre d’Ai Louka qui me
conduisent vers Kato Petali, ayant d'abord traversée
la route goudronnée avec les immenses eucalyptus.
Batit sur le mont, ce village, parmi tous les autres de
la région, attire notre regard et non sans raison. Un
chemin entre cabanes et oliviers me meénera la ou jai
commencé ma promenade; mais a présent, pleine de
parfums et d'images.

TIPS

Chaque fois que vous tenterez de répéter cette
promenade, dautres ruelles vous conduiront et de
nouveaux petits coins vous seront découverts.

SAINT LOUKAS
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‘Eva pépo¢ tnG avap@iofRTnTNg
yonteiag tTng Zigpvou ogeiletan oo OTI
TIAPAHEVEL £VAC TIPOOPICHOG AYVWOTOG
yta tTou¢ moAAoU¢. Evag HUGTIKOG
MPOOPIOUOG YEUATOC MayEia Kal
ek €eig. ZnTHoapE and pePIKoUC ano
TOUG MO MOTOUG Piloug TG Zipvou va
HolpacTouV padi pag TG OKEPEIC Kal Ta
GLUVALCONMATA TOUG Yia TNV KPUHMEVN
OHOPPIA TWV TTAPANWV TNG.

AmoAavote urrebBuval

EAévn ZaAéun

Part of the undisputable beauty of
Sifnos is that it still remains a quite
unknown destination for so many. A
secret destination full of magic and
surprises. We have asked few of the
mostloyalfriends of theisland toshare
their thoughts and feelings about the
hidden beauty of the island’s beaches.

Please enjoy responsibly.

Eleni Salemi

Une partie du charme incontestable
de Sifnos est due a ce qu’elle reste une
destination inconnue pour beaucoup
de gens. Une destination secréte
pleine de magie et de surprises. Nous
avons demandé a certains des plus
fidéles amis de Sifnos de partager
avec nous, leurs pensées et leurs
sentiments concernant le c6té caché
de la beauté de ses plages.

Appréciez-la.

Eleni Salemi
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KAZTPO

Evac témog mou moté Sev ¥Avel TO JUOTAPIO TTIOU TOV
TIEPIBANAEL, GOEC (POPEC Kal Qv TOV ETTIOKEPBE! Kaveic,
Yndpyel mavta KATl Kavouplo va avaKaANIPELG 0To
KdoTpo, eldika étav emokENTESAL TIC OKTEG TOU.
Mapoho mou ta XepdAia eival n udvn mapalia pe Aupo
070 KAoTpO, UMopel Kaveig val KOAUUITOEL Kal YUpw
and v ekkAnola Twv Entd MapTtipwy Kal Petd va
a@eBel oTov A0, EamwVoVTAC TIAVW OTIC A&leC TETPEC.

Emokentopal autd TO payikod PEPOG YA EIKOOITEOOEPQ
XPOVICQ TWPA KAl OUTE Wia @opd Sev éviwoa AyOTEPO
€pwTeUPEvN padi Tou. Kabe popd, Ta vepd tou KaoTtpou
oL TIPOOPéPOLY €va aiobnua amolutng, Babidc
neepiag, KAVoOVTAC e va VIoW €va e To vnol, éva
e 1o Atyaio méhayoc, H B¢a amoé touc Entd Maptupeg
elval éva mavopaIKo UMAE, To JATL TIIAVEL GTO BABog
TNV Avtinapo, ot opilovteg Sieupuvovtal, n eavtacia
BAémel, ameheuBepwUéVn TIO, QVOIKTEC ONEC TIC
SuvatéTnTeC. Aev UTIAPXEL OHOPPOTEPN aicBnon amd
T0 va katePaivelg oA ekeiva ta 200 okahomatia and
TNV ekkAnola, va viwBel To agpaxt KaBwg minolalelg
oloéva Kovtutepa oto eninedo g Bdlacoag, va
ateviCeic 10 atéhewto yahalo otav QTECELS KATW,
Kal TOTE, va BouTdc ia, ota oAokdBapa, KpuaTéAhiva
vepd Tou Kdotpou.

ANeéia

KASTRO

A place that never loses its mystery, no matter how
many times visited. There is always something
new to be discovered in Castro, especially when
visiting Castro’s coasts. Although Seralia is Castro’s
only “real” beach (a sandy one), one can also swim
around the Seven Martyrs church and enjoy
basking in the sun and lying on its smoothed rocks
afterwards.

| 've been visiting this magical place for twenty four
years now and not once have | felt less in love with
it. Time and time again the waters of Castro offer
me a deep and serene energy, making me feel
atone with the island, one with the Aegean sea. The
view from the Seven Martyrs is a panoramic blue,
with a glimpse of Antiparos in the distance, which
broadens my horizons and liberates my fantasy
about life's possibilities. There is no better feeling
than walking all 200 steps down to the church,
feeling the breeze while descending and getting
closer to the water, staring out to the endless
blue once you've reached the bottom, and finally
jumping into the clearest, purest water of Castro.

Alexia

KASTRO

Un lieu qui ne perd jamais le mystére qui I'entoure,
n'importe le nombre de fois que quelgqu'un le visite.
A Kastro, il y a toujours quelque chose de nouveau a
découvrir, surtout quand on visite ses cotes. Quoique
Séralia soit la seule plage sableuse a Kastro, on a la
possibilité de se baigner aussi, dans la région se
trouvant tout autour de I'église des «Epta Martyres»
(sept martyrs) et se délaisser a la suite sous le soleil,
sallongeant sur les gros rocs plats.

Cela fait vingt quatre années que je visite ce lieu et
jamais je ne me suis sentie, un peu MoiNs amoureuse
de ce lieu. A chaque fois, les eaux de Kastro m'offre un
sentiment absolu, de sérénité profonde, ressentant
ainsi une union avec I'le, une union avec la mer Egée.
De Iéglise des sept martyrs, la vue, n'est qu'un bleu
panoramique, l'ceil atteint vers le fond, I'le d’Antiparos,
les horizons samplifient, limagination délibérée a
présent, voit toutes ses possibilités souvrir. Il n'existe
de sensation plus jolie que celle de descendre de
Iéglise toutes ses deux cents marches, de sentir ce
vent léger, au fur et a mesure qu'on sapproche du
niveau de la mer, de contempler ce bleu azur infini a
larrivée sur la plage, et alors, se baigner enfin, dans les
eaux pures et limpides de Kastro.

Alexia

TA BPAXIA THX XPYZOMHIHZ
H xwpa tou lMoTé

2N Xwpa tou TMoTé, kabévag éxel To SIkd Tou
HovoTdTl, To SIKd TOU TTPOCWTIIKG BPAXAKL.
>Tn Xwpa Tou MoTé, ot KATOIKOL IAOUV Clyd, TA
Kivnté Oev «mmidivouvy, 1o Wi-Fi eival avimapkTo.
Y ‘autn TN xwea, Ba BpElc Toug Mo BePUOoUG
QAVAYVWOTEC, TOUG MO NPEUOUC CUVOUIANTES,
Ta Mo OuopPa Papdkia-mamayaldkia. ESw,
o MAtep Mdav kat n TiVKEPUTTEN Kuvnyouv
KaBoupla kal Tpwve TeTaAidec. Kavévag dev
QeLYELTIOTE OT' ahnBela amd Tn Xwpa Tou MNoTE.
Mavta exel yupiloupe, autog eival o TENKOG
TIPOOPICUOC Hag, QuTH €ival n OIKA Kac, YaNrvia
natpida.

lwdvva Xavdérn

MNOYAATH

Otav 0 KalpOG TO EMITPETEL KAl KL O AEPAG
éxel méoel (Baoikr) mpolmoBeon), ivat 1davikn
dla e€opunon ota Bpdxia tng MouAdtnc.
Ayamnuévog mpooplopodg: MnyaivovTag
TPOC ApTepWva Kal agoul dlacxiocouue éva
XWHATOSPOUO PE TO AUTOKIVNTO, OTAPATOUUE
€Ew amd TNV UTIEPOXN KAl YPAPIKY) eKKANoia
¢ Mavayiag TG Mouhatng, amd Tnv omoia
TNPeAv To dvopda Kal Ta akouoTd Bpdyxia Tnc.
Exel mapkdpoupe Kkal EEKIVAUE TO OAIYOAETITO
"kaTéBaopa”’ e Ta média yia va pTACoUHE OTA
KPUOTAAIVA vEPQ, e Ta Bpdxia va Eexwpilouy
Kal va pag mpokahouv va Boutr&oupe. Torio
Mo Ayplo amd TIC UMONOITEG TTAPAAEC, HE
QPKETO OUWC TIPACIVO Kal uttépoxn Béa mpog
TO HAYEUTIKO KaoTpo. Idavikd ival va Kpatdel
Kavelc padi Tou yuahd/udoka Baracong, yia va
UIMTOPETEL VO AVAKAAUPEL TA UOTIKA TOu BuBou.
To PayeuTIkO ToTTio TWV PEdxwy TNE MNMouAdTNC,
péoa kal €&w amod 1o vepd, a&iCel ofyoupa Tn
HIKP TaAQIwpia XL VA PTACELG OE AUTAV.

Sooia lNamauxaomoliou, 31 xpovwv

CHRYSOPIGIS’ ROCKS
Neverland

In Neverland, everyone has his own path, his
own personal little rock. In Neverland, habitants
talk in a low voice, mobile phones have no
signal, Wi-Fi is nonexistent. Here, in this land,
you shall find the most dedicated readers, the
most sweet- tempered debaters, the prettiest
Xyrichties fishes. Here, Peter Pan and Tinker
Bell chase crabs and eat limpets. Nobody
really leaves Neverland. We always return here,
this is our final destination, our own, peaceful
homeland.

loanna Handeli

POULATI

When the weather is permitting and there is
no wind (basic requirement), it is ideal for an
excursion to the rocks of Poulati. A favorite
destination: On the road to Artemonas and
having crossed a dirt road by car, we stop
outside the wonderful and picturesque church
of Panagia Poulati, which gave the name to
its famous rocks. There we park and start to
descend for a few minutes going down to the
crystal waters, with the rocks standing out and
inviting us to dive. A wild landscape compared
to the other coasts, yet with sufficient
vegetation and breathtaking view to the
enchanting Castle. It is ideal to carry with you
a sea mask to be able to discover the secrets of
the seabed. The bewitching landscape of the
Poulati's rocks, in and out of water is absolutely
worth the hassle to arrive there.

Sofia Papamihalopoulou 31, years old

LES ROCHERS DE CHRISSOPIGI
Neverland, le pays imaginaire.

A Neverland, chacun a son propre sentier, son
propre petit roc. Dans ce pays imaginaire, les
habitants parlent tout bas, les portables n‘ont
pas de signal, le Wifi y est inexistant. Dans ce
pays, on trouve les lecteurs les plus dévoués,
les interlocuteurs les plus calmes, les poissons-
perroquet les plus beaux. Ici, Peter Pan et la
fée Clochette péchent des crabes et mangent
des crampons. Personne ne part vraiment de
Neverland. On y retourne toujours, c'est notre
destination finale, c’est notre patrie silencieuse
qui nous appartient.

loanna Chandeli

POULATI

Quand le temps le permet et que le vent s'est
affaibli (condition primordiale), une expédition
sur les rochers de Poulati est idéale. Destination
préférée: en allant vers Artemonas et ayant
traversé en voiture le chemin de terre, on
sarréte a |église de Panagia de Poulati (la
Vierge de Poulati), d'ou l'origine du nom de
ses fameux rochers. Clest la qu'on stationne
et qu'on commence une descente a pied de
quelgques minutes pour arriver a des eaux
limpides, a des rochers remarquables qui
nous invitent a plonger. Il sagit d'un paysage
plus sauvage que celui qu'on voit sur dautres
plages, assez verdoyant et d'une vue superbe
sur la magnifique forteresse de Kastro. L'idéal,
c'est d'avoir des lunettes et un masque de
plongée, pour pouvoir séjourner sous les
eaux de Poulati et découvrir les secrets de ses
profondeurs.Le paysage fascinant des rochers
de Poulati, dans la mer et en dehors de celle-ci
vaut certainement la peine d'une petite fatigue
avant d'y arriver.

Sofia Papamichalopoulou, 31 ans.
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KAMAPEZ

MONC @TaoeTe e To MAoio 0TI Kapdpeg, dlaoyiCete
TO UIKpO Adwvt omou Bpiokovtal Sepéva mhofa kabe
€idouc. Ao v mo ke YapdPapka , éwe yioT
AN Kal emPBANTIKA Kailkial 3TNV ouvexeia Tou JoAou,
BpiokovTal E0TITOPIN KAl KAPE-UTIAP, TWV OTOIWV Ol
Bepavtec €xouv Béa 0T BANacOAMEPIKA LéTpa TTIO
k&tw, QTaveTe 0TV TAPaN, dTou KATd UAKOS TNG
umdpxouv aAdupikia kabwe Kai opmpéhec Baraoong
and E0ho kat Paba. Ta duopea Kpivékia TS Béhacoag,
TIOU PUTPWVOUY OKOUA péca oTnv duuo, Bpiokovtatl
edw avaduovtac éva dpwua Slakprtkd! Ymdpxouv
kat Suo 1 TPeIC EUNVEC KapTivee aTny Tapalia, 6mou
UTOPE(TE Vo OMEEETE T poUKa 0AC KAl VO KAVETE
v1ouc. OtKapdpec eivat ISavIKéS kal yia ta madid kaBug
n Bdhacoa eival pnyry Og amOGTACH TTOADY HETOWY
and v mapaNiaTo KaAUTEPO onueio TS mapahiag
, KATA TV Tamevy Jou droyn, Pplioketal otnv akpn
UPooTd amd TNV ekkAnoia tng Ayiag Mapivac, And
autd To onueio éxete pia povadikh Bed oe évav
KOATIO 0TOV 67010 TTOAAG 1I0TIOPOPA €PXOVTAl Va
aykupoBolioouv. Amd autr TV «Bepaviar Pmopeca
va dw urépoya nhoBacihépatal. Xwpic apeiBoiia ol
Kapdpeg eivai n wpatdtepn mapahia Tne Zigvou!

IsabelleCombacau, 53 eTwv

KAMARES

As soon as you arrive by boat at Kamares, you cross the
small port where all kinds of boats are anchored. Small
fishing boats as well as yachts and impressive sailing
boats! At the dock extension there are restaurants,
café-bars, the verandas of which offer majestic sea
views. A few meters below we find the beach, along
the length of which there are tamarisks as well as beach
umbrellas made of wood and straws. The beautiful sea
daffodils, still growing in the sand, are also here, giving
off a subtle scent! There are two or three wooden
cabins on the coast, where you can change clothes
and have a shower. Kamares are ideal for children as
the sea is shallow for a long distance from the coast.
The best part of the beach is, in my humble opinion,
at the edge before Agia Marina church. There you can
have a majestic view to a bay where many sailing boats
come to anchor. From this “veranda” I had the chance
to watch marvelous sunsets! Definitely Kamares is the
most beautiful coast of Sifnos!

Isabelle Combacau, 53 years old

Ayia Mapiva, 84003 | Ligvog | TnA.: 22840 32352
Agia Marina, 84003 | Sifnos | Tel.: +30 22840 32352

KAMARES

Lorsque vous arrivez a Kamares en bateau, vous
longez le petit port oU sont amarrés les bateaux. De
la plus petite barque de péche, jusquaux yachts et
majestueux kaikis! Dans la continuité, se trouvent des
restaurants et des cafés-bars dont les terrasses donnent
surla mer. Quelques metres plus loin, vous accédez a la
plage bordée de tamaris et de parasols faits de bois et
de paille. Les lys de mer, qui poussent a méme le sable,
sont également la, si beaux et exhalant un parfum si
délicat! Il'y a aussi 2 ou 3 cabines en bois sur la plage
oU vous pouvez vous changez et prendre une douche.
La plage de Kamares est parfaite pour les enfants car
vous avez pied pendant de nombreux métres. La
meilleure partie de la plage, a mon humble avis, se
situe tout au bout, au pied de Iéglise Agia Marina. De
cet endroit vous avez une vue unique sur une baie ou
de nombreux voiliers viennent mouiller. De la terrasse,
jai pu voir des couchers de soleil splendides! Sans
aucun doute la plage de Kamares est la meilleure plage
de Sifnos.

Isabelle Combacau, 53 ans.

r‘estau Fa V\T T:\'ZZ eria
Kapdpeg / Kamares, T: 22840 32 378

Enavampoosdiopiote kovta pag
Etnv katagwgt tng mitoag!
[euCeite Co Gupwo Ywpi pag,

Ca dpEoka Lupapika Ttapagwyng
pag Kat tapadootaka macta

pe Meoogelako aggtgua.

Mavta pe dpoka Kat agvad
LAIKG Kat avagnthoels

TT0V pag odrgnoav akopa

Kat o€ ouvtagés pe adevpt Zéag
Kat aAgbpt xwpig gAouTévn.

Oa pag Ppeite avoryZa

ottola gTtoxn touv Xpovou

Kot av €pbete.

[n our restaurant we redefine
the origin of pizza.

Enjoy our hand made bread
and our own hand made pasta
that led us in recipes baged
upon Zea or gluten free flour
along with our traditional
plates with that special touch
of Medirerranean Cuigine,
always prepared with fresh
and pure ingredients.

Y ou will find us open anytime
you visit Sifnos.




AMOKO®TO

Mahig, tote mou n EAMASa mpoomabouoe va
eupaviobel 010 TMPOOKrVIO Tou  Touplopoy,
Eexivnoe o mpoomdBela TPOROANG TG UE
TNV eKTUTTWON SIAPNUIOTIKWY APICWV E TIOAD
OeNeaoTIKA ToTTiA, apXaioug vaouc, TTaPaNEC,
vnold, kat dAAa. BéBaia, pia kuplapyxoUoe.
To ekkAnodkl Tng Xpuoomnyng otn Xigpvo! H
aploa Atav MO meTUXNHEVN. TumWwBNKe Kal
KukAo@dpnoe favd kat avd.

To KATAOTIPO €KKANCAKL, O PBPAdxog, autd TO
aKpwTAPEL, Tou potdlel va eival €Toluo va
EexoMoel yia va Tagidevoel oTo Alyaio, ATav
povadiko. Tote dev yvwplla oUTe TN Zigpvo ouTe
BéRala kat Tn Xpucomnyn.

Aev dpynoe n eukalpia va Bpebw otn Zipvo
Kal (UOIKA 0TN Xpuoomnyr. tdBnka o€ Kaiplo
onueio. Oavpala v ekkAnola tng Mavaylag
TIOU Hou épotale oav Jia avolkTr ayKaAld mou
e KaAoUoE va SIOAEEW: Y aoVPEC 1y ATTOKOPTO!

Méoa oto amépavio MmAe tou Awyaiou, TO
Gompo Tou MovaoTtnEIov e TO 0TEVO IEPACHA,
Ol OXIOUEC TWV Ppdxwy, UE evIUTTWoIAoQV.
Fotpwa mpog Ta aplotepd Kal Katneoploa
TPOC TNV Tapahia  «AToko@TO».  Appoudid,
appupikia, Suo Tapépveg, oto BaBoc Alya omitia
Kal N mapahia va KAeivel pe éva Bpaxwdeg
Opwpa. Eival 160 amhd, arAd kal to6oo
Hovadiko! Exelc umpootd oou To Alyaio, Ta UTTAE
VEPG TOU KOATIOL amdAUTaA Slavyr, {owg Kat Alyo
nipdova. Kpuotalho mou Aéve! Na o mieic!

Alya BApata otnv dupo Kal Uetd Bpiokeoal
Héoa o' autd Ta vepd mou oe aykahldalouvy, o
Hayevouwy, og ayldelouV. OEAEIC VAl LEIVEIC EKES,
OTNV ArOAUTN OHOP@IA Kal almOAAUON.

H B¢a, Ta oguva appupikia kat n appoudia
o€ meplévouy. ESWw, n @uon @pdvTios Kal
(wypdoeloe pe meploon evalcOnoia kat
TTOAD YOUGTO TO ATTOKOQTO, TTOU KATEXEL UIA
EexwploTr) Béon avapeoa OTIC TTIOANEC Kal
wpaiec mapahiec Tng ZIONOY!

EAévn Jiapdka, 85 xpovwv
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APOKOFTO

In the past, when Greece made its first attempts
to appear as a tourist destination, efforts to
promote it through printing of advertising
posters with alluring landscapes, ancient
temples, coasts, islands and more. Of course,
there was one standing out. The small church
of Chrysopigi in Sifnos! The poster was a real
success. It was printed and reprinted all over
again and again.

The small, snow white church, the rock, that
cape, looking like ready to come off and sail
into the Aegean Sea, it was unique. Back then |
knew nothing about Sifnos or Chryospigi.

Soon | had the chance to visit Sifnos and of
course Chrysopigi. | stood at a strategic spot.
| admired the church of Panagia looking like
open, embracing arms to my eyes, inviting me
to choose between: Saoures or Apokofto!

Within the grand Aegean blue, the white colour
of the Monastery with the narrow passage, the
slopes of the rocks, impressed me. | turned
left and went down to “Apokofto” coast. Sand,
tamarisks, two taverns and in the background
the coast, ending to a rocky mound. It is so
simple and yet so unique! You have right in
front of you the Aegean Sea, the crystal and
blue green waters of the bay. Really crystal like!
You feel like drinking it!

You take a few steps on the sand and then
you get into these waters which embrace
you, enchant you, and trap you. Youd like to
stay there within all this absolute beauty and
pleasure.

The view, the modest tamarisk and the sand
are waiting for you. Here, nature took care
of Apokofto and painted it with sentiment
and excellent taste, so it is a really special
coast among the many and beautiful coasts
of SIFNOS!

Eleni Siafaka, 85 years old

APOKOFTO

Autrefois... a I'époque ou la Grece essayait
datteindre l'avant-scene du tourisme, elle
débuta un essaie de projection, imprimant des
affiches publicitaires ayant comme sujets des
paysages séduisants, des anciens temples, des
plages, desiles et autres. Bien sdr,ilyenaeuune
qui domina. La chapelle de Chrissopigi a Sifnos!
L'affiche était réussite. Elle a été imprimée et
mise en circulation plusieurs fois a la suite.

La chapelle toute blanche, le rocher, ce cap qui
a l'air de vouloir se séparer du reste de la terre
pour voyager dans la mer Egée, c'était unique.
A ce temps-la, je ne connaissais ni Sifnos ni
Chrissopigi bien str. Mais la chance ne tarda
pas a venir pour me retrouver a Sifnos et bien
évidement a Chrissopigi.

Je choisis un point central sur I'fle pour pouvoir
admirer la vue. Jadmirai alors I'église de
«Panagia» (de la Vierge) qui ressemblait a un
grand «calin» m’'invitant a choisir entre Saoures
et Apokofto!

Le bleu-bleu de la mer Egée, le blanc du
monastére au passage étroit et les fentes des
rochers, m'impressionnérent .Je me tourna
vers ma gauche et je descendis vers la plage
d’Apokofto. Japercus le sable, les tamaris,
les deux tavernes et quelques maisons au
fond ainsi que la plage se renfermant sur les
hauteurs d'un grand rocher. Tout autant simple
qu'unique. Devant, la mer Egée, les eaux bleues
du golfe, d'une touchée de vert semblent
transparentes. «Du cristal » comme on dit! Une
mer qu’'on aurait presque envie de «boire».

Il suffit quelque pas encore sur le sable pour
atteindre ses eaux qui nous embrassent, nous
saisissent, nous enchantent, nous piegent. On
a envie d'y rester, dans cette beauté absolue,
dans ce délice.

La vue, les tamaris discrets et la plage sableuse
nous attendent. Ici, la nature a pris soin de
dessiner avec sensibilité profuse et beaucoup
de golt Apokofto, qui détient une place
exceptionnelle entre les nombreuses belles
plages de Sifnos.

Eleni Siafaka, 85 ans

() y L
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BAOY, TO APIZTOKPATIKO

MeYANEC  KANOKAIPIVEG HEPEC KAl  YOAAVIEG
VUXTEC. AUTO TTIOU KAVEL TO Babu EexwploTo eival
10 nAloPaciiepd Tou. Eival n mapaiia mou oe
TIPOOKAAEL va peivelg Sima otn BaAacoa we Tn
Suon Tou nAiou, evw Ta Pabid, Tupkoudl vepd
Tou SIKAIOAOYOUV TNV OvVouascia Tou.

To Babu eival éva mavéuopo, Ypapikd Kal
AMAVEHUO PEPOC TTOU TIPOOPEPEL TNV NEEUIA TNG
@ULONC aAAG Kal TNV aioBnon Wag KowvoTNTag
oholwvTavng. To epwTtelecal yiaTi ekel
Eexvigoal. Aev xpelaletal va QUYELC. ATIOUEPO
Kal OpwG 1600 {wvTtavo!

Akouya UE TIPOCHAWGCN TN viayld Hou va
apnyeital yia To Babu kal yla To mwe KAmoTe
n mpodofacn otnv mapalia  ywétav  pévo
He Pdpka. Bpioketal 010 VOTIOSUTIKO GKEO
Tou vNnoloU. MapdTt 0 SpOUOG TAéOV amd TNV
AmoNwvia 1po¢ To Babu eival CuyKPITIKA
peyarog, To povaothpt twv Qupoyesiwv kal
0 ANOQo¢ Tou Ayiou AvOpéa HE TNV OHWVUUN
eKKANoia otnv kopu@r Tou sival pévo n apxn.
AuTO Tou avTIkpLLElC oo TANCIALELC TIPOC TNV
TENIKH OTPO®N Elval AmPOOUEVA EVTUTIWOIAKO.
Ta taBepvdékia, mou Bpiokovtal SildomapTa oTa
OUO YPAPIKA AILAVAKIA TOU, AmOTEAOUV évav
eniyelo Mapddelco  YeUoTIKWY  avalnTAoEwy
Kal 0ag EMEUAGOOOUY HOVASIKEG POUAVTIKEG
OTIYHEG OTAV O HAIOG TTECEL

To BaBU oTéKETAI APICTOKPATIKO KAl TIEPIEVEL
VO TO AVAKAAUPEIC KAl VA TO EPWTEVTEIC.

Appoditn Karraood, 29 ypovwv

VATHI, THE CLASSY ONE

Long summer days and peaceful nights. What
makes Vathi classy is its sunset. It is the beach
tempting you to stay by the sea till sunset, while
deep, turquoise waters justify its name.

Vathi is a beautiful, picturesque and suntrap
location offering the tranquility of nature
and yet the sense of a vivid community. It's
very easy to fall in love with it, because there,
you can forget yourself. You don't have to go
anywhere. Remote and yet so lively!

| was listening with great attention to my
grandmother telling stories for Vathi and
for how the access to the beach used to be
possible by boat only. Vathi is situated on the
southwest edge of the island. Although the
street from Apollonia to Vathi is comparatively
large, the monastery of Fyrogeion and Agios
Andreas’ hill with homonym church on top
is just the beginning. The sight when you are
getting closer to the final turn is unexpectedly
impressive. Small taverns, located sparsely in
its two picturesque small harbors, consist of
a real heaven on earth as regards to exciting
taste experiences and unforgettable romantic
moments upon sunset.

Vathi stands out in its nobility awaiting to be
discovered and adored.

Aphrodite Kapassa, 29 years old

VATHI, LE NOBLE.

Grandes journées estivales et nuits sereines...
Ce qui donne a Vathi sa particularité, c'est
son coucher du soleil. C'est aussi la plage qui
t'invite a venir rester prés de la mer jusqu'au
crépuscule, tandis que ses eaux profondes et
turquoises justifient le choix de son nom (Vathy
en grec veut dire « profond »).

Vathy est un lieu pittoresque admirable a I'abri
du vent qui offre le calme de la nature ainsi que
la sensation d'une commune bien vivante. On
est épris car on s'y oublie. Il n'est pas besoin de
partir. Vathy est tout autant écarté mais tout
aussi vivant!

J'écoutais avec dévouement ma grand-
mere me raconter des histoires pour Vathy et
comment autrefois, on arrivait qu'a barque sur
la plage. Ce lieu se trouve a l'extrémité Sud-est
del'lle et bien que la route a présent d’Apollonia
a Vathy soit large en comparaison de ce
qguelle était anciennement, le monastére des
Fyrogeion ainsi que le mont d’Agios Andréas
( Saint André) dont I'église au sommet garde
son nom, ne sont que le début de ce qu'on voit
se déployer tant qu'on approche du dernier
virage pour Vathy. Les petites tavernes qui
longent les deux ports pittoresques consistent
un paradis de découvertes gastronomiques
et engendrent des moments romantiques
uniques, au coucher du soleil.

Vathy garde son air aristocratique et attend
d'étre découvert et aimé.

Afroditi Kapassa, 29 ans.

PHOTO BY | ANDREAS TROULLOS
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RESTAURANT ALL-DAY BAR

VATHA
oIFNOS
CYCLADES

Bola all-day Mediterranean restaurant,
café-bar and... MORE!

Kdvovtac and 1o 2006 Tnv euneipia Twv JIAKo-
nwv 0ag Povadikn, iuacTe avoikTol and vwpig
TO NPWI PUEXPI KAl apyd TO PPASU NEPIUEVOVTAG
Oo0UC eKTIUOUV TN xaAapn dIdBeon, TNV KAAN
HWOUOIKA, TO KAAG PaynTd Kal TO KATANANKTIKA
KOKTEIA, OTNV Navéuoppn napaiia oto Babu!

Making since 2006 your holiday experience
unique, we are open from early in the morning
until late at night, waiting for everyone who
appreciates a relaxed mood, nice music, great
food and amazing cocktails, on the exquisite
beach of Vathil

Exclusive Activity

STAND UP
PADDLING

T | 00302284 036 002 @) /BolaRestaurant




XEPPONHZOZX

H Yipvoc oe Kahel va avakaAUWPEIG OAEC TIC TITUXES
NG Haveiag TG MONG KaTagépeiG va BANeIG OAa
TQ KOUUATIA O O€lpd, TOTe Ba KATAAAPEIS TNV
TIPAYATIKK OOPEPIA TOU VNOLOU.

H Xeppdvnoog eival akoun €va KOPUATL Tou
na), évag amd Toug PUoTIKoUS Bnoaupoud. Mia
KOUKAQL ONEC TIC WPEEC TNC NUEPAC, KPUUHEVN
oTN BopEIdTEPN PUTN TOU VNOIOU TIOU TIEPIUEVEL
va avakaAueBEl Kal va og ayKaMAoEL.

O 6poduOC yia kel €ival, KATd TN yVWHN Hou,
n HayeuTikotepn Sladpoury Tou vnolol. e
KABe 0TPO®H AVAKAAUTITEIG Kal [id Kavoupld,
ameplypantn ekéva. Eva amépavto yaralio
and 10 omoio &empofdaiiouy, Sldomapta
TIAVTOU, JIKPA VNOAKIA.

®tavovtag otnv mapaiia To oknvikd BupiCel
AMuvn. O KOATTOC €ival KAEloTéC Kal n Balacca
APEUN, TANUUUPIOPEVN amd XPWHATIOTA
Papokdika. ATGAUTN nouxia, euTuxia, yainvn.
H 1Savikr| iIcopporia peTa&y dyplou Kal rEPOU.

Ol Wpeg mepvolv Kal €00 TTAPAUEVEIS EKEI,
ylaTi, mou aAAou va rrag; Oha 6oa xpeldlecat
Ta Bplokelg ekel. Kal oto yuplopo, Buuroou
Va KOITAC HAKPLE, KATA TOV AALO TTOU TTEPTEL
Kat eyw ocou umooyxopal mwe v Ba tov
Eexdoelg TOTE.

EXévn Saleuri, 23 xpovwv

HERRONISOS

Sifnos invites you to discover all aspects of
its dazzle. As soon as you put all the pieces
together, you shall realize the real beauty of
the island.

Herronisos is still another piece of the puzzle,
one of its hidden treasures. A beauty all day
long, hidden in the northern edge of the island,
waiting to be found and hug you.

The road leading to Herronisos is, in my opinion,
the route the most enchanting in the island. At
each turn you discover a new, indescribable
picture. The grand blue, from which emerge,
sparsely, small islands.

Arriving at the beach, the scenery reminds of
a lake. It is a closed bay and the sea is calm,
ablaze with brightly coloured fishing boats.
Tranquility, happiness, serenity. The perfect
balance between wildness and peacefulness.

Hours go by and you stay there, why, where
else could you go? All you need is there. And
on the way back, remember to look far away, at
the sun setting. | promise you'll never forget it.

Eleni Salemi, 23 years old

CHERRONISSOS

Sifnos nous invite a découvrir tous les aspects
de sa magie. Des qu’on arrive a mettre en ordre
tous ces morceaux, C'est alors gu'on arrive a
comprendre la véritable beauté de [le.

Cherronissos est encore un morceau de ce
puzzle, un des trésors cachés. Une beauté
tout au long de la journée. Elle est cachée
a l'extrémité Nord de lile et attend d' étre
découverte et a nous embrasser.

La route qui mene la-bas, est pour moi, le
parcours le plus charmant de Ifle. A chaque
virage on découvre une nouvelle image
envoutante. Un bleu ciel infini d'ot émergent
de partout de petits flots.

Arrivant sur la plage, le décor rappelle un lac.
Le golfe est borné et la mer est calme, pleine
de kaikes de couleurs diverses. Le calme total, le
bonheur, la sérénité. 'équilibre absolu entre le
sauvage et l'apprivoisé.

Les heures passent et on reste la, pourquoi
aller ailleurs? Tout ce dont quelqu'un peut avoir
besoin, se trouve ici. Au retour, rappelez- vous
de regarder au loin, le soleil se coucher. Et je
vous promets que vous garderez son souvenir
pour toujours.

Eleni Salemi, 23 ans.

HERRONISOS

v
<
v
wv
<
a
<
x
g
X
<
|
>
(aa}
©)
=
(©)
oL
Qf

ol Aryalow”
. i Feo nio Eopew dups tov vRdiow hac, Epifusrar o st T : Eova s,
\timiber of : . Biiding : i o AP
Aegezn Cuising” ‘ﬁ Fag repchivoiie v arofavders, Rdaddngt. adrauove § s GPETIS agea b7z are oo 6 waiks fae |
Injtistion . : 3 Wapodouma, Mol afTauoka agevitd £lvar o FREFIANTE fae
fit the moridern spol_of e isfand Cags the sea vildage'of Chéronisses and aur davern with the same azme We
to engoy seafood, Folisters and ] fish_ 0l from aur fishig Eoect: Fisd Soup amd' s'p.:a?ofg-
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OAZONOY

H ®aocoho eival ovodpopog dtav B4\w val NPEUNow,
VL KONULITTFIOW, VA Y0I0W TOV AAIO Kall VAt aroAalow TOUG
rxoug TN Bahacoag, Korrdlw eubeia kai to BAépua piou
OTOHATA OTO BPAX0 TNG XPUOOTNYNG.

ESw, 0 ANIOC kalTavepd eival SiapopeTika. AN Beial
Eival evhoynuéva autd ta vepd. Mia foutid uoévo
apkell Ze Eekoupdlel, oe yepilel Suvapn, evépyela
kat aotodogjal

BouTdw amd tn péon mepimou tTng mapaiiag, exel
OOV UTTAPXEL £vVa AVOLYUO-TIEPACUA XWpP(G @UKIa.
Agv Ta ovoumapw Ta UKIa, oUTE BERala Ta HIow,
ylati auté eival mou Kavouv Tnv mapaiia TOoo
kaBapr) aAAA Kal XpwHaTIoThH!

Kohupmm apketr) wpa yia va ¢téow oxeddv oTnv
€uBeia Tou KaPou, BMoU ekel UMAPXEL EVaC KUKAOG
HE QUUO avApeoa OTO HAUPO TWV QUKIWV. AUTh
elval n «moiva Tou pmapmér! Mag Ty dvole, Mgl o
UIaTAG, OTaV UAOTAV UIKPEG YIa VA AYATTHOOUKE
N ®acohoU, aeoL rfTav yepdtn eukial

H moiva eivar mévta Aapmepr) pe MOME-TIOMA
Ppdpial Tn Aatpelw autrv Ty mapaiiall

Mapia Qwtd

FAY®O

AQoU @TACEIS 0TO TAUPO, Sev Umopeic mapd va
EapVIaoTE(C and autd TOU AMAWVETAL UMPOOTA OTA
uémia oou. Amé To povomdtt PnAd avTiKpUCEIC KATw
Ta vepd, opapaydévia kal npepa. H appoudepn
TIOPAAQ efvall yeRATN e OAUUPIKIA TIOU YeWaIodwpa
TIPOOPEPOULY TN OKIG TG, Eivarl yia péva n mapahia
OTTOU ITOPW VA XAAJPWOW LE TNV KATAMANKTIKY B¢a
Tou kdATou. Oco y1a To Y10 pou, amid Sev Byaivel amd
T0 vepd! Ko oo Mued onpaivel avalwoyovnon
Kat emoery pe T euon!

Kdvape kat kATt Aiyo TepImeTelwdee pa pépal
Mepnmatioaue TO HOVOTIATI TIOU OUVOEEL TO
FAEO e TN Xpuoornyr, Bydiaue amioTeuTteg
QWTOYPAYIEC, KAVAE pia uTiépoxn BouTid otnv
Xpuoornyn kat Téhog, mipape tov déuo TN
EMOTPOPAC. ..

Katepiva ZepBouddkn

FASOLOU

Fasolou is a one way road when | need to calm,
to swim, to enjoy the sun and the sounds of the
sea. I look straight and my eyes meet the rock
of Chrysopigi.

Here, the sun and the waters are different. Yes,
they arel They are blessed waters. A dive is
enough! It rests you, empowers you, and gives
you energy as well as optimism!

| dive from the middle of the beach, where there
is an opening-passage without any seaweed.
| do not snub seaweeds, and of course | do
not hate them, because it is them making the
beach so clean and colourful!

| swim for quite some time to reach almost the
line of the cape, where there is a circle of sand
between the blackness of seaweeds. This is
"daddy’s piscine”! Daddy used to say he made
it for us in order to love Fasoloy, as it was full
of seaweed!

Piscine is always bright with many colours! |
love this beach!!

Maria Fota

GLYFO

Since you reach Glyfo, you can't help but being
surprised from what is spread before your eyes.
From the path high you look down to the
emerald and calm waters. The sandy beach
is full of tamarisks generously offering their
shade. For me it is the beach where | can relax
with the superb view of the bay. As for my son,
he just won't get out of water! Swimming in
Glyfo means revitalization and making contact
with earth!

We've had something of an adventure one
day! We walked the path connecting Gyfo and
Chrysopigi, took incredible pictures, made a
splendid dive in Chrysopigi and, finally, found
our way back home...

Katerina Zervoudaki

FASOLOU

Fasolou est une destination a sens unique
quand jai envie de calme, quand je veux me
baigner, apprécier le soleil et les bruits de la
mer. Regardant tout droit, mon regard sarréte
sur le rocher de Chrissopigi. ..

Ici, le soleil et 'eau semblent différents. Vraiment!
Ces eaux sont bénies. Un seul plongeon nous
repose, nous comble de force et d'optimisme!

Je plonge prées de la partie centrale du rivage,
la ol se trouve un passage ouvert entre les
algues. Je ne suis pas snob avec les algues, je
ne les déteste non plus, car c'est grace a ces
algues que la plage est propre et qu'elle prend
des couleurs!

Je nage pendant un bon moment pour arriver
droit a I'amarre, c'est la que se trouve un cercle
de sable, entre le noir des algues. Clest «la
piscine de papa»! Papa dit que c'est lui qui nous
I'aouverte quand nous étions toutes petites afin
d‘aimer Fasolou, car elle était pleine d'algues!

La piscine est toujours lumineuse pleine de
poissons! Je 'adore cette plage !!

Maria Fota

GLYFO

Arrivant a Glyfo, ce qui nous impressionne, c'est
ce gu'on voit sétendre devant nos yeux. Du
haut encore du sentier, on contemple des eaux
émeraudes et calmes. Ce rivage est sableux
plein de tamaris qui généreusement offrent
leur ombre. En ce qui concerne mon fils..., une
fois dans I'eau, il ne sort plus! Une baignade a
Glyfo représente une cure de rajeunissement,
un contact avec la nature!

Un jour nous avons recherché l'aventure! Nous
avons parcouru le sentier qui unit Glyfo a
Chrissopigi, nous avons pris des photos, nous
nous sommes baignés a Chrissopigi puis nous
avons pris le chemin du retour. ..

Katerina Zervoudaki

EoTiatopio - Wnotapid
[nigpyos = Aypsiteys

Inv mapahia tne ®acoiovg, otn Ligvo

T. +30 22840 71493

Avahaufbavoupe ekbnAdoeg

GLYFO
PHOTO BY | YOU ARE HERE

Restaurant - Grill
&wga.s — Dimitris
At Fassolou bay, Sifnos

We can host events
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MAATYZ FANOZ

Miotog emokéntng Tou Maty Mahou. OUte mou
Buudual mboa ypdvia Epxopal o auTr TNV Iapahial
Aev gipal OUWC 0 POVOC KOMNUEVOC, éxel Kal
aMoug oav ki epéva €dw O MAatug MoAdC e Exel
KQQTAOEL KOVTA TOU TOOA XPovia yIaTi, EKTOC amd Tnv
OHOPPIA TOU, KATAPEPE VA (KAVOTIOINOEL TIC AVAYKEC
OlapopeTIKWY TePIOdWV TNG (WG HoU. AUETENTEC
ATav ol gopéc mou, mailovtag mavidla péoa otn
Bdhacoa, EexviopacTav Yo WEEG Ta JOUNAOUEVA
¥épla pag Atav auta mou pag unevauulay 6Tt o HAIG
eiye ma SUoel, 6TL ANV ixe €pBel N wpa Ta yia va
ByoUpe amod To vepd! Mapéec, yvwplpieg, payald pe
LIOUCIKOUAQ TIOU EEONKWVEL TO KEQPL, TIOTAKIQ, KAl OE
Tiaipvel To BPAdu Xwpic va To KatahdRelc!

Apydtepa, padi e olkovévela ma ev Spdoel, Oev
MW e Timota TNV €UKoAn mpdoBacn Tou Maty
Mahov! Quolkd, Ppiokw emiong avexktiunto to 4TI,
UIKPO! Kall pey&AoL UmopOoUUE v TIEPACOULE €€icou
kahd!l Ta maidid mailouv avépera oTo vepo, evw
EUEIC TivoupEe Tov Ka@Eé pag, TARPWG XOAAPWHEVOL,
ayvavtetovtag tn Bdhacoa. Asv xpelaletal va
kouBahrooue timota pali pag, edw umdpyouv
Ta mavta. Ta madld umopouy va TOIUMoowY. éva
NP yeupua avd mdoa oTiyur). Eueic umopoUpe va
Slaré€oupe avdpeoa amd Ta dpbova Taepvdkia Kat
€0TIATOPIA, TOTA TIOU, KABE LEPQ UMTOPOUE VA TOWHE
kal o€ éva SlaPOoPETIKO.

O &i6Beon kai va éxelg, o Matug Narde umopel va
o€ KaNEL Tnv Népa TIou VIWBEIC YERATOC EVEPYELQ,
Urmopeic va Aaelc ota Bahacola omop. Mia GMn
€A, TIOL BEAEIC TIC QVETEIC GOV, UMTOPE(C Va VOIKIACEIC
ia EamwoTpa kat va anoAauoel Tn Bakacoa otn
OKIA TNG OUIEENAG. Av éxelc S1aBeon val EUMAAKEIC e
TN (WvTavIa ToU KOGHOU, AUTH Eival ia ToAUoUXvVaoTn
napahia mou (el mpayuaTiké oTov oAU Tou VNoIov.
Tnv 6o oTiyury OPWE, aKOUA Kal Tov AUyouoTo,
UMOPE(C IAVTa va BEEIC ia Houxn YwVIA.

liwpyog @, 43 xpovwv
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PLATIS GIALOS

PLATIS GIALOS

A dedicated visitor of Platis Gialos. | can hardly
remember for how many years | am coming here at
this beach! But | am not the only one who is hooked
on; there are others like me here. Platis Gialos has held
me close all these years because, besides its beauty,
managed to satisfy the needs of different periods
in my life. Countless were the times when, during
playing games in the sea, we used to forget ourselves
for hours. Our soaked hands reminded us that the sun
had set, and it was probably high time we come out
of the water! Companies, acquaintances, music bars
uplifting spirits, drinks, and the night comes before
you know it!

Later, with the family and all, I wouldn't change the
easy access to Platis Gialos! Naturally, | find it also
inestimable the fact that both children and adults
have the chance to have fun as welll Children play
carelessly in the water, while we are having a cup of
coffee, absolutely relaxed, staring at the sea. We don't
have to take anything with us; here we can find it all.
Children can have a light snack at any time. We can
choose between a number of taverns and restaurants,
so many, that we could, If we'd like, be eating to a
different one on each day.

Whatever your mood might be, Platis Gialos can satisfy
you. The day you feel full of energy you can do sea
sports all day long. Another day you feel like relaxing
and being pampered, you can lease a beach chairand
enjoy the sea at the shade of an umbrella. If you are
in the mood to mess with people and feel alive, this
beach is the heartbeat of the island. However, at the
same time, you can always find a quite place to relax.

George F, 43 years old

PHOTO BY | ANDREAS TROULLOS

PLATIS GIALOS

Je suis un visiteur dévoué de Plati Gialos.Je ne me
souviens plus depuis combien dannées je viens sur
cette plage! Je ne suis pas le seul qui y est «collé»,
il y en a dautres ici, comme moi. Plati Gialos m'a
gardé prés de lui toutes ces années car excepté sa
beauté, il a pu satisfaire tous mes besoins durant les
différentes périodes de ma vie. Nous nous sommes
amusés jouant dans la mer a plusieurs reprises, se
laissant aller pendant des heures. Nos mains fripées
étaient celles qui nous rappelaient que le soleil
s'était couché et que probablement, il était temps
de sortir de I'eau. Les compagnies, les nouvelles
connaissances..., les bars dont la musique faisait
montée la bonne humeur, les petits verres entre
amis...et le soir arrivait sans s'en apercevoir !

Quelques années plus tard, je viens a présent en
famille, qui est en pleine action...Je néchange pour
rien l'accés facile de Plati Gialos! De plus, je trouve
précieux le fait quenfants et adultes pouvons avoir
également de bons moments! Les enfants jouent sur
I'eau, tandis que nous, nous pouvons prendre notre
café contemplant la mer. Nous navons besoins de
transporter quoi que ce soit avec nous, puisqu'on
peut tout trouver ici. Les enfants peuvent avoir un
petit golter a nimporte quel moment. Nous nous
navons qu'a choisir entre tavernes et restaurants, il
y en a tant, qu'on a la possibilité de manger tous les

jours dans un autre.

Quelle que soit notre humeur, Plati Gialos peut nous
satisfaire. Les jours pendant lesquels on se sent plein
d'énergie, on peut se défouler a des sports nautiques.
Les jours ol nous avons envie de confort, nous n‘avons
qu'a louer une chaise longue et appréciez 'ombre du
parasol. Et puis, si nous avons envie de nous retrouvez
dans le bruit du monde, Plati Gialos est une plage trés
fréquentée qui reflete le rythme de Ifle. Du méme
moment, méme pendant le mois d'aolt, on peut y
trouver un petit coin tranquille.

Georgios F, 43 ans
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OYKIAAA

Ol Ta povomdmia Tng Zigvou o€ odnyouv oe
pépn povadikg, payeutika. Ymépyel dpwe éva mou
Katapépvel va oe Tadidépel kdmou amdpepa, aypla
Kl OlWwG T600 Yahjvia, otn Qukidda. Ot évvoleg Tng
andAuTNG nouxiog kal TNG HOVagIAC amokTouv 6w
ot &GAAN, pn yvwpidn onpacia. O témog &e oe agrivel
Va VIWCEIC HOVOC, TapA 0 ayKaNIGlel Kat gou Eumva
EVOTIKTO TIPWTOYVWEA YIA TOUC TIEPIOOOTEQOUG amd
pac. Edw, n @uon, n Bdkacoa kat n adpry Auuog
yivovTat pidot cou, eihot am’ autoUg TouU GoU EUMTVEOUY
oeBaoud kat éoc.

O KAEIOTOC OPUICKOC 00 VA OMAWVEL Ta XéPIA TOU
yla va G€ TIPOOTATEVCEL MO TO AYPIO HEYaAEio TG
Kataydhavng kat pUTISIAoHEVNG, BULWUEVNG TTOMES
QOpPEC, atyaiomehayitikng Baracoag, Kottdg ma mmiow
00U, TO UIKPO UPwHa TIou KEUPREL TNV uridhoimn Zigvo
Kal [owg va anoproei; TG, 0" AUTO TO TOOO EVYEVEC KA
@NOEEVO VNGO, UMAPKELKIEVA LIKPO, ATTOAUTO AVEYYIXTO
KATAPUYLO Y QUTOUE TTOU EKTIOUV TIC AVTIBECEIS, TNV
amotnta tou Kukhaditikou Tortiou, ki avalntouv
pia Okr Toug, katd OIKry Toug ywvid oto Alyaio.

Autr eivai n Qukiada povu.

[NavAoc Kopdoyiavvémourog, 32

BPOYAIAIA

Karmote fitav n puoTikl pou mapahia. Epxodpouv
€6 yla O XpdVIA TPV AKOUN avoi&el 0 SPOUOC.
A@rivae To auTtokivnTo YnAd Kal KateBaivape éva
TIONY améTOHO HovoTdTl. Aev UTTAPXE TIMOTa AAO
YIQ VOl QTACEIC 0TV TIAPANia TOTE.

Mpwv and Aiya xpdvia dvolEe SpdPog péXPL KATW.
Otav 10 Mpwtopaba oTevaxwpenBnKa. ZKEPTNKA
OTL 0 «TTONTIOHOC» Ba Xahaye TNV Aypla OpoPPLA
NG mapaiiac. Ki dpwg SiapevoTnka Kal fuat ToAD
Xapouuevn yia auto!

Twpa kateBaivw péxpl T Bpouhidla moAY o
ouxvd, aeou n PdoRacN Elval CaPWS EUKOAGTERN
an6 modaidTepa. Ouwe, AMyo o Spduog mou eival
BGUOKONOUTOIKOC  YIa TO AUTOKIVATO, Aiyo TO UETPO
TIOU €XOUV KPATHOEL Ta TABEPVAKIA TIOU UTTAPXOUV
TWwpaoTnvTiapahio, AMyo mou eSw TakivnTd Sev éxouv
oAU, aAAG, TAvw amd OAa, N EMPBANTIKA Béa Kal Ta
yaralompdaotvavepd, kdvouvTaBpouhidiavauévouy
anapdANakTa 0To XPOvo, dypla Kal Tiavéuopgal

Av Kal Aiyo armopakpuopéva ta BpouAidia and ta
TIOAUOUXVAOTA PéPN ToL VNolov, a&ilel omwodrmoTte

0 KOTOG YA VA PTACETE ekl

Aavdn K, 37 etwv
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FYKIADA

All Sifnos' paths lead to unique, majestic places.
However, there is one which can take you to a
place remote, wild and yet so tranquil, at Fykiada.
Absolute silence and loneliness posses here a new,
non familiar meaning. This place does not let you
feel alone, it embraces you and awakens instincts
for most of us. Here, nature, sea and the rough sand
become your friends, one of those friends inspiring
respect and awe.

The closed bay looks like stretching arms to
protect you from the wildness of the grand blue,
frowned and sometimes angry Aegean Sea. You
look back again, the small mound hiding the rest
of the island and, it might makes you wonder
how, in such a noble and friendly island, there is a
small, still untouched refuge for those appreciating
contradictions, the simplicity of Cycladic landscape,
in search of their own, personal corner in Aegean.

This is my Fyciada.

Pavlos Kordogiannopoulos, 32

VROULIDIA

It used to be my secret beach back then. | was
coming here over and over again for many years,
before the road opened. We used to leave the car
high and go down a steep path. There was no
other way to go down to the beach back then.

A few years ago the road was opened all the way
down. When [ first heard it, it made me very sad. |
thought that “civilization” would destroy the wild
beauty of this beach. | was proved wrong and | am
so happy about it!

Now | use to go down to Vroulidia more often, as
the access is by all means much easier compared to
the past. However, the road which is bid hard for the
car, the modesty of the taverns down to the beach,
the non existing signal for the mobile phones, but
most and above all, the magnificent view and blue
green waters, make Vroulidia stay untouched by
the time passing by, wild and beautiful!

Even though Vroulidia is a little remote from the
bustling resorts on the island, it is absolutely worth

the hassle to visit it!

Danae K, 37 years old

FYKIADA

Tous les sentiers de Sifnos ménent a des endroits
uniques et enchanteurs. Mais il en existe un, qui
réussit a nous faire voyager, quelque part ol on se
retrouve écartés, dans un lieu sauvage mais a la fois
serein. Il sagit de Fykiada. Les mots «silence total» et
«solitude» prennent directement un autre sens, un
sens inconnu. Il ne nous laisse ressentir la moindre
solitude, le lieu nous embrasse et nous réveille des
instincts primitifs chez la plupart d'entre nous. L3, la
nature, la mer et le gros sable deviennent nos amis,
des amis qui inspirent du respect et de I'effroi.

La baie renfermée semble nous entourer de ses bras
afin de nous protéger de la grandeur de cette mer
de I'Egée, toute bleue, pleine de rides et plusieurs
fois fachée. On regarde de nouveau en arriére,
la petite élévation qui cache le reste de Ile de
Sifnos, et c'est la qu'on se demande, comment est-
il possible que dans cette ile noble et accueillante,
peut-il exister un petit refuge siintact, prét a recevoir
ceux qui estiment les contradictions, la simplicité du
paysage cycladique, ceux qui recherchent leur petit
coin intime, un petit coin bien a eux dans I'Egée.

«Ma» Fykiada, c'est exactement cela.

Pavlos Kordogiannopoulos, 32 ans.

VROULIDIA

Autrefois, c'était ma plage secréte. Je venais sur
cette plage avantméme qu'onyy trace laroute. Nous
laissions la voiture en haut et nous descendions
un sentier tres abrupt. A époque, il n'y avait rien
dautre sur la plage.

Cela fait seulement quelques années que la route a
été ouverte jusqu'en bas. Quand je I'ai appris, j'ai été
bien triste. Je pensais que la «civilisation» gacherait
I'aspect sauvage de la plage. Mais j'ai été démentie
et tres contente de ce fait!

Maintenant, je descends a Vroulidia beaucoup plus
souvent, puisque acces y est bien str plus facile
que nagueére. Mais. .., d'une part la route qui est un
peu difficile pour la voiture, d'autre part le nombre
minime des tavernes qui existent sur la plage, puis
les portables qui n'ont pas de signal... et surtout la
vue imposante et les eaux bleues vertes, laissent la
possibilité a Vroulidia de garder son identité , son
aspect sauvage et magnifique durant les année .

Quoique assez éloigné des endroits trés fréquentés
de Ile, il vaut la peine d'y aller!

DanaéK, 37 ans.
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Café Restaurant Katerina

21n PopeloduTikn) TAsUp& Tns Zigvou, KpuPeTon plar Topodic e
opopaydévia kot didpava vepd, Ta BpouAidia.

ESc, oTo apioTepd Kopud Tl TNS TapoAias PpioKeTal To KApE-ECTIATOPIO
s Koatepivas. TTavta xapoyedaoTn, n Katepive, fa oas mepimoindel ue
OTITIKA He(ESAKIO KOl BpOoEPOUS KAPEDES.

Axoun, SoKINAOTE TA PAYEIPEUTA KAl YNTA TNS, PTIAYUEVA UE TO MEPAKI
NS KOATS VOIKOKUPJS.

AtrolaloTs TN Pépa cas oTny TopoAia kKol BaupdoTs T
MOYEUTIKA XPWUOTX TOU NALOBAGTAEUATOS.
o

On the northwest side of Sifnos, lies a beach with emerald and
crystal waters, Vroulidia. Here, on the left part of the beach is the
café-restaurant Katerina.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, try the home made dishes and grilled, cooked with the
passion of a good housewife.

Enjoy your day on the beach and admire the magpnificent colors of the sunset.

e .

a LR e
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21NV KEVTPIKA TAateia Tng AmoAAwviag.
At the main square of Apollonia.

Tel. 2284033541

Mavvng Kovrag
Giannis Kontos

lewnBnka ot Zigvo 10 1991. H
ourtoypagia Oev umipxe oty (wh
Hou péxpt To 2011 mou émaoca T
TPWTN  GWTOYPAPIKY  Unxav oTa
¥épla ov. Avtd fitav! 0 épwtag Rrav
kepawvoBooc. To 1blaitepo wg kat n
QUOIKI| OLOP@IA TNG 2ipvou péoa amo
10 QWTOYPAPIKO GAKO LETETPEPaV
¢vav am\o épwta o¢ oxéon (wAG. 2Ta
apeaa ayed1d pou elvat va Unv agnow
€KaTOOTO TNG 2ivou Tou va pny va 1o
QAMOTUTIWOG € TNV UN¥avi 1oV, va Unv
T0 «TIAYWOW» GTO XPOVO, Va Uy 0ag T0
dei€w péoa amd Ta OIkd Hov HaTid...

| was born in Sifnos in 1991.
Photography was not part of my
life until 2017 when | got hold of my
first camera. That was it! Love at first
sight. The spedial light of Sifnos and
its natural beauty through the camera
lens turned a simple love affair into a
lifelong relationship. My plans for the
near future are to capture each and
every centimeter of Sifnos with my
camera, to “freeze” it in time, to show
it to you through my eyes. . .

Je suis né a Sifnos en 1991. La photo
n'éxistait pas dans ma vie avant 2011,
lorsque jai pris pour la premiére fois
un appareil photo entre les mains.
Et voila! ('était comme un coup de
foudre! La lumiére particuliere et la
beauté naturelle de Sifnos a travers
l'objectif de mon appareil photo
ont transformé un simple amour en
relation de vie. Dans mes prochains
buts, j'ai I'intention de ne laisser aucun
coin de Sifnos sans étre photographié,
sans qu'il soit «geler» dans le temps ou
montrer a travers mes propres yeux...

Takn¢ Kamaoodg
Takis Kapassas

H oxéon pou pe v igvo Eekiva
ané 1o kahokaipt Tou 1973, dtav Ty
TpWTOETIOKEPONKa  Kaheapévog amo
Tov aidiko pov ¢ito 2tého. H ayéon
He 0 vnoi éywe ayéon tblaitepn kal
e€eiyBnke oe mavotv ayann. MoAd
énaigav poho. O épwrag g egnpelag,
10 vnoi, n 6d\acoa, n ahuopa, ol
dvBpwrot Tou vnolol, n Kouktolpa
g Zigvou. Idtaitepa o Kaotpo kain
Yepaha elval ) mpoopovn, T0 QuG Kal
01 EIKOVEC, TToU YepiCouv TG épeg GAou
0V YpOvOU.

My relationship with Sifnos began on
summer 1973, when | first visited my
childhood friend Stelios who had invited
me. This relationship between me and the
island became very special and flowered
into an everlasting love. Many factors
contributed to this. A romantic teenage
love, the island itself, the sea, saltiness,
islanders, Sifnos’ culture. Espedially Castro
and Seralia represent to me anticipation,
light and images filling up all the days of
the year.

Mon rapport avec Sifnos commence en
6té 1973, quand pour la premiere fois
Jaivisité I'lle, étant invité de Stélios mon
ami d'enfance. Ce rapport fut un rapport
particulier et est devenu un amour
éternel. Plusieurs choses ont joué un
role a cela : mon amour d'adolescence,
I'lle, la mer, le golt du sel, les gens de
'le, la culture de Sifnos. Surtout Kastro
et Séralia qui sont l'attente, la lumiére
et les images qui remplissent mes
journées tout au long de I'année.

Mavtehnc Aytoutdvng
Pantelis Agioutandis

Katdyopar and t Ziguo. Ot maoyahveg
Kat Kahokatpivég Slakomeg oTo v o, mote
be o apkoboav yia va Tn ¥opTaow.
And T pia ot napaddoeig T, and Ty
M 0K40H0G TN KaBG Kal 0 TIOWOTIKGG
p0m0¢ (wNG, e ékavav va anapvnbw
0ploTikd TV ABiva. Aoyoholpar pe
T0 YEWMOVIKO QVTIKEIIEVO Kal EVIOTE...
OULLETEXW 0TA KOG TNG OLQVAIKNG
Lovalkr¢ mapddoong!!

| am from Sifnos. The Easter and
summer holidays on the island were
never enough for my satisfaction. On
the one hand it traditions, on the other
hand its people and the quality of its
way of life, made me renounce Athens
definitely. | work as an agronomist
and, from time to time, | participate in
the musical tradition of Sifnos!!

Je viens de Sifnos. Les vacances
de Paques et d'été nont jamais
été suffisantes afin d'en sentir la
plénitude. D'un cOté ses traditions, de
Iautre les gens qui s'y cachent ainsi
que la qualité de son mode de vie,
m'ont fait renoncer définitivement a
Athénes Je m'occupe du domaine de
I'agronomie et parfois... je participe
aux choses publiques de la tradition
musicale de Sifnos!!!

Mapia Kepapda
Maria Keramida

Me ™ Zigvo yvwpoTikape To
kahokaipt Tov 1986. Aev EeTpeAdOnka,
N kapdid pou Atav doopévn oe aMo
vnot. O, 6Xo EavayvpiCa yia va Ty
yvwpiow oe piloug Kat ayanniévoug.
MoANd dMhadav and tote, n oxéon pou
He T Xigvo owg éeve otabepr). Xe
Miyo Ba BpeBei kat o€ kamolo aevdplo
1ou 1 o€ kanolo pubiotopnua. . .

With Sifnos we met in the summer
of 1986. It was not love at first sight;
my heart was given to another island
back then. But | kept coming back to
introduce Sifnos to my friends and
loved ones. Much has changed since
then. However, my relationship with
Sifnos remained stable. Someday soon
it might as well appear in a script or a
novel of mine.

Jai fait 1a connaissance de Sifnos en
6té 1986. Je n'ai pas été séduite, mon
cceur appartenait a une autre ile. Mais
J'y retournais pour la faire connaitre a
mes amis et a mes biens aimés. Depuis,
plusieurs choses ont changé mais ma
relation avec I'fle est restée solide. Il
se peut que bien prochainement, jen
parle d'en un de mes scénarios ou dans
un de mes romans.

Mwpyo¢ ZapméAng
Giorgos Zampelis

lea oa¢l Eipar o MNwpyoc. Fvag
TENApYOC e £Qepe 0T 2ipvo KATOTe.
E6® kar pepikd ypovia, éxw mapel Ta
6pn kat Ta Pouvd yia va yvwpiow Tov
T0mo pou! Xapd pou &ival va potpdw
mnpo@opie, amé povomdtia €
Hmapaxia. Aev pmopw va oag mw mov
Ba pe Ppet kdmolog, mapd povo T
UMmopel va KAvel Kamolog aTo vnai pag.

Hi there! | am Giorgos! Once upon a
time a stork brought me to Sifnos! For
the last few years | have been roaming
the mountains and the beaches so that
[ get to know my land! Itis my pleasure
to share information on a wide range
of topics, from paths to bars. | cannot
tell you where you will find me; | can
only say what you can do on ourisland.

Bonjour! Je suis Giorgos. Autrefois,
une cigogne m'a ammené a Sifnos.
Cela fait quelques années que je
traverse monts et montagnes afin de
tout connaitre sur mes contrés! Mon
plaisir c'est de partager n'importe quel
renseignement, soit pour un sentier
soit pour un bar, tout quoil Je ne peux
pas vous dire oll me trouver, mais je
peux vous dire, ce que quelqu’un peut
faire sur'fle.
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Jim Blomfield

Fipar kaleéxvnc-owtoypdpog kat (w
otov Kavabd. Metd v mpwtn ou
emiokeyn ot Xigvo 0 2006, mMAvw Tov
€aUTO Jou va BéNel va emotpéel oe
autrv 6ho kat o ouyve. Mo pépn
0TOV KOO0 £XOUV EKTIANKTIKT] OHOpQIa
Kat efvar evolagépovta, ahAd moAd iya,
éxouv avBpwmoug T600 KahoUg Kal
Yewaddwpoug omwg n Zipvog.

I am a photo-artist living in Canada.
Since my first visit to Sifnos in 2006,
| 'have found myself being pulled
back more and more often. Many
places have stunning visual beauty
and interesting attractions, but very
few also have people as kind and
generous as Sifnos.

Je suis artiste photographe et je vis au
(anada. Aprés ma premiere visite a
Sifnos en 2006, je réalise qua plusieurs
reprises, j'ai envie d'y retourner le plus
souvent possible. Beaucoup de lieux au
monde ont une beauté surprenante et
sont intéressants mais dans tres peu
de ces lieux, on trouve des gens aussi
gentils et généreux que ceux a Sifnos.

Evxapiotovpe Beppa

Avva lpaikou
Anna Graikou

Zwf avdyeoa 0To PmAe TOU oUpavol
kat oto pmhe ¢ Bdhacoac. Zwn
avdpeoa ota oteva Opopdkia g
AnoMawviag, — apouvykpalovtag  Tov
Gveo Mo atyoyiBupilel  10Topieg
Tov TaperdovTog, pa kouBahwvtag
ouvdpa Tov ' agpa” Tov Kavoupylou.
Zwi mov KdBe [épa eival G1aQOPETIK).
.. ylatin Zigvog moté dev eivatidla. . .

Living between the blue of the sky and
the blue of the sea; living among the
narrow streets of Apollonia, listening
closely to the wind gently whispering
stories from the past, but also carrying
a breath of the new. Living differently
every day ...because Sifnos is never
the same. ...

La vie entre le bleu du ciel et le bleu
de mer. La vie parmi les ruelles étroites
d'Apollonia, prétant l'oreille au vent
qui chuchote doucement, des histoires
du passé et qui en méme temps amene
le «souffle» du renouveau. Une vie
différente de jour en jour .. .parce que
Sifnos n'est jamais la méme. . .

EAévn Zahepn
Eleni Salemi

Tn Zigvo ™ yvwploa 6tav Apovy
akopa pikpd maidi. 15 ypdvia petd,
efpar akoun €dw. Kdbe kahokaipt
Ydyvw dikalohoyiec yla va pnv xaow
AemTo amd v opop@Id Tou vnalol
al\d kat o Koopov mou kplBetal
ekel, mou mhéov eival olkoyévela.
Otav £xe1c paoel otov napddeloo,
WG va Tov agroeic?

| met Sifnos when | was still a child.
15 years later, | am still here. Every
summer | come up with excuses that
will allow me not to miss a moment
of the islands” beauty but also of its
people hiding there, who are now
family. When you've reached paradise
how can you let go of it?

Jai connu Sifnos, toute petite; quinze
apres, je suis encore ici. Chaque été,
je cherche des excuses pour ne perdre
ni une minute de la beauté de Ifle
ni de ce monde qui s'y cache et qui
est devenu pour moi comme une
famille. Lorsqu'on a gagné le paradis,
comment le laisser?

Our sincere thanks to

EAévn NanaBacihomoulov
Eleni Papavasilopoulou

Tpaparte pie kat ac khaiw €ival éva and
10 XAPAKTNPIOTIKA HoU Kal KAmwg
¢tol Eexivnoa kat pe T Zigvo. Eha
0pwe mou dMate autd Kai Twpa eival
Tpapate Ppe amd dw kal agnoTe L,
va elvw oto vnot poull!! Kdmwg étal,
Ta TeheuTaia ypovia, n Zievog €ywve 1o
SIKO Hou «ywpio»!

Pull-me-and-let-me-cry is one of
my characteristics and this is how my
relationship with Sifnos too, started.
However, things have changed and now
the pulling has changed into let-me-stay
in my island!!! This is how, in the last few
years, Sifnos became my “village”"!

«Quoigue je grogne et me plaingne,
emmenez-moi» Cest un de mes
caractéristique; au début, je grogne.
Cest comme cela que jai commencé
aussi avec Sifnos. Maintenant tout cela
a totalement changé et c'est devenu
«Allez-vous en et laissez-moi rester
sur mon flex!!! Cest de cette fagon que
Sifnos est devenue mon «village»!!!

Mdvvng AmogToAidng
Giannis Apostolidis
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Ot ypetdCeoan eivar péoa otnv Yuxr cou.
All'you need is in your soul.

Tout ce dont nous avons besoin, se
trouve dans notre dme.

Nous remercions sincérement

Tov Avtpéa Zapméhn, Avipéac TpoOAhog, TV Apyupw
Koutoov, Baathikry Owtd, Tov Dor Kedmi kat tov Miles
Waite yia T1¢ owtoypagiec touc. Tnv Ahedia, tnv
Aopoditn Kamaood, tov Nwpyo 0., v Aavdn K, tnv
EAévn Ziapdka, v Isabelle Combacau, v lwdvva
XavdéAn, v Katepiva ZepBouvddkn, v Mapia
Owtd, Tov Mavko Kopdoyiavvémovdo kat tnv Yogia
Mamapixahomoblov yia ta Kkeipeva toug. Tnv Mapia
Nadahn, yia tyv Boribeta aTnv ouyKéVTPWON UAIKOD.

Andreas Zampelis, Andreas Troullos, Argyro Koutsou,
Vassiliki Fota, Dor Kedmi and Miles Waite for their
pictures. Alexia, Afroditi Kapassa, George F., Danae K.,
Eleni Saiafaka, Isabelle Combacau, loanna Chandeli,
Katerina Zervoudaki, Maria Fota, Pavlo Kordogiannopoulo
and Sofia Papamichalopoulou for their texts. Maria
Nadali for her assistance in gathering material.

Andreas Zampelis, Andreas Troullos, Argyro Koutsou,
Vassiliki Fota, Dor Kedmi and Miles Waite pour leurs
photos. Alexia, Afroditi Kapassa, George F,, Danae K., Eleni
Saiafaka, Isabelle Combacau, loanna Chandeli, Katerina
Zervoudaki, Maria Fota, Pavlo Kordogiannopoulo et Sofia
Papamichalopoulou pour leurs textes. Maria Nadali pour
son aide concernant le regroupement du mateériel.
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