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' Pola B

RESTAURANT ALL-DAY BAR

VAL HI
oIFNOS
CYCLADES

Bola all-day Mediterranean restaurant,
café-bar and... MORE!

AvadntioTte Tn xaAaph NOAUTEAEIQ KAl TNV aicH-
non OIKEIOTNTAG KAl anoAaUuoTeE Tn POvTEPvVA
Kouliva Pag o€ uia povadikd casual atpoop-
aipa. 2uvdudlovtag TNV eAANVIKA OIATPOPIKN
napddoon ME TnV €upwnaAikn avtiAnyn Tou
comfort food, exoupe anoktnoel ano 1o 2006,
MIa EEXWPIOTNA YAOTPOVOMIKA TAUTOTNTA. TO pEVOU
pag nePIAQUBAVEl NPOTACEIC YId MPWIVO, COVAK
kal yeupa, npwtoétuna smoothies kal avwTatng
noidétnTag kage. To pnap cepPipel signature
cocktails kai aperitifs .

If you are looking for the relaxing luxury and
the sense of hospitality, come to enjoy our
modern cuisine in a cozy atmosphere. We
combine the Greek, Mediterranean tradition
with the slow, comfort food and we have devel-
oped a unique gastronomic signature since
2006. Our meal options include breakfast,
snacks, lunch and dinner, tasty smoothies and
coffee of the highest quality. The bar also
serves signature cocktails and aperitifs.
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Zipvogn Eexwproty,
070 GUMMAEYHA TWV KukAadwv.

Avemntuypévn aAAd Ox1 aANolwuEvn.
TouploTikr), aAAd Oxt emTndeupévn. H @ripn
NG PEPVEL KOVTA TNG ONO Kal TTEPIOCOTEPOUG
EMOKENTEC AMO ONO TOV KOO0, Kl OUWG dev
Xavel tnv auBevtikdtnTa TNG. Ol aIoONoEIS

1o emPBeBaivouv. EIKkOveG amo YeIToVIES,
{wvTavég kat avaANoiwTeG oToV Xpovo.
AnTpOoUEVEC MUPWOIEC amd YICEUIA OTa
OOKAKIa Kal amd Buudpt, piyavn, @ackopnAo
Kal oKkiva, HONG Eepakpuvelg eEaytoTa amd
TOUG OLKIOMOUG. 'YTTaIBPpOG PPOVTIOUEVN, UE
Ta Aoupld Kat Ti¢ EepoiBIéC va oTékouv 6pBOla
Kat va otnpifouv akOua MIKPEC TTOPAYWYEG
Aad1ov, kpaaotol, HeNOU Ki OTIWPOKNTTEVTIKWV
TPOIGVIWV. MAAKOOoTPWTA LOVOTIATIA,
Aa€eupéva HETPO-UETPO LIE KOTIO Kall
kahaioOnaia. fevoelc aANBIVES, PTIAYUEVEC UE
pepdKi Kal TapAadoaon 0T MAYELPIKA TEXVN.
@daNaooeC pe KpUoTANIVA vVEPA. Bpayia
OMINEPEVA ammd TA KUUATA Kal AUOUSIEC
QINOEEVEC e aonpéVIouE KOKKOUG. Kepapikd
€ 10TOpia Kal ayYELOTTAAOTEG EAKOUGTOUC

0€ OAN TNV XWPA Yla TNV HOECTPIA TOUG,.
ZWKANCLa OTTAPHEVA TTAVTOU, TIEPITTOLNEVA Kl
QOTIPIOUEVA , OO0 AMOUEPA KL AV Eival, apou
mavta Ba PTACEL WG EKEl KATTOLO AVOPWTTIVO
XEPL VA TA QPOVTIOEL.

loTtopia, Téxvn, MONTICUAC, EUmveuon,
Snuioupyia, {wvtavia, eE€NEn, Slaokédaon,
nPepia, mMoAuTéAELD, amAoTNTa, ayplada,
@\ogevia, kal TOAG-TTOAAA AAAa. ..

KaAwg npOarte otn Zigpvo!

HPQ'KEPAMIAA | IRO KERAMIDA

Sifnos, an one- of- a- kind island in the
Cyclades complex

Developed but not altered. Touristic but not
pretentious. Its fame attracts more and more
visitors from all over the world, still it doesn't
lose a thing of its authenticity. All senses say
so. Images from neighborhoods, vivid and
unchangeable through time. Unexpected
fragrances from jasmines in the alleys and
thyme, sage, oregano and Cumae, as you
stray from the settlements. A well cared-

for country, with the horizontal zones and
dry store walls standing up right and still
supporting small productions of oil, wine,
honey, fruit and vegetables. Paved alleys,
carved meter after meter with hard work and
good taste. Pure tastes, of dishes prepared
with love, care and following a long tradition
in cooking. Seas with crystal clear waters.
Rocks sculpted by the waves and welcoming
sandy beaches with silver grains. Pottery with
great history and potters famous all over

the country for their craft. Country churches
everywhere, well cared- for and whitened,
no matter how far they might be, as, there is
always someone willing to go up there and
look after them.

History, art, civilization, inspiration, creativity,
vividness, fun, tranquility, luxury, simplicity,

wildness, hospitality, and so on...

Welcome to Sifnos!

Sifnos, uneile différente
dans I'archipel des Cyclades.

Elle est développée mais pas pervertie. Touristique
mais pas ampoulée. Sa réputation fait venir sur
I'lle de plus en plus de visiteurs du monde entier,
et malgré ce fait, elle ne perd pas son originalité.
Elle est justifiée par I'intermédiaire de nos sens.
Les images de ces petits quartiers restent vivantes
et intactes dans le temps. Les parfums inattendus
des jasmins, du thym, de 'origan, de la sauge et
des schinus surgissent dans les ruelles, dés qu’on
s'’éloigne un peu des ensembles résidentiels. Sa
campagne y est bien soignée, les zones de cultures
horizontales et les murets de pierres séches sont
3, afin que de petites productions d’huile, de miel,
de fruits et de Iégumes subsistent. Des sentiers de
pierres taillées, sont construits petit a petit, avec
beaucoup de peine et d'esthéthique. Les golits

de I'art de la gastronomie, sont créés avec amour
et suivant la tradition. Les mers, y sont, d'une eau
limpide. Les rochés sont sculptés par les vagues

et les plages accueillantes, de grains de sables
argentés. Les créations en céramiques ont une
longue histoire et les céramistes sont renommés
dans la totalité du pays, pour leur habilité. Les
petites chapelles égarées, plantées par-ci par-1a,
sont bien entretenues et blanchies a la chaux.
Aussi écartées qu'elles soient, il existera toujours
une main humaine qui en prendra soin.

L'histoire, I'art, la civilisation, I'inspiration, la
création, la vivacité , I'évolution, 'amusement,
le calme, le luxe, la simplicité, I'aspect sauvage,
I'accueil, tout y est, et plein de choses encore....

Bienvenus a Sifnos!

NIIS KONTOS
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Cafe Pool Bar

SEdS

Explore
cat
Drink
Relax
Repeat

All day experience

Agia Marina, Kamares, Sifnos

T. +30 22840 31913
M: +30 6976 435187

WWW.7seas.gr
weddings@7seas.gr

o 7 seas cafe pool bar



AvaBabuidec. 2toAidia Tng 2ipvaikng unaiBpou.
Mavrovouni

LAT: 36° 58" 20" N Terraces. An ornament of Sifnian Country.
LONG: 24° 43" 45" E

Les cultures en terrasses. Les joyaux de la campagne de Sifnos.
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PHOTO | Avgerinos Narlis

PHOTO | Takis Kapassas

MeploTEPEWVEC, EEPONIBIEC, ovoTTaTIa
kat avaBabpuidec, cuvBéTouv TNV MoAuAoKOTNTA
Kat TNV anm\oTnTa TNS ZIPAvaikic yne.

Dovecots, dry stones, trails and terraces
compose the complexity as well as
the simplicity of Sifnian land.

Les pigeonniers, les murets de pierres séches,
les sentiers et les cultures en terrasses composent
la diversité et la simplicité de la terre de Sifnos.

Kastro

LAT: 36° 58 21" N
LONG: 24° 44" 39" E




PHOTO | Venia Karolidou

MavToy, Tomia mou atxparwTiCouv 1o PAEuuaL.
Everywhere, eye-catching landscapes.

Partout, on retrouve des lieux qui captivent notre regard.

Apollonia

LAT: 36°58 39" N
LONG: 24° 43" 37" E




To KaoTpo amd Ppnhd. Kastro

LAT: 36° 58" 27"'N
Kastro from above. LONG: 24° 44" 48" E

PHOTO | Marina Vernicos Kastro, vue aérienne.
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PHOTO | Marina Vernicos

Aylo¢ Avtwviog oTo KaoTpo.
Agios Antonios in Kastro.

Agios Antonios (Saint Antoine), a Kastro.

Agios Antonios, Kastro

LAT: 36° 58" 41N
LONG: 24° 44" 82" E




ATIO TA IO PNUICPEVA Bpdxla 0TO VNO,

LIE TA KOUOTANAVA VERA

KOl TO OPWVULO SIAONLO UOVAOTHEL. y

Chrysopigi
LAT: 36° 56' 10"

LONG: 24° 44 47" E

One of the notorious rocks of the island,
with crystal waters and the famous
homonymous monastery.

Les rochers les plus connus de I'le,
avec leurs eaux limpides et leur monastere
homonyme, tres renommé.

PHOTO | Giannis Kontos



PHOTO | Filoktitis Salaminios

AVTITOOOWTTEUTIKO Selypa TTAACTIKOTNTAS
Kal armAOTNTAG TNG KUKAASITIKNG OPXITEKTOVIKAG.

A representative sample of the plasticity
and simplicity of the Cycladic architecture.

Un exemple représentatif de la plasticité
et de la simplicité de I'architecture cycladique.

Troullaki

LAT: 37°00" 35" N
LONG: 24° 40" 39" E




PHOTO | Andreas Zampelis

foagkd Yapoxwpt ota Bopla Tou vnolou.
A picturesque fishing village at the north side of the island.

Un village pittoresque de pécheurs, au Nord de I'fle.

Herronisos

LAT: 37°2" 2" N
LONG: 24°39° 5" E
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Owc Kal 2KIA
Light and Shadow.

Lumiere et ombre.

Sifnos

LAT: 36°58" 17" N
LONG: 24° 41" 57" E
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Avepoc. Méyioto ayabd. Mnyn mvoric kai kabBappol. Opolog Puxic kat eAeuBepiac,
MapdyovTag kivnong Kai évwanc. Aywyodg Kal apwyog kéBe pehwdiag. Exel eumveloel
TIOINTEG, £XEl OUNEDEL SEVTOQ, EXEL POUOKWTEI BANIOTES Kall EEONKWOEL KATETAVIOUC,

€,
'_
A
L
as

Meydhn Tou ayamnuévn, n Zigvoc, we yvriola Kukhaditiooa. Yxéon Aatpeiac ue
TOUC QVEHOUG €xel TOUTO To vnol. MMépTouy, onkwvovTal, pouyypilowy, komalowy,
Aooopavave kal xdidevouv amahd €dw ot Avepol. Avamvéouv pali Tng Kat
QVATTVEOUE KIONOLELEIC TTOU EfUaOTE MAVW OTO VNOT, TN ayEia TG ouVAVTN oS Toug,
Auvtoi avadidouv TI¢ LUpwSIEC amd Ta PATKOUNAQ, TIC plyaves Kal Ta yIaoepd The.
Metagpépouv Tnv aAdlpa TG BaAacoac andvw Tng Kat mavw Jag. AvaoTaTwvouy
N 6aAaoaoq, oppdve oTIC EePONBIES, XAIBELOLY AMAAd TIC PUAMWOIEC,

To akouopd Toug vyivetal puotnpldeg kabwg tplyupilouv Péoa oTa GOKAKIA,
QVATPIKIAOTIKO TIEQVIVTAG avapesa amd Ta Bpayxia. KateBaivouv amdtopa amd
Ta Bouvd, Kal TaVISIAPIKA KATPAKUAOUV OTIC PEUATIEC. MOMEC popéc, apupilouv
¢vtova ta Ppddia... Q! T16oo dlamepacTika Kat emBANTIKA o@upilouv pepika Bpadial

H évtovn mapousia Toug oto vnoi éxel ohogdvepa OlAUOPPWTEL KABOPIOTIKA
TNV KOUATOUPA Kal Tov TIONTIopS Tou Tomou. Ot avepdpulol, otoAidial Kat évag €’
QUTWV, PE OUVALELS TIC TIVOEC Tou Kup MAvvn® kai Twv Avépwy padi, oe melopa Twv
Kalpwy, avolyel Ta mavid Tou akdun, yupilel Tnv LUAGTETPA Kal aléDel To oltdpl
Kall To KpIB&pt vOoTaAYIKA Kal OIKOAOYIKA. Ta GAWVIA OKAPPAAWEVA TIAVTA KATTOU
PYnAG, yiati éxouv ki autd @ioug Toug Avépouc. Ta mapdBupa ota oTiTia OXETIKA
ikpd. Ta cokdKia OTpappéva PG KATeUBUVOEIC TTou ol To cuxvol Aépndeg Ta
agerivouv avevoxAnta. H @UTeuon Twv aumeNiV Kal OMwPEOKNTIEVTIKWY oTn BAon
Twv avaPBabuidwy, yia mpootacia. Tomwvipia egnveucuéva and AuToug, Omwg
Ta Bopwd, mou eivat Béoelc mou cuvrBuwg TIg mdvel o Bopldg fy ot Aépndeg kat Ta
Agpva. MéBodot cuvtripnong kat emegepyaaciag mpoidvtwv Baciopéveg ae Autoug,
Onwe n anoérneavon Twv Botavwv.

Avepog. Mnyry Cwng, kivnong , évwong, UoUCIKNE, kaBapong. Exel kivioel Bandpla
Kall €XEl TAEIOEPEL PUKEC, EXEL YUPITEL LUAOUG Kall £Xel BpEPEL YeVIEC. Exel LETOPEPEL
ondpouG. Exel mapdgel LOUTIKN, £Te HOVAXOG -OWTTACE Kal Ba akoUGEIG TNV OUCIKA
Tou- €iTe HETAPEPOVTAC TOV X0 KABE MAAUOU WV KAl LOUGIKAG,

Aev yvwpilel olvopa, Sev Eexwpilel avBpwmoug, xwpeg, Bpnokeie i GANEG
Slapopéc. Evivel, avavewvel, kaBapilel, A\UTpwVEL

Avdoa aépa. H mpwtn avBpwmivn mpdén étav epxOUACTE GTOV KOGUO Kal N
TeEAEUTalD PEVYOVTAG ATTO AUTOV.

Ot Avepiol, Ki n Zipvog pia Heyahn Toug ayamnpuévn. Avamvéeig Twpa 6w kai Badelg
péoa oou hiyn aroé tnv mvor Toug,

Elomvon... Kt EXelg KpaTroEL HEoa 00V, YIa TAVTA, KATL amd TOUTO TO VN ol

EKTTVOR. ... KLEYEIC aproel KaTL O1kd oou, yla mavTa 8w, SWPO yia Ta Toaa SWEa TTou
n Zipvoc amdyepa xapidel

*kvp Mavvng:

O kUpiog idvvng Tpixag. Suvtnpel kat AsItoupyel Tov LovVadIKS eVepyd aVeUBUAO OTnY Zipvo,

0 orroiog eival TauTOxpPOVa Kat évav amd Toug AilyooTouG EVEPYOUS aveuduuloug oe Gho To Atyaio.
H ueydAn tou aydrmn Tou yia Toug aveuduurous eivat autri mou tou Sivel Suvaun va ouvex(CeL.
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WIND

By Iro Keramida

Wind. A most precious good. A source of breathing and purification. So similar to
soul and freedom. A factor for movement and unification. A conductor and helper
of all melodies. It has inspired poets, it has sculptured trees, it has caused sea levels
to rise and captains to rouse.

Its beloved one, Sifnos, a true Cycladic woman. This island has a passionate affair
with the winds. Here, the winds diminish, moan, mitigate, roar and caress gently.
They breathe with Her, Sifnos, and all of us who are on the island, breathe the magic
of their encounter. They give off the scents of sage, oregano and jasmine. They carry
the sea saltiness to her and to us. They upset the sea, they rush into stonewalls, they
gently caress the foliages.

Their sound becomes mysterious as they wander in the alleys, creepy when
passing through the rocks. They climb down the mountains abruptly, and playfully
slide down the creeks. At nights, they often whistle..! How piercing and imposing it
is their whistle at some nights!

Their fiery presence on the island has a clear and significant influence on culture
and civilization of the same. The windmills are real ornaments! And one of them,
moved by Mr. John assisted by the winds’ blowing, against all odds, still sailing,
turns the millstone and grinds the wheat and barley, wistfully and nostalgically. The
threshing floors, always perched somewhere high on the mountains, as they too,
have the Winds as their friends. The house windows are relatively small. The alleys
are facing directions that the usual Winds leave them undisturbed. Vineyards, fruits
and vegetables are planted at the basis of the terraces, for protection. Place names
are inspired by Them, such as Vorina (the northerlies), usually northern windy
locations, Aerides (the Airs) or Aerina (the Aeries). There are methods of product
maintenance and processing based on Them, such as the herb desiccations.

Wind. A source of life, movement, union, music, purification. It has moved ships and
traveled souls, it has turned mills and has fed generations. It has transferred seeds.
It has produced music; if you are all alone stay silent and you shall hear Its music;
either transferring the sound of each voice or the music vibrations.

It knows no bounds; it makes no discriminations on people, countries, religions or
other differences. It unifies refreshes, cleans, redeems.

Abreath of air. It is our first deed when we come to this world and the last one when
we leave it.

The Winds, and Sifnos their greatest love. You inhale here, now , and you take in
some of Their breath.

Inhalation... and you've kept inside you something of this island, forever.

Exhalation... And you have left something from you here, forever, a gift for the gifts
that Sifnos has offered to you so generously. [ ]

*Mr John:

Mr John Trihas. He maintains and operates the one and only active windmill in Sifnos,
which is at the same time one of the few left active windmills in the whole Aegean Sea.
His passion for windmills is the power to keep him going.

LE VENT

De Iro Kéramida

Le vent. Un bien d'extréme importance. Source de souffle et de purification.
Synonyme de l'ame et de la liberté. Facteur de vie et d'union. Véhiculant et
contribuant a toute mélodie. Source d'inspiration des poetes, sculpte les arbres,
souléve les mers et bouleverse les capitaines.

Sa grande bien aimée, Sifnos, véritable cycladienne. Cette ile a une relation de
culte avec ses vents. Dans ces lieux, les Vents s'apaisent, se soulévent, gémissent,
se calment, grondent et caressent. Ils respirent et nous font aussi respirer, la magie
de leur Rencontre sur I'lle. C'est eux qui aident la sauge, l'origan et les jasmins, a
dégager leurs odeurs. lls transportent la salinité de la mer au dessus de I'le et sur
nos corps. lls bouleversent la mer, se jettent sur les murets de pierres séches et
caressent doucement les feuillages.

Errant dans les ruelles, leur bruissement devient mystérieux. Se faufilant entre les
rochers, il provoque des frissons. lls chutent du haut des montagnes et dégringolent
d’humeur folatre des ravines. Souvent pendant les soirées leur sifflement est intense
... Oh! Combien leur sifflement est pénétrant et imposant.

Leur présence est considérable sur I'fle, elle a élaboré de maniére déterminante a la
culture et la civilisation de ce lieu. Les moulins, en sont ses ornements! Lun d'entre
eux, celui de M. Giannis * qui de son souffle et de celui des Vents, contrairement a
I'évolution des temps, ouvre encore ses voiles. Son moulin fait tourner la meule et
moudre le grain de mais et d'orgue de fagon écologique, avecla nostalgie d'autrefois.
Les aires de battage toujours perchées quelque part dans les hauteurs, sont elles
aussi, les amies intimes des Vents. Les fenétres des maisons y sont assez petites. Les
ruelles orientées vers des directions, que les Vents les plus fréquents, laissent dans
leur tranquillité. La plantation des vignerons et des potagers se trouvent au pied
des murs en pierres séches afin d'étre protégés. Plusieurs sont les noms inspirés des
Vents comme Vorina qui est I'appellation des lieux qui sont atteints par le vent du
Nord, ou encore Aérides et Aérina. Des procédés de conservation et de traitement
daliments sont basés sur ceux —ci, voire le séchage d'herbes aromatiques.

Le vent. Source de vie et de mouvement, d'union, de musique, de purification. Fait
mouvoir les bateaux et voyager les ames. Fait tourner les moulins depuis longtemps
et nourrir plusieurs générations. Transporte les graines. Produit de la musique. Seul
dans le silence, il suffit de tendre l'oreille et d'entendre Sa musique ou méme les
bruits ou vibrations, de voix et de musique.

Le vant ne connait pas de frontieres. Ne distingue ni personnes ni religions ou
n'importe quelle autre différence. Il unit, rajeunit, nettoie, libére.

Le souffle d'air. Premiére action humaine arrivant au monde et derniére quittant
ce monde.

Les vents, et Sifnos leur bien aimée. Respirant, on obtient un peu de Leur souffle.
Inspirant... On prend avec nous, pour toujours, un petit bout de cette fle.

Expirant...On laisse ici, pour toujours, un petit quelque chose qui nous appartient.
Un cadeau, entre tant de cadeaux, que Sifnos nous offre généreusement. [ |

* M.Giannis: || entretient et fait marcher le seul moulin a vent fonctionnant a Sifnos.
Ce moulin, est aussi, un de ces rares moulins qui fonctionnent encore dans I'Egée.
Son grand amour pour les moulins a vent, lui donne la force de continuer la tradition.

HIkQo
TdZio)

olelle’e

Ta&idevoupe oe KABE ywvId TOU TTAQVI TN KAl GUAEYOUE KOUUATIA W

ovadikd, dUop®a, KOUUATIA TTOU KOUBAAAVE TNV Tapddoon Tou TOTou

TOU Kal TIC HIKPES Toug loTopiec. Bpaliia, lomavia, Ivéovnoia, kabe

QVTIKEIPEVO EexwpPIOTO, K&Oe KOUUATL Kl eva
HIKpO Taiol...

We travel the world collecting unique items, beautiful, items carrying

the tradition of their origin and their little stories. Brazil, Spain,

Indonesia, every single item is a special, a little journey by
itself.

éva Uikpo taidl,
TTOAUXWPOG KUKAASWV XWPOG,
amoMwvia, T: 22840 33780

ena mikro taxidi,
polihoros kikladon horos,
apollonia, T: 22840 33780
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Néoo pag ayamdéel n euon! Av avaloyloTOUE OVO
Ta ayabd mou pag mpoopépel amdxepa. Tooa eutd
LE ATMEIPEC EUEPYETIKEC KAl XPNOTIKEG 101OTNTEC,
TIOU €lval Kal TOOO AVOEKTIKA, OANYAPKH Kal EVKOAA
KaAepynotda. Ta éxoupe Simha pag os apbovia kal,
XWwpPIC 161aitepo KOO 1 MPOCOoXH, anmoAauBavoue
TOUC Kapmoug Touc. Eva € autwy, TouhdyioTov
otn SIKA Kag yewypagikr B¢on, ival n mayKoopiwg
YVWOTH Kal avayvwpiotun EAG.

Ooo mepiepyo Kat av akoUYEeTal, N ENE OUyYEVEVEL Ue
TO YIOOE, TO AlyoUoTpo, TV mackaAid. H kataywyn
NG e Befaidtnta mpoadlopiCetal oTn AeKavn TG
Meooyelou, al& o akpIBrg TG MPOCOIOPIoHOG
eival 1blaitepa appiBoroc. AmohBwuéva @UAN
€NAC, NAkiag 50.000-60.000 eTwy, £xouv Bpebei otn
Yavtopivn kat otn Nioupo. H airnBeia eival mwg kaBe
mieploxn oTnv EANAGa éxel va embeiéel kat anod éva
1Slaitepo eAalddevTpo, To omoio eite mEPIRAMETaL
LE 10TopPIKA-XpovoloyIkn a&ia efte gival evdedupévo
pe Tomkéc Sofaoiec. EvoekTikd, otnv  ABrva
Slaowletal n ehd Tou MAATwva, Xpovoloynuévn
arnd 1o 500 X, H ynpaiotepn maviwe eNd Bploketat
otnv KpAtn, kat n nAikia tng kupaivetal amd 2.500
€w¢ 5.000 xpovia, pe SIAPETPO KoppoL aTn Bdon
ueyahiTepn amd Ta 3,5 pétpa. Mpoeavig houmdv
TPOKELTAL Yia GEVTPO UTEPAlwVOPIo. Exel 101aitepeg
avTtoxéc otnv {npaoia. H pia tng, Katd ta mpwta
TEOOEPA XPovIa €xel Kupiwg K&Betn avdamtuén kat
OTN OUVEXEIQ OMAWVETAL Kal TAEUPIKA. Emiong, ta
@UNa adlaBpoyomolouvTal He TNV ousia KouTivn
Kal pe éva peydho aplBpd TpIXWV WOTE KATA
Ta (e0Td Kal €npd kahokaipla va PEwvovTal ot
ATWAELEC OF VEPD.

Ol TOIKINEC TNG ENAG, TEPAV TWV KAAAWTTIOTIKWY,
Slaywpilovtal avaloya pe to péyefog Tou Kapmou
Kal TN xerion Tou, AToL yia AAdL, yia emrtpanéfia
katavéiwon 1 kat yia ta duo.

H kaAAEpyela Tne eival eUkoAn kaBwg eivat 1laitepa
AVOEKTIKO Kal EUTTPOCAPHOCTO PUTO, AAAA OO TIIO
owoTd kAadeveTal, Aimaivetal kal apdeveTal, TOG0
110 TIOAV Kait TTio ToloTikd anodidel. ZuvABwe, Leyain
OUYKOMIOH  €AaIOKAPTOU  €xOUpE KABe OeUTepn
xpovid. Evag akdpa mapayovTag mou CUVTEAEL oTn
ueyain avBogopia tnv Gvoi€n, ektdg anod Tnv KAk
Bp&Pn Tou GEVTPOU, Elval TO GUVEXOUEVO KPUO KATW
Twv 13 Babuwv Kehoiou, amd tov Aeképufpn wg Tov
DeBpoudplo. AfloonueiwTo eival Ott TéAn Ampihiou
ue Mdio, mou avBiouv ta 6évdpa, eav HOANC TO 3%
Twv avBéwv eCeliyBel oe kapmd, ToTe T0 NoguBpn
Ba éxoupe pia ikavomoinTikry cuykopdr). Ot prveg
elval Aiyo oxeTikol B¢Raia, yiati og KATOIEG TIEPIOKES
ol TEXVIKEC cUMoYNG Slapépouv avdioya pe Tnv
TOKIA{Q, TN ¥Eron, To KAUa kal n EAAlOCLYKOMIOH
unopei va yivetal péxpt kat tov Oepoudplo.

How much nature loves us! Let us think about the
goods it so generously offers us! So many plants
with numberless beneficial and use properties, yet
so resistant, low maintenance and easy to grow! We
have them right next to us in abundance, without
too much effort or care required, and we enjoy their
fruits. One of them, at least in our geographical area,
is the world known and familiar Olive Tree.

Strange though it may seem, olive tree is related
to jasmine, privet and lilac. Its origin is determined
with certainty in the Mediterranean basin, yet its
accurate place of origin is particularly doubtful.
Petrified leaves, 50.000-60.000 years old, have been
found in Santorin and Nisyros. The truth is that
every region in Greece has to demonstrate a special
olive tree, with either historical-chronological value
or surrounded by local legends. For example, in
Athens, the monumental olive tree of Plato is
preserved, which dates back to 500 B.C. Anyhow,
the oldest olive tree is in Crete, 2.500 to 5.000 years
old, with a truck diameter at the basis larger than
3,5 meters. It is obviously a centenarian tree. It is
especially resistant to drought. Its route, during the
first four years, has a mostly vertical growth and
following it is spreading to the side. Furthermore,
the leaves are waterproofed with the substance
coutine and a big number of hair, so as during the
warm and dry summers, water loss is the minimum.

Olive tree varieties, apart from the ornamental
ones, are categorized depending on the size of the
fruit and its use, whether it is for oil production or
eatable ones, or both.

Its cultivation is easy and it is an especially resistant
and adaptable plant, but the better it is pruned,
fertilized and irrigated, the better the quantity and
quality of its production. Usually, rich harvest we get
every second year. Another factor contributing to
the great flowering in spring, apart from the good
nourishment of the tree, is the continuing cold
temperatures below 130 C, lasting from December
till February. It is notable that from late April till May,
that trees bloom, it takes only a 3% of the blossoms
to become fruits, and then November we shall get
a satisfactory harvest. We can’ talk with certainty
about the months of course, because in some
regions the gathering techniques differ depending
on the variety, usage, clime, so the olive gathering
can take place even in February.

Combien la nature nous aime! Si seulement nous
considérons le nombre de biens quelle nous offre
généreusement. Tant de plantes, résistantes et frugales
aux propriétés bénéfiques et utiles, si faciles dans leur
culture. Elles sont trés proches de nous, en abondance,
et sans grand effort et soin, nous bénéficions de leurs
fruits. Parmi ces plantes gu'on retrouve dans notre
emplacement géographique, il y a le célébre olivier
connu dans le monde entier.

Quoigu'il semble étrange, I'olivier appartient a la méme
famille du jasmin, des troénes et du lilas. Son origine est
certainement liée au bassin méditerranéen, mais on ne
peut définir avec exactitude le lieu précis. Des feuilles
d'olivier fossilisées ont été retrouvées datant d'environ
50.000 - 60.000 ans, a Santorin et a Nissyros. Il est vrai
que dans toutes les régions de Gréce, on peut désigner
une variété particuliere d'olivier qui est liée, soit a sa
valeur historique-chronologique, soit a des convictions
locales. Citons comme exemple l'olivier de Platon a
Athenes, qui subsiste, datant de 500 av. J-C. En vérité,
I'olivier le plus ancien se trouve en Crete et est 4gé de
2500 a 5.000 ans. Son tronc a sa base, a une périphérie
de 3,5 metres. Il est donc évident, que l'olivier est un
arbre séculaire. Il bénéficie d'une grande endurance
et survit dans des milieux arides. Il posséde une racine
pivotante, qui durant les quatre premiere années se
développe verticalement puis se ramifie en racines
latérales, d'ordre inférieur. De plus, ses feuilles sont
recouvertes d'une substance «la cutine» qui les rend
imperméables et d'un grand nombre de petits poils qui
durant les étés chauds et secs leur permet de piéger
I'eau afin de ne pas se déshydrater.

Les variétés doliviers, excepté celles qui sont
destinées a la décoration, se divisent en genre selon
la dimension de leur fruit et de son usage .Celui-ci
dépend. Les oliviers peuvent étre employés soit pour
la production d'huile soit en tant qu'olives de tables
soit pour les deux.

Puisque il s'agit d'un arbre tres résistant qui sadapte
aisément, sa culture est facile. Mieux il sera émonder,
fertiliser et arroser, plus sa production sera grande et
de meilleure qualité. D'habitude la récolte des olives se
fait tous les deux ans. Un facteur aussi, contribuant a la
grande fleuraison de l'arbre pendant le printemps est la
stabilité d'une température, de moins 13 degrés Celsius
durant les mois de décembre -février. Il est remarquable
qu'a la fin du mois d'avril jusqu'au mois de mai, quand
les arbres fleurissent, seul le 3% des fleurs arriveront a
donner un fruit et c'est enfin, au mois de novembre que
Nous pourrons avoir une récolte considérable. Les dates
évidemment dépendent, car dans certaines régions, les
techniques de récolte différent selon la variété, I'usage
et le climat. Ainsi la récolte des olives peut se réaliser
jusqu'au mois de février.
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H meplekTIKOTNTA TOU Kapmol 0 AAdI KupaiveTal
and 17% éwc 30% kat Sev onuaivel mwe Kat' avaykn
ol YeyahdkapTeg ToIKIAieG Ba umeptepolV o Aadt
EVaVTl TWV UIKPOKAPTIWV. AG dnv EeXVANE kal Tov
TIAPAYOVTA «TToI6TNTA AadIoUy, TTou kabopiletal amd
TNV TOIKIA{Q, TO KN Kal TNV TEXVIKF KAAMEPYELQC,
€NAOCLYKOLIONG Kal emeEepyaciac.

Ané tnv el aélomolovpe Ta évta, Tnv EUAeia, Tov
KOETO, TA PUANA YIa KOANUVTIKG, XPWOTIKES Kal OXL
HOVO. Méxpl Kal Ta KAataoua Tou Kapmol YETA TO
ehaloTpIBeio, TNV Aeyopevn Tuprva.

000 yla TIC OTPIKES Kal AUATIKEG ISIOTNTEC TNG
ENAC, TOMNG €xouv AexBel, aMd pdAov eival Aiya
UTTEOOTA OTIC TEPATTIEC IATPIKEC TNG SUVATOTNTEC,
O EMNnvag 1atpde, Botavoldyog Alookoupidng Tnv
€lye HENETAOEL OO0 Kaveic kal 1Slaitepa TNV aypteid.

TéNog, va onuelwooupe 6Tt emeldr 1o AAdL TNG
eNAC eival To 0TaBepd 0 0LEIOWOEIC Kal €XElL
TTOMEC QVTIOEEIBWTIKEG OUTIEC Kal UETPLO TTOGOOTO
AKOPEOTWV NMapwy o&éwv, €ival TIPOTILGTEPO YIa
TNYAVIoUA armd Ta oTIopéAala.

KaMigpyriote Tv deofa ard pe oeBaoud. Mmopel
va gival avBekTIKr, ala BéAel Tn ppovTida pac!

31N Zigvo N MEPIEKTIKOTNTA TWV KAPTIWV O AAd!
€ivat 25%. Anhadn), amo 4 KING eNEC mapayeTal

1 KINO AadL. Autd BéPata e€aptdral kat amo tnv
WPILOTNTA TTOU CUAAEYETAL O KAPTTOG.

MoAaidTepa yia TNV CUANOYH TWV KAPTIWV Kal
W¢ povada pétpnong, xpnotponotovoav Pabiva
KaAabia, Ta mvdkia, Ta omoia xwpouoav 8KIAA
e\ég 1o Kabéva.

>1n Zipvo umdpyouv evepyd duo ehatotpiBeia.
‘Eva ouyxpovo 1o omoio BpiokeTal oTig Kapdpeg
Kat éva mapadoolako, e TTETPEG 0TOV ApTeEpwva.
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The oil content of the fruit ranges from 17% to
30% and doesn't necessarily mean that the big
fruit varieties shall outbalance in oil compared to
the small fruit ones. Let us not forget the factor
«oil quality», determined by the variety, clime
and cultivation technique, olive gathering and
procession.

From olive we use everything, wood, fruit, leaves for
cosmetics, dyes and more. Even the residuum of the
fruit after the olive oil mill, the so called kernels.

Concerning the medical and healing capacities
of olive, much has been told, yet it is nothing
compared to its huge medical capacities. The Greek
doctor and botanist Dioskouridis had studied olive
tree and especially the wild one.

In addition, it is noted that as the olive oil is
more stable against oxidation and contains
many antioxidants and medium percentage of
unsaturated fatty acids, it is preferable to seed
oils for frying.

Cultivate it fearlessly but respectfully. It might be
resistant, but needs our care!

In Sifnos, the concentration of oil in the olive
fruit is 25%. That is, from 4 kilos of olives you get
one kilo of oil. That of course depends on the
ripeness of the fruit upon harvest.

Formerly, for the gathering of fruitsand as a
measurement unit, they used straw baskets, the
so called pinakia, holding 8 kilos of olives each.

In Sifnos there are now two olive oil mills
operating. A modern one is located in Camares
and a traditional one, with stones, in Artemonas.

A Sifnos, la contenance des olives en huile
est de 25%. Cela veut dire que 4 kilos d'olives
produisent 1 kilo d'huile. Cela dépend aussi
bien sar, de la maturité des fruits quand ils
sont récoltés.

Autrefois, pour la récolte des olives et
comme unité de compte, on utilisait des
paniers de paille pinakia qui pouvaient
contenir 8 kilos d'olives chaque un.

A Sifnos, il existe deux pressoirs d'olives
qui fonctionnent. L'un contemporain, qui se
trouve a Kamares et l'autre traditionnel, en
pierre a Artemonas.

La contenance de l'olive en huile varie entre 17% - 30%
et il n'est pas obligatoire que les sortes d'olives bien
charnues sont meilleures en qualité que celles qui sont
plus petites. Ne pas oublier aussi «la qualité de I'huile»
est déterminée par la variété de l'olivier, le climat, la
technique de culture, la récolte et le raffinage.

De l'olivier, on peut tout exploiter: le bois, le fruit, les
feuilles, pour produire des produits de beauté, des
substances colorantes et autres. On exploite méme
les grignons dolive (sous produit du processus
apres l'extraction de I'huile composé des peaux, des
résidus de la pulpe et des fragments des noyaux).

En ce qui concerne les qualités médicales et
pharmaceutiques de l'olivier, beaucoup de choses
ont été révélées a ce sujet mais encore assez peu,
devant ses énormes capacités dans le domaine
de la médecine. Dioscoride, médecin et botaniste
grec, avait étudié comme personne d‘autre l'olivier,
surtout la variété de I'Olea Oleaster.

Enfin, il faut noter que I'huile d'olive est plus stable
aux oxydations et contient plusieurs substances
antioxydantes. Ayant un pourcentage moyen en
acides gras saturés, elle est préférable aux huiles de
graines pour la friture.

Cultivez-le sans crainte mais avec respect. Cet arbre
peut étre résistant mais a besoin de notre soin!
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H ouvdvtnon pe tov loUAio @uaoikd Kai €ylve oTov
MAatu NMald, ekei mou o lovAiog (&1 xeipwva kalokaipt
amo naidi, wg ojuepa. Mag @iroéévnoe otnv éuopen
avAn tng, umpootd otn Oddacoa, n Mapia ZauméAn-
ANeuovri, @iAn kaAnp tou loUAiov. H (eotacid tou
ueanueptou Ki éva exappu agpdki, épepve TNV aAuvpa
t™¢ 6dAacoac kovtd pag. KabBioaue o€ éva Aito métpivo
Tpamé(l otoAiopévo ue Ta kepdopata tng Mapiag. OAeg
ol amoxpwWoelg Tou yaAd{iov umpooTd ota pdtia [ag,
o0 1jxo6 tn¢ BdAacoag cuvipoid pag Kkat avépwmot va
mepvouv oxebOv avdueoa pag, 6mwe yivetal Guxvd oTig
avAé¢Twv ommiwvtou [MAatu Nalov. TokataAAnAdétepo
OKNVIKO yla TN yvwpluia pe tov lovAio!

loUAo¢. Tevvnuévog to 1940. NMapadooiakdg, 6oo
N EUEAVION TOU, UE TO EMPBANTIKO HOUCTAKL TOU.
AnoAUTA oLYXPOovVOG 600 N OREATAdA TNS OKEYPNG
Kal Tou BAEUHATOC TOU. AUBEVTIKOC, ayVOC, YAUKOG
Kal elpappwdng. Tamewdg, €€umvog, aoTteiog,
olyoupog yla Tov €autd Tou, Babid guyevic Kat
Je myaia ayamn kat ogfacpod yia dGAoug Kat yia
oha. Al TNV TPWTN OTIYUN, VIWBEL Kaveig Kovtd
Tou, oav @ihog Tou amd mahd. Mavta BeTIKOG,
aMG omwg Aéve avBpwrol Tou Tov E€pouv KaAd,
av Béhel va cou kdvel kapld «mapatripnon», Ba
oou TNV KAvel. ANA pe Ttov SIk Tou, povadikd
Tpomo. TéTolo Tou Ba MAPEIC TO Urvupa aiid Ba
OKAOELC KI o Ta YéNA. Aev €xel mapamova and
™ Cwn). Avayvwp((el TNV TPOCWTTIKY Tou guBUVN
og OAa 60a Tou éxouv OLUPEl, xwpig duwg va
Bapaivel TNV Yuxr) Tou pE autd. Tuv-xwpel Tov
€QUTS TOU Kal CLV-XWPAEL KL GAOUG TOUG AANOUG,
600 OlAPOPETIKO! KL av givat. Eva pikpd puotrplo
AMMOVETAL YUPW ammd TNV mPOoowIKr Tou (wry. To
olyoupo OWC gival, Tw¢ SIAAeEe yia oUVTPOPO
N Zipvo, TN BAdAaosoa TS, KL OAO ToV KOGHO TToU
ouvavtd mavw og auTOV TOV TOTIO.

My meeting with Julius took place in Platis Gialos of
course, where Julius lives throughout the year, since
his childhood, till this day. Maria Zampeli-Lemoni, a
good friend of Julius, welcomed us in her beautiful
yard, by the sea. It was a hot noon and a light breeze
brought to us the saltiness of the sea. We sat at a
simple table decorated with Maria’s treats. All shades
of blueright in front of our eyes, the sound of the sea at
the background and people almost running between
us, as it usually happens in the yards of Platis Gialos
houses. The ideal scenery for a meeting with Julius!

Julius was born in 1940. Traditional, as his looks,
with that imposing moustache of his. VYet,
absolutely modern as the swiftness of his thought
and gaze. Authentic, pure, sweet and torrential.
Humble, smart, funny, secure, deeply noble and
with a spontaneous love and respect for everyone
and everything. From the very first time, you feel
so close to him, as if you were an old friend of his.
Always positive, but, as the people who know him
well say, if he feels like making a “remark” he will
surely do. But in his own, unique way. In a way
that you shall get it and at the same time you shall
burst into laughing. He is really happy with life.
He has no complaints. He recognizes his personal
responsibility to all that has happened to him,
without bearing any burden in his soul. He forgives
both himself and the others, no matter how
different they might be. There is a small mystery
surrounding his personal life. One thing though
is absolutely certain and clear about him: He has
chosen Sifnos, its sea and all the people on this land
as his companion.

La rencontre avec loulios s'est passée évidement a
Platys Gialos, c’est la qu’loulios vit tout au long de
I'année, au cours des hivers et des étés depuis son
enfance, jusqu’a nos jours méme. Maria Zampeli-
Lemoni, une bonne amie de loulios, nous a accueillis
dans la trés belle cour de sa maison, située juste devant
la mer. La chaleur de midi et un vent Iéger emportaient
la salinité de la mer, vers nous. Nous nous sommes assis
dunetable en pierre, simple, sur laquelle se trouvaient
garnis, de petits desserts que Maria avait préparés
pour nous les offrir. Toutes les nuances du bleu devant
nos yeux et le son de la mer en compagnie. Des gens
passaient presque entre nous, c’est ce qui se passe
souvent, dans les cours des maisons de Platys Gialos,
se trouvant devant la mer. C'était le meilleur décor que
I'on pouvait avoir pour notre rencontre avec loulios!

loulios est né en 1940. Traditionnel dans son
apparence, de sa moustache imposante mais en
méme temps contemporain par la vivacité de sa
pensée et de son regard. Authentique, pur, doux et
grand parleur. Modeste, intelligent, marrant, str de
lui, profondément courtois, d'un amour spontané
et d'un respect pour tout et tous. Dés le premier
moment, on se sent a l'aise avec lui, comme avec
un ami qu'on connait depuis longtemps. Toujours
positif, comme disent les gens qui le connaissent
bien. N'hésitant jamais a dire ce qu'il pense ou a
nous faire «une remarque» s'il le désire, mais de
sa facon personnelle et singuliére. Il sait envoyer
son message de telle maniére, a te faire rire aux
éclats. Il ne se plaint pas de sa vie. Il reconnait sa
responsabilité personnelle pour tout ce qui lui
est arrivé, sans alourdir son ame. Il se fournit des
excuses et excuse les autres, méme si leur caractére
differe beaucoup du sien. Un petit mystere plane
autour de sa vie personnelle, mais ce qui est certain
c'est qu'il a choisi comme compagne Sifnos, sa mer
et ses habitants, partie intégrante de ce lieu.

PHOTO | ANDREAS ZAMPELIS
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PHOTO | ANDREAS TROULLOS

loUAtg, éxw paBei 6m1 eioair Sidonuog atov MAatu Mald,
alAAd kat og 6An tn Zipvo! X 6molov Kai va ima ot 6a
€pOw va o€ Bpw, oc epe!

Eivat emeidn) gival meplepyo 1o dvoud Hovu, yla auTo.

Aev voui{w! Ao tov Tpémo mou avagpépovtal o€ eoéva
o1 avBpwrol, éviwoa 6T UTTApXEl KAmolog 181aiTepog
Abyog mou o E€pouv dAol.

Ti va oou mw; Byl mavtwe dev éxw Kdvel kal Timota
omoudaio. OUTe Mou mavtpeuTnKa dnhadr. Eiuat
papdg amd Tote Mou yevvriBnka. O matépa pov,
0 TIATTIOUG HOU, O TIPOTMATTIOUC [ou, NTav Aol
Papdadeg. Mpoc¢ Ta eKkel MOU QTIAXTNKE O HONOC

pévape og KATL maMd omrdakia. Exel pévw OAn
pou tn Cwn. Mpoomabrioave va pou Bpouv AANo
endyyeAua yati itav SuokoAa Ta mpdyuata, aAd
eyw Timotal MOAC Teheiwoa To oxoleio, pe Tmrye o
Beloc pou otnv ABrjva yia va yivw {axapomactng
1 Hayepac. ANG eyw Sev nBeha.

Exet mapadoon n Zipvog otn payelpIKn TEXVN.
Akoua Kat Twpa ival apketd ta maidid amoé 5w, mou
omovdalouv payeipikn. Kai ota 8ikd oov xpovia 1o idio
ywétav; Ma ma¢ Eekivnoe auté;

Eivat yvwoto nmweg n Zigpvog eivat to vnol twv
payeipwv! M&dMov Aoyw Tou  Toedeuevié®. Tov
eyvwploa tov ToehepevTé étav ruouv maldi. T
BAémelc TV Kitplavry; (To vnodkl amévavTt anod Tov
MAQTU Miahd) BAEMEIC TOU OTNV AKPN €XEL KATL OavV
oTNAIG, oav va gival Koppévog o Bpaxog E! Exel
Tévw €0TNOE TOOUKAM 0 ToehepevTéC. EpTiate TCAKI
TIPOXEIPO, LE TIC TIETPEG Twv PBpdywv. MMavwotpid*
owoTtr, dniadn. 2xedov péoa otnv Balaocoa.
EBale pakapdvia oe TOoUKAM TAAVO, Kat SimAa
AMNNO TOOUKAAL [E GAATOO ammd VIOHATA PPECKIA
Kal pavoupa ywpévn! Kat tpwyape... NooTtiia va
Seig! To '51, 10 '52 éywvav autd. Epeve ota EEaumela
0 ToehepevTEC, OANG TOU dPEOE va Tnyaivel oTnv
Kitplavr, Hrav paiakdg dvBpwmog. Xaipetovoe
Oho TOV KOGLO!

Julius, I've heard you are famous in Platis Gialos and
in the whole of Sifnos for that matter! Everybody I told
to that | wanted to come and meet you, he knew you!
It's because of my name. It's kind of bizarre,
that's why.

I don’t think so! The way people refer to you made me
feel there is a special reason why everybody knows
you.

What can I say? I haven't done anything great in my
life. | haven't even been married. | am a fisherman
since my birth . My father, my grandpapa, my great
grandpapa, they were all fishermen themselves

too. Over there, where the mole was built, we
used to live in some old small houses. | have been
living there for the whole of my life. They've tried
to find me another profession, as life was hard, but
I'wouldn't hear a thing! As soon as | finished school,
my uncle took me in Athens to study confectionery
or bakery. But I didn't want to.

Sifnos has a great cooking tradition. Even
nowadays, many young people from here study
cooking. What about your time? How did all that
began in the first place?

Everybody knows that Sifnos is the island of
cookers! Probably because of Tselementes*. I've met
Tselementes when | was a kid. Do you see Kitriani?
(the small island opposite to Platis Gialos) Do you
see at its edge something like a cave, as if the rock
is cut? Well, up there Tselementes set up a pot. He
made an improvised oven, with the stones. That
was a proper Panostria* all right. Almost getting
into the sea. He put spaghetti into a clay pot, and
right next to it another pot with fresh tomato sauce
and gilomeni manoura (a kind of local cheese)! We
used to eat that... extremely tasteful! That was back
in‘51,and '52. Tselementes lived in Exambela but he
liked coming to Kitriani. He was a sweet tempered
man. He would say good morning to everyone!

Quand j'ai dit que je viendrais vous rencontrer, je n’ai
pas trouvé de personne qui ne vous connaisse pas!
C'est parce que mon nom est bizarre, voila
pourquoi.

Je ne pense pas! De la maniére dont les gens parlent de
vous, je crois qu'il y a une raison particuliére pour que
vous soyez connu de tout le monde.

Que veux-tu que je te dise? Personnellement, je
n‘ai rien fait d'extravagant. Je ne me suis méme
pas marié. Je suis pécheur depuis que je suis né.
Mon pere, mon grand-pére, mon arriére grand
pere, tous étaient pécheurs. Cest tout pres, la ol
a été construit le moéle que nous habitions, dans
de vieilles petites maisons. C'est la, que jai habité
toute ma vie. On a essayé de me trouver une autre
profession car les choses étaient difficiles mais
j'étais incontournable dans mon choix! Des que jai
terminé I'école mon oncle m'a emmené a Athénes
afin que je devienne patissier ou cuisinier. Mais je
ne voulais pas.

Sifnos a une grande tradition dans l'art de la
gastronomie. Méme de nos jours, plusieurs sont les
enfants d'ici, qui font des études pour devenir cuisinier.
Avotre époque, c’était pareil? Mais comment cela a-t-il
commencé?

Il est bien connu que, Sifnos est I'lle des cuisiniers!
Probablement grace a Tsélémendés*. Je I'ai connu
quand jétais encore enfant. Tu vois Kitriani (I'lle en
face de Platys Gialos)? Distingues-tu qu'au bout, il
y a une sorte de grotte, que le rocher semble étre
coupé? Eh bien, c'est la que Tsélémendes mettait
son chaudron. Il faisait une sorte de cheminée
provisoire, avec les pierres des rochers. Une vraie
panostria®. Tout au bout de la plage, presque dans
la mer. Il mettait les pates dans le chaudron de terre
cuite, et a coté un autre récipient avec de la sauce
de tomates toutes fraiches et de la <manoura» dont
la fermentation est effectuée a l'aide du lie de vin
(Sorte de fromage blanc). Et on mangeait... Tu ne
peux imaginer combien cétait délicieux! Cétait
entre 1951 et 1952, que cela se passait. Tsélémendés
habitait a Exambella mais il aimait aller a Kitriani. Il
sagissait d'un homme doux qui saluait tout le
monde.
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Zav ki eoéva 6nAadn!
ANRBeia ival autd. Omolov kal va Sw Tou Mw Yela
oou. OmoTte kat va dw AvBpwTo Tou Aéw Yela Oou.
Na Ttov autov! (Mnotdlel évac pacopopEUEVOC
avtpag) Tov BAémelg Tov mamd; Tov yvwpiel; Mailet
Kat BoAil Kaknuépal

-Kahnuépa loUAie! (@mavtd xauoyeAaotd o mamdc)

3TV BAgTion pou o mamndg ine mwg Sev pmopei va
ue Bagrioel lovhio yiati autd To dvopa Sev elval
XPoTIaVIKO. Epéva mavtwg, 1ot éNeyav ToV TTammoU
HOU Kal Tov mammol Tou mammmoU Hou. ANAG TENKA
ue Bagtioav. Kat dev néepa mote yioptalw péxPL
Tou KAmolog £Adep@odc pou, épae Kal Bprke ot
yloptélw 18 Tou Mdan. OETog Aomdy, e TMPE Jid
yuvaika and tnv ABrjva, Tov Mdlo, kat pou Aéet:
«[MApa va cou w Xpovia MoAG» kal TN Mw, Tt
XPOvIa TTOANA KaAE, MAn e Méve; Akopa Ba yerdel
auTr vouiCw!

(Mepvdet veapd Ceuyapr)
-lela oou lovME!
-Tela oag maidid pou! Qpa Kan!

Avo Aemta gipacte 0w Ki o€ éyouv xaipetriosl Suo
TPEIG, O€ mMaipvouv Kal TNAépwvo OTNV YIopTH OO0U,
mapoéAo mou gival 1600 omavia. e Eépouv 6Aol, KaAd
To ima eyw!

Kauid @opd pe Bydlouv kapld ewtoypagia Kal
LoU Aéve OTI BéAouv va pou Tn oTelhouv Kal pe
pwtave Slevbuvan. Toug Aéw: Tt SlevBuvon KaAg;
Moaye: loLMOGYipvoG. Agv BéNeL prTe apIBUS, PRTe
080, UATE xwpld. Aua ypdpelc autd, Ba épbet otov
|OUAIO E TNV LOUOTAKA. ZEPEIC TIOTEC PWTOYPAPIEC
LE €xouv Bydhel he TN HouoTdka; Kat e To Kamého.
AUTO £8W TO KATENAK!

Ma &ivai moAU wpaio! Aev &ival anAd éva kameAdki.
Eivai éva vautiké kamélo, €X€IC Kal TO HOUOTAKI, gival
Kai ta yaAdQia pydtia...

Ti va oou Mw! H papd pou ta €6waoe. Zaunwe Ta
BAEMW eyw; Kapid @opd mou maw oTov KaBpéptn
VA XTEVIOTW Kal va EUPLoTw, Ta BAEMW Alyo. Agv Toug
€xw SWoel Kal peydin onuaoia; faAdlia sivay;

E, BéBata lovAie! Zav tn 6dAacoa yard(ia!
E! Eic uyeia! Kat m@vta pe to kahd! (mmivel Aiyo amé 1o
VEPO TTOU TOU £XEL TTPOOPEPEL N Mapia)

That ’s like you!

That's true. | say hello to everyone. Whenever | see
a man | say hello. There he is! (a man dressed in
a robe is coming) Do you see the priest? Do you
know him? He plays the violin too! Good morning!

-Good morning Julius! (the priest answers
with a smile)

When | was going to be baptized, the priest said
that he couldn't baptize me Julius because this
name is not a Christian one. But my grandpa and
my grandpa’s grandpa had this name. So, finally
they baptized me. And | didn't know when my
name day was, until a cousin of mine looked it up
and found that my name day was on May 18. Well,
this year, a woman from Athens called me and said
to me: «l called to wish you happy name day» and |
tell her, what do you say, my name is not May, didn't
you know? She is probably still laughing | think!

(A young couple passed by)
-Hi Julius!
-Hi kids! Best wishes!

We’ve been here for only two minutes and already
three people have said hello to you, they call you on
your name day although it’s so rare. Everybody knows
you,  was right!

Sometimes they take a photo of me and tell me that
they want to send it to me and ask for my address.
| say to them: what address? Write down: Julius-
Sifnos. There is no need neither for a number, nor
a street nor a village. If you write this down, that’s
enough to find Julius with the moustache. Do you
know how many pictures they've taken of me with
the moustache? And with the hat too. This hat here!

But it’s so nice! It’s not just a hat. It’s a navy hat, with
the moustache and those blue eyes of yours...

What can | say! They are from my mother. | don't
see them, do I? Sometimes, when | want to shave
myself or brush my hair, | look at the mirror and |
see them. | don't pay much attention to them. Are
they blue?

Of course Julius! Like the sea!
Ah! Cheers! Always with good luck! (he drinks some
of the water Maria has offered to him)

C'est-a-dire, comme vous!

Clest vrai. Je parle a tout le monde. Je salue tout
le monde. Le voila! (En s'approchant d'un homme
portant un habit de pope). Tu vois ce pope? Le
connais-tu? Il joue aussi du violon! Bonjour!

-Bonjour loulie! (répond le pope en souriant)

A mon baptéme le pope ne voulait pas me baptiser
«loulios*» car ce n'est pas un nom orthodoxe. Mais
je sais que c'est comme cela que s'appelait mon
grand-pere et le grand-pére de mon grand —pere.
Finalement, il me baptisa. Quand était le jour de ma
féte, je n'en avais aucune idée, jusqu’au jour ou un
de mes cousins a cherché et a trouvé que je fétais
le 18 mai. Cette année au mois de mai, je recu un
appel d'une femme habitant a Athénes qui me
souhaitait bonne féte. Mais comment «Bonne féte»
lui ai-je répondu, e ne mappelle pas Mai. Elle rit
encore de ce que je lui ai dit.

(Un jeune couple passant)
-Bonjour, loulie.
-Bonjour les enfants! Bonne journée!

Cela fait deux minutes que nous sommes la, et déja
deux -trois personnes vous ont saluées et puis on vous
téléphone a votre féte, malgré que votre nom soit rare.
J'ai bien dit alors, que tout le monde vous connait!

Il arrive que des touristes me prennent en photo
et me demandent mon adresse pour me l'envoyer.
Mais de quelle adresse parlez-vous? Il suffit d'écrire:
loulios-Sifnos. On n'a besoin ni de numéro, ni du
nom de la rue, ni du village. Si vous écrivez cela, elle
arrivera a loulios avec la grande moustache. Sais —
tu combien de fois, on ma photographié? Et avec
mon chapeau. Ce petit chapeau la!

Il est vraiment trés beau! Et il ne s’agit pas d’un simple
chapeau. C’est une casquette marine, et puis vous avez
cette moustache et ces yeux bleus...

Que puis-je dire! lls viennent de ma mere. Moi,
je ne m'en occupe pas. Je ne me regarde dans le
miroir que pour me peigner ou me coiffer. Ils sont
bleus, vraiment? Tu sais, je ne donne pas trop
d'importance!

Mais bien sir loulié! Comme le bleu de la mer!
Eh bien, a ta santé, et sois toujours la bienvenue!
(Buvant un peu d'eau, dont Maria lui avait offerte).

PHOTO | ANDREAS ZAMPELIS
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Meg pou lovAie yia eoéva kai To Ydpepa. Amé 6t apyi{w
va katadapaivw, eMEUEIVES yia va Ueivel§ oTn Zigvo Kal
va yiveig papdg.

Eyw Ydpeva and pikpo maidi. Mévo autd nbeia va
Kavw. Me mmyav va yivw pdyeipac. Hoehav va maw
01N 20PO, OTO VAUTTNYEio va KaTaokeuddw EVNva
oKAQEN, UNTE exkel dev mmrya. Ot Kal va [ou EAeYeC,
eyw NBeha va eipat €dw, otn Xipvo, otov Matl
Malod. EAa opwe mou Sev eixape oUTe Kaikl. Ki étol
ota 19 pou, €Byaha @UANGSIO (Ekave Ta XapTid yia

va umopel va pmapkdpel). To amoedocioa yla va
Bydhw Aiya Ae@td kal va pmopéow va @Tidéw éva
Kaikl. Mmapkaploa 2 prveg Kat ta mapdtnoa. Aev
urmopouoa va peivw aiho. Htav eukaipia yati to
m\olo TO €ixe MAPEL Z1PVIOE, amd To Mdvw MeTdAL
Mmapkapioa 10 Tou OAeBdapn kat 9 tou Ampidn
Eeumapkapa. Aev umopouoa va CUVEXIoW LE TImoTa.
Eruye kal To Bamopt yuploe atov Melpaid, dpade yia
ETMOKELN KI £YW OPOUO TTIow!

Méoa 010 KapdPl o ' pNXavikog ATav ZIPVIOC.
AUTOC L€ €ixe KATAAGBel aANG eyw Sev Tov rEepa.
Me eixe 1 otnv KoumaoTr Tou €BAema é6w and v
Xeppovnoo ta Bpdayia e Zipvou. Mia pépa pou
M€l «éNa OTO YPAPEIO OU Kal KAVE OV €val KAPE,
Eyw AUOLV KAUAPOTAKL Péoa OTO TAOIO Kal EKTOG
amd TNy koudiva kat Ty Tpanelapia anayopeudtav
va Ppiokopar aAov. Ouwg Sev rjuouv  Kat
TPopaypévoc. Ki emeldn ATav mpwTog UNXavkog Tt
€ywve; AvBpwrog Sev eival KL autdg

Tell me Julius about you and the fishing. | understand
that you insisted to stay in Sifnos in order to become
afisherman.

I've been fishing since | was a kid. That was the only
thing I wanted to do. They sent me to learn cookery.
They wanted me to go to Syros, to the shipyard, to
build wooden ships, but I didn't go there either. No
matter what you said to me, | wanted to be here,
in Sifnos, in Platis Gialos. But we had not even a
boat ourselves. So, when | was nineteen, | got a

seaman’s book (the required papers for embarking
as a sailor). I came to this decision in order to make
some money and built a boat myself. | sailed for
2 months and then | quitted. | just couldn't stay
anymore. It was a chance because the ship was
now owned by a Sifnian, from Pano Petali. | set sail
on the 10th of February and on the 9th of April | got
off. 1 just couldn’t go on. Luckily the ship returned to
Piraeus, it anchored for repair works and | found my
way back homel

In the ship, the first engineer was a Sifnian. He
had recognized me but | hadn't. He had seen me
at the gunwale gazing at Sifnos's rocks outside
Herronisos. One day he says to me: come to my
office and make me some coffee. | was just a cabin
boy in the ship and beside the kitchen and the
living room | wasn't allowed to be anywhere else.
I'was not afraid though. He was the first engineer
and so what? He was just a man after all, wasn't he?

P
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Parlez-moi un peu de vous et de la péche, d’aprés ce
que je viens de bien comprendre, vous avez insisté a
demeurer a Sifnos et vouloir étre pécheur.

Je péchais depuis tout petit. C'est la seule chose que
je voulais faire. On voulait que je devienne cuisinier,
m'emmener a Syros, dans un chantier naval afin de
travailler dans la fabrication des bateaux en bois mais
je n'y suis pas allé. Quoiqu'on me dise, moi je voulais
rester a Sifnos, a Platy Gialos. Mais nous n‘avions
méme pas de caique. Cest alors, a19 ans que jai fait
mes papiers afin de m'embarquer dans un bateau
pour travailler. Jai pris cette décision, afin de pouvoir
gagner un peu d'argent pour pouvoir posséder mon
propre caique. J'y suis resté pour deux mois et puis
C'était fini, j'ai abandonné, je n'en pouvais plus. Malgré
que C'était une bonne occasion car le propriétaire du
bateau a cette époque, était un sifnote d’ Ano Petali.
Je me suis embarqué le 10 février et le 9 avril, jai
débarqué. Je ne voulais plus continuer. Dés que le
bateau est arrivé au Pirée, pour certaines reparations,
jai tout de suite pris le chemin du retour.

Le mécanicien du bateau était aussi sifnote. Cest
lui qui mavait reconnu, moi je ne le connaissais
pas. Il mavait vu un jour, sur la rambarde du bateau
contempler les rochers de Sifnos, le bateau étant
arrivé au large de Chérronissos. Alors, il me dit: «Viens
dans mon bureau et fais- moi un cafél» .Je n'étais que
garcon de cabine sur le bateau et excepté la cuisine
et la cantine, je ne pouvais avoir acces dans les autres
espaces du bateau, c’était défendu. Je n‘ai pas eu trés
peur de lui, d'accord c'était le mécanicien naval, mais
qu'est-ce que cela pouvait faire? Il était lui aussi, un
homme comme tous les autres.

Anhadny mw¢ va oto Mw, Oev OKEPTOHoWY, Oev
TPopala, emeldn mMPWTN @opd ERAema Tov avBpwro.
Mou Aéel, «Katoe kaTtw! Kavovikda Sev éxelc o0 Kapld
SoUNeld €60 Péoa va oy PEPVELC KAPE. ANNA Sev
€xEIC TPORANUA, KAToE. AuTO To Bamdpl Oev eivat
KaAG. Eyw elpal 6w yia va ponbriow Tov Nwpyo»
(tov epomhioTr). QUYel» pou Aéel. «Apa BENeIC va o
népw o€ éva GAO peydho kapdft oTo eEWTEPIKS,
va praivelg péoa otnv tpanelapia kat va vIpemeoat
Va TIATACEIC KATw. To Bamodpt To Aéyave Mooxaven.
Eou eioal pikpr, dev 10 &pec. E! Etol eival o
avBpwmoc. Aev yevwiouaoTte Ohol padi . HBehe va pe
BonoBricel Me ¢BAeme mou SovAeua okANPEA, RTav
Kal SUOKOAA Ta XPOVIA YA VA UMTAPKAPELS, EMPETTE
VA EXEIC UEYANO €D, AMNG £YW, Oev Trya TouBevdL.
MOAC édece otov Melpaid RBela va yupiow miow.
Aev | dpeoe ota kapdPia, Sev Y dpeoe pakpid amd
N Zipvo. Ace mou pe meipale kal Aiyo n 6dhacoa.
ESw otn Zipvo dev pe melpddel.

Kai nwg yivetat auTto...;
Eul ESw eival To mepigpyo!

A! KatdAaBa! (yéAia) Mavtwe sivat apketoi ot Sipvioi
mmou umdpkapav ata kapdpia ta maAaiétepa xpovia.
Natl Tn Zigvo Tnv Aéve To vNnoi TV payeipwy, pa
ATAV Kal TWV KAMETavEwy, ixe ByAAel TOANOUC
KATETAVEOUC.

O matépag¢ oou Aoimdév, mpoomdOnoe va unv
yiveig papdg;

O natépag pou étav Tou &ima 6Tt Ba cuvexiow To
Papepa 1o oKEQTOTAVE. Agv NBEE va peivw otnv
Yipvo yati ¢BAeme 0TI Tav SUOKOAN N KATACTACN.
AMG ané v aAN Atav kat Aiyo SIoTakTIKOG ylaTi
NOeAe va EiuaoTe KOVTA To.

How to put it, | wasn't making any thoughts, | was
not afraid just because | hadn't seen that man
before. He says to me «Sit down! It's none of your
business to bring my coffee in here. But, ok, there
is no problem, sit down. This ship is no good. | am
here just to help George” (the ship owner). Gol»
he says to me. «If you want me | could take you to
another, big ship, abroad, to getinto the living room
and be embarrassed by its luxury». That ship was
called Moshanthi. You are too young, you wouldn't
know that. Welll That is the human being. Not all
people are born at the same time. He wanted to
help me! He had seen that | was working hard, it
was a hard time for embarking, you had to have a
contact. But | didn't go anywhere. As soon as the
ship anchored in Piraeus | wanted to go home. | did
not like being on a ship, | did not like being away
from Sifnos. Let along | have sea sickness. Here in
Sifnos | have nothing like that.

How come...?
Welll That is a mystery!

Ah! | get it! (laughs) Are there many Sifnians who
embarked in the past?

Yes! Sifnos might be the cooker’s island but it's also
the captain’s too, many Sifnians have been captains
in the past.

So, your father tried to make a fisherman out of you?
My father, when I told him that | wanted to continue
as a fisherman, he had some second thoughts. He
didn't want me to stay in Sifnos because things
were hard here, back then. On the other hand he
was also a bit reluctant as he wanted us to stay
there, close to him.

Comment te l'expliquer, je navais rien a craindre,
jétais aussi un peu naif et puis c'était la premiere
fois que je le voyais. Alors, il me dit: «Assieds-toil
Normalement, il est interdit que tu m'apportes mon
café ici, mais ca ne fait rien, restel» Puis il ajouta «Ce
bateau n'est pas bon. Moi, je me trouve ici pour aider
George (Iarmateun). Il faut que tu t'en ailles d'ici, si
tu veux, je peux t'embarquer sur un autre bateau, a
I'étranger. La cantine de ce bateau est si propre qu'on
n'ose pas y mettre les pieds. Ce bateau sappelait
Moschanthi» Toi, tu es petite, tu ne le connais pas.
C'est normal on n'a pas le méme age .Je disais donc,
qu'il voulait maaider! Il avait vu que je travaillais dur
et puis c'était une période difficile a ce temps la .On
ne pouvait pas sembarquer facilement . Pour cela, il
fallait avoir des connaissances importantes. Mais je
ne suis allé nulle part. Dés qu'on eut amarré le navire
au port du Pirée, je suis retourné sur I'le. Je n‘aimais
pas les bateaux. Je ne voulais pas étre loin de Sifnos.
Et puis, javais le mal de mer. Ici, c'est différent, la mer
ne me rend pas malade.

Mais comment est-il possible...?
Oui, cela est bien bizarre.

Ah! J'ai compris! (Rires). Mais il y avait beaucoup de
Sifnotes qui s'embarquaient dans des bateaux autrefois.
Oui. On appelait Sifnos, I'le des cuisiniers mais elle
était aussi celle des marins. Plusieurs sont ceux qui
sont devenus capitaines.

Votre pere alors, ne voulait pas que vous deveniez
pécheur?

Quandjaiditamon pere que je voulais continuer la péche,
il pensait beaucoup a ma decision. Il ne voulait pas que je
reste a Sifnos, car il voyait que la situation était difficile. En
méme temps, il était un peu hésitant car il ne voulait pas
nous perdre. Il voulait que nous restions pres de Iui.
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EoU mavtwe To SoKiuaoeg va pUyel.

Hrav ta xprjpata 1o mpoBAnua. Av ABEAEC va KAVEIG
KATL, WG Ba To €Kaveg auTo To KATL; EMPETTe va €XELG
xenuata. Maviwe yuploa, Ta mapatnoa.

[p1oeg yia va KAveig auto mou ayamouoeg!

Nat. Autd nBela. Wapeva amd pikpod. Eumave o
TIATEPAC O OTN BApKa, KATIGINOLTIOU EpyOVTOUCaV
Kal BonBouoave, kai péoa otn péon ki eyw. Na Seig
Koun( mou kavape! Xtn Bdpka n Pnxavr nrav povo
yla va taéidevec. To dixtu T0 TPABAyape Ue Ta
Xépla. ApyoTepa Tou HeyaAwaoa, gixa mApEL Kal pia
unxavr) otn Bépka, TNV xenoidomotoage yia Suo
Tpia Xpovia al& dev cUU@epE, ATav TTOAUEEOSN.
Ekatye Moy Bevlival Ta mapatroape Aomdv Kat
Eavapeivape pe Ta kourid.

ESw, otov Mhatv Maho, tpafovoape to Sixtu otnv
napahia. ESw, otnv mapaiia mou KaBopaoTe, Aiyo
o péaq, EEPEIC TI pouppovpla mavape! Kal e 1o
mapayddr* kal pe To metaxtdpr®. Tavpidla mdavaye
10 Bpddu pe To Toamapi*. Mnyaivave yia mAdka Kat
mavave 2-3 kihal Twpa, €xouv Jeivel Ta piod Ppapla
Kal OAO Kal AlyOoOTEVOULV.

H Cwr €xel Tov aywva tng MMépvaye o kaipog,
HEYOAWVAUE KL ETIPETIE VA BPOVLIE KATI VA KAVOULE.
M autd pnapkapa. Kamote, Bardnke €vag eilog kal
pag Boribnoe. Eixe pia pnxavr) kat Sev v fBehe
yla To OkAQog Tou. Tou éme@te peyaAn vopilw.
MApape kat éva kaikt amd évav Ao eho Kal PE
pia BorBeta amd edw ki amd exel, 1o TIGEape Eva
KAIKAKL METE, otyd —otyd eYAAwVE Kal 0 adepPdC
Hou kal Yapevape padi. Etol ridape Kal éva Kaikl
UEYANUTEPO. Aev OTIAEQUE KAl TITOTAL. ...

But you tried to leave.

Money was the real problem. Suppose you wanted
to do something, how would you do it? You needed
money. Anyway, | returned home, | quitted.

You came home to do what you always loved!

Yes. That's what | wanted. | was fishing since | was
just a young boy. My father was getting into the
boat, some friends used to come and help, and in
the middle, myself. You should see us rowing! In
the boat the engine was only used for traveling. We
were pulling the net by our bare hands. Later, when
I grew up, | put an engine in my boat, we used it for
two or three years but it wasn't a good bargain, it
had a lot of expenses. It burned lot of gasoline! So
we got rid of it and returned to rows.

Here, in Platis Gialos we used to pull the net from
the beach. Here, on the beach we were sitting and
you can't imagine the striped seabreams we were
catching! Both with paragadi* and petachtari*. In the
night hours we were catching scads with tspapari*.
They were catching 2-3 kilos for fun, with no effort
at alll Nowadays, we have only half of those fishes
and they are going less and less.

Life is a race. Time was running out for us, we had to
find something to do as we were growing up. That's
why | embarked. Once, a friend helped us. He had
an engine and he didn't need it for his boat. | think
it was too big. We took a boat from another friend
and with some help from other friends, we built a
small boat. Later, little by little, my little brother was
growing up and we were fishing together. So we
made a bigger boat. Nothing much though...

Mais vous étes quand méme parti.

Le probleme, était économique. Si quelqu'un
voulait faire quoi que ce soit, comment pouvoir le
faire sans argent. Malgré cela, je suis retourné sur
I'le, j'ai abandonné l'idée du bateau.

Vous étes retourné sur I'ile afin de faire ce que vous
aimiez!

Oui, C'est ce que je voulais. Je péchais depuis mon
enfance. Mon pére prenait la barque, des amis
venaient en aide et moi, je me faufilais parmi eux.
Combien on ramait! Sur la barque, on utilisait le
moteur seulement quand on voulait voyager. On
tirait le filet avec les mains. Plus tard, adulte, jai
ajouté un moteur a la barque, nous lavons utilisé
pendant deux ou trois années, mais ce n'était pas
économique, on dépensait beaucoup dargent.
Alors,on a abandonné l'idée et on a repris les rames.

Clest ici, a Platys Gialos qu'on retirait le filet sur la
plage. La, exactement ol nous sommes en ce
moment, un peu en arriere. Tu n'imagines pas
combien de marbres nous attrapions! Soit avec la
palangrotte* soit avec la ligne de main a moulinet.
Les saurels, nous les péchions le soir, a l'aide de la
palangre. Nous y allions et rien que pour samuser,
nous en retirions 2-3 kilos! Maintenant, on ne trouve
que la moitié des poissons qui existaient, ils ne font
que diminuer.

Il faut lutter dans la vie. Le temps passait, on
grandissait et on devait trouver de quoi s'occuper.
Cest pour cette raison que jai décidé de
m'embarquer. Il y eut une période ou un ami voulait
nous aider. Il possédait un moteur qu'il ne voulait
plus pour son bateau de péche. Mais le moteur
était trop grand pour notre barque. Alors, nous
avons pris le caique d'un ami et avec un peu daide
par-ci par-la, nous avons pu acheter le nétre .Puis
au fur et a mesure que mon frére grandissait, nous
péchions ensemble. Alors, nous avons acheté un
plus grand caique. Rien d'extraordinaire.. ..
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Mwg bev pridéare Timota, apou ptiaéate 0A6kAnpo kaiki!
E vaul To kaiki, kat Tou Ppapevape. Auto.

To Ydpt To SIKO Hag To Kuvryaye o KOouoc. Twpa
ylati; FAukol RuacTtav epeic; MepakAndec iuactay;
Mag dpeoe mavtwe mavta 1o wpaio. Mévaue ta
papla. Exel peydheg diadikaoieg To Ydpt 6tav 10
mévelgkal eivat ppéoko. Ta Balape péoa o€ kapdola.
Onw¢ eival akdpa (wvtava Ta Papla BEAoLY amavw

TOUG UITOAIKO VEPO. ETol BAETEIC TO Ydpt Kat Adumel!
Otav Pyaivel and 10 vepd NG BANaooag éxel
amdvw Tou KATL oav YAitoa. Av To a@rioelc kat Sev
T0 EEMAUVEIC KOMEL Kal XAVEL TNV OHoP®Ada Tou.
Oélel TNV mepimoinon tou! To kdvouv dAol autd, Sev
UmopW va 1w, aANG 0 kaBévag eival kKaAUTEPOG and
ToV ANNoV O€ KATL EUAG pag dpeoe To dHopeo Kal
TAvTa elxape emruyia oo eumoplo. Motég Sev pag
€ueve PAapL va To TIETAEOULE.

Ta popTwvape oTov yadapo. ZeKIVOUOAUE amd Tov
Matv Nalo, maipvape T povomdtt Kat myaivape
LEXPL TOV AQTEUWVA. ZnNUEPWHATA EEKIVAYAUE TO
Papepa. Méxpl va €pBel N wpa va YUPICOULE TIHYAIVE
ewla-6éxka 1o mpwi. PopTwvape oTov yaidapo Ta
Pdpla, Kat pia kat duo..., o8 UAKIon Wpa Tep(mou
elyape TACEl 0TO MPWTO XWPELS, Ta EAumera. BoAta
Léoa o1o Xwpld, BoNta otnv KataBatr... lupvayape
Ka pwvalape «pdplaaal» AKOUYave TV wvr ag Kal
Tpéxave! O WG EUEIC ATV K1 Ol WEAIOTEPOL, AANG
elyape kAT T0 AlAPOPETIKO ard Toug AAhouc, To 1961
Eexivnoe o Spopog yia Tov Matt Nahd. BéRaia dev
rTav AoQANTOCTPWEVOC, UE TO (OPL KUKAOPOPOUTEG,
O abep@oc pou €Ryale Simwpa, e éva punxavakl,
éva TPIKUKAO, €Talpve Ta PApia KAl Ta TIOUAQYE.
Mo petd autokivnto. Etot Atav mo ekovpacta Ta
mpdypata. Mipape kat Bivior* yia tnv redta*. H tpdta
yla va TV Teafréeig HBes To NydTepo 8 dtopa.

You call that nothing? You made a whole boat!

Yes! It was our fishing boat. That's all.

People wanted to buy our fishes. What was the reason?
Wias it that we were so sweet? Was it because we had a
good taste and love for our work? We surely liked nice
things. We washed the fishes. There is much work to be
done with the fish when you catch it and it is still fresh.
We put it in lugs. When they are still alive they have to

be washed with plenty of water. In this way the fish is
bright! When you take it out of the sea there is some
sort of grime on it. If you don't wash it off, it gets sticky
and the fish loses all its beauty. It needs special care!
Everybody does that, | can't say a thing, but some of us
do that job better, while others do better something
else. We always loved nice things, nice work and we
were always successful in trade. Not once had we to
throw away a fish.

We loaded the donkey with the fishes. We were leaving
Platis Gialos, we were taking the trail and used to go to
Artemonas. We started fishing at daylight. We returned
at nine - ten in the morning. We loaded the donkey
with the fishes, and...hop, in an hour and a half we had
reached the first village, Exambela. A ride in the village, a
ride in Katavati... We walked around shouting «fiiiiishes!»
As soon as they heard us they were coming! We were
not the prettiest of course, but we were different. In 1961
the road to Platis Gialos was built. It wasn't of course
asphalted; it was hard to walk it down. My brother got
adriving license, bought a bike, a tricycle; he was taking
the fishes and sold them. Later on he bought a car.
Things got easier for us this way. We bought a winch*
for the trata*® To pull the trata out it took at least 8 men.

Comment ¢a? Vous en avez eu un, tout nouveau!

Oui, je veux dire que nous navons acheté que le caique
avec lequel nous péchions. Cest tout. Tout le monde
accourait pour acheter nos poissons. Je ne sais pas pour
quelle raison. Cétait parce que nous étions sympa? Parce
que nous avions de bonnes pratiques? En tout cas, nous
aimions toujours les belles choses. Nous lavions les
poissons. Clest tout un processus du moment que 'on
péche les poissons et qu'ils sont frais .Nous les mettions
dans des cageots et pendant qu'ils étaient encore vivants
nous jetions beaucoup d'eau par-dessus. De cette facon
les poissons restent luisants .Quand on les retire de la mer,
ils sont un peu visqueux. Si on ne les lave pas, ils collent
et perdent leur beauté. Il faut en prendre soin! Tous les
pécheurs suivent ce processus mais chacun a sa maniere.
Nous nous aimions que lapparence des poissons soit
belle, c'est pour cette raison que nous étions réussis dans
le commerce. Nous navons jamais été obligés de jeter nos
poissons, ils étaient tous vendus.

Nous les chargions sur Iane. De Platys Gialos, nous
prenions le sentier jusqu'a Artemonas. Au petit matin,
nous commencions la péche, nous étions de retour
vers 9h ou 10 h. dans la matinée. Nous chargions les
poissons sur I'ane, et une fois préts, nous arrivions au
premier village, Exambella aprés une heure et demie a
peu prés. Nous nous baladions dans le village, puis a
Kavarati ...Nous cheminions criant: «lci les poissons».
Les gens entendaient nos voix et accouraient! Sans
vouloir dire que nous étions les meilleurs ou que
nous avions quelque chose de meilleur & offrir que les
autres pécheurs. En 1961, la construction du chemin
pour Platys Gialos commenca. Il nétait pas encore
goudronné et nous le parcourions avec difficulté. Mon
frére obtenu alors son permis de conduire. Il acheta
une moto, un tricycle, il prenait les poissons et les
vendaient. Plus tard, c'était une voiture. Alors les choses
sont devenues plus faciles. Puis nous avons acheté un
treuil* pour le filet du bateau de péche. Sans treuil, nous
avions besoin de 8 personnes pour tirer le filet.
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Aev pmopeicvamounoelc &t Byadeig amd tn 6dhaoaoa.
Aua ival Kamolo Papt aywuévo Aiyo, To TPWEL 0
Papdc, Aépe. Aev 1o TIOUNAG AkOua Ki av BpeBel
KQVEVAC Kal GOV TEL £YW Ta BEAW 0w elval, To aipvel
Swpedv. «To Oe¢; Map' To! AN OXIL Yia TTANPWHrb.
Aua gival KAmolo TEPIOTOTEPO PAYWUEVO TO TIETALE.
BéBaua, auto eival omavio, yiati apa to Sixtu 1o BACEIC
apyd TNV VUXTA Kal TO ONKWVEIC TIAN Enpépwia, Sev
mipoAafaivouv va To eAve. AMNILG, Tidel To Kafoupl,
Tidel To XTamddL, mael To KAAapdpl, TIAEL N Opépva
Kkal Tpwve ano Tta Sixtua. Otav 1o PYdpl MaoTel, ivatl
alyuéAwTo dev uropel va kavel Timota. Bydlape 150
TeNdpa caupidia edwvad, péoa atov MAaty Nard. ESw
UTPOOTA OTO MONAKL QUTO TTOU BAETTEIG (UIKPOC IOAOG
otnV Péon NG mapahiag). Kat mwe va ta palevape
Suo dvBpwriol Téoa Pdpla kal TTow Ba Ta TOUNAYALE;
Avoi€ape To ixTu Kal Ta agrivape Kat eevyape. Na pnv
Poerioouv Ta Kanuéva. Kal eixaue pa anoyn Kat av
BAémape kavéva UMapUmouvAakl, Kaplia yoma kavéva
XoVTpo 0aupidl, To Falapie oto Tehdpo. Ta éBAema mou
PEVYAVE Kal VOLILA TIWE AUOLV QIXHANWTOC EYW KAl UE
eheuBépwaav. Xaipduouval

Ma gioat papdg loUAie kal xaipooouva tav épevyav Ta
padpia! (yéhia)

JoU AW eNkpvd. Ma Tt Ba Ta KAUVaUE EUELS
Quwvalape otouc avBpwmoug amééw eAATE va
nédpete. Hrav kat n emoxr fevapng OAefdpng kat
Oev gixe MOND KOOPO £8w. A Ta €mave ANNOC ETE,
Sev melpdlel. Wapla va Souv Ta pdtia cou. Twpa
TIPETIEL VA QVOIXTEIG.

You cannot sell everything you take out of the sea. If
a fish is a bit eaten, the fisherman must eat it as we
say. You don't sell it. Even if someone asks them from
you, they get them for free. «You want it? Here, take
it! For freel. If some fish is mostly eaten , we throw it
away. Of course, this does not happen often, because
if you throw the net late at night and pick it up at
dawn, they don't have any time to eat it. Otherwise,
the crab, the octopus, the squid, the moray come
and eat from the nets. When the fish is caught, it is
imprisoned and there is nothing it can do. We used
to take out 150 lugs full of horse mackerels right here,
in Platis Gialos. Here, in front of this little mole you
see (a small mole in the middle of the coast). How
could we, only the two of us, pick up all those fishes,
and where would we sell them? We used to let the
nets open and let them go. So they wouldn't die.
We had a fish net and if we saw some red mullet, a
bogue, we put it at the lug. | watched them leaving
and [ felt like | was the prisoner and | was set free. |
was so glad!

But you are a fisherman Julius and you were glad to see the
fishes go! (laughs)

[t's true. What could we do with all those fishes? We
were shouting to the people outside to come and
take them. It was January-February and there were not
many people around here. If someone else would catch
them later, | wouldn't mind. There were too many fishes
for all. Now, you have to go far out to fish.

Onnepeutvendre tout ce qu'on péche. «Sile poisson est
mordup, dit-on, «C'est le pécheur qui le mange». On ne
le vend pas. Méme si un client vient nous le demander,
nous le lui donnons sans demander d'argent: «Puisque
vous le voulez prenez-le! Nous ne voulons pas d'argent».
Si'le poisson est trop gaché, nous le jetons. Bien sir, ce
phénomene est rare, car si les filets sont placés dans la
soirée et levés a l'aube, les autres poissons n'ont pas le
temps de les manger. Sinon, les crabes, les pieuvres,
les calamars et les murénes arrivent et détruisent les
filets. Dés que les poissons sont pris dans les filets, ils
sont captivés et ne peuvent échappés. Nous retirions
de nos filets des chinchards et nous remplissions 150
cageots ici, a Platys Gialos. Devant la mole que tu vois
(en montrant une petite jetée au milieu de la plage).
Et comment ramasser tous ces poissons et les vendre?
Nous n'étions que deux personnes. Alors, quand il y
avait trop de poissons, nous ouvrions le filet, nous les
laissions s'échapper et nous partions. Pour ne pas qu'ils
meurent, les pauvres! Nous avions alors une épuisette
et quand on voyait un rouget, une sardine ou un gros
chinchard, nous les attrapions et les mettions dans le
cageot. Les voyant partir, je m'imaginais a leur place,
captivé, me rendant ma liberté. Alors, jétais content.

Mais vous étes pécheur, loulié. Vous étiez content quand les
poissons partaient! (Rires)

Je te parle franchement. Que pouvions-nous en faire?
Crier aux passants, «Venez les acheterly, Cétait aussi la
saison entre janvier et février, ou il n'y a pas beaucoup
de monde ici. Quelqu'un aurait peut-étre la chance de
les pécher, ¢a ne fait rien. Il'y avait tant de poissons a
I'époque maintenant, il faut aller plus loin.
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Ti evvoeic; Tiyivetal pe Ta Ydpla;

Téte Papevape kat ota 20-30 pétpa Babog. Twpa
Kat mou Ba avolyTeic Sev kavelg timota. Yapevouv
ota 200 pétpa. Exel alagel oA n eukohia Tou
Papépatoc, ald Ppapia Sev éxel. Otav eixec 200-
300 pétpa Sixtu €xkaveg GOUAEI Kahr. Twpa Kat
3 kal 4 y\opeTpa SixTu va éxelc Ogv UMopEic va
MACEIC QUTA TToU €MAveC TaAId e ta 300 pétpa.
Av bev UTTPXE N TeEXVOAOYIQ TTOU UTTAPXEL OAKEPQ,
Ta pnxaviuata mou Sefxvouv aTov Papd Tou Exel
Pdpla, dev Ba Pdpeve kaveic Yndpyxouv oruepa
TIOAEC €UKOMNEC. MTTOPEIC val TIGPEIC éva TNAéQWVO
av oou oupPel kATl kal kamolog Ba €pBel va oe
pacépel Matdg to kouuni kal TpaBa to Sixtu amdvw
TO pnxavnua kai dev oe koupdlel Timota. Baleig
UIPOOTA TNV dnxavr), aveBAlelc kat 1o dixTu Kat
gloal €tolpog. Epdc. . ., Twpa movAave ot HECEC pag.

Mote oTapdtnoss va Yapevei lovAls;

Yapevape péxpl mpwv 5 xpovia. To EXTA eixe
Bydlel éva mpdypappa Kal €10l OTAUATAOALE.
AMoave KAAd XPNHATA yid va KATAOTPEPOUUE
Ta kaikia pac. Asv E€pw ylati to ékavav autd
aM& To KivnTpo nATav peydro. Epxdtave
unxavnua and tnv ABrva kal KatéoTpeps TO
kaikt. Epelc To xahaoape 17 tou Tevdpn tou '13.
Jtevaywpnonka moAy, ald av Sev 1o ékava
Ba ta xdavape Oha. Eival cav va OKOTWVEIC
avBpwro. Mnyxavri, &ixtua epyaleia, TIHOVL,
KOUTIAOTEG, TA KPATAOAUE OAA TOUAAXIOTOV.
Téhoc mavtwy. Epelc Suokolevouaotav Kal
va TO OUVTNPEROOUWE. EUKOAEC uTTdpyouV T,
yla va 1o Bydieic é€w kal va 1o kabapioelg ag
moupe. Mpwta Bélaue 5-6 avBpwmoug yia va
10 Bydloupe UE TO pAykavo*. Twpa umdpxel o
yepPavoc, ard Béhel A\e@td. Asv umopoloape
va avtane¢éAboupe. Oa mMAMwWVE, ylati yepvael
KL auTté OTWC YEPVOUV KI AvBpwTol.

What do you mean? What is going on with the fishes?

We used to fish at the 20-30 meters depth. Now, unless
you go far out you won't get anything. People now
fish at 200 meters. The easiness of fishing has changed,
but there aren't many fishes nowadays. Back then, if
someone had 200-300 meters of net it was enough.
Now, with even 3 or 4 kilometers of net you can't fish
the amount of fish that someone could catch with 300
meters in the old days. Without modern technology, all
these machines showing the locations that fishes are
gathered each time, no one would fish! There are many
conveniences available nowadays. You can make a call
if something happens to you and someone can come
and help you. You punch the button and the machine
pulls the net, you don't get tired at all. You start the
engine, pull the net up and you are ready. We.... have
back pains now.

When did you stop fishing Julius?

Until 5 years ago | was fishing. EXMA (NSRF)
funded a program and we stopped. They gave
us lot of money to destroy our boats. | do not
know why they did that but the motive was
hard to resist. There was a machine coming from
Athens and destroyed the boats. We destroyed it
on the 17th of January of “13. | was very sorry to
do that, but if | didn't, we would lose everything.
It's like killing a person. Engine, nets, tools, wheel,
gunwale, we kept almost everything. Anyway.
We had a hard time maintaining them. There are
SO many conveniences now, to pull it out and
clean it for example. Back then it took 5-6 people
to take it out with the varoulko (magano)*. Now,
there is the crane, but it costs a lot. We couldn't
meet those expenses. It would go old, because it
does grow old, just like people do.

Que voulez-vous dire? Que se passe-t-il maintenant
avec les poissons?

Autrefois, nous péchions a 20-30 meétres de
profondeur. Maintenant méme quand nous allons
plus loin, on ne trouve pas de poissons. On péche
a 200 metres, les conditions de péche sont plus
faciles mais il n'y a pas de poissons. Autrefois, avec
un filet de 200-300 métres, on faisait du bon travail.
De nos jours, méme avec un filet de 3 -4 kilométres,
on n'arrive pas a avoir le méme résultat. Sans la
technologie contemporaine qui facilite les choses,
on ne trouverait pas de poissons. Les appareils
aujourd’hui montrent aux pécheurs ou se trouvent
les poissons et puis en cas d'urgence, on téléphone
et quelqu'un vient nous récupérer. On appuie sur un
bouton et automatiquement le filet est levé, sans
fatigue, tout est prét. Nous, a cause de la fatigue que
nous avons subite, nous avons tous mal aux reins.

Quand avez-vous arrété la péche, loulié?

Cela fait 5 ans, quon ne péche plus. Les Fonds
Structurels Européens avaient lancé un programme,
c'est alors que nous avons arrété. On nous donnait
assez d'argent pour détruire nos caiques. Je ne sais
pas dans quel but mais le mobile était important.
On apportait une machine d’Athenes qui mettaiten
morceaux nos caiques. Nous, nous l'avons détruit
le 17 janvier 2013. Cela m’a fait beaucoup de peine,
mais si je navais pas pris la décision, nous aurions
tout perdu. C'est comme tuer une personne. Nous
avons au moins gardé tout le reste: le moteur,
les filets, les outils, le gouvernail, les rampes, tout
quoi. Enfinl Pour nous c'était devenu difficile de
I'entretenir .A présent, les choses sont plus faciles,
pour le retirer de la mer et le laver par exemple.
Autrefois, on avait besoin de 5-6 personnes pour
le retirer de la mer, a laide du mangonneau.
Maintenant, il y a les grues qui font le travail, mais
cela colite cher. On ne peut pas s'en tirer. De toute
facon, notre caique vieillissait, lui aussi, comme
vieillissent les étres humains.

E{noec kaAd amé autrj Tnv SouAeid lovAie;

Aev fuactav mAovolol, aMa Oev glxaue  Kat
TIPORANA. ZAoape amd autd To enayyeAua. Topa
av eiyape kal kapd yuvaika 6a pmopoloape va
€laue KAveL Kal KATLTTapamavw. AVOAOYWE TO TIHOVL
OUWG, ! To TGV TTOL Ba €ixe N yuvaika evwwow. Apa
€YEIC pia yuvaika mou BéNel dAo €660UG ag TIOULE,
Tt Ba yivel To TipovE; Asv Ta Balw e TIC yuvaikeg,
yla 6vopa tou Beol! AANG va, av yupvdac and To
PAPEUQ, EXelG pieL TO BiXTU, EXEIG SUO-TPEIC WPEC Va
KOIUNBEIC péxpl va Eava Tag Ki KElvn 00U TIEL «Eyw
B w va Byw é€wy, T Ba yivel;, BEBata kat ol Avtpeg
Kal ol yuvaikeg umopel va eivat €1o1, alé €tol dev
KAvouE TimoTa.

Eixe moAAoU¢ Yapddeg To vnoi;

Mpwv 15 xpovia eixe 42 Papdadec, Oxl dPwG Kal
kaikia. lati éva kaikt umopel va €xel péoa kat
TPEC Yapddec. Auth v oTiyur, va unv eival
oUVoONO Kapld lkooaptd Kaikia; Eival pepikol mou
Ta eykatoAeipave. Me Toug ouvddehpoug, ixape
TIAVTA PINEC. YUvrBwG OAa Ta eMayYEAUATA €XOULV
1a SIkd Touc. Eueic duwc, mavta mpoomaboloape
va €XOUUE QINiEC. Kapid @opd, €ival pepikoi mou
uropel va {nAevouv to dMov. Maviwg eyw, eite
émave o AANo¢ kat Oev émava eyw, dev e meipade.
Kat T éyive; Abplo Ba madaow maAl eyw. Etol, dev
elyape 1Glaitepa mPOPAAUATA HE KaVvEva.

Kai moU ta mouAdve ta Ydpia Twpa;

210 KEVTPO NG AmoAlwviag, av mag mpwivh
wpa pmopei va Bpeig Papd, arhd oxl kaBe pépa,
v 1ade wpa. Kamoia otiyury Ba Bpelc dpwc.
Eival pepikd pdpia mou Sgv Ta MPOTIHOLV T
eotiatopla. Onwe o pmakaildpoc, 1o caupidl, Kat
Ta mouldve. MAavtwe, 6 auTda Ta vepd UmopEic va
TMACELC KAl 60 KING YdpL. To ueyahltepo YapL mou
éxw mMdoel eyl otnv (wr pou ATav 42 KIAG, éva
payldtiko Kat pia cuvaypida 14 KIAG.
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Did you live well from your job Julius?

We weren't rich, but we had no problem either.
Our job offered us a good living. Well, if we had a
woman too, we could have done something more.
Of course, that depends on the management of
the house! The good management by a woman |
mean. If you have a woman who wants to go out
all the time, there goes the good management.
| don't blame the women, good God! But it's like
that, you come home after fishing all day long, you
have thrown the net, you have only two or three
hours left to sleep till you go there and she says:
‘| want you to take me out”. What can you do? Of
course both men and women might be like that,
but it's not working.

Were there many fishermen on the island?

15 years ago there were 42 fishermen, not boats.
Because, you see, a boat might have had even three
fishermen on it. Right now, there must be around
twenty boats. Some have abandoned them.
With my colleagues, we were friends. Naturally,
all professions have their troubles. But we always
tried to have good relationships. Sometimes, some
people might be jealous of others. | wasn't jealous if
someone caught fishes and | hadn't. And what with
that? Tomorrow it will be me. So, we didn't have any
serious problems among us.

Where do they sell the fishes now?

At the centre of Apollonia, if you go in the
morning you might find a fisherman, but not
every day, not at any regular hours. But you shall
find if you keep going. There are some fishes
that the restaurants do not prefer. Such as the
cods and the horse mackerels. So they sell them.
Anyway, here, in these waters you can catch up
to 60 kilos of fish. The bigger fish that | have ever
cached in my life was 42 kilos. It was a greater
amberjack. And a dentex of 14 kilos.

Avez-vous bien vécu de ce travail, loulié?

Nous n‘avons pas été riches, mais nous navions pas
de problemes. Nous avons vécu de ce métier. Si
dans ma vie, il y avait eu aussi une femme, jaurais
peut-étre fait quelque chose de plus. Cela dépend
bien str de la facon dont la femme manie les
choses. Avec une femme a ses cotés qui ne veut
que sortir, qu'est ce qu'on pourrait faire? Je ne suis
pas contre les femmes , au nom de Dieu IMais voila,
si en rentrant de la péche, aprées avoir jeté le filet, on
a besoin de deux trois heures de sommeil jusqu'au
moment d'y retourner et elle te dit: «<Moi, je veux
sortir» , que va-t-il se passer? Bien sdr, les hommes
aussi peuvent étre comme cela, mais avec une telle
mentalité, on arrive a rien.

Y a-t-il beaucoup de pécheurs sur I'ile?

Celafait 15ans, il y avait 42 pécheurs, mais pas autant
de caiques. Car dans les caiques, il peut y avoir trois
pécheurs. A présent, je pense qu'il y a une vingtaine
de caiques. Certains les ont abandonnés. Avec les
compagnons pécheurs, nous avions toujours une
relation amicale. Toutes les professions ont leur
particularité. Mais dans notre métier on essaie
toujours de garder des relations amicales. Des fois, il
se peut que certains soient jaloux des autres. Il était
possible qu'un pécheur ait une meilleure péche
que moi, mais cela m'était égal. Qu'est-ce que cela
pouvait faire? Le lendemain, cela pouvait étre mon
tour d'avoir une bonne péche. Mais, nous navions
pas vraiment de gros problémes.

Et ou1 vendent-ils leurs poissons maintenant?
Au centre d'Apollonia. Si on y est de bonne heure,
on peut trouver un pécheur qui vend ses poissons
mais pas quotidiennement et pas a une heure
précise. Mais il y en a. Il existe une certaine catégorie
de poissons que les restaurants ne préferent pas.
Comme la morue, le chinchard, alors ils les vendent
aux gens. Dans ces eaux, on peut arriver a pécher

‘a 60 kilos de poissons. Le plus gros poisson
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Mota Atav n KaAUTepn eumeipia oov oav Yapdq Kai
mmola n Xelpotepn;

H kaAUTepn eumelpia eival 6Tav 1o PApL o EXELS
TMACEL TO TTAPVEL O KOOUOG Kal PxaploTiETal «loUAE!
Oéhw Ta Sikd cou Yaplal» pou Aéyave. Oxl mwg
PXAPIoTIOHOLVA TTOU OV NBEAE TOU AANOLVOU. Agv
pmopouoa va nw, Tt o AAog Sev Ta mepimolouTav

kat Sev Ta ABeke o koOopoG O kabBévag €xel Toug
TPOMOUG ToU Kal Kavovilel Tnv mopeia Tou. Eyw ta
TIEQUTOIOHOLY Ta Ydpla Kal apeoav. AvTaANAcaue
Kall SUO KAAEG KOUREVTEG pe dhoud!

Twpa yia v ¥epotepn T va mw; Aga ATav
poupTouva Kat Ogv YAV va PapéPel. Ma tav
€1C YVWOoN Hag auTo, am’ otav AuacTav Jikpol. Av
gloal Papag, 6Tav €xel oUPTOLVA EXEIG TTPOBANUA.
MNwg Ba yivel Snhadn! Av kapid eopd Sev €maveg
PApPL, 0TEVOXWPIOO0UV Alyo. ANAA OTEVOXWPIOGOUV
Kuplwg av gixec avBpwmoug va mAnPWaelS, fonBoug
otn Bapka evvow. Apa Sev eixeg, dev Bapiéoal. Katt
Ba eage. ...

Mapia 81kd pou givatl OAo 1o YAukd; Mwpé vOoTIHO
efval touto! Tieivay;
(....kat arAdler Oéua)

Na, mya Twpa va @dw To YAUKO kat BupriBnka két!
Hrav §uo yuvaikeg Kal Hou Aéve «Oev MaVTPEUTNKEG
AKOPQ;». «Ox1 €xw SOUNEIEG» TOUG Aéw! Kal pou Aéet
N pia: «Oe¢ va pe mavipeuTel epévayy Metdyetal
n eAn NG kat Aéel «Etval 42 xpovwvl» Eyw toug
Mw: «AUplo Ba oag mwl. META pou Aéel n W
«H @iAn pou eivat 29 xpovwy Tnv BENeIG» Aéw: «42
Kal 29 pag kavouwy 72. E, eyw gipat 76. ©a mapw Kkat
TI¢ Suo! AMG Ba oag mw avploly. Teddyave pe Tnv
kapdid Touc! Ma urte autég ot GUo Sev GTAVAVE va
OUUIANPWOOUUE Ta 76!

What was your best and what was your worst
experience as a fisherman?

The best is when the fishes I've catch are sold and
people enjoy it! «Julius! | want your fishes!l» they
were telling me. It wasn't like | was happy that they
didn't want the fishes of the other fishermen. |
cannot say that they didn't take care of them and

people didn't want them. Each one has his own
ways and does his job as he likes. | was taking
care of the fishes and people liked them. We were
saying a few kind words with everybody!

What can | say about the worse moment? If
there was a storm you couldn't go out fishing.
But we knew well that since we were kids. If you
are a fisherman and there is a storm you've got a
problem. It cannot be otherwisel Sometimes, when
you caught no fishes, you got the blues. But mostly
if you had people to pay, that was a problem then.
Boys in the boat | mean. If you didn't, never mind.
We would find something to eat....

Maria, is that all for me? Why, if it isn't a nice sweet!
What is it?
(....changes the subject)

Well, | was ready to eat this sweet and something
crossed my mind! One day, two women came here
and said to me «Haven't you been married yet?».
«No, I'm too busy» | tell them! And the one says:
«Would you like to marry me?» her friend broke into
and says «She is 42 years old!» I'm telling them: «/'ll
tell you tomorrow!». The first lady says: «My friend
is 29 years old, do you want her» | say: «42 and 29
gives us 72. Well, 'm 76. I'll take you both! But let me
tell you tomorrow!». They laughed heartily! But the
two of them was not enough to give 76!

En tant que pécheur, quelle a été la meilleure et quelle
a été la pire de vos expériences?

La meilleure c’est quand les gens venaient acheter
tous les poissons qu'on avait péchés et partaient
tout contents. Ils me disaient: «loulie! Je veux de
tes poissonsl». Cela ne veut pas dire que je m'en
réjouissais quand les autres pécheurs ne vendaient
pas leurs poissons, ni qu'ils n'en prenaient pas soin.
Mais chacun a sa facon, et chacun regle son destin.
Moi, j'en prenait bien soin de mes poissons et ils
plaisaient au monde et puis on échangeait toujours
deux trois gentils petits mots avec chacun.

La pire, que dire? Par exemple, quand il y avait une
tempéte et je ne pouvais pas aller pécher. Mais on
I'avait appris depuis tout petit. Quand il y a une
tempéte, c'est un probleme. Que faire? Et quand
on n'attrapait pas de poissons, on était un peu
tristes. Cela mfattristait surtout, quand javais des
gens a payer, les gens que j'engageais sur le caique
pour miaider. Sinon, que faire? On trouvait quelque
chose a manger...

Maria, c'est pour moi, tout ce gateau? Mais qu'il est
délicieux, celui-lal Qu'est ce que c'est?
(Changeant de sujet de discussion).

Voila, en mangeant mon gateau, je me suis
souvenu d'un événement! Un jour deux femmes
me demandérent si je ne m'étais pas encore
marié. Je leur répondu alors que javais trop de
travail. Lune des deux, répliqua me demandant
encore si je voulais bien me marier avec elle. Mais
elle a 42 ans ajouta l'autre. Je vous répondrais
demain leur dis-je. La premiére compléta que
son amie avait 29 ans. Eh bien leur dis-je 42 plus
29 égal 72. Moi, j'en ai 76. Alors, je peux prendre
les deux! Mais je vous répondrais demain. Elles
ont beaucoup rigolé. Mais les deux ensembles
n‘arrivaient pas a atteindre mon age!
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@avtalouar 1t 6a yivétav kai ota vidta oou, 6a noouvv
mepi{ritntog!

Av nuouv Aéel Zépeic TOOEC yuvaikeC e
nieptptyvpllav. Aev fuouv BéRaia kal Kavévag
paxapayldg ald pdihov tnv matnoa. Eheya...

«Na mépw tn pia; Ma urimwg n AN otevaywpenOei;
Kai tehika dev mmpa kapial Tatl av émaipva
Kamola, N aMn Ba okeptétav «fati va pnv Tou
apéow eyw; NMati dlaAe€e TV ANAN». Mmopei va
TIAPEENYIOVTOUCAY, UTTOPE! TTOLOG EEPEL. .. KAl TENKA
Sev mmpa kaplal

Kai 1 ékaveg, £61veg uMTOOXEOEIG O OAEG;

Oxtl Ox1 umooyéoelc! Aev nBela va Kapw TéTola
mpdyuata. To pdvo mou ékapa ntav mou Sev
mmpa kap{a.

(Towel T0 YAUKO. ..)

Ax! .. TpWVE Kal Ta HOUOTAKIA ou!

Qpaio To povotdki oou loUAie! Alé mote To éxeig €Tot;
Ané T6TE ou dpxloa va Byddw HoUoTAKIL.

Aev Eépeig bnAadn nwe gioat ywpic povotaki!

Oxl. Me éxouv @WTOYPAPICEL TTOAMOI, HE €xouv
(wypapioel og Tivakeg Kal @TalEl TO POUCTAKL
MdaNoTa éyive pia ékBean (wypagIkng TIC TTPOAAEG
Kal moudovuoav évav Tivaka pe gpéva. Me nBeiav
Aéel buo yuvaikeg. Tt va Toug elg; Na TdpeL n pia tov
TTVaKaA VA TTAPEL N AAAN Epéva; (YéAia)

-Tela oou loUME!
(AMoc évac yvwotoc Tou loUiou repvdel)
-Tela oou @ile pou! Tela oou!

Ma tedika Sev éxw kataddfel, €00 rifedec va éxeig
S1aAé€el pia yuvaika nj x1;

AkOpQ TIPOG TO TIOPOV TPWYETAL N KATAOTAON
aMAg, avplo. .., dtav TECEIC OTo KPEPRATL; Aev ival
nieplepyo; ESw, undpyxel dvBpwmog mou eival oto
KpeBatt xpovia kat Tov Bonddve ta naidid tov, Ta
gyyovia Tou. Eyw twpa &xw avipla. Ma ta avipa
EXOUVE YUVAIKEG, EXOLVE UTIOXPEWOELG. Aev yiveTal.
Mpémel va oe BonBdel kamoloc. Kat tnv ouvtaén,
KATI VA OLPPEL av SV UTTAPXEL KATTOLOG VA TIIOVEVE],
T16a yivel; Av Sev undpyet pia yuvaikal

I can imagine your youth. Every woman would like to
marry you!

They sure did! Lots of women flirted with me. Of
course | wasn't a wealthy man. Probably | was
cooked. I used to say to myself: ... «Should | take

this one? Maybe then the other gets upset. And
in the end, I married no onel» Because if | married
one, the other could have thought «Why not me?
Why did he choose the other one?». There could
be a fight, who knows... and in the end I married
no onel

Did you promise marriage to all of them?

Oh, no! That I didn't! I gave no promises. The only
thing | did was that | married no one.

(He is eating his sweet. . .)

Ahl'...my moustaches are eating too!

That’s a nice moustache Julius! Since when do you
have this like that?

Since the very first time | started to have a
moustache.

So you do not know how you look without one!

No. Many people have photographed me, they've
painted me and it's because of the moustache.
There was a painting exhibition lately and they
were selling a painting with me. Two women
wanted me as they told me. What can you say? That
the one should take the painting and the other
myself? (laughs)

-Hello Julius! (Another friend of Julius passes by)
- Hello my friend! Hil

After all, | didn’t understand: You wished to have
chosen a wife of not?

Up to now, I think the situation is still under control.
But tomorrow...when you go to bed? Isn't it
strange? There is a man who is in bed for years
and his children and grandchildren help him. |
have nephews myself. But nephews have wives,
obligations of their own. It can’t be done. You have
to have someone to help you. And what about
the pension? If there is no one in charge, what will
happen; If there is no woman!

Jimagine ce qui se passait dans votre jeunesse, vous
deviez étre trés recherché par les femmes!

Si je I'étais? Tu n'imagines pas combien de femmes
me contournaient. Je n'étais bien str, quand méme
pas un maharadja, mais me voila flambé. Je pensais
que si je m'engageais avec I'une, l'autre sattristerait.
Et me voila maintenant tout seul! Car si jaurai choisi
I'une, l'autre se serait demandée: «Je ne lui plais pas
moi? Pourquoi a-t-il choisi I'autre?» Elle serait alors
vexée ou je ne sais quoi.. .. Alors, finalement, je n'en
ai épousé aucune!

Et que faisiez-vous, vous donniez des promesses
a toutes?

Non, pas de promesses! Je ne voulais pas faire de
choses pareilles. La seule chose que jai faite, C'est
de n'en épouser aucune.

(Mangeant son géteau)

Oh! La, lal.. Ma moustache en mange aussi!

Elle est belle votre moustache, loulié! Vous I'avez
depuis quand?
Depuis qu'elle a commencé a pousser.

Donc, vous ne savez pas comment vous étes sans
moustache!

Non, je ne sais pas. Beaucoup sont les gens qui
m'ont photographié. Plusieurs sont ceux qui
m'ont peint sur leurs tableaux et cela grace a cette
moustache. Dans une exposition de peinture qui
a eu lieu récemment, un des tableaux sur lequel
jétais représenté, a été vendu. Deux femmes le
revendiquaient. Je ne savais que leur dire. Elles
navaient qu'a prendre l'une le tableau et l'autre
moi-méme. (Rires)

-Salut loulié! (Encore, une des connaissances de loulios
était en train de passer).
-Salut mon ami! Salut!

Finalement, je n"ai pas compris vous auriez voulu avoir
épousé une femme ou pas?

Pour le moment, je men tire tout seul mais,
demain... Si je tombe malade? Chose possible. Je
connais une personne, ici sur l'fle qui est handicapée
depuis des années et se sont ses enfants et ses
petits-enfants qui l'aident. Moi, j'ai des neveux, mais
ils ont leur femme, leurs obligations. On a besoin
de quelgu'un, on ne peut pas autrement. Et puis,
s'il se passe quelque chose, qui tiendra l'argent de
ma retraite? S'il n'y a pas de femme pour organiser
les choses.
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'OAa kaAd givai! Etot ki aAAiwg Sev undpyouv eyyunoeig
otn (wij, étot ev givay;

E BéBaia. Na, €idec moon wpa WAAUE €00 ELEIC
Yrdpyel GvBpwrog mou €xel 5 maidid Kal Kavéva
dev eival oto omitl. To 6Tl Sev mavTpeutnka Sev
elval kal owaTtod ara Sev eival kat AaBoc. Mmopei
Va TIAPELG WA yuvaika Kal va @Uyel. E@étog oto
vnol €xouv Yyivel mepinmou 50 yapoll Epxovtal péxpl
Kal amo 1o e6WTEPIKO Kal mavTpevovTal €80. ANNOC
UTMOPEl VAl TTAVTPEUTE! TWPA Kal VA EavamavTPeUTEL
Tou ¥pdvou. OAa KaAd ival. Ey To Tripa To mpdyua
ayrigplota. Ekava Brakeia.

Oa éxel Kal TNV OHOPPIA TOU TTOU SEV MAVTPEUTNKEG.
By twpa émolov dvBpwrio kat va Sw Tou AW, Aev
efma ot elpan kat mpdedpo¢ TNE SnuokpaTiac, ala Kat
HE ToV TIPOEOPO TNC ONUOKPATIAE £XWw UINACEL KAl UE
Tov mpwBuToupyd. Oxt T eiyxa mapTidec. Omolol kal
va gival, Aot eurPdoOEKTOI Elval.

-Kahwg ta kopitoal Tt payvete; Mmopw va
BonBriow; ..ya Ttov OpaviCéoko; Amo 0w,
euxapioTwe mepdoTe!

(towet Eava Aiyo amd 1o YAUKS)

Qpaio yhukd! BéBaia dev e xahdel epéva tinmotal
ONa 1oL apETouv.
(epvdet évac aAAog dvtpac)

Na o @idog pac! Oelvelc; B, kahd eival edw! Ooo
BéAeic kabioe! (Seiyvovtac To StmAavé pag 1eCouAl)

Allsituations have their bright side! Anyway, life has no

guarantees, isn’t that so?

Absolutely. Did you notice for how long have we've
been seating and talking here? There is a man who
has 5 children and all five are gone. The fact that |
did not marry is neither right nor wrong. You could
marry a woman and be abandoned by her later on.
This year, on the island, we had 50 weddings! Some
come from abroad to get married here. Someone
could marry now and could remarry next year. All is
fine. | was not thinking. I was a foul.

I’'m sure there is something nice about not
being married.

I, myself talk to everybody | see. | did not say that |
am the President of the Republic, but | have spoken
both with the President of the Republic and the
Prime Minister. Not that | had anything to do with
them. Whoever they are, they are all welcome.

-Hello girls! What are you looking for? May | help? ...
for Francesco? Come along, from here please!
(once more he has a bite from his sweet)

Nice sweet! Of course, everything is good for me! |
enjoy everything.
(another man passes by)

Here's my friend! Are you leaving? Come along, it's
nice over here! Sit down for as long as you wish!
(pointing to the small mantel next to us)
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Tout est bien dans la vie! De toute facon, les choses
sont fluides dans la vie n’est-ce pas?

Oui, bien sar. Voila, tu vois pendant combien de
temps, nous ici, nous discutons? Et il y a quelqu'un
qui a cing enfants, mais aucun n'est a la maison,
avec lui. Le fait que je ne suis pas marié, n'est ni
juste ni faux. Il est possible qu'on épouse une
femme et qu'elle nous quitte. Cette année sur I'ile,
il'y a eu presque 50 mariages. Ils arrivent méme de
I'étranger pour se marier ici. On peut aussi se marier
aujourd'hui, se séparer le lendemain et se remarier.
Tout est accepté. Moi, jai pris les choses a la Iégere.
Cétait une bétise.

Mais votre vie en tant que célibataire a di avoir de
bons moments aussi!

A présent, je parle a tous les gens que je rencontre.
Je ne veux pas dire que je suis le président de la
république. Jai eu aussi avec lui une rencontre, ainsi
qu'avec le premier ministre. Je n‘avais jamais eu de
relations closes avec eux, mais n'importe, ils sont
tous la bienvenue !

-Bienvenues les filles! Que cherchez-vous? Puis-je
vous aider? Ah! Pour Frantzesko? Oui c'est par la.
Avec plaisir, passez!

Quel bon gateau! A vrai dire, je ne suis pas difficile
avec la nourriture! Jaime tout!
(Un homme encore passe)

Voila notre ami! Tu pars? Viens icil Assieds-toi, tu

peux rester tant que tu voudras! (Lui montrant le
petit muret, juste a coté de nous.)
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Méveig otov MAatu NaAo xeipwva karokaipt. Mwg sivai
10 Xelpwva €8w; Mw¢ mepvdg TNV nuépa oou;

Me Toug @idoug. MoTe épyopal 5w, MOTE TAW GTOV
Simavo oto dAo. ..., TOTE TAw OTn ekkANGia, ToTe
kaBopal oto omitl  BonBaw v adepery pou
oTIG SOUAEIEC. Ta poUxa Ta TIAEVEL TO TIAUVTHPLO, Ta
QayNTA Ta LAYEIPEVEL N adEP®N HOU, £YW TN TTAW
TA TIPAYMATA KAl am\vw Ta pouxa Mpw{-mpwi ou
Oev éxel kal koopo. Oho Kal kATl Bpiokw. Tov Xeldwva
elpaote 100-110 dtopa, amd TV pia akpn PéEXPL T
AN Tou MAaTU NMao.

MaAi kaAd! Eyw mepipeva 611 6a ioaotav Atyétepot.
MaAl kahd &g Aec! Kai kapa 20apia givatl maidia.
Foxetal 10 Aew@opeio To Mpwi Ta AEL GTO OXOAE(0
Kal To peonuépt Ta yupiCel ESw pévouv kat 3-4
Papdadec kat 2-3 ayyelomaoTes. AOUAEUOUV OAO TOV
XEIWVA, YU aUTE Ta TPAYUATA TIOU BAETIEL O KOOUOG
TO KaAokaipL.

Kai €00 kaveig BoAteg, mepvdg amé Ta epyaoctrpla, amé
ta payadid kat kouBevtidleig;

E, B€Batal Eival pepikoi mou Sev Byaivouy oNd- oAy
and 1o onitl. Eyw Byaivw. Maw pia otov évav ia
otov dMov, kaBoual kaud wpea. Kapd eopd méw
Kal BAEMw 0TV TNAEOPACN AUTOUG TTOU TPEXOUV
Kal Kuvnyave o évag tov ahho pe v umdha. Exw
Kavel kat TV Bhakeia kat Sev épada va odnyw. Mou
£Tuxav evkalpieg va Bydiw Simwpa. «Bpe rryatve va
BydAelc éva xapTakl, Ba To BEAEIC AUPION, LOU AéYaVE.
Tinota eyw! Ki étol Twpa, ipat pe ta Aeweopeia. Kal
TO XEIMWvA Ta Aswopeia Sev gival kat TG0 ouyvd.
Ta caPBatokuplaka, ag mouE, SeV KUKAOPOPOLV
kaBoAou. Aikalohoynpéva ol GvBpwrol. Aol €xouv
ONOL QUTOKIVNTA KAl KIVOUVTAL, T VA KAVOLV Kl QUTOf;
MNavTtwg, 1Siwg Tnv Kuplakr, ou W' apéoel n ekkAnola
Kal BéAw va mnyaivw Sev umopw. Eéva 'apéoel n
€kkAnola, otov dMo dev pmopw va nw ylati Sev
mag. O kaBévag kdvel OTt OéNel kal OTL TOU APEOCEL
Eyw npepw otnv ekkAnoia. Akolw Tov Paiuou.
'ONo Tov xpdvo oxedov Ta bl Méve, ala W' apéael,
nEepw. E, dev umopw va méw otnv ekkAncia emeidn
Oev 0dnyw. Aev pou @Taiel kavelc. Mou @Taiel 10
KEPAAL HOU.

Q) pe T okdeog eival autd! You apéoel; Al va to
umaivel edw péoal

(Me v dkon TOU paATIOU TOU, QMOPW TIWG, EXEl
mapatnEroel éva UeydAo okdpog mou UONG umaivel
uéoa otov [MAatd liaAd)

Nat! Eivat moAvU épop@o. Mwg to €ibec Ppe lovAig;
Eyw éev to mapatipnoa mov kdBouai kai vbeia
umpootd tou!

El Oa étuxe Kal 6ev koitaleg amo ekel, yI' autd
Oev 10 €idec.

(...éomeuoe va Bpel KATI BETIKG va pou Tel, ...va U
SikatoAoyrioel)

You're living here in Platis Gialos all through the year.
How'’s the winter here? How do you get by?

With friends. | sometimes come here, some other
times | go to the other one near by......I sometimes
go to church, or stay at home and help my sister
with her homework. The laundry is washed by the
washing machine, the food is cooked by my sister,
I bring the things to her and | sling the washing
in the morning when there aren't many people
around. I'm always busy. In the winter time we are
about 100-110 people, from the one to the other
edge of Platis Gialos.

Thank God! | expected much less.

Thank God, that's right! Twenty of them are children.
The bus comes in the morning and takes them to
school and at noon it brings them back. There are
also 3-4 fishermen and 2-3 potters living here. They
work all through the winter, for the things people
see at summer.

And you take a walk, pass by the workshops, the
shops and chat?

Of course! There are people that won't go out of
their houses often. I do. I wander here and there,
from one friend to another, I'm seating for an
hour or so and | go. Sometimes | go and watch
TV, you know, those guys running after a ball. |
was also stupid enough and didn't learn to drive
a car. | had the chance to get a driver’s license.
«Go and get that piece of paper, you're going to
need it in the future», they told me. | wouldn't
listen! So now, | have to take the bus. They are
not so regular during winter though. Let’s say, in
weekends there are no buses at all. Yet, they are
justified. Everybody has a car now, so what are
they needed for? Anyhow, especially on Sundays,
I'want to go to church that | love and | don't. |
like church myself, but | cannot say anything to
those who don't. Everybody does what he wants.
I'relax in church. | hear the psalms. It's the same
all through the year, but | like it, it makes me feel
good. Well, I cannot go to church because | don't
drive. It's nobody’s fault. It's just my head.

Wow! What a boat! Do you like it? Ah! Here it comes!
(Out of the corner of his eye, | wander how, he has
observed a big boat entering Platis Gialos.)

Yes! It’s very beautiful. How did you see it Julius?
| hadn’t noticed it although | am sitting right in
front of it!

Welll You were probably not looking that way,
that's why you didn't see it.

(...he tried to find something positive to say, ...to
justify me)

Vous demeurez a Platys Gialos tout au long de I'année.
C'est comment ici pendant I’hiver? Comment passez-vous
votre journée?

Des fois, avec mes amis. Soit je viens ici, soit je vais a
coté .. Il se peut que jaille a Iéglise ou alors je reste
chez moi ou encore jaille chez ma sceur, je I'aide dans
ses travaux ménagers. Elle lave le linge a la machine
a laver, c'est elle qui fait la cuisine. Moi, je lui fais les
courses et j'étends le linge tres tot dans la matinée,
quand il n'y a pas encore beaucoup de monde. Je
trouve toujours quelque chose a faire. Pendant I'hiver,
nous sommes entre 100-110 personnes dans tout
Platys Gialos.

C'est pas mal! Je m‘attendais a ce que vous soyez moins
nombreux.

Heureusement! Les enfants sont a peu prés une
vingtaine. Le bus arrive le matin et les emmenent a
I'école, il les raméne a midi. Il y a 3-4 pécheurs et 2-3
céramistes qui habitent ici. lls travaillent pendant tout
I'hiver, pour toutes ces choses que le monde admire
pendant 'été.

Alors vous, vous promenez, vous passez par leurs ateliers,
vous allez voir les gens dans leurs magasins et vous
discutez?

Eh! Bien str! Il y en a qui ne sortent pas trés souvent de
chez eux. Moi, je sors. Alors, je leur rends visite, j'y reste
une petite heure. Des fois, 'y vais pour regarder ceux
qui courent et se poursuivent avec un ballon. Et puis,
jai fait une grosse bétise dans ma vie, je nai pas appris
a conduire. On me disait bien d'y aller, pour obtenir
mon permis de conduire. Mais je n'y allais pas! Cest
pour cela que je me déplace en bus. Pendant I'hiver,
les bus ne sont pas aussi fréquents. Pendant les week-
ends, ils ne font pas de trajets, que peuvent-ils faire ces
gens aussi? Cest surtout le dimanche, quand je veux
aller a I'église, chose que jaime, et que je ne peux pas.
Jaime aller a I'église mais je ne critique pas les gens qui
n'y vont pas. Chacun fait ce qu'il veut et ce qui lui plait.
L'église pour moi, C'est la sérénité, je m'y calme. Jécoute
les hymnes religieux. Pendant toute Iannée, ils disent a
peu pres la méme chose, mais j'aime, c'est relaxant. Eh!
bien, je ne peux pas v aller car je ne conduis pas. C'est
la faute a personne. Cest de ma faute.

QOuh la! Quel beau voilier! Il est beau, ne trouves-tu pas?
Ah, le voila, il entre ici!

(Du coin de I'ceil, je ne sais pas comment, il a remarqué un
grand voilier qui venait juste d'entrer a Platys Gialos).

Oui, il est trés joli. Mais comment I'avez-vous distingué,
loulié? Je ne I'ai méme pas remarqué quoique je sois assise
ayant la vue, droit sur lui!

Il t'a échappé, tu ne regardais pas, c'est pour cela que
tu ne I'as pas vu.

(Il se hata de trouver quelque chose de positif a dire, ...
afin de me trouver une excuse)
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loUAie mw¢ BAémeig Toug avBpwmoug arjuepa o oxéon
ue Ta maAaiotepa xpovia; Mwg oov paivetai n {wij;
MM TpdypaTa TAVE TIPOG TO KAAUTEPO, UTIAPXOUV
€UKONEG, AANA TG va TO TIW Twea..., KaTl Sev
niéel kard. Oraiel o GvBpwmog 1 etaiel n (wr; Aev
Eépw. To kepdNl Baoaviletal MON) TEPIOOOTEPO
and mahd. Totec o AvBpWTOC KOIUOVTAVE KAl
Oev eixe oTtevaxwpleg, nmwe Ba TNV Pydaiel Tnv
€MOUEVN NPEPA. TwPa Ot AVOPWTTOL €XO0UV CUVEXEL
TIOVOKEPANO, Ayxo¢ SnAadn. To Aayxog mMpEmel va
eival ocripEPa UTEPAVW OAWV. 2 & ONEC TIG UTTOBETELG,
Kat otnv Souheld kat dpa éxelg maidid.
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Julius, what do you think of modern people compared
to the old years? What do you think of life?

Many things are getting better, there are
conveniences, but, how to put it..., something is
wrong. Is the man’s fault or it is just life? | do not
know that. We have too many burdens; much more
that we used to have. Back then, a man was sleeping
and had no worries about what would he do the
next day. Now people have a headache all the time.
That is anxiety. Anxiety is above all problems, the
most serious one. In all affairs. Anxiety for your work
and anxiety for your children.
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loulie, Comment voyez-vous les gens de nos jours, les
comparant a ceux du passé? Comment te semble la vie
aujourd’hui?

Plusieurs sont les choses qui vont vers le mieux,
il'y a plus de facilités, mais comment dire..., il y a
quelque chose qui cloche. Clest de la faute des
gens? Clest a cause de la vie que nous menons?
Je ne sais pas. On se fait beaucoup trop de soucis.
Jadis, nous dormions sereins, sans penser a ce que
nous allions faire le lendemain. A présent, ils n‘ont
que des maux de téte, c'est-a-dire du stress. Le
stress domine notre vie. On en ressent, dans toute
circonstance: au travail, avec les enfants.

Ma mapéAo mov n emBiwon ftav téco mo SUcKoAn,
G Sev umpxe dyxos;

Ywul kat Tupl va ixeg Ba o éTpwyeg. Agv eixaue
€yvolec. OUTe Tou E€pw Ki eyw PBpe MadAKL Hou
IO yvotav autd! Eixe avBpwro pe 12 maidid kat
Oev elxe éyvola. Twpa pia pdva €xel 1 kat kortadet
va To TdEL 0ToV TIASIKO OTABUO amd TPV XPOVWV
yiati dev mpodaBaivel n yuvaika! Eivat n (wny étot
eTIaypévn. TéTE Wia pava ékofe Ypwui kat Sev
TIPOPTAVE va KOPBEL, ald Sev ayxwvotav. Oa eixe
10 KaBéva maidi To KopUATt Tou. Eival mou orjuepa
SlapopeTika Bydlouv ol avBpwrol To Pwi Toug.
Eueic, Cupwvape 1o Ywpi mavta 1o XapPRato kat
TO YPrivape O0To QOUPVO TOU Xwplov. Mexpl Tnv
Méuntn gixe paywBel. Aev umopouoeg va (UUWOEIS
Ao, orote fBehec. Otav Eepévape houmdy, Balaue
aAevpL Kal vepd Kal KAvape Tnyavite. Aiyo Aadt
amdvw, Niyo PéN, Aiyo (Axapn avaloywg Ti €ixeq.
Erpwyeg 2-3 kai ooy eVTAEeL

Eixape owpatikry koupaon MoA. AAG, Kolpdoat
Kal &exoupdleoal. Mivelg kal kavéva KapeSAakt
og Kapd poatd. MINGG Kal Agg pia kouPévta Je
gvav AvBpwro yvwoTod Kal gloal eviagel. Twpa ot
HapAdeg Gev €xouv va HolpAocouv To Pwili, éxouv
va Tdpouv KopmouTep kal Sev EEpw Kl eyw T
aMho. Twpa mou eima yia kopmoutep! Ta maidid Ba
xardoouwv 1o puad toug. Omou kabicouy, pa va
@AVe, ha Kamou arov, Badouv Tn cavida urmpooTtd
TouG. Akdpa Kal oAU pikpd maidid! Mou Bupicel
TNV TAAKA TTOU €iXAPE 0TO OXOAED auTo TO TPANA,
TO KOVTUAL TIOU ypd@ape, alNd Ogv TO gixaue Kal
mavtou. Mdel va @del pa Sev mMAVEL TO eaynTd
Tou, mapd kdBetal kat mailel pe autd To KOAOKUBL
Agv €xel HUANG OUTE yia va @dgl, OUTE yla va TIAEL
va mai€el apou @dell BAémelg Tov aAMo, Bdlel ota
auTid Tou Ta kahwdia Kal mepmatdel. Mepmatdel fy
OouAeVel; TLKAVELG ekel TIEPQ TOU Aéw; YIaTpdG gioat
Kal POPAC Ta AKOUOTIKE; Agv Ba Tou Mw eyw TL va
KAvel, 0 kaBévac o1t BéAel kAvel, aANd avTwe Sgv
T0 Bewpw Karo.

(H Mapia épxetar va meipdéet tov piro G lovAio)

-Mapia: Aomoév loUNg, n katdotacn oou eival
ameAmoTikr. Ot {wypdgol o Paxvouv yia va oe
(wypagicouy, oleWTOYPAPOIVA OE PWTOYPAPITOY,
Ta reptodikd oou maipvouy cuvevtelEelc! Ti Ba yivel
JE TNV KaTtdoTaon oou!

-Kahn kataotaon opwc €! (yeddue dAor)

But surviving was so hard in the old times, why there
was no anxiety?

If you had cheese and bread you ate it. We had no
worries. | do not know how this happened! There
was a man with 12 children and he had no worries.
Now, a mother has only one child and is looking for
a kindergarten from three years old, because she
has no timel It's the way life is nowadays. In those
years a mother would cut bread, but didn't worry
at all. Every child would have his share. It's because
people used to make their living differently. We
kneaded our bread always on Saturdays and baked
it in the village’s oven. Till Tuesday we had eaten it
already. You couldn't knead some more, whenever
you wanted. When we ran out of bread, we mixed
flower and water and made pan cakes. A bit of oil,
some honey, sugar, whatever you had. You ate 2-3
of them and you were OK.

We were getting tired physically. But this way you
sleep and you get all the rest you need. You drink a
coffee at a cool place. You talk with someone you
know and you are ok. Now mothers do not have
to cut bread, they have to buy computers and so
many other things. Now that | mentioned that!
Computers will spoil children’s minds. Wherever
they seat down, to eat something or everywhere,
they put this board in front of them. Even the very
small children! It reminds me of that plate we had
at school, this thing, the slate pencil we used to
write with, but we did not have it everywhere. The
child seats down to eat, but won't eat, only plays
with this stupid thing. He doesn't care for eating,
for playing, doesn't want to go to play after lunch!
You see a man; he puts the cables on his ears and
keeps on walking. Is he walking or is he working?
What are you doing over there | tell him. Are you a
doctor wearing these headphones? | won't tell him
what to do, everybody does what he wants, but |
think it's no good.

(Maria comes to tease her friend Julius)

-Maria: Well Julius, your situation is hopeless. Painters
are looking for you to paint you, photographers
want to take pictures of you, and magazines want
an interview with you! Your condition is very
serious!

-It's a nice condition though! (we all laugh)

Malgré les grands soucis que vous aviez pour la survie,
comment se fait-il que vous n’ayez pas de stress?

Il suffisait d'un morceau de pain et d'un peu de
fromage. Nous ne nous inquiétons pas autant. Je
ne sais, moi non plus, comment! Je connaissais
quelgu'un qui avait 12 enfants mais il ne s'en faisait
pas. De nos jours, les meres nayant qu'un enfant
seulement, envoie leur petit a la creche, car elles
n'ont plus de temps! Clest le rythme de la vie. A
I'époque, par exemple la mére coupaient le pain
et le partageait. Les enfants étaient tant qu'elle
n‘arrivait pas a les rattraper, mais chacun finalement
avait sa part. Cest probablement parce que les
gens de nos jours gagnent leur pain de facon
différente. Nous, nous pétrissions la pate pour faire
du pain, toujours le samedi et nous I'emportions a
la boulangerie du village pour le faire cuire. Jeudi,
il n'en restait plus, on l'avait mangé. Et puis, on ne
pouvait pas en faire nimporte quel jour. Alors,
quand il n'en restait plus, nous ajoutions de l'eau a
la farine et on faisait des galettes.

Nous en mangions 2-3 et nous étions satisfaits. La
fatigue corporelle était intense. Nous dormions
alors, pour nous reposer, nous buvions un petit café
sous l'ombre, nous discutions avec un ami et tout
allait bien. Les méres, a présent n'ont plus a partager
le pain, mais a acheter un ordinateur ou je ne sais
quoi d'autre. Ah, et pendant que j'y suis, puisque
je parle d'ordinateur: les enfants vont gacher leur
cerveau. Ou qu'ils se mettent, pour manger ou
ailleurs, ils ont cet appareil devant eux. Méme les
petits! Cela me rappelle I'ardoise que nous avions
a mon temps a l‘école, et la craie avec laquelle on
écrivait, mais nous ne I'emportions pas partout!
lls se mettent a table, mais ne touchent pas a leur
assiette, au contraire ils samusent avec ce truc. lls
ne pensent plus a manger, ni a jouer apres avoir
mangé! Et puis, les autres que I'on voit dans la rue
avec les fils électriques dans les oreilles. Marchent-
ils ou travaillent-ils? J'en ai vu un, un jour, et je lui ai
dit, vous étes médecin, pourquoi portez-vous ces
écouteurs. Ce n'est pas mon travail bien sdr de dire
a chacun ce qu'il doit faire. Chacun fait ce qu'il veut,
mais je pense que ce n'est pas une bonne chose.

(Maria arrive pour taquiner son ami, loulios).

-Maria: Alors, loulie, la situation est désespérante.
Les peintres te cherchent pour te faire des
tableaux, les photographes te recherchent pour te
photographier, les journalistes des magazines pour
tinterviewer!

-Que va-t-on faire de ta situation?
loulios: Oui, mais elle est agréable, cette situation,
n'est-ce pas? (Rires)
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Na 0g pwTAoW KATL KL EYW;
Quoikd kat va e pwrrioeid!

Atywe Ao Sev (oue, Sixwe Bpoxn dev (oue,
dlxwe...., Tt elvat To TpiTo; Ma va doue, Ba To el

Alywe ayann!

MmpdBo!

Could I ask you something too?
Of course!

We can't live without the sun, without the rain,
without..., what is the third one? Let's see, shall you find it?

Without love!
Bravo!

Puis-je aussi te demander quelque chose?
Oui, naturellement. Vous pouvez me demander ce que vous voulez.

Sans soleil, on ne vit pas, sans pluie,
non plus, sans... quel est le troisieme? Voyons, vas-tu le trouver?

Sans amour!

Bravo!

o
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lovhie bev yoptaivw tnv KouBévta pali oou, aAid
npémnel o€ Aiyo va ywpiooupue. Ti dev o€ pwtnoa kat 6a
jBeAec akéua va pou meig;

K&motol pe pwtdve, «mov €ioal o KaAd». XTn
Yipvo Toug Mw! Agv pmopw va Tiw, OAa Ta pépn
W apgoouv. Omou kat va maw, K apéoouy, Kal Ta
Lépn kat ol avBpwrol. Omotov kat va dw, Ba Tou
MW KaAnpépa. Aua ekeivog Ogv oL TIEL, Kal TLEYIVE;

Alplo Ba Tou Eava mw. O kabévag kdvel autd mou
BéAel. AMOI TTaipvouy pia yuvaika. Agv Kavouy Aot
Ta i61a mou ékava eyw. Etol yevviétal n {wr. Autd
eival To owoTd. Eyw Sev 10 €kava, ald Sev 1o
¢kava enftndec. Na o€ pwTriow KATL K EYW;

Quoikd kat va pe pwtioeig!

Alxw¢ Ao dev Colpe, dixwe Bpoxn Sev
ColuE, OIXWG.......... , TL elval 1o tpiTO0; NA va
douue, Ba to Bpelg;

Aiywg aydmn!
MmpdBo! Tuvaika fBeia va mw ,aAkd To iSlo eivall

E, ox1 teAeiwg idlo, yati TNV aydmn umopeic va tnv
ouvavtdg mavtou. Eou ag mouue tnv éxeig am'éAo Tov
Kk6apo Kai tn 8ivelg og 6Ao Tov k6apo!

(XaunAwver ta udtia. Snkwvetal Kat eToludletal va
Uac amoxalpeToel)

-Mapla: lovAlg, avte va paleuteic oto omitll Eioat
TIOANEC WPEC €Ew OToV Ao orjpepal

Eivai mou eiya kal kair mapéal Aua dev Atav kahi n
mapéa kdBopat eyw;

Mapial EuxaploTw yia To YAUKO!

Hpw, yela oou, va og BAETOUHE TwPA €!

Julius, | cant’s get enough of talking with you, but we
have to say good bye now. Is there something, anything |
haven’t asked you that you would like to tell me?

Some people ask me: «<where do you feel good?».
In Sifnos | answer! Well, | actually love all places.
Wherever | go, | like both people and places. | say
good morning to everyone | see. If someone does
not answer to me, so what? The next day | shall say

the same to him. Everyone does what he wants.
Some people marry a woman. Not all people do
what I've done. That's the way life is born. That's the
right thing to do. | did not, but it wasn't on purpose.
Could I ask you something too?

Of course!
We can't live without the sun, without the rain,
without................ , what is the third one? Let's

see, shall you find it?

Without love!
Bravo! | wanted to say woman, but it's the
same thing!

Well, not exactly the same, because love is everywhere.
You, for example, get it from all the people and give it
to all the people!

(He looks down. Then he stands up and is about to say
good bye to us.)

-Maria: Julius, go home now! You are too many
hours out in the sun today!

It's because | had good company! If the company
was no good would | have stayed here that long?

Marial Thanks for the sweetl!

Iro, I'd like to see you around from now onl!

loulie, je ne peux arréter de discuter avec vous, mais
il faut bientét que nous nous séparions. Qu’est ce que
je ne vous ai pas demandé, que voulais-je encore que
vous me disiez?

Certain me demande «Ou est-ce que je me sens
mieux ?». Je leur réponds bien str a Sifnos, sans
vouloir dire que les autres lieux ne me plaisent pas.
Jiaime tous les endroits et tous les gens et je dis
bonjour a toutle monde, méme si on ne me répond
pas. Le lendemain, je souhaiterai de nouveau une
bonne journée a tous. Chacun fait ce qui lui plait.
D'autres se marient et ne ménent pas la vie que jai
choisi de faire. Par contre, c'est comme cela qu'on
donne naissance a la vie. C'est ce qui est juste. Je
ne me suis pas marié mais je ne l'ai pas fait expres.
Puis-je aussi te demander quelque chose?

Oui, naturellement.Vous pouvez me demander ce que
vous voulez.

Sans soleil, on ne vit pas, sans pluie, non plus, sans. ..,
quel est le troisieme? Voyons, vas-tu le trouver?

Sans amour!
Bravo! Le mot exacte c'était «la femme», que je
voulais dire, mais c'est la méme chose!

Euh! Pas exactement! Parce que I'amour, on peut la
trouver aussi ailleurs. Vous, par exemple, vous la
recevez du monde, et la rendez au monde!

(Il baisse les yeux, puis se léve et se prépare a
nous saluer).

-Maria: loulig, rentre un peu a la maison! Ca fait
un bon moment que tu es dehors aujourd’hui,

sous le soleil!

loulios: C'est parce que javais bonne compagnie! Si
la compagnie n'est bonne, tu crois que j'y reste.

Maria, merci pour le gateaul!

Iro, au revoir et qu'on ne te perde plus
maintenant, d'accord!

XXX

ToeAeuevTég: udyeipas amd T 2ipvo o omoiog EKSwoe
10 mpWo BiBAo payeipikric otnv EAGSa.

mavwoTpld: urmrepuPwuévo T(aki oTic Kouliveg Twv
SIPVEIKWY OTTITIWV, EOTIEG UAYEIPEUATOG.

mapayddi: metovid e moAAd aykiotpia

metaxtapt: €i6o¢ alieutikol epyalsiov yia Ydpeua
arné v Enpd mou amoteAeitar and viua, Bapidt kai Svo
aykiotpia.

toamapi: 7eTovid e MoANG aykiotpia yia Yapsua
OTNV EMPAVEIA TOU VEPOU Kal O TPOTOG YapEUATOG TTOU

yivetai pe autr.

TPATA: KWVIKO SiXTU/ Wapddiko kalki mou Yapelel e
T€7010 SiXTU.

Bivtot: avuPwTiké unxavnua, yepavog

HAyKavo: XEIOOKIVNTO UNYAVAUA TIOU XONOOTOIERTal yia
TN LUETAKIVNON QVTIKEIUEVWV.

XK

Tselementes: a cook from Sifnos who published the
first cooking book in Greece.

panostria: an elevated fire place in Sifnian’s kitchens,
for cooking purposes.

paragadi: a fishing line with many hooks.

petachtari: a kind of fishing tool for fishing from the
land, consisted of a yarn, sinker and two hooks.

tsapatri: a fishing line with many hooks for fishing a the
water’s surface and also the way of fishing performed
with that.

trata: conic net/ fishing boat fishing with such a net.

winch: lifting machine, crane

magano: a manual machine used for moving objects

Seafood Restaurant Araxovoli

“Fresh fish from

our fishing boat=

il

res Sifnos tel. 22840 32362

XK

Tsélémédes: cuisinier sifnote qui fit paraitre le premier
livre de gastronomie en Grece.

panostria: cheminée surélevée dans les cuisines des
maisons sifnotes, plans de cuisson.

paragadi: la palangrotte: ligne mére composée de 4 -5
hamecons.

petachtari: sorte d'outil de péche en bord de mer,
composé d'un fil et de 2 hamegons.

tsapari: palangre de surface, composée de plusieurs
hamegons qui se tiennent a la surface de la mer /
Maniére de pécher.

trata: le chalut, bateau de péche avec un filet de péche.
vintsi: treuil ou vireveau: appareil de levage, grue.

magano: mangonneau: appareil de levage manuel,
employé pour le déplacement d'objets.
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PHOTO | GIANNIS KONTOS

Av o Edwin Abbot nbehe va l{wvtavéyel
TN @QavTaoTiky Xwpoxwpa OTo £PYy0 TOU
'Eminedoxwpa’, 8a Cwypdeile Tn Xipvo,
avadelkviovTac Tov mavéPop®o, TPIodIA0TATO
KOOWO TNG, mou aykaitalel to oUVOAO
NG avopyavng Kal Opyaviknc UANG mou
avtihapPBdavovtal ol avBpwmiveg aloBnoelc. Av
o Picasso i o Braque melpapatifovtav pe tnv
T€T0pTn S1A0TA0N OTA €pya TOUG, TNV ETOXNA
TOU KUBIOpOU, (ow¢ avakdAumtav pia akoun
51a0TA0N OTIC OKIEC TNE 2{PVOou.

Tov XElWwva, ol PIméC Tou aépa xaidevouv
Ta OXAMATA TWV KTIOHATWY, TwV AOQWY, TWV
SévTpwy Kal Twv Kupdtwv NS Balacoac,
SnuioupyoLy TN SIKKA TOUC CUUTTAVTIKY HOUCIKN,
Ta OIKA TOUC NXNTIKA YAUTTTA. H Xipvog mapdyel
™ OIKA TNC EEXWPIOTH LOUVOIKN TTOU eKTEIVETAl
nmépa and Ta BIoMd Twv avBpWwTwy NG, OTO
eMEKEIVA. ATTAWVETAL 0TOV 0pICoVTa, EVWOVOVTAG
kat ouvtovifovtag Ta oTolxela TNG PUONG e TIC
avBpWMIveC YUyEC.

Ta kTipta NG, MHikpd Aeukd omitdkia,
AelTOUPYOUV W¢ X0PSEC HIac TePAOTIAC APTAG
otn uéon tou Awyaflou. O Boplag kavel ta
opla TOUC TIO €LOIAKPLTA, TIO €VTova, TIO
QWTEVA Kal 0 NOTIAG OUYXEEL TOUG OYKOUG OTO
BAéupa. Ta pikpd otayovidla Tng uypaaciag mou
avadvovtal amd T OdAacoa, alwpolvtal 6TO
vnoi dlackopmiCovtag Tov MAoUTO Toug MAvw
oTIC EepONIBIEC.

MNapadootakol, kahaioBntol aAd kal TTOANEC
(POPEC APHOVIKA ATEAEIC TPIYWVIKO! OXNUATIOUOI
TIOU AEITOUPYOUV WG KATAQUYIO 1 KatdAlupa
TIEPIOTEPIWY, PIXVOULV TIC OKIEC TOUC OTIC TTAEUPEG
TWV KTIOPATWY, otav o NAo¢ SuoKoAevETal
Va EICXWPENOEL 0 auTd. Ta TEPIOTEPLA, AEUKA
OTNV MAELOVATNTA TOUG, EVOWHATWVOVTAl 0av
XAUAINEOVTEC OTO AEUKO TWV TIEQIOTEPIWVWV.
TeTpdywva Kal TapaAANAdYpaupa  Kevtipata
gooxwv, Sivouv ew¢ Kal oKid o€ TPIoSIAaTATOUG
OyKoug, (wvTaveuovTag Ta Ktipla kat Tnv 1oTopia
TOUC, Myo TPV TTETEL TO OKOTAOL.

If Edwin Abbot wished to bring into ex-
istence the imaginary “Spaceland” from
his work “Flatland’, would probably draw
Sifnos, revealing its splendid, three- di-
mensional world, embracing the total of
inorganic and organic matter that human
senses are able to perceive. Suppose Pi-
casso or Braque were experimenting with
the fourth dimension in their work, dur-
ing the cubism period, they could have
discovered, perhaps, one more dimen-
sion hidden in the shades of Sifnos.

During winter, the gusts of wind caress
the shapes of buildings, hills, trees and
sea waves, creating their own cosmic
music, their own sound sculptures. Sifnos
produces its own special music, which
travels further than the sounds of violin
played by its people, to the Beyond. It is
spreading on the horizon, unifying and
coordinating the elements of nature with
the human souls.

Sifnos's buildings, those small white
houses, are acting as the strings of a
giant harp in the middle of the Aegean
sea. Northerly wind makes their shapes
more discernable, more intense and
brighter, though the South wind blurs
the shapes in the distance. Tiny drops
of moisture are emerging from the sea,
hanging over the island and spreading
their wealth on the stone walls.

Traditional, elegant, and frequently
harmonically incomplete triangle for-
mations are functioning as a shelter or
home for pigeons, shading the build-
ings’ sides when sun rays cannot find
their ways through them. Pigeons, most
of them being white, are blending into
the whiteness of the dovecots like cha-
meleons. The embroidery of Square
and Rectangle bays is enlightening and
shading the three dimensional figures,
bringing to life the buildings and their
history, just before nightfall .

Si Edwin Abbott voulait animer son pays
imaginaire «Spaceland»*dans son ceuvre
«Flateland»**, il aurait peint I'le de Sifnos de
facon a révéler ce monde splendide et tridi-
mensionnel, celui qui embrasse ensemble
des éléments inorganiques et organiques
de la matiere, percu par les sens humains.
Si Picasso et Braque s'expérimentaient sur
la quatriéme dimension dans leurs ceuvres
al'époque du cubisme, ils auraient peut étre
découvert, une dimension en plus, dans les
ombres de Sifnos.

En hiver, les rafales de vent caressent
les formes des édifices, des collines, des
arbres, des vagues de la mer, créant leur
propre musique universelle, leurs pro-
pres sculptures sonores. Sifnos produit
sa musique qui differe et s'étend au dela
des violons de ses humains, au dela de
ce monde. Elle se répand dans I'horizon,
unissant et accordant les éléments de la
nature aux dmes humaines.

Ses édifices, petites maisons blanches,
fonctionnent en tant que cordes d'une
immense harpe au milieu de la mer Egée.
Le vent du Nord accentue leurs limites
qui deviennent alors plus distinctes et
lumineuses tandis que le vent du Sud
brouille les volumes a nos yeux. Les gou-
lettes d’'humidité émanent de la Mer, puis
planent au dessus de I'lle, dispersant leur
richesse sur les murs de pierres seches.

Les formations triangulaires traditionnelles,
d'une architecture élégante, parfois dans
une harmonie imparfaite servent dabris ou
de gites aux pigeons. Elles projettent leur
ombre sur les faces des batiments, quand
le soleil narrive pas a s'y introduire. Les pi-
geons, dans leur majorité blancs, s'incor-
porent comme des caméléons a la couleur
blanche des pigeonniers. Les formes car-
rés et rectangulaires, fresques des cavités,
versent lumiere et ombre, sur les masses
tridimensionnelles, ranimant les édifices et
leur histoire, un peu avant le crépuscule.

'
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Ot eukeibelec KaumUAEC pixvouv OKIEC OTN yn, OTO
xwua kat ota 6évipa Kal Ta OToIXEld TNC yRvng
Quonc TIC avaykdlouv va Kugatioouv o€ éva
aopato, mapdAAnio cuumav mou BIOVEIG HOVO LE TIC
aleBnoeic. Av mepdoelg katw amd wia kaudpa f av
ONKWOELC T UATIO GOU OE JIa KAUTUAWTH OTéYN eVOC
amoé Ta TOAG EKKANGAKIA TOU VNOIoV, PrepOeVEIC Ta
Opla TOU oUPavoy, Twv OUVVEPWY Kal Tou aépa. Ot
KOPUPOYPAUHES TwV AOQWV TapdooovTal and Toug
TIOAOXQWHOUC OYKOUG TOU AEUKOU. AvapwTiéoal.
MNW¢ umopouv T6o0 pikpd omtékia va ayyiouv Tov
oupaveé; Na evivouy Tn yn e tov oupave; Ot 0TEYEG
avTavakAolV ToV 0Upavo, oL Toixol TN yn.

Oa UITOPOUTE Va TIEL KAVEIC TIWE O XPWHATIKOG KUKAOC
elval 10 PoAOL TwV XpwHATwy NG Zipvou. Kabwe o
akTIVOBOAOC a0TéPag AUTEL e OAN TOU TNV €vTaon To
KATAEONUEPOD, Ol OIKIOUO! XpwiaTi(ovTal Kabnuepiva
amnd 1a Bepud ypwuata tou opifovta kal TNV Puyen
KAiaka NG vOKTaC, Snuioupywvtac évav (wvtavo
niivaka 0Ta PETIa TWY KATOIKWV KAl TWV ETTIOKEMTWV.

Euclidean curves cast shadows on earth, on ground; the
trees and the elements of earth nature force them to
wave in an invisible, parallel existence that you are able
to perceive by your senses only. If you go under an arch
or if you lift your eyes up to a curved roof of one of the
many small churches of the island, you cannot tell apart
the boundaries of the sky, the clouds or the air. The hill
ridges are shaken by the multi shaded white figures. You
wonder: How can such small houses touch the sky? How
can they bring together earth and sky? The roofs depict
the sky, the walls the earth.

You could say that the circle of colours is the colour clock
of Sifnos. As the radiant star shines in full brightness at
high noon, the settlements are coloured, everyday, by
the warm colours of the horizon and night's cold palette,
thus creating a living work of art right in front of the hab-
itant’s and visitor's eyes.

Les courbes d'Euclide projettent des ombres sur la terre, le
sol et les arbres, de facon a ce que les éléments de la nature
terrestre, les obligent a ondoyer, dans un univers parallele et
invisible, pouvant étre exclusivement vécu, par l'intermédiaire
de nos sens. En passant sous une arcade ou en levant les yeux
sur la voute d'une des nombreuses chapelles de [le, on voit,
les limites du ciel, des nuages et de lair se confondre. La ligne
de créte des collines est perturbée par des masses de nuance
de couleur blanche. Alors, on se demande; Comment de si pe-
tites maisons arrivent a toucher le ciel? A unir la terre au ciel?
Les toits refletent le ciel et les murs refletent la terre.

On pourrait dire que le cercle chromatique des couleurs est
I'horloge des couleurs de Sifnos. A midi, pendant que I'astre
rayonnant, brille a plein feu, les ensembles résidentiels se
teignent des couleurs chaudes de I'horizon puis le soir, les
couleurs froides, créent un tableau si vivant, aux yeux de ses
habitants et de ses visiteurs.

PHOTO | TAKIS KAPASSAS

julietzanniceramics.com
T. +30 22840-32267

PHOTO | AVGERINOS NARLIS

Julie Tzanni

ceramic art

Julie Tzanni
Ceramics, Porcelain, Porcelain Jewellery
At the entrance of Katavati.

Céramique, Porcelaine, Bijoux en Porcelaine

Al'entrée de Katavati.

TCoUAN TCavvn

Kepapikn, Mopoehavn, Koopnuata amd MNMopaosAavn

Ztnv eloodo tng KataBatng.
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MapatnEWwvtag Toug OIKIoMOUG TNG Xigvou amo
YnAd, avtikpiloupe Ta SUOP@A KOUKAOOTITA €VOG
XPWHATIOTOU  TAPAUUOIol. YAV KATOOKEVEG  amd
ToUPAAKIO, amAéG aANG Kal CUMTTAYEIC, TTOU TIAPApEVOUY
6pBiec ot pavia Tou aépa katl TG Bdlacoac. av
TaVIGOTOMOC, TTOU VIWBEIG OTI UMOPE(G va LETAKIVITELG
Kal va emavatonoBeTAoEC T XwPlouddakia Gmou
€00 BéNelG. av va amlWvelS TO ¥EpL péoa oOe éva
TpI0d1doTato matkvidi Katva ayKaNAlelc OAo Tov OIKIGUO
Tou Kdotpou padi. Kai av Be¢, pmopeic va @avtaoTeic
nwe eloal kat €0V pla uviatolpa 0Ta COKAKIA TOU.
M\akOOTPWTA COKAKIA TIOU YivovTal TIPOEKTAON TwV
omTiwv Tou. Kat €00, Koppdtt Tng lotopiag tou. Kat ag
YVwpiCelg TONU Aya yia autd.
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Overlooking the Sifnos's settlements from above, we
behold the beautiful doll houses of a colourful fairy-
tale. Like children’s building block formations, simple
yet solid, proudly confronting the rage of the wind and
sea. It looks like a playground, where you may move
and replace the villages exactly as you wish. It's like you
reach out your hand in a three dimensional game and
embrace the whole Kasto settlement. And if you wish,
you could also imagine that you yourself are a min-
iature too, wandering in its paved alleys which are be-
coming extensions of the houses. And you are becom-
ing part of its history. No matter that you don't really
know much about it.

PHOTO | AVGERINOS NARLIS

Observant de haut les ensembles résidentiels de Sifnos, on
apercoit les belles maisons de poupées, d'un conte de fée en
couleur. On dirait des constructions de petites briques, mais
a la fois compactes, qui résistent a la rage du vent et de la
mer. Une aire de jeu ou on a l'impression qu'on peut déplac-
er et replacer les petits villages, la oU on veut. Il suffirait de
tendre la main dans ce jeu tridimensionnel et embrasser tout
I'ensemble résidentiel de Kastro de ses bras. Et on pourrait
méme s'imaginer en tant que miniature, circuler dans ses ru-
elles. Des ruelles pavées, qui sont le prolongement des cours
de ses maisons. Ou encore, se croire, faire partie intégrante
de son histoire, méme si on en sait tres peu.

o P e A

PHOTO | GOGO KOUROUPAKI
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BabU: évag TepAoTIOC KOATIOC, (PUOIKO AV, TIou
QMoCevel T peyahutepn appoudid Tou vnolou.
Mmopeic va kaBioelg avevdyANTog akoun Kal oTig
MO TIOAUOUXVAOTEG MEPIOSOUG TOU XPOvou. Av TO
TEPNATACES Ba aVOKAAIPEIC TIOAEC KPUUUEVEC
OLOPIEC, dTwC Tov Taglapyn Ue To BoAWTO iEpaoua
0NV AMN dkpn TG mapaiac. Houxo pépog yia va
HEIVELG, Y10 va Gag, aAAG Kal YIa VL TTIEL,

Vathi: a huge gulf, housing the largest sand of the
island. You may seat there, even in the most bustling
seasons of the year. If you walk around it, you shall
discover many hidden beauties, such as Taxiarchis,
with the arched passage on the other side of the
beach. Itis a tranquil place to have a lunch or a drink.

Vathy: Il s'agit d'une immense baie, d'un port naturel
qui abrite la plus grande plage de lile. Méme
pendant les périodes les plus touristiques, on peut
y aller sans avoir l'impression détre géné par le
monde. Si on décide de s'y promener, on découvrira
plusieurs de ses beautés cachées comme par
exemple Iéglise de «Taxiarchis» au passage vouté
tout au bout de la plage. Un endroit tranquille ou
on peut se loger, se restaurer, ou se rafraichir tout
simplement buvant une boisson.
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Xepbvnoooc: éva @Lopd mou oxnUaTICEl QUOIKO
Muave yia @ Papokdaika Kal Kotahfyel o€ ia
appoudepr| mapakia yia HIKEoUE Kal deyahoug. To
XWwpIo, XTIOpEVO OTa BEAKIA TTOL TIEPIKUKAWVOULV TO
Muavaki, potadet amd GAAn Sekaetia. Av Bpebe(c exel
andyeupa xwpic aépa, Ba Oec Toad Xpuor| UMopEl
va yivel n Bdhacoca and v aviavakhaon Twv
Bpdxwv 010 vePO. ATOPIO XPUoAaP!l!

Herronisos: a fiord forming a natural port for fishing
boats, ending at a sandy beach for kids and adults.
The village, built on the rocks surrounding the port,
seems to belong to another, past decade. If you find
yourself there at some evening, without any wind,
you shall see how gold the sea is turning, reflecting
the rocks. Pure gold indeed!

Chéronissos: Un fiord formant un port naturel pour
les petits caiques des pécheurs, il aboutit sur une
plage sableuse pour petits et grands. Le village y
est construit sur les rochers qui contournent le port.
On dirait qu'il vient d'une autre époque. Pendant
Iapres midi, si quelqu’un a la chance de s'y trouver,
il peut y voir la mer prendre des couleurs dorées,
phénomeéne dii aux rochers qui se refletent dans
I'eau. Lor véritable!

AYI0C ZUEWDV: TO PNAOTEPO ONLEID TOU VNaIoU TToU
UTOPEIC va QTACEIC e OxNUa. BAEMEIC TO Mpdvi Twv
Kapapwv oav amd agpomhavo. Exel mavta kdopo yia
10 NMoBacilepa.

Agios Simeon: the highest ground of the island
reachable by vehicle. You see the Camares Port
just like from an airplane. There are always people
gathered for watching the sunset.

Agios Siméon: Cest le plus haut point de [1le,
accessible aux voitures. De la, on voit le port de
Kamares comme d'un avion. Toujours plein de
monde qui vient apprécier le couché du soleil.

Kaotpo: Oohwtd mepdopata, anopevapla apxaiwv
EVOWUATWUEVA OTa OUYXPOovVa KTiopata, 6éa mpog
T 64Aacca amod TN ia Kal TPog TNy evoxwpa
and v GMn. H mahid mpwtevouoa tou vnaoloy,
XTIOHEVN ETOL WOTE Va TIPOOTATEVEL TOUG KATOKOUG
amo TOUG TTEIPATEC.

Kastro: Arched passages, remaining of ancient
constructions incorporated into modern buildings,
view to the sea from one side, and to the inland from
the other. The old capital of the island, built so as to
protect the people from pirates.

Kastro: Vous y trouverez des passages voutés,
d'anciennes ruines adaptées a des constructions
contemporaines. D'une part, une vue vers la
mer et de l'autre vers l'intérieure de ['le. Il s'agit
de l'ancienne capitale de I'lle, construite d'une
telle fagon afin de protéger les habitants, des
invasions de pirates.
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PHOTO | GIANNIS KONTOS

Matic NMohog av BéNelg va pévelg, va mivelg Tov
Ka@é oou, va TPWG va amoAauBdvelc Ta motd
00U WITPOCTA TO KUUA, 6w €lval To UéPOC. TN
KUploAe€ia Ba €mpeme va Aéyetal HaKpUC YIaAOG
ylati eival To prkog mou Tov xapaktnpiel Exel
appoudepr| mapahia yia maygvidla oTNV ApPo AN
kat SpaotnEidtnTeg otn Bdhacoal Aokipaoe KTl
mou Gev xelc Eavakdvell

Platis Gialos: if you want to stay, drink your coffee,
eat, enjoy your drinks by the sea, here’s the place.
Literally it should be called Makris Gialos (long
beach) because the great length of this coast
characterizes it. It has a sandy beach ideal for
playing in the sand and sea sports! Try something
you haven't tried before!

Platys Gialos (Large Rivage): Ceest le lieu idéal pour
s'y héberger, boire son café, manger et apprécier
un petit verre sur la plage méme. Normalement,
on aurait di le nommé Makrys Gialos car cest sa
longueur qui le caracterise. Sa plage est sableuse,
idéale pour samuser mais aussi pour pour y
pratiquer des sports nautiques! Essayez de vous
engager dans une activité que vu navez jamais
essayée de fairel

Oaynté: To Koo HUGTIKO TOL vNoloU eivat &Tt 6mou
Kal va gag, Ba @ag Kahd. Exelc MTOMEC emAoyEC kal
atyoupa, 600 Gokipaleg Ba katardBelg &t kat povo
yla 1o paynTo, Ba BéAelC va Eavagpbelc,

Food: The common secret of the island is that no
matter where you eat, you shall enjoy great food.
You have many choices and surely, as you keep on
trying and tasting, you shall realize that, the food
alone, is an excellent reason to return to the island.

Restauration: Le secret commun de I'fle. N'importe
le lieu ou on désirera de manger, partout sur I'fle on
se régale. On a la possibilité entre plusieurs choix
et goutant, au fur et a mesure, on sapercoit que
seulement pour la gastronomie, il vaut la peine de

FAUKA: 2Tékouv amd pdVa TOUC W TPOOPIOUOG.
Exelc kar dw MOANEG emMoyéC amd TapadoolaKd,
KAOOIKG €wg Kat ykouppé. Wage kat Ba Bpelc!

retourner un jour sur I'fle.

Sweets: They are a destination themselves. You also
have a plethora of options here, from traditional, to
classic and to gourmet. Seek and you shall find!

Gateaux: Un attrait a ne pas manquer. La aussi, il y
a une grande sélection de gateaux traditionnels,
classiques et méme gourmets. Recherchez-les.

lotopia: n Muknvaikry Akpdmon (120¢ aiwvag mX,), otnv meploxn
Tou Ay. Avdpéa. Exel Ba Bpeite Kal éva pikpd aAAd TOAY OLOPPO
pouceio e eupripata and v avackaer). Mnv mapaheipete va
amohaVETE Ty uTépoxn Béa amd To eKKANGAKI Tou Ay. Avdpéa.

History: the Acropolis of Mycenae (12th century B.C), in the area
of Saint Andreas. There, you shall also find a small but excellent
museum with findings from the excavation. Do not miss the
exquisite view from the Saint Andreas church.

Histoire: L'Acropole mycénienne d’Agios Andréas (Saint André) date du
12eme siecle av. J.C. Dans la région, vous trouverez un petit mais tres
joli musée, qui abrite les trouvailles des fouilles. Ne manquez pas de
contempler la vue magnifique de Iéglise de Saint Andréa.

PHOTO | SISSY SKOULIDI

Rent a boat
Be the captain you always wanted!
Have fun with af_hleﬁcs activities

Private cruises from Sifnos to Milos,Kimolos, Paros
Antiparos,Folegandros, Polyaigos or vice versa.

T HE
FUN

f sifnosbloomarine
® www.bloomarine.gr STARTS

e you will find us on the orange umbrella HERE
at the marine of platy gialos & at the bay of platy gialos

Info: 6984857273 - 6942945472 -6936571553
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KOUTOQUKI

RESTAURANT

Greek cuisine
In Apollonia
(comercial paved alley)

To eoTIaTOPIO “TOL ATTOOTOAN TO KOLTOULKI” €ival UEAOG
NG TTPWTOPROLAIAG “"Aegean Cuisine” & XPNOIUOTIOIE
VTOTTIO AYPOTIKA TTIPOIOVTA (OTTWEOKNTTIELTIKA, AQSI,
TUPOKOUIKG), EpOCOV aLTd eival Slabéoiual.

The restaurant “Apostolis’ Koutouki” is a member of
“Aegean Cuisine” inifiative & uses local agricultural
products (such us vegetables, oil, cheese products),
if available.

Driving directions } E E

Mg Ba £pBeTte
Googlemaps application isrequied "
to be installed at your smartphone.

Xpeicieral my epapuoyn googlemaps
EYKATEQTNEVN OTO KIVIYTO 0O, E

EAAgisn soudive

OTO OTeVO TNG ATTOAAGVIAG

Mia popd & ¢va kdypd, o ToMd To K0oVid,
/zwﬁmz éva putpd, M(M/A/ﬁém /Aaﬂ/m oV T0
ovopacay “Magoyiénd’”

" /WA(MV/?{VM, e oM /01)670 j4 ﬁg{mt/ /{ﬁ/é{ e
(PAVTAOTIKA XEIQOTOITA KOOpaTa Sbivaiy Sypuoroyios
& mopld akop avnikeipeva mov fexupidovs!

Eddre w1 e6zig va fidete o1y Magoviéna 1o Siko oag
M(M/Av'ﬁx,’,’/

oMaroutonia
Once upon 4 fime, 4 4000 many yedrs ago, & litfle tairy
Shop was born and was named "Maroulenia’.
Maroulenia, was titled with amazing handmade
Jewellery from Greek arlists and many wore items thaf
stand ouf!

Come and live your tairgate in Maroulenia!

Driving directions }
MNw¢ Ba £pBeTe

tion

Apollonia comercial paved alley, Sifnos | E: maroulenia81@yahoo.gr
Kevtpikd L1evo AToA@viag Lipvou | T: (+30)2284033630, 6999901982

PHOTO | YOU ARE HERE

AmoA\wvia: n XWpa Tou vnalol iou €xel Ty I16TNTa va aANAlel TPOoWMo avaloya HE Ty
0PA NG NUéPAg Tou Ba TNV EMOKEPTEIC, AN kat Ty MAeupd Tou Ba mepratroelc! Mpw
and 1o KEVTPIKO «ZTeVO», TIOU PINOEEVET KUPIWE Tal KATAOTAKATA, AIAWVOVTAL YEITOVIES
TIOU HOVO Qv TIC TIEPTIATHCELC Ba KatahaBelc, AvTe, Eexival

Apollonia: the Island’s capital has the capacity to change faces depending on the time of
day you visititand the side of the island you walk about! Round the central “Alley, housing
the shops mostly, neighborhoods are sprawled and only if you stroll around them you
shall understand them. What are you waiting for?

Apollonia: La capitale de I'le, qui a la capacité de changer d'apparence selon I'heure du
jour ol on la visite, et selon la région ou on fait notre promenade! Aux alentours de la
ruelle centrale nommée «Sténo» et qui abrite de petits commerces, sétendent des
quartiers qu'on peut connaitre seulement en se promenant. Alors allons —y!

il ¢

L \.".N\ ARRRRRRNRY
ARAARRR AR

Emxoivwvouue
padi oas €6®
xai 30 xpovia
dnuloupymvtas 1

xoounuata @iAika -
1€ TOV XpOVoO.

Embracing the 3 )
greek tradition Ble
of handmade
jewellery, we
design and
make necklaces,
earrings, pins and
bracelets, inspired
by nature,
the cycladic L
civilization and \ é)
our everyday life
3§

here in Sifnos

Zmupos Kapains

& XapouAa I'appiniidou

Apollonia Sifnos, +30 22840 33055
www.ble-sifnos.gr
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AQTEWVAG 1 CUMITPWTEVOUOA KATA éva TPOMO. AMNO OPXITEKTOVIKO OTUN, HE TIOMNA
QPXOVTIKA Kall EYANEC AUAEC. Exel (0WC TO TTIO OOXOBONOTO KEVTPIKO GTEVO TTOU EXEIC

mepmatioel A, LOoX0BOANCE!

Artemonas: in a way the co-capital of the island. It has a different architecture style, with
a lot of mansions and big gardens. It probably has the most gorgeously scented central
alley you have ever walked down! Oh, what a pleasant aroma!

Artemonas: in a way the co-capital of the island. It has a different architecture style, with
a lot of mansions and big gardens. It probably has the most gorgeously scented central
alley you have ever walked down! Oh, what a pleasant aromal

Mpoertng HNag v mapapovy NG YIOPTAG
Tou Ayiou yivetal exel éva amd Ta peyolUTEpQ
navnyvpla. A&iCel o komog g avdfaong amd 1o
TETPIVO OVOTIATI OTO TTIO PNnAG onpeio TS Zigvou.
Ox1 pévo n Béa, ald Kal To Tpamédl Iou OTPWVETAl
Yl TOUG ETIOKEMTEC, e PEPIBAdA KAl KOKKIVIOTO
katoiki, Ba 0ag AVTAENPEL Kal LIE TO TIOPATTAVW.

Profitis llias: the day before the Saint’s feast one of
the greatest fests takes place there. It's absolutely
worth the ascent from the stone path to the highest
ground in Sifnos. It's not just the view, but also
the delicious table prepared for the visitors, with
revithada (chick pea soup) and veal with tomato
sauce, that shall reward you above and beyond.

Profitis Elias: la veille du jour de féte de cette
chapelle, on y organise une des plus grandes
kermesses sur I'lle. Il vaut la peine de monter
jusque la, prenant un sentier de pierre pour arriver
au plus haut sommet de Sifnos. Non seulement
pour contempler la vue, mais aussi pour goter
les mets servis aux visiteurs: de la soupe aux pois
chiches et du chevreau a la sauce tomate. Vous
serez vraiment remboursé de tout cela.

Mavayia Tou Bouvou: oto 6p6po mpog MAaty Makd
éxel pia mvakida mou oe odnyel Se€la. Amd pia pikpry
TIOETA UNAiVEIG OTOV TIPOAUAIO XWPO TNG EKKANCIAC,
Fva MAAKOOTPWTO OaV TAQTEIQ, OKEMOAOUEVO E
neUKa, TOU KATOAYEL OE éva UmaAkdvL arm’ omou
éxelc mavopapikri B¢a otov MAaTy Mao kai ta yupw
vnold. Akouoe tnv nouxla!

Panagia tou Vounou: on the way to Platis Gialos
there is a sign leading to the right. Through a small
door you enter the churchyard. You find a paving
like a square, covered by pine trees, ending to a
balcony from which you can enjoy a panoramic
view of Platis Gialos and the surrounding islands.
Listen to the silence!

Panagia tou Vounou: Suivant la route pour Platys
Gialos, on retrouve un panneau indicateur qui nous
montre une direction a droite. D'une petite porte,
on entre dans la cour d'une église. On y trouve une
sorte de place pavée, couverte de pins, qui aboutit
sur un balcon, ayant une vue panoramique sur
Platys Gialos, ainsi que sur les fles se trouvant aux
alentours. Venez y entendre le silence!

Movondtia: moANd kat SlagpopeTikd! A&iCel va ta
PAEEIC , va Ta pAbEIC Kal va Ta mepraTroelc! MavTa
umtapyel éva Sima ano exel mou PBpiokeoal. Eival
TAGKOOTPWTA 1} HE TIOTNHEVO XWUA KAl EVIVOUV
OIKIOHOUG, TIOPONEG 1y €WKKAROLa PETAEY TOUC,
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Trails: so many and all so different! It's worth looking
for them, get to know them, and walk down on
them! There is always one near you. Paving or
soil trails are connecting settlements, beaches or
country churches.

Les sentiers: lls sont nombreux et divers! Il vaut la
peine de les rechercher, de les connaitre et de sy
promener. Il en existe toujours un, tout pres du
lieu ol on se trouve. Ils sont soit pavés, soit en terre
battue et unissent des ensembles résidentiels, des
plages ou des chapelles entre elles.

PHOTO | YOU ARE HERE

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

Xpuoormnyr: n mo Siaonun ekkAncia Tou vnolov!
Me mavnyUpt umepnapaywyr)! Movadikr| TomoBeoia
Tavw o€ €va Ppaxo mou oxnuatiCel xepodvnoo. Eva
kavaA Tov koBel amd tn otepid. O BpUAOC LINGEL yia
Bavpa mou éowaoe TNV eKKANoia amd Toug MEIPATEC.
Av Béhelc va Oei¢ Tnv mavoéAnvo va Byaiver amd
Bdacoa edw mpénmet va eioall

EctiatopLo

70 Amoxop7o

8 Zupvéixn magadociaxi xougive

o

Restaurant

Chrysopigi: the most famous church of the island!
With an overproduction fest! It is a unique site
on top of a rock forming a peninsula. A channel
cuts it off from land. The legend talks of a miracle
saving the church from pirates. If you wish to see
the full moon coming out of the sea, here is the
place you should be!

Chrissopigi: Léglise de Ifle, la plus célébrel Sa
kermesse est exceptionnelle! Cest un site unique,
planté surunrocher, formant une sorte de péninsule.
Un canal coupe le rocher du reste de I'lle. La légende
veut qu'un miracle sauva I'église de l'invasion des
pirates. Si quelqu'un veut voir la pleine lune émerger
de la mer, c'est la qu'il doit aller!

Al

Apokofto

Traditional cuisine of Sifnos
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XPYZOIHIH, ZI®NOZ / CHRISSOPIGI, SIFNOS (+30) 22840 71272 — 6976 343 949
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Enta Mdptupec: To ekKANOAKI KATw amd
10 Kdotpo, mdvw o€ éva Bpdayo, péoa otn
Bdlaooa oxebov. Eva povomdtt pe okald
o€ o0nyel ekel. Av Oev avTéxelc TV 16€a NG
avapaong otnv emotpon, a&ifel va mag
MEXPL TNV GKPN TOU LOVOTTATIOU TOUAGXIOTOV
Y10 VO TO QWTOYPAPIOEIG KAl VO AYVOVTEWELG
T B£a. ANO éva pépog yia va Baupdoelg T
avatolr) Tou ‘HAou 1} Tng ZeAnvng.

Epta Martyres: the small church under
Kastro, onarockwhichisalmost gettinginto
the sea. A path with steps is leading there. If
you cannot stand the idea of descending
on your way back, it's worth going to the
edge of the path, at least to take photos and
watch the view. It is another excellent site to
admire the rise of Sun or Moon.

Epta Martyres: Cest la chapelle qu'on retrouve
au pied de Kastro, sur un rocher, presque dans
la mer. Un sentier avec des escaliers, nous
conduit jusque la. Si on ne supporte pas l'idée
de la montée des marches au retour, il est
recommandé daller jusquau bout du sentier
afin de tirer des photos et de contempler la vue.
Un endroit encore, ou on peut admirer le lever et
le coucher du soleil.
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®acohou: dhol polpdlovTal Tn oKid anod Ta 2 Fasolou: here, everybody shares the shadow
YIYAVTIA appUpiKia. ZEmAwoE ekel, pe Béa tn of the 2 giant tamarisk trees. Just lay there,
Xpuoomnyr, Kat Ba KAVEIG Tov o YAUKO UTIVO with a gorgeous vista of Chrysopigi, and you
TIOU €KAVEG TTOTE PEaNUEPL!
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shall enjoy the sweetest sleep you have ever
had in summer!

EoTiatopio - Ynotapid
[1igpyos = Aypiteys

Inv napaiia tng ®acoiovg, otn Ligvo
T. +30 22840 71493

Avahaufbavoupe ekbnAdoeg

Fassolou: Sur cette plage, on se partage I'ombre
de deux énormes tamaris. Allongez-vous, vous
aurez une vue sur Chrissopigi, et peut-étre le plus
doux sommeil que vous n‘ayez jamais fait a midi.

Restaurant - Grill
59:’.-::@:95 = Dimifris
At Fassolou bay, Sifnos

We can host events

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

Bpouhidia: kamote Tnv Aéyape n kpuer mapahia. Twpa dev gival kat TOGO Kpuer
AN pla aloBnon MePIMETELAC UEXPL VA GTACEIC 00U TN SiVEL 2TV Mo akatolknTn
Kal 1Mo aypla meupd Tou vnolov, e payikr Béa amod Tov andkpnuvo Spduo. Otav
OHWG QTACELG Bplokelg OAeC TIC avéoelc! ATOAAUOE To!

Vroulidia: we used to call it the secret beach. Of course now, it's not that secret
any more, but till you get there you taste a sense of adventure. It is located at the
side of the island the most unpopulated and wild, with a majestic view from the
steep road. But when you get there you find all necessary

Vroulidia: Autrefois, on I'appelait la plage mystérieuse. A présent, elle n'est plus si bien
cachée, mais elle peut nous donner la sensation de I'aventure, essayant de l'aborder.

Elle se trouve du coté de I'lle le moins peuplé et le plus sauvage, d'une vue splendide
longeant sa route assez abrupte. Une fois sur place, on retrouve tous les

Café Restaurant Katerina

21n PopeloduTikn) TAsUp& Tns Zigvou, KpuPeTon plar Topodic e
opopaydévia kot didpava vepd, Ta BpouAidia.

ESc, oTo apioTepd Kopud Tl TNS TapoAias PpioKeTal To KApE-ECTIATOPIO
s Koatepivas. TTavta xapoyedaoTn, n Katepive, fa oas mepimoindel ue
OTITIKA He(ESAKIO KOl BpOoEPOUS KAPEDES.

Axoun, SoKINAOTE TA PAYEIPEUTA KAl YNTA TNS, PTIAYUEVA UE TO MEPAKI
NS KOATS VOIKOKUPJS.

AtrolaloTs TN Pépa cas oTny TopoAia kKol BaupdoTs T
MOYEUTIKA XPWUOTX TOU NALOBAGTAEUATOS.

d] On the northwest side of Sifnos, lies a beach with emerald and
g crystal waters, Vroulidia. Here, on the left part of the beach is the
café-restaurant Katerina.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, try the home made dishes and grilled, cooked with the
passion of a good housewife.

Enjoy your day on the beach and admire the magnificent colors of the sunset.
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Kapapeg: Mpdvi pe T1ooo wpaia mapahia Sev Exelg
€avadell Oapdid, appoudepr, HE APHONOPOUG
OTIAPHEVOUG UE KPIVAKIA, appup(KIa Yia OKIA Kal
pNxa vepd yia maidid 1y yia Gooug ayamoly TV
aioBnon tpomikol mapadeicou. OEAEIC KI ANAG;

Kamares: you haven't seen a port with such
a beautiful beach beforel Wide, sandy, with
sand dunes sown with lilies, tamarisk trees for
shadow and swallow waters ideal for children or
for those loving the sense of a tropical paradise.
What more do you need?

PHOTO | ANDREAS ZAMPELIS

Kamares: Un port d'une si belle plage, comme on
en a jamais vu! Large, sableuse, aux dunes pleines
de petits lys, de tamaris qui offrent leur ombre et
des eaux a bas-fond convenables pour les enfants
et pour tous ceux qui aiment la sensation du
paradis tropical. Que demander de plus?

Bdpoc: Kat pikpd Apavt yia Papddika, Kat wpaia
appoudig, Kat Tpamédia kATtw amd Ta appuplkia,
TIAVW OTNV APUO, UITPOOTA OTO KUMA Kal PPEOKO
PapdKkL. SKEPTEOAL KATI KAAUTEQO;

ABdves, o1 Ta ovpa ABdvas aykwvdpt, To axpoywviaios AiBos -otnpiypa, npootdtns An-Tikpynées, ayyiikd vouiopata mov @é-
poVY TNV e1kéva 1ov Ayiov lewpyiov abdin, aivds, o To miow uépos Tov kapalbiov aimoéTzl, 1o tan. poggia: tandvievon/ Bipa moTzL:
tpaBnére Svvatdtepa TV dykvpd arRoOVpPAZOMaL apovykpdzopal, Tpoomade v’ akovow - oVppop@@voual aldvtola, n itan. lancia:
Advtza, NéuBos, Bevzivakaros afdtt Tov Kapfoumdvt kabaptikd edppaxo mov mapaokevdzetal otn dovtpdnoin Kaploumdvt tns
ToexoonoBaxias aumavrovapw (tal. abbandonnare : eykataneinw APMAPLTZAS, 0 TOUPK. ambar: 0 ETMLOTATNS TOU AUTIAQLIOV AP@L-
AvKn, n xapavyn avepopovpovias, o avepootpdBilos avizéra, n yad. anisette: Aikép, and anootaén adkodéAns pe pdpabo kai
kopiavépo kat Tny mpoobnkn olpomiov zdxapns aviévva, n ital. antenna: kepaia Bipdpw 1tan . virare: otpépw To Bapoulko yia va
onkwow Ty dykvpda, evyo Bépta, n tan. volta: popd, otpo@n, avdmpwoen alAayn mopeias LoTIOPOPOV, TTEPLPOPd TOV OKOIVIOU YUPW
and difo oxowvi i difo avtxeipuevo Boottliét , To koxkivo Suvatd kepaniovitiko kpaol Bovpizopat itan . burlare: Avooopava,
epebizopat, zanizopar yafdéta, n Bev. galeta: Evnivos §ioxos 0TNY KOPPN TV KATAPTLWY KAl TOV LOTOV T4 ONpuaias, To emiunilo tns
nAaxkdTns Tov LoToU - £i60s madipuabioy yePITZNG, 0 TOVPK. yemici: o mainods vavtna, o 6anacodAvkos - elpwvikd o afaldoowtos mov
KouUTIOpPNUOVEl KATPAUOKRWAO0S, 0 VAUTNS TNs KOUBEPTAS KLaldpw (tan. chiale:koite pe kvdil, mapatnpw ue evlapépoy KORKLVO-
KWA08, 0 vautns oxkappalwpuevos ynid - e(6os mONKOV - To TTNVE QOIVIKOUPOS KOKO ,TO N KoKAIvNn KOVTpA, TA LTAA. contra: pvb-
ULOTIKOL KAl ao@aniloTikol koxAies kOVIpa yeé@upa, n 10 onpelo mdvw amé Tnv yépupa, 0to omoio Bpiokovtar n muéia xat 1o TLUGVL
ROVIPAOTApw (TAA. contrastare: mdw avtifeta - mdw eyyvtepa 010V Avelo KOPAKL, TO N UUTN TOU BATIOPI0U KOOTAPW (TAA. accostare
€K TOU coata = akTn: mdvw oTeptd ROTOApw (Tan. cozzare: ovVEEw, TPOOAPTW, TTAEVPIZw - TTEPVAwW KPiKo N aykioTpL UEoa atd KPiko
KOVBOVOL, TO TOUPK. KOVUS: TO UTIEQUYWUEVO TIAPATIETO TOV AUTIAPLOY, aifovoa, XWpos UTTVOU Koviva, n ayyi. queen: EKQpaon Twvy
YAUTIKGV yLd TOUs OUOQUAOPIAOUS TwV ALUAVIEY ROVTAOTN, N TO AVATATO Xe(N0s TWV TOIXWUATWY TOV TTA0I0V - XelpoAaBr kpévi, TO
yan. crane: yepavos mePLOTPEPOUEVOS, TIEPLOTPOPIKG Biviol ioalos, 0: To eo0Tiatdéplo yia Tovs acvuBiBaoctovs kadopayddes kat
Tovs dtpets Tov kalov kKokTELA otny Ayia Mapiva Kapapwv Zigvov, TnAépwvo: 22840.33716, kivntd tniAépwvo: 6948.571049

MueS: Suo Pripata Sima amd Tov Opo, pe Ta wpaldtepa
{oWw¢ vepd mou GUVAVTNOEC Ot appwdN mapaia.

Glyfo: a breath away from Faros, with probably the most
wonderful waters you've ever seen by a sandy beach.

Glyfo: A deux pas, juste a coté de Faros, probablement
les eaux les plus limpides qu'on puisse retrouver sur
une plage sableuse.

Faros: A small port for fishing boats, a nice
beach, tables under the tamarisk trees, on the
sand, by the sea, and fresh fish. Can you think of
something better?

Faros: Un petit port de pécheurs, une jolie
plage, des tables sous les tamaris, sur le
sable, sur I'eau méme et du poisson frais.
Quoi de mieux?
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MNavwotpld, ayyeld, Budipa, pavdpt... NeEeic ou N eEENIEN TIC €kave va XAoouv TN XENoIdTNTA Touc. AEEeIC TIou
otn {wr) ToU ZIPVIOL TV CUVUQACHEVEC E TNV KABNUEPIVOTNTA TOU, Ol QIVEC, A ENAXIOTEG SEKAETIES TTQV.
AVTIKEIlIEVQ, XWPEOL, H€TA GTO OTTITI TOU YIPVIOV TIOU QVTIKATAGTABNKAY ammd TOV NAEKTPIKO POVEVO, TNV TOUAAETA,
TN VIOUAAMa Kat 1o Yuyeio avtioTola. “Epuyav” 1600 ypriyopd amd tTnv KabnuepivotnTd pag mou oUTe ou TO
KataAdBape OTe Eyivav avapvhoelg. Kai emeidr) ol avapvioel oRrivoval eUKoAa and To JUahd, akoua kai and
auToug Tou TIG €(noav, oTov ApTepwva Snuioupynnke éva IS1aitepo HoUaEio yia va BupolvTal ol TaAiof Kal va
paaivouv ol véol, ZivIol Kal pn.

Panostria, aggeio, thydira, fanari. .. Words that through years passing and progress bringing changes, have lost their
usage. Words that, in the life of Sifnians, were once related to everyday life, not talking about centuries, but just a
few decades ago. Words describing objects, rooms, inside the Sifnian’s house, that now days have been replaced
by things like the electric oven, the bathroom, the cupboard and the refrigerator respectively. They “left” us so fast,
that we didn't even have the chance to realize the exact point of time they turned into just memories. And, as the
memories are easily forgotten, even by those who actually experienced them, in Artemonas we created a special
museum for the old to remember and youth to learn, whether they are Sifnians or not.

Panostria, aguio, thidira, fanari (vieux four a cuisiner, ancien pot en terre cuite, cavité profonde, garde-manger,
...mots dont I'évolution a fait perdre leur utilité. Mots qui dans la vie des habitants de Sifnos étaient associés
a leur quotidienneté, et non pas d'ici des siecles, mais que depuis certaines décennies. Les objets, les espaces,
dans la maison du sifnote ont été remplacés respectivement par le four électrique, les toilettes, larmoire et le
réfrigérateur. Ils «<sont partis» si vite de notre quotidienneté qu'on ne s'en est méme pas apergus, comment toutes
ces choses, ne sont devenues a présent, qu'un souvenir. Et puisque les souvenirs sont rapidement effacés de nos
mémoires, méme de ceux qui les ont vécus, nous avons créé a Artemonas un musée trés particulier, qui rapporte
des mémoires aux plus vieux et fait apprendre aux jeunes, natifs de Sifnos ou pas, le mode de vie d'autrefois.

Kitpivo

cod NAa:

FAYKOMQAEIO N

|

Kl

I
I
|

Pastry Shop “Kitrino Podilato”
Artemonas, T. 22840 31244
e-mail: kitrinopodilato@yahoo.gr
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by Zoe Gozadinou

ARCHITECTURE - LIGHTING - OBJECTS

ARTEMONAS - SIFNOS

‘Evag pIKpOGg Xwpog, ia yeydAn €utrveuan...
A small space, a great inspiration...

T +30 2284033483

M +30 6972697789
artofmetamorphosis.gr
info@artofmetamorphosis.gr
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2E €VaV XWPO HEOQ OTOV KEVTPIKO OIKIOUO, WE TO
HEPAKI aVOPWTWY TOU APTEUWVA TIOU TIARAKWENCAV
T QVTIKEleva autd, okeln, epyaleia, pouxa, HE
TIPWTOROUAIQ, CuVEPYATIa Kal AUEQIOTN OTAPIEN TOU
MONTIOTIKOU YUNAGYOUL Yipvou, 0TAONKE éva ouaeio
aMwTIKo amd Ta dMa. Eva pouceio Tne lotopiag Twv
TIAMMOUSWV AC Kal TwV YoVIWV pag. Fvag xwpog atov
omnoio (wvtavevel n mapddoaon TnG KaBNUePIVOTNTAG
TOU ZIPVIOU, A KABNUEQIVOTNTA YEPATN Ao PEPAKI,
ayarmn yla T euon kat T (wn.

JTOUG XWPEOUC TOu pouceiou Ta ekBépata Ogv
Bplokovtal otnuéva oav aflobéata, pa Aerroupyouv
ONw¢ O éva OTITL eKefvou Tou Kalpoy, SivovTtag TNV
ATHOOPAIPA LIS AANANG ETOXAG, OXLKALTOOO PAKPIVAG,
1600 (wvtavrg mou Bappeic Ba deig otnv dkpn TG
AUAAC TN pAva va KAVEL yupdkia Kat appouc, Ta madid
va maiouv KOPKOKUAEG, Tov mammoU va okahi(el To
HaYKANL e TN paokid, Tn ylayld va kabapiel toug
xolpofockoug Sima oTnv 71avwoTpld Kal ToV TaTtépa
va QTIAYVEL TA COUPOPOOTPATOUPA TOU Yaidapou
yla TNV enopevn pépa. Mia pikpry yebon yia 1o mwe
{ovoape 0Tn Zipvo «epeic maNid oTa omiTial Yag,..»

In an area inside the central settlement, with the
love, taste and care of Artemona’s people who
provided all these utensils, tools, clothes, and with
the initiative, cooperation and full support of the
Cultural Association of Sifnos, a different museum saw
daylight. A museum for our grandpas and grandmas
and our parents' history. A place where the tradition
of everyday life awakens again. That is a tradition full
of taste, love of nature and life.

In the areas of the museum the exhibits aren't set up to
be shown off as “things to see” but they are functioning
just like they used to do in a house of those old times,
thus creating the atmosphere of another era, not that
long ago, and so alive that you're expecting to actually
see at the other side of the yard mother making gyrakia
and joints, children playing crokyles, grandpa poking
the brazier with the maskia, grandma cleaning the
swineherds next to the panostria and father preparing
the soumarostratoura of the donkey for the next day. A
small taste of our everyday life in Sifnos as it used to be
«once in our houses..»

Il 'se trouve dans un espace situé dans I'ensemble
résidentiel d’Artemonas. Et c'est grace a I'amour de
ses habitants qui nous ont concédés ces objets, ainsi
gu‘au soutient indéfectible de I'association culturelle
de Sifnos, que ce musée assez différent des autres
a été dressé. Un musée qui décrit I'histoire de nos
grands-parents et de nos parents. Un espace ou la
tradition et la quotidienneté du sifnote revivent. Une
quotidienneté comblée d'entrain et damour pour la
nature et la vie.

Dans les pieces du musée, les objets ne sont pas
tout simplement exposés mais incorporés dans une
maison de I'époque, gardant leur fonction, de facon
a nous donné limpression qu'une mere va surgir du
coin de la cour pour entretenir les murets ou peigner
leurs jointures, que des enfants vont commencer a
jouer aux billes, que le grand-pére va tisonner le feu
dans le brasero avec de la pince a btche , la grand-
mére laver les pourpiers prés du four a pain et que
le pere va fixer le bat de I'dne pour qu'il soit pres le
lendemain. Un petit goGt de la maniere dont on vivait
a Sifnos, «Nous, autrefois, dans nos maisons. . .».

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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mavwoTtpld: urepuPwuévo T(dki oTov xWpo Ti¢ koulivag yia puayeipeua.
ayyelo: «5oxelo VUKTOG», yla Aueon o0pnan Uia Kat ot TOUAAETEG HTav
EKTOC OmiTioU.

Qudipa: cooxéc 0TOUG TOlYOUC TTOU YPNOIUOTTOIOUVTAY OaV pd@ia.
@avdpl: 1o «puyelo» tnG emoxric, E0Avo KouT( Ue orjita 0to omolo
TApEUEVAV TTOOPUAQYUEVEG Ol TPOPEC.

Yupdkia: yaunAog toixoc.

KPOKUAEG: maiyvidi, BéAol.

Hagokid: spyakeio mou mdvouve ta kdpBouva.

XotpoBookoUg: €i60¢ paywoluou x6pTou.

oouvuapootpdtoupa: caudp! yia ta yaidovpia.

Ypvekn napadoolakn kouliva
Traditional sifnian cousine

panostria: a raised fire place in the kitchen room used for cooking.
aggeio: a «<night pot», for immediate urination, as, back then, the toilets
used to be built outside the houses.

thydira: indents in walls that were being used as shelves.

fanari: the era’s “fridge”, a wooden box with a screen, in which food was
kept protected.

gyrakia: low wall.

crokyles: a toy, marbles.

maskia: a tool for catching coal.

swineherd: a short of culinary herbs.

soumarostratoura: a saddle for donkeys.

panostria: vieux four a pain / a cuisiner.

aguio: ancien pot en terre cuite/ pot de chambre, puisque les toilettes se
trouvaient a l'extérieur de la maison.

thidira: cavité profonde dans le mur qui était employé comme étagére.
fanari: le «réfrigérateur» a I'époque, une bofte en bois garnit de toile
métallique ot étaient conservés les aliments.

girakia: murets assez bas.

krokiles: jeux, les billes.

maskia: pince a buche, avec laquelle on pouvait attraper le charbon.
chirovoskous: le pourpier, plante comestible.

soumarostratoura: le bdt de I'dne.

EoTiatopio - Ynotapid “1o Xpuoo” otov Apteucva. Grill- Restaurant “to Chrisso™ at Arfemonas | T.:+30 22840 31322
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tel. 2284031546.

email: atriasifnos@gmail.com

website: www.atria.gr

Artemonas, Sifnos
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K&Be @opa mou Sofdlw éva pevol eNnVIKoU
€oTiatopioy, omoudrmoTe kAl av Bpicketal auto,
avadnTw TEWTA Ta AeyOUEVA «vTIGy. TCaTiki, YIaoupTt
LE YoKoUUEVO ayyoUpt Kal okopo. TapapuooaldTa,
ooNdTta e auyotdpaxo. Meht(avooalata, cohdta
e peAtlava, mapopola e N MeoavatolTikn baba
ghanouj. Bva iowg Aiyo mKAVTIKO ANEIUPA UE PETA KAl
KOKKIVN Timepté. Me tpla técogpa and autd ta mdta,
€va UMOAAKL ENEC, éval TTOTHPL KEAo!, éva KahdBl pe
PPETKO YW Kat Aty VTOMIASAKIA 1) TUPOTTITAKIA, Eijiat
€vag aAnBIva EUTUXIOEVOC TIENATNG!

3TN Zipvo OUWG, UMIARXELEVATTIATO TTOU TIAVTA avadNTw.
Ooo mio mapadoaolakn eivat n Taépva mou Bpickoual,
1000 MBavotepo eival étt Ba éxouv Aiyo amd autd
otnv kouiva Toug ekeivn TNV Nuépa. Eav éxouy, dev
UMdpPXel apeBoAia 6T Ba ival To TpwTo mATo Tou Bal
niapayyeiiw. Ovopdletar Kamapooahdta 1y cohdta
KAImopn Kal @TIGKVETal OVO OTn Zipvo, Onwe Hou
€youv el ExovTag we KUpIa OUCTATIKA KAPALEAWEVA
TNyavnTd KEepuudia mou €xouv TIAREL €va XpWUa
KaoTaVd, KAMOPN OE TIAPOUOIA AMOXPWON Kal ENEC,
Sev elval To TdTo Tou Ba oag MPOCPEPEL AKPIBWE [Ia
TIavdaIoia XPWUATWY. AN TIIOTEPTE LIE, TIPAYUATIKA
Ba Tpayoudr\oel Léoa oTo otopa oad H ékpnén yeuong
TIOU TIPOKOAETal amd KABE  [IKPOOKOTTIKY  KAmapn,
KABWC Kal Ol yeWaieC moodTNTEG KPaod&idou mou
TIPOOTIBEVTAl KATA TO Hayeipea, GPovTIouv yI' auTo.

PHOTO | VAGGELIS RASSIAS

Whenever | look at a Greek restaurant menu any-
where, | turn first to the list of what many call “dips.”
Tzatziki, yogurt with grated cucumber and garlic.
Taramosalata,fish roe salad.Melitzanosalata, egg-
plant salad similar to Middle Eastern baba ghanoui.
Spicy feta/red pepper spread, perhaps. With three or
four of these, a bowl of olives, a glass of wine, a bas-
ket of fresh bread, and some dolmadesor tiropitakia,
I'm a happy diner indeed.

In Sifnos, though, there's one such dish that I al-
ways look for. The more traditional the taverna
that I'm in, the more likely it is that they'll have
some in their kitchen that day. If they do, there’s
no question but that this will be the first item I'll
order. Kaparosalata or caper salad it's called and
it's made only on Sifnos, I'm told. With onions fried
to a caramelized brown, capers of a similar hue
and olive oil as the main ingredients, it's not a dish
that dazzles with colour. But trust me, it fairly sings
in your mouth. The pop of flavour from each tiny
caper and the generous quantities of wine vine-
gar added during cooking see to that.

PHOTO | YOU ARE HERE

Chaque fois que je consulte le menu d'un restaurant
grec, nimporte, ou celui-ci se trouve, je recherche
en premier ce que beaucoup nomment «dips»: Du
«Tzatziki», yaourt avec du concombre finement rapé
et de lail. De la «Taramosalata», salade a la boutar-
gue. De la «mélitzanosalata», salade d'aubergines,
ressemblant a celle du Moyen Orient, appelée baba
ghanouij. Ou méme de la créeme de fromage pi-
quante au « féta » et au poivron rouge. Avec trois ou
quatre de ces plats, un petit bol d'olives, un verre de
vin, une corbeille de pain, quelques «dolmadakia»
ou «tiropitakia »je deviens un client bien heureux.

Mais a Sifnos, il existe un plat que je recherche toujo-
urs. Plus la taverne ou je me trouve est traditionnelle,
plus jai la chance d'en trouver dans le plat du jour.
Sil'y en a,j'en commande sans aucun doute. Ce plat
sappelle kaparosalata ou salade de cépre et est fab-
riquée seulement a Sifnos comme on ma dit. Ses in-
grédients principaux sont: des oignons caramélisés
et brunis, de la capre dans les mémes nuances et des
olives. On peut dire qu'il ne sagit pas d'un plat qui
pourrait vous offrir un régal de couleurs. Mais croyez-
moi, ce sera un régal féérique dans votre bouche!
L'explosion de goUt qui se produit de chaque minus-
cule petite capre ainsi que de la quantité abondante
de vinaigre qui est ajoutée pendant la cuisson, y joue
un réle important.

APAKAKHX

Kageveio ano 1o 1887
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Kageveio ApakAkn
‘Eva napadocoiakd Kageveio oTnv KAapdid TnG AnoAAwviacg
H 1oTopia Tou kKapeveiou Eekivd npiv and 130 xpdvia, oTa COKAKIA TNG ANOAAWVIAC oTn Zipvo. ‘Eva @IAIKO, NapeloTIKo

OTEKI, NOU ayand Tnv napddoaon, TNV NoIOTNTA KAl TIC EAANVIKECG YEUOEIC, UE PEUMETIKN KAl EVTEXVN EAANVIKA JOUCIKNA VA O
KOAWooPICel Kal Ta papudpiva Tpaneldkia Pe TIC PABIVESG KOPEKAES VA ONAWVOUV NEPNPAVA «KAPeVEIO». TI MO AUOEVTIKO;

Drakakis Tavern
A traditional tavern in the heart of Apollonia
The history of Drakakis Tavern begins 130 years ago in the streets of Apollonia in Sifnos. A friendly, intimate hangout, that

loves tradition, quality and Greek flavors. A place where Greek music welcomes you and the marble tables with wicker
chairs proudly declare that you are in a Greek Cycladic tavern. What's more authentic?

AnoA\wvia, Yipvoc | Apollonia, Sifnos | T.+30 2284 031233 | kafeneiodrakakis.gr
AvoIxTd and Tic 18:00 - 3:00 | Open from 18:00 - 3:00
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H kdmapn @Uetal otn Zigpvo, OMwe Kal o NG TIC
MeCOyeIaKEéG TIEPIOXES, OE  XAUNAOUC  ayKaABWTOUC
Bapvoug Tou MPOTIOLY Ta Ened e&dpn, 08 AUTOUC
Toug Térouc. Eival ta prmoupmoUkia Twv avBwy Tou
QUTOL TIOU TPWUE Kal autd padevovial TMPog Ta
TéAN TS Gvoiéng, mpiv Tnv avBogopia Tou utou. H
KOAUTEQN KAMTAPOCAAGTA PTIAXVETAL AMd KATIAEN TIOU
«adevoupie ol iBlow Aéve ol 2ipviol. Ot TIEPICOGTEPEC
OUVTAYEC TTOU YWwpIlWw TpoTelvouy va EeKivd Kaveic e
Qrmo&NPAPEVOUC KAPToUE KATAPNG Ol oTToiol XpeldleTal
VQ OUNIGOOWY, HEXPL TNV ETTOHEVN NUEPQ, aAMGloVTAC
Tola ) Téooepa vepd. Kabug duwe ol amognpapévol
kaprol kamapng Sev Bpiokovtal ekoha otov Kavadd,
XONOILOTTOIW TNV KAMaPn Toupai oe yudAva Bada mou
Bpiokw oTo MAVTONWAED TN YETOVIAS oU.

Mayelipelw e 0dnyod TN yevon Hou, Kal v Umopw
€10l va SWow EYYUNCEC 0TI QUTA TToU YPAPW TTO
KATW CUVIOTOUV TNV akpIBry cuvTayr Yia oroladrimoTte
KOapOOONATa €xw QTIGEEL 1) €xw PAEL OTO TIAPENDOV.
AN, ofyoupa, anoTeholv [id KA apxr) Kal, av T
OOKILACETE KABWC TN QTIAKVETE, UMOPELTE Kal ECEIC val
OnUIoVPYACETE éva GETula ToL Bal amoyeoEl KABe
T ou oepPipeTe. Ma MapdSelya, Jia TIOKNC TUPIV.
OnolodAMOTE TIATO KPEATIKWY 1 ArmAd, WS ANEIUUA OE
QL XOVTPOKOMEVN ETA KaAoU Ywpitov. Oral

& MNE

Fine Mediterranean Cuisine

OKYALOS

KYANOZ [

APOLLONIA, SIFNOS
Tel. +30 22840 32060

www.okyalos-sifnos.gr
3 /sitnosokyalos

Capers grow in Sifnos, as they do all over the Med-
iterranean, on low prickly shrubs that prefer the dry
soils in that part of the world. It's the plant’s flower
buds that you eat and these are picked in late spring
before the plant comes into bloom. The best kap-
arosalata is made from capers “picked by us’, Sifnians
say. Most recipes that I've seen say to start with dried
caper berries and to soak these over the next day in
three or four different waters. But as dried capers are
not something easily available in Canada, | use the
pickled one sin jars from my grocery store.

| cook by taste, and give no guarantees that what |
write below is a precise record of any kaparosalata
I've made, or eaten, before. But it's a good starting
point and if you taste as you go, you too can create a
condiment that will elevate anything that you serve.
A cheese tray, perhaps. Any meat dish. Or simply
slathered onto a thick slab of great bread. Opal

La plante de capre pousse a Sifnos, comme dans
la plupart des régions méditerranéennes, sur des
arbrisseaux épineux qui préferent les sols arides
dans ces régions. Ce sont les boutons floraux de
la plante quon déguste et qui sont ramassés vers
la fin du printemps, avant la floraison de la plante.
La meilleure kaparosalata est cuisinée de la capre
que les habitants de Sifnos «cueillent eux-mémes»
disent -ils. La plupart des recettes que je connais,
proposent premierement de tremper dans de l'eau
pendant une journée, les boutons floraux séchés,
leur changeant entre temps I'eau, trois ou quatre fois.
Au Canada, il est rare de trouver des caprons séchés,
alors je me sers de la capre saumurée au vinaigre,
vendue dans des bocaux, chez mon épicier.

Je cuisine selon mon go(t, donc je ne peux vous
donner aucune garantie sur la recette exacte da la
kaparosalata que je propose ci-dessus ou pour n'im-
porte quelle autre salade de capre que jai cuisinée
ou goutée autrefois. Mais il est certain que cela con-
siste un bon début pour sa fabrication, il suffit que
vous la goutiez au fur et a mesure que vous la cui-
sinez. Vous arriverez a créer vous aussi un condiment
qui accompagnera et donnera de lintensité a tous
les plats que vous servirez; par exemple avec un pla-
teau de fromages, n'importe quel plat de viande ou
tout simplement pour tartiner une grosse tranche
de pain. Opal

PHOTO | YOU ARE HERE

TNAéQWVA KPATAOEWV
reservations telephone

22840 28960 - 6972 827217

w)i

Kamapocaldta Zigvov,
n 81Kn pov mpocéyyion

2 AT(avia YIAOKOUUEVO KOEUUUO!

1/2 pArt(évi amoénpauévn kamapn

(iowg kat Alyo mapandvw)

nepimou 1 pAit(avi ehaiéAado
Kpaod&ido

(Mia ouvtayn mou didBaca

éeye 1 pAt(av.

Oa YpeIaoTElTe UIKPSTEPN TTOOOTNTA

Qv XpnoluoToInoeTe kamapn o€ Baco.
Eyw mpoabétw atadiakd, dokiudloviac,)

. TnyavioTe ta Kpeppudia o hiyo

amno 1o ehaldAadO PEXPL va EavBUvoLV.

. MpoabéaTe Tnv Kamapn Kal cuveyiote

TO TNYAVIOUA HEXOL VA UAAAKWOOUY
TIOAD Ta KPEUULAIQ.

. Mpoabéate ki Ao ehatdhado

(1N TO TOlyKOUVEUEDTE), KpaodEido

Katd BovAnon, kat alaTiCeTe dv XPEIOOTEL

AokipdoTe. MpoabéaTte &1t AMo
vouilete oL ypetaleTal.

. Mayelpepte péxpt

Va avakateuBolv Ta apwpaTa.

. AQrioTe TO Va KpLWOEL Alatnpe(tat

AploTa 0To Yuyeio
yia pia mepimou fdopadal.
Oyt BéBaia oto Sikd pou omtrL...

www.agianemi.gr

Sifnos Caper Salad,
my approximation of such

* 2 cups onions cut into thin slices
*1/2 cup drained capers (maybe more)
* about 1 cup olive oil
*winevinegar (One recipe that I've read
called for 1 cup. You will need
less than that with bottled capers.
ladd gradually, to taste.)

1. Fry onions in some of the olive oil
until golden.

2. Add capers and continue to fry
until the onions are very soft.

3. Add more of the olive oil (don't be frugal),
vinegar to taste, and salt if needed.
Taste. Add what is still needed.

4. Cook until the flavours are well blended.

5. Let cool. It should keep well
in the refrigerator for about a week.

It never does at my house...
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"AkolyovTag
A \/ | D E \/ | | | E R BloNd, ayépeg oupavous kanpuoug
) TPayoUSIa EKKANCIEG

fBriuaTa xpwua BNACoEG
TNV otyaNid
He Porika”

EMIMEAEIA EAENH > AAEMH Angeliki, Sigvos

EDITED BY ELENI SALEMI

"Listening to
REDIGE PARELEN| SALEMI : \S/iolins, winds, skies, yearnings
— X ongs, churches
I Steps, colours, seas
Silence,
I found me”

.

Angeliki, Sifnos

“Cesten écoutant
Les violons, les vents, les cieux, les chagrins
Les chansons, les chapelles
Les pas, les couleurs, les mers
Le silence
Que je m'y suis retrouvée”
Angeliki, Sifnos

PHOTO | ANDREAS ZAMBELIS




Mpwtn eopd SlakomEé povo yuvaikeg! Odyapie oA
wpaila mavtou! Hmiape Kal Ta MoTAKIa Hag otny
AroMwvia kal oto Kaotpo! Aveta, €UKOA, XwPIG
KIvEUVOUC Kal avnouyieg, akdpa kat apyd 1o Bpdadu.
H Zipvoc eival éva rpepio kat (wvtavd vnai, pa mavw
arm’ OAq, Mavéuop@o!

EAévnIl., 65

"Ayanw Tt Zievo yiati cuvOualel Katd Mo HoVadIKS,
onueic PE  eKMANKTIKY  B40, KEUOTAMIVA  VEPE,
€CAIPETIKO Payntd Kabwe kal OTop yid XaAdpwon.
AnoAauBdvw emiong Tov TPOMO TIoU TOCO Ol KATOIKOL,
000 Kal Ol EMOKEMTEG, GéBovTal TNV YOArvn Tiou
QTTOTIVEEL TO VNG, ONUIOUPYWVTAC £TOL Ial EUXAPIOTN
Kall SlakpITIKr atpdoeaipa TNy oroia eival SUoKoAo va
Bpeic oe dMa vnald. H Zigvog dlatnpei Tov auBevTikod
XOPOKTI A TNG Kal TIPOOPEPEL (i yvriotal KUKAAD(TIKN
eumelpia Tou pével aééxaotn.”

Avwvupog

MNédvw otV Auuo, Katw amd 1o aAuupikl, ou(akl
ue pelé anmd 1o Smavd tafepvakl, ato MuEo.
A&éxaoTo kalwadplopal

MavteAng, 47

Ayamnuévn pag ipvo,

Y& euxaplotoupue ylati e€aitiag cou mMpwTo-
ouvavtnBrikaue éva Bpddu oTo 2Tevo kal amd
161e Sev Ywploape TOTE. TavTPeUTAKAPE OTN
Xpuoomnyr) kat kABe xpovo Oa emMOTPEPOUE,
ylat{ 600 Kapd Kal va TEPVARE KovTd oou, dev
pag etavel

EAiodBet & Mavog

First time holidays for women only! We have eaten
well everywherel We had our drinks in Apollonia and
Castro! With all conveniences, easy, with safety and
without any worries, even late at night. Sifnos is a
calm yet vivid island and, above all, gorgeous!
EleniP., 65

“I'love Sifnos for its unique combination of stunning
views, crystal waters, excellent food and peaceful spots
for relaxation. | also enjoy the way both locals and
visitors respect the tranquil atmosphere of the island,
creating this way a discreet and pleasant environment
that is difficult to find in other islands. Sifnos retains its
authentic character and provides an original Cycladic
experience which is unforgettable”

Anonymous

On the sand, under the tamaris tree, ouzo
with snack from the tavern nearby, at Glyfo.
Unforgettable welcoming!

Pantelis, 47

Dear Sifnos,
We'd like to thank you for you were the reason we
first met one night at the Alley and ever since we
never parted. We got married in Chrysopigi and each
year we shall come back, because we cannot get
enough of you!

Elisavet &Panos

Premiere fois en vacances, entre femmes! Nous avons
tres bien mangé oU que nous soyons allées! Nous
avons bu nos petits verres a Apollonia et a Kastro! Cétait
confortable, facile, sans craintes et angoisses, méme as-
sez tard dans la soirée. Sifnos est une fle tranquille mais
a la fois vivante, et surtout magnifique!

Eléni, 65 ans

Jaime Sifnos parce quelle combine de maniére excep-
tionnelle, des lieux d'une vue splendide, des eaux lim-
pides, une gastronomie exquise, ainsi que la possibilité,
de pratiquer des sports qui nous détendent. De plus,
japprécie la facon dont ses habitants, ainsi que ses vis-
iteurs, respectent la sérénité que I'lle dégage. Ainsi une
ambiance plaisante et discrete est créée sur I'le, chose
difficile a trouver dans dautres fles. Sifnos maintient son
authenticité et offre une vraie expérience conforme aux
Cyclades, qui reste inoubliable.

Anonyme.

A Glyfo, sur le sable, sous les tamaris, un petit verre

d'ouzo avec un méze (hors d'ceuvres) de la petite

taverne a coté. Un bienvenu inoubliable!
Pandélis, 47 ans.

Notre chere Sifnos,
Nous te remercions, car c'est grace a toi, que Nous Nous
sommes rencontrés une soirée, a Sténo et depuis nous
ne nous sommes jamais séparés. Nous nous sommes
maariés a Chrissopigi et tous les ans, nous y revenons
On a limpression que le temps que nous passons sur
[1le, ne nous ait jamais assez suffisant!

Elisabeth et Panos.

PHOTO | GOGO KOUROUPAKI

DOLCI

CAFE - RESTAURANT - COCKTAIL BAR

Kastro, Sifnos
T. +30 22840 32311

Driving directions

Mg 6a £pBete
Googlemaps application
is required to be installed
at your smartphone.
Xpeialeral TNV epappoyn
googlemaps eykateoTnUEVN
0TO KIVNTO 0QG.

AIQKOTTEG oNuaivel AIoONOEIG.

Mia aAnopovnTn eikOva, Uia atmapAuiAAn yevon, hia afexaotn pupwdia.

AlaKOTTEG onuaivel KukAadeg, onuaivel Lipvog, onuaivel KaoTtpo, onuaivel DOLCI.

To all day Café-Restaurant-Cocktail Bar otnyv €icodo Tou ypa@ikoL oiKIouoL Tov KACTPOUL, JE TNV XAAAQWTIKN
ATUOCPAIPA Kal TNV LITEPoXN KukAabdiTIkn B¢a.

Vacations means senses:

A memorable image, an unequaled taste, an unforgettable aroma.

Vacations means Cyclades, means Sifnos, means Kastro, means DOLCI.

The all day Café-Resataurant-Cocktail Bar at the entrance of the most beautiful village of Sifnos, Kastro, with the
relaxing atmosphere and the wonderful view.

:-ﬂ‘;-.in-"




Me toug @ilouc pou kavaue wia TepIiynon Twv
EMNNVIKWV vNolwv Kal, Ba Tipémel va mw, 6Tl n Zigpvog
rfitav 1o vnol mou e eviunwolace meplocoTePo. Ao
N UON NG, TA XPWHATA, T PWHATA TNG, UEXPL TOUG
VIOTIOUG aMAG Kal Toug ToToug giloug tne, dev Ba
aMada o mapapikpd. Oa favapboupe omwadrinote
Kall yla va TIEPACOULE TIEPIOOOTEPO XPAVO e80!
Avwvupog

Ayarw 1o KdoTtpo. Kdbe xpdvo To emokénToual Eavdl
Kall Qv Kall N ayarmn O YIal AUTO TO EPOC UEYANDVEL.
Etvat n nouxia tou; Ta cokdkia Tou; H vootahyia mou
QMOTUMWVOULV TIAVW TOUC TAl YPAPIKA OTTITéKIa; H Béal
ToU; To EKKANCAKI Twv 7 MapTUpwy TIAvw aTov BRdxo;
H avatoAr) Tng mavoeArvou; Eival oAa autd padi rou pe
payelouwy, . . .Kin ayarn peyarwvel

JopiaK.,30

"H Zipvog yia péva gival o vnol tng npepiag, g
OeKTIKOTNTAG Kal TG ayarng. Mpoomabw va mepvw éoo
TO SUVATOV TIEPICOATEPO XPOVO eKel KABE XPOVO, £TOL
WOTe va Yepilw TIC Umatapieg Hou yia TOUG HAKPLOUG
XelMwveg NG Bopeiag Eupwnng!”

Avwvupog

Admire the breathtaking view
from our back yard!

110

ANoAaUOTE Th PAYEUTIKA B€a
and Tnv nicw AUAn Pag!

¥ E Q +302284031153

@ I.menegakis@gmail.com

o leonidastavern

We went island hopping with my friends and | have
to say that Sifnos stroke me the most. From its nature,
colours, smells, to its locals and faithful friends | wouldn't
change a thing. We are definitely coming back and
spending more time there!

Anonymous

I love Kastro. | visit it every year over and over again and
my love for this place is getting greater and greater. Is it
its serenity? Isitits alleys? Maybe the nostalgiaimprinted
on those picturesque houses? lts view? The 7 Martyrs
church on the rock? The rise of the full moon? All these
things enchant me, ...and my love keeps growing!
SophiaK.,30

Sifnos for me is the island of tranquility, openness and love.
I try to spend as much time as possible there every year
so | can recharge my batteries for those long winters in
Northern Europe!

Anonymous

A v -

Avec mes amis, nous avons fait un tour dans les fles
grecs et, je dois dire, que Sifnos a été I'le qui nous a le
plus impressionné. Nous avons été fascinés de sa nature,
de ses couleurs, de ses parfums, ainsi que de ses hab-
itants mais aussi des ses amis fidéles. Je n'y changerais
absolument rien Il est sCir que nous y reviendront et que
nous tacheront d'y passer plus de temps.

Anonyme

Jaime Kastro. Tous les ans, je le visite a plusieurs re-
prises, mon amour pour ce lieu devient de plus en
plus grand. Est-ce pour sa tranquillité, ses ruelles?
Pour la nostalgie marquée sur ses petites maisons
pittoresques? Pour sa vue, pour I'église des «Epta
Martyres» (les 7 martyrs) sur le rocher? Pour sa pleine
lune? Je pense que, ce sont tous ces éléments qui
enchantent, ... et puis 'amour grandit!

SofiaK., 30 ans.

Sifnos est pour moi l1le du calme, de l'accueil et de
Iamour. Jessaie dYy passer le plus de temps possible
tous les ans, de fagon a bien me détendre et reprendre
des forces pour les longs hivers de 'Europe du sud!
Anonyme.

Eouatopio Necwvidas

MNapadooIakn CIPVEIKN KAl UECOYEIAKN Kouziva,
ue ppEoka, YEUOTIKA ToMIKG NpoidvTa

Leonidas Restauzant

Traditional Sifnian & Mediterranean cuisine,
prepared with local, fresh, flavorful products

_;_*.m-— r

K

=SS &__Y@ﬁ,@ut

hahdmade
ereationt

Kastro _ Sifnos

t: 2284031158
i: passe-partoutsifnos.weebly.com
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Yipvoc. Bvag Kagég , éva Yeonuépt otnv AodMwvia .
Exel{ou cuvavtriBnka mowtn @opd pe T Gaidpa.
ZtépavogK.,38

Aéve kdmolol, Tw¢ av mag otn Xipvo kat Ogv
EMOKEPTE(C TN Xpuoornyr, Oev €xelg Sel éva amd Ta
71O EVTUTIWOIAKA ovAoTrPIA TwV KUKAGSWV.

Eyw Mw, mwe av mag otn Zigpvo kat Sev Slaoy(oelg
TNV ekkAnoia tng Xpuoomnyrc, av dev ouvexioelg
oTo povondtt mou Ba o BydAel ota Bpdyxia TG,
Sev Ba €xelc Sel oUTe To WIod and autd Tou eivat
n Xpuoormnyr. Mnv pLeivelg pévo oto va Geic TV
OHOP®IA TwV Bpdxwv. N' aKOUUTTCEIG EMAVW TOUG,
VA KONUMTTACEIC OTa VEPA Bimal Toug, €xovtag TV
aioBnon ot Bpiokeoal ato méAayos. N’ agrioeig Tov
A0 VA TIEPTEL EMAVW GOV, JIE TOV OXeOOV QVENENTO
TPOMO TOU KAl VA TIACES KOUPBEVTEC UE TOUG
avBpwmoug mou amd polpdalovtal Ta dla Pedyxia
padi oou. Motdlel 100 QuUOIKS autd. AvBpwriol
miou gV €xel EavacuVavToEL, O’ eKEiVO TO PEPOC,
yivovtal yvwoTol amo kapo.

Tov Xelpwva, T aypla KUPaATa OTavouy wg PnAd.
> kemalouvta Bpaxia, Tahaggvouy oxedov. Kaimava,
QAUTA €Kel, TOOO Agia Kal OLOPPA OXNUATIOUEVQ, AEG
KQll TIEPIUEVOUVY TOUG ETTIOKETTTEG TOUG,

Navvne MavteAdkng, 57

Sifnos. A coffee, a noon in Apollonia . The place | first
met Faidra.
StephanosK.,38

People say that if you go to Sifnos and do not visit
Chrysopigi, you haven't seen one of the most
impressive monasteries of Cyclades.

| say, that if you go to Sifnos and do not go through
the church of Panagia Chrusopigi, if you do not go
on walking down the path which takes you to the
rocks, you haven't seen half of what the beauty of
Chrysopigi is really about. Do not just look at the
beauty of the rocks. Lean on them, swim to the
waters nearby, feeling that you are in the ocean. Let
the sun rays touch you, with their almost relentless
manner and chat with the people who simply share
the same rocks with you. It seems so natural. People
you haven't met before, at this place, become
suddenly, old friends with you.

In winter, the wild waves rise high. They cover the
rocks, almost sculpture them. They are standing
there, always smooth and well shaped, as if they
were expecting visitors.

Giannis Pantelakis, 57

Sifnos. Cétait pendant un café, un midi a Apollonia. La,
ou pour la premiere fois jai rencontré Faidra.
Stéphanos K., 38 ans.

Certains disent que si allant a Sifnos on ne visite
pas Chrissopigi, on perd la chance de voir, un des
monasteres les plus impressionnants des Cyclades.

Moi, je dis que si, en allant a Sifnos, on ne longe pas
les rochers de Chrissopigi, et on ne prend pas son
sentier menant jusqu’a ses rochers, on n‘aura méme
pas vu la moitié, de ce qu'est Chrissopigi. Ne restez
pas seulement a contempler la beauté des rochers.
Allez, vous y allonger afin de les toucher, allez vous
y baigner tout prés, ils vous donneront la sensation
de l'océan. Laissez le soleil, vous caresser de facon
presque implacable, essayez d'entrer en conversa-
tion avec les autres personnes qui tout simplement,
partagent les mémes rochers que vous. Cela sem-
blera si naturel. Des gens que vous navez jamais
rencontrés, deviendront soudain, dans ces lieux-la,
de vieilles connaissances.

En hiver, de rudes vagues atteignent de grandes
hauteurs. Couvrent les rochers, les sculptent. Et tou-
jours, ils sont la-bas, présent, lisses et bien formés,
semblant attendrent les visiteurs.

Giannis Pantélakis, 57 ans.

PHOTO | YOU ARE HERE

I|‘|.|I|||Illlll

AvaAappavoupe ToUPTEC YAUWY - BagTicewv & Via OAEC TIC MEPIOTACEIC
We make cakes for all occasions

e Reep¥

MNapadooiakd zaxaponAaoTeio

and 10 1950

Traditional pastry shop
Gerontopoulos, since 1950
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Googlemaps application s required

to be installed at your smartphone. n
Xpeiaeran Ty epappoyn googlemaps
EYKQTEGTNUEVN OTO KIVIYTO 00, :

Apollonia - Sifnos
tel: 2284031431
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APOLLONIA STENO -
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SIFNOS- 22840 31431
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Moo ouxvé Umopel kamolog va Tel 0Tt kouRaAdel padi
Tou éva Pépog E, hoimoy, av agedeic oto vnal kai 1o
APNOEIC VA O ayKANAoE!, 0ou UMdoxoual Twe Ba To
€xelg padi oou i Cwn.

H Yipvoc eival éva KaAd KpUUKEVO HUTTIKO TIou Ara,
Kall TO HaBEIC Oev TO XopTalvelC Le TimoTa. EEaou, Tooa
€X0ULV YPa@Tel kal ouvexiCouv Kal Ypd@ovTal CUVEKELQ...

Eueic Ba mapapévoupe 6w yia va Slatneouue Ta
HUOTIKA, TNV OPOP@IA Kal TNV LloTopia.
EAévn ZaAeun, 24

Tn Zipvo dev Tn SlaAéyoupE elEiG, pag Slaréyel
eKelvn Kal Hag k&vel Sikoug TN yia TTavTa.
MavAog Kopboytavvémoulog, 33

Yrépoxo vnoil KaBapo, @NKS, Gpop@o e Tapa oA
KNG paynTod mavtou! Ma mavtou! ... Ty EndPevn popd
va BupnBw va kévw Siarta mpwv €pBw!

OdAela K., 42

"H Yipvoc eival éva vnol omou umopeite va (rjoete
AEEXQOTEC QVAUVATEIC [IE TNV OIKOYEVEIQ KAl TOUC
@ihouc oac, avauvioeig mou Ba culNTATE yia TTOANG-
TIOANA xpdvIa.”

Avva ZkouAnkdpn, 22

A
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How often could someone claim that he/she carries a
place within him/her? Well, if you let yourself go and allow
Sifnos to embrace you, | promise you shall have the island
within you for a lifetime.

Sifnos is a well hidden secret that once you know it, you can't
getenough of it Anyhow, so many have written and so many
keep on writing about Sifnos all the time..

We shall stay here, guardians ofits secrets, beauty and history.
Eleni Salemi, 24

It is not us choosing SIfnos, it is Slfnos which
chooses us and holds us forever.
Pavlos Kordogiannopoulos, 33

Wonderful Island! Clean, friendly, with excellent food
everywhere! | mean it, everywhere! ...next time | have
to remember losing some weight before coming herel

Thalia K., 42

Sifnos is an island where you make unforgettable
memories with your friends and family that will be
talked about for years to come.

Anna Skoulikari, 22
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Je ne sais combien de fois, quelqu'un peut dire, qu'il em-
porte avec lui un lieu? Eh, bien, si on se laisse embrasser
par|'lle, je vous promets que vous la garderez dans votre
coeur, pendant toute une vie.

Sifnos est un secret bien caché et dés quon laura
découvert, on narrétera plus d'en vouloir. Diilleurs, tant
de choses ont été écrite pour I'le et continue. ..

Nous, nous resterons ici, et tacherons de sauvegarder
ses secrets, sa beauté et son histoire.
Eleni Salémi, 24 ans.

Ce nlest pas nous, qui choisissons Sifnos. Cest elle qui
nous choisi et qui sempare de nous pour toujours.
Pavlos Kondogiannopoulos, 33 ans.

Lile est formidable! Propre, amicale, belle, dune excellente
cuisine.Ony mange bien partout! ..La prochaine fois, avant
dy veniril faudra me rappeler a faire un régime!

Thalia K., 42 ans.

Sifnos est I'lle ou vous pourrez vivre des moments inou-
bliables, avec votre famille ou vos amis, des moments
dont vous discuterez avec vos proches pendant plu-
sieurs dannées.

Anna Skoulikari, 22 ans.

i T

l oII dov Cofe bor res’rouron’r

t

- =
—
i

it Tll(_._.-,.., L

| uHJi\\lll_\l\lHHHHIIIll’ll"ﬂ”[l\UH!MHHHHHHHHHHl‘!iﬂﬂﬂJﬂlll!Ill!IU/!f{!!ﬂl[[!/ﬂ!/{{{/f////f[/[//!i/ _/.

_r,’rrl A i H{_'

PHOTO | YOU ARE HERE

115



Let’s stay here in Herronisos for a couple of years, learn working the clay, start all over
again, learning life from the beginning
Loukas Valtinos, 42

Jaimerais que nous puissions demeurer ici, pour 2-3 ans, a Cherronissos, apprendre a
travailler I'argile et réapprendre a vivre!
Loukas Valtinos, 42 ans.
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Oé\w va Tpwpe Balacowvd kai va Poutdue otn
Bahaooa. Na korraloupe Tov RO, VAl XOPEUOULE Ta
Bpddia oTn Xwea Kat va UOVONOYOULE YIa TATTOCAAlyal
XPEIGCETAI 0 AVBPWTIOG Yia VA Elval EUTUXIOHEVOC,
T(éoika X6pdAia, 38

"Avalntouoa évav TOmo yia SIAKOTIES PIAKS KAl OLOPPO,
TOOO Yla eVAAIKES, 600 Kal ia Ta Tpia maidid pac, Aev
PAYVALE YIa KATTOIO PEYANO VNaT, AAAG yia KATL TIou Bal
rrav mapadoolakd kat PNKO. MIopeite va pavtaoTeite
TIWG, OTAV OKOVOARE YIa TN ZiPvo, IWOOUE amioTeuTa
Tuxepol! Mevte xpdvia PETE, EMOTPEPOUUE OTO VNol
K&Be Kahokaipt. Autd Tou AaTPELW TIEPIOCATEPO Elval
OTl TO VNOI Hag €xel ayKANATEL TTPAYHATIKA KAl LIoU
QPETEl va BAETIW TNV OIKOYEVELA UOU VA IEYONDVEL EKEL"

Avwvupog

APIOTOKPATIKA, O, Ouop@n, kabapry, vooTin,
a&éyaotn! Autr eival n Zigpvog, Oa EavaépBoupie!
Mapia, Katepiva, Niva

"Oa pumopovoa va mepvw Kabe pépa tng (wrig Lovu,
nepidlafaivovtag autd Ta ZIpvEiKa UOovVoTaTIa
Kal avakaAumtovtag, kabe @opd, Sla@opPETIKEC
Oelg Tou vnolol.”

Avwvupog

I want us to eat sea food and dive into the sea. Look at
the sun,dance in the nightat Choraand say to ourselves
that we don't actually need much to be happy.

Jesica Sdrolia, 38

I 'was searching for a holiday spot that would be
friendly and nice for adults and our three children
also. We weren't looking for any big islands but
something that was traditional and friendly. You
can imagine that when we heard about Sifnos we
feltincredibly lucky! Five years later we always return
back to the island every summer. What | love the
most is that the island has embraced us and | like
watching my family growing up there.

Anonymous

Classy, simple, pretty, clean, tasteful, unforgettable!
That's Sifnos. We're definitely coming back!
Maria, Katerina, Nina

I'can spend every day of my life walking those Sifnian
trails and discovering the different sides of the island.
Anonymous

Jai envie de manger des fruits de mer et de plonger
dans la mer. De regarder le soleil, danser les soirs a Apol-
lonia et me rappeler, de combien de peu de choses,
I'homme a besoin pour étre heureux.

Tzésika Sdrolia, 38 ans.

Je recherchais un lieu de vacances amical et joli, correspon-
dant tant aux adultes ainsi qu'a nos trois enfants. Nous ne
cherchions pas a trouver une grande fle, mais quelque
chose qui soit traditionnel et a la fois amical. Vous pouvez
imaginer ce que nous avons ressenti, guand on nous a par-
lé de Sifnos. Nous avons cru, vraiment, avoir de la chance!
Cela fait 5 ans, que tous les étés, nous retournons sur l'le.
Ce que jadore le plus, clest le sentiment détre embrassé
par I'le et puis jaime voir ma famille grandir un peu la bas.

Anonyme

Aristocratique, simple, admirable, propre, un délice, in-
oubliable! Voila comment, on peut caractériser Sifnos!
Maria, Katerina, Nina.

Je pourrais passer toute ma vie, a errer dans les pe-
tites ruelles de Sifnos découvrant, chaque fois, les
différents aspects de l'ile.

Anonyme.

CAFE SNACKS & MORE

ATTOAQUC TE TOV KOPE, TO TOTO A
TO TOIMOUPAKI OQG, O £VO

MOVODIKS «UTTOAKOVI» g BE OTOV
YOAAVIo KOATIO TNG Xeppovroou!

Enjoy your coffee, drink or
tsipouro, overlooking the peaceful
bay of Cheronissos!

All day Cafe Snack Bar E E
Cheronissos - Sifnos I
T. +30 2284031662
T. +30 6979213960
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Discover the best kept secrets of the Aegean
and enjoy a private cruise at the amazing
landscapes of the Cyclades islands.

.

= adVentU'e
rib
BOATTOURS

You want to feel the wind in your hair
and adrenaline pumping through your veins?
The extreme rib experience will amaze you!

rib

tul'e N

118

31N 8dhaooa, oTic Kaudpeg, 0 Umapmdac uou ue éuabe BouTiéc 0To KUUA
TIou €Kave To KapdPt étav éptave oto Aipavi! Hrtav coumep!
Anpiritpng Oeodwpidng,7

At the sea of Camares, my daddy taught me to dive into the wave that the
ship was making when it was reaching the port! It was super!
Dimitris Theodoridis,7

A la mer, a Kamares, mon pére m’a appris a plonger dans les vagues, au
moment ou le bateau entrait au port! C'était super!
Dimitris Théodoridis, 7 ans.

A&éxaota nhloBacihéuata oTi¢ Kapdpeg, Ue TOTA Kal wPaieg LOUGIKEC!
MapiaK. 50

Memorable sunsets at Camares, having drinks and hearing to nice music!
Maria K. 50

A Kamares, j'ai apprécié des couchés de soleil inoubliables, de pe-
tites boissons et de belles musiques!
MariaK., 50 ans

PHOTO | VENIA KAROLIDOU

K/ syrmacafe

Syrma Restaurant Café Cocktail bar & more
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUppa < apxaia eEMnvikn odppa < oUpw

1. MetaMko edkapmto EAOa KUKAKIAG OLOTONC.

2. (etagoptkd) AEEn-kAEWi Mo xpnayonoleitat yia va

dlakonel kanowa napavoun dpdon.

3. (onc Kukhadec) napaBaAdooia onnAd A Ktioua énou

oUpouv TiG BAPKEG TO XeWwva yla npoctacia and TiG KALPIKEG CUVBNKEC,
4. (o Xigvo) napaBadooto ktiopa ot Kaudpec, nou xpnayonomniBnke
yia @UAGEn Bdpkac. ZTC PEPEC WAC, 0 XWPoG PAoLevel

éva Eexwplotd café restaurant bar, pe WBlaltepo xapaktmipa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats in winter for protection from the weather.

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café restaurant bar on Kamares,
with special taste.
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Ekelvo 1o Kuplakdtiko amdyeupa otn Zigvo, mépaol 1o
@Bvomwpo, 1o yeyovde fitav mpayuatt omoudaio. Ot
pwToypagiec oto Facebook ameidwvilav pia peyain
€0PTACTIKY OUYKEVTPWAN. ONo To vnoi rTav palepévo
ekelvn TV nuEépa yla Ta eykaivia Tou  Kavouplou
oxoAeiou. Exkelvou mou Ba ouykévtpwve o€ éva KTiplo
EKOTOVTASEC HaBNTEC am’ OAOKANPO TO vnoi. YTrpxe
LOUOIK Kal @ayntd, onwe BéRaia yivetal oe OAeC
TIC OUYKEVTPWOEIG Twv 2igvaiwv. Kat o' auty ™
OUYKEKPIUEVN Tpav UéPOC ekaTovTadec avBpwrol.
Ouwg, 10 KEIipIo yia 1 moeco omoudaio eival éva
yeyovog mou AapBdvel xwpa og autd To vnoi eival o
APIBUOC TWV IEPEWY TTOU TIaploTavTal 08 AUTO, Kal am'oTl
umdpeoa va Slakpivw amo TIC PWTOYPAPIE, EKEivn TNV
NUépa ATav GAoL Toug exell

Y70 TaPENBOV éxw Slateréoel Saokala kal KAmote
LANIoTa €Yo TO TIPOVOUIO VA QMOTEND HENOC TOU
TIPOCWTTIKOU £VOC OAOKaVoUpIou SnUOTIKOU OXoAEiou
otnv moAN pov, otov Kavadd. Erol yvwpilw moAD Kard
Tov evBouolaopd mou Slakatéxel GAoUG [ia TETold
nuépal Kabe popd, amd TIC MOANEC TIOU EMECTREPA
otn Zipvo Ta TeAeuTaia ¥pdvia, avalntoloa MAvIa
pe Aaxtapa va Sw TWe Olapopewbnke autd 1o
KTIPIOKO OLYKPOTNUA Katd Tnv amouoia pou. Hrav
0aQéC, amod TIC TIPWTEC KIONAC NUEPEC, OTI EMPOKEITO
Yia O EVIUTIWOIOKT KATAOKEUT, OUUPWVN UE TNV
napadootakry  KUKAGSITIKN  QEXITEKTOVIKY  aAAG
TAUTOXPOVA, KATA EVAIAPEPOVTA TPOTTO Kall LOVTEQPVAL.

The

- Aoyotexvikd BiBAia: deg ol véeq Kukhopopieq - Literary books: all the new releases
aMNd Kal petaxelplopéva, oe dheg Tig YAdooeq

- BiBNia mauBika, Snuloupyieq Kai Kataokeuég
- Touplatikoi xdpteg kai o8nyoi

- Ei8n zwypagikAg kar kalitexviag

- Emheyuéva Bipa kal avapgynotika

- Zévog Tamog: epnuepibeq & meplodika

210 Kévepo tng Amohhwviag,
oto pIAGEevo xdpo tou BIBAIOTIQAEIQY.

Amolwvia: 22840 33523

email: dsuyul@gmail.com

Book shop

- Children's books, ¢reation books and con
- Tourist maps and guides

- Stuff of painting and art

- Selected gifts and souvenirs

- International Press

In the center of Apollonia (near the post office)
in the cosy "BOOKSHOP"

The occasion one Sunday afternoon on Sifnos last
fall was a big deal, a grand and festive affair from the
Facebook photos | saw. The island came together that
day to open their new school, one that brings into one
building all of the island’s several hundred students.

There was music and food. There always is whenever
Sifnians gather, and hundreds of people took part. The
best measure, though, of the importance of any event
on this island is the number of its priests in attendance,
and by my count on that day all of them were there.

Earlier in my life | was a teacher myself and | once
had the privilege to be on the staff of a brand-new
elementary school in my Canadian city. So I know the
excitement that a day like this brings, and every time
over the past several years that | returned to Sifnos,
| looked eagerly to see how the building had taken
shape while I'd been away. It was clear from the ear-
liest days that this would be an impressive construc-
tion, its architecture traditionally Cycladic and at the
same time intriguingly modern.

and used ones, in all languages, swapping yours

I‘-.-’-

L'année derniere en automne, un dimanche apres-midi un
événement d'une grande importance eu lieu. Les photos
sur Facebook illustraient une grande réunion dans une
ambiance de féte. Toute I'le sétait retrouvée ce jour la pour
féter linauguration d'un nouveau bétiment scolaire qui

rassemblerait des centaines déléves de toute l'le. Il y avait
de la musique, et des mets préparés étaient servis, comme
il se passe bien sdr, dans toutes les réunions des habitants
de Sifnos. Des centaines de personnes y ont participé mais
limportance de [événement a été accentuée par le nombre
de prétres qui s'y sont rendus. Dapres ce que javais pu dis-
tinguer sur les photos, ils y étaient presque tous.

En tant quinstitutrice dans le passé et ayant eu le privilege
davoir été membre du personnel d'une école toute neuve
dans ma ville au Canada, je connais trés bien I'enthousiasme
qui regne, par une journée pareille. Depuis ce jour, chaque
fois que je retournais a Sifnos tout au long de ces années,
je recherchais ardemment cet établissement, afin de voir ce
qu'il était devenu durant mon absence. Il était évident des
les premiers jours, qu'il sagirait d'une construction impres-
sionnante selon larchitecture cycladique traditionnelle mais
a la fois remarquablement contemporaine.

étructions books

PHOTOS | GIANNIS KONTOS

JTICOU(NTAGEICTTOU Eixa KATA KAPOUG UE TOUG KATOIKOUG
NG Zigvou, avékumtav ouxvd Ta Béuata Twv madlov
TOUG Kal TOu OXOA€iou. Eav umapyet éva mpdyua Tou éxw
UdaBeL, ival oTi ) emionun exmaidevon eKTILATAL TIOA
oTa Yépn autd. Kat auto eivat k&t ou ouppaivel edw
KalTidpammoAu kaipd. la tnv akpiBeia and 1o 1600 Katyia
150 xpdvia PETA, éva KTIPIAKO OLYKPOTNUA KOVTA 0TO
Kdotpo @oéevouoe 300 Zipvaioug pabnTég mou eixav
TNV TUXN va dIdAcKovTaAl Ao TOUG IO (PWTICHUEVOUG
daokdhouc Tou £6vouc. MoMol amd autol¢ Toug
padntéc Sakpibnkav apydTePa 0TOV TOPE TOUC Kal
0€ ONO TO vNnoi Umopel Kavel¢ va Bavudoel aydAuata
TIOINTWY, AKASNUATKWY KOl CUYYPAPEWY, OE TIAQTEIEC KAl
0€ QUAEC. 21pvaiol AVOPEC TNE yVWOoNC.

JTa eykaivia kaBs véOU Kal OnUavTikou  KTipiou,
omoudrnote, Ba umdpel MAVTA Kal pIa WToypPaPia
TWV EMOAUWY TN OTIyUR akpIBWE ekeivn, mplv amd
TNV Ko NG kop&EAaG. e autr €dw TN ewToyPARia,
AKPIBWC UMPOOTA amd TOUG TIONTIKOUC Kal TOUG IEPEIC
UTIEXE Kal éva mpdowro Tou TedPnée auéowe 1o
BAépua pou. Koita€a €avd. Nai, mpayuatt Atav auth,
€Va UIKPO KOPITOdK! TTou ywwpila KaAd T papd tou.
KatamAnkTiko, okéeBnka, T1 TIPA yia exeivn kal v
olkoyéveld tnc! Toug €oTelha Ta ouyXaENTAPEIA LOU
UEOW NAEKTPOVIKOU TaxuSpopeiou.

In my conversations with Sifnians over the years, the
topic of their children and school has arisen often.
If there's one thing I've learned, it's that formal ed-
ucation is valued around here. It has been for a very
long time. In fact, starting in the 1600s for 150 years,
a complex of buildings near Kastro held 300 Sifnian
pupils who had the good fortune to be taught by the
most enlightened of the nation’s teachers. Many of
these students went on to great distinction in their
fields, and all over the island you'll see statues in
squares and in courtyards of poets and academics
and authors. Sifnian men of learning.

Whenever a new and important building anywhere is
opened, there’s always that photograph taken of the
dignitaries in the moment before the ribbon is cut. In
this one, beside the politicians and the priests there
was a face that caught my eye. | looked again. Yes, it was
her, a little girl whose mother | know well. How exciting,
I thought, how honoured she and her family must be,
and | emailed my congratulations to them.

Lors de certaines conversations, de temps a autre, avec les
habitants de Sifnos, des discutions au sujet des enfants et
de l'école surgissaient assez souvent. Léducation officielle
est tres estimée dans ces lieux et c'est une chose que jai
bien apprise ici. |l sagit d'un fait quiremonte assezloin dans
le passé. Plus précisément dés 1600 et pendant les 150
années qui suivirent, un ensemble détablissements pres
de Kastro accueillait 300 éléves qui avaient eu la chance
détre éduqués par les instituteurs les plus illuminés de
la nation. Ainsi plusieurs de ces éléves ont recu a la suite
de grandes distinctions dans leur domaine. Aujourd'hui
partout sur Ifle, on peut admirer des statues de poetes,
dacadémiciens et décrivains sur les places ou dans des
cours. De grands hommes du savoir natifs de Sifnos.

Chaque fois qu'un nouveau batiment ayant une grande
importance est inauguré, indépendamment de son em-
placement, il y a toujours une photo des officielles tirée,
juste avant le moment de couper le ruban rouge de lin-
auguration. Sur cette photo donc, exactement derriére
les responsables politiques et ecclésiastiques, un visage
avait attiré directement mon regard. Regardant bien de
nouveau, je reconnus la petite fille dont je connaissais tres
bien la maman. Formidable! Je pensai que c®était un grand
honneur pour elle et sa famille! Alors je leur ai envoyé mes
félicitations par mail.

123




Ehafa apéowe oxedov wia andvtnon and tn papd
Tou Kopitalol. H kopn tne Atav Aiyo mepiepyn, éheye
- W val, elval medyuatt pia moAD mepiepyn HikpoUAal —
Kal TTPOXWENOE UMPOoTd yia va Ogl Tl oudBaivel. Ekel,
€vac anod Toug IEPEIC TNy mPOEte Kal TV THPE 0TV
aykaAid Tou, e oA TPuPeEOTNTA, eljtal BERain, kat
€UBUC aPéowe, va TN YIMPOOTA — UMPOOTA, VA KPATAEL
v kopdéal Moco taiplacTd! «Eha 6w KOPITOAKD,
onpalve auTr N Xelpovopia.

«Eioal kai eav éva oAU onavTiké mpdowmol»

Twpa Aowmoév g, ol LabnTég NS Zigvou, Kopitala Kal
ayopla, £xouv 0Tn O1ABECT] TOUC AQUTO TO UEYANOTIDETO
ktiplo. K&Be @opd mou SaPaivouv Ti¢ mopTEC Tou Ba
TO akolv ofyoupa va @wvalel: «AUTO TIou KAVETE £6W
elval onuavtiko. Moco tuxepd eivall Moo tuxepol
eluaote dholl H maibeia eivat éva dwpo mou gTavel oTa
mépata Tou KOopou. XtolxnuatiCw éti Ba avayepBolv
kal dMa aydhgata oto UéMov autol Tou vnalou.
Ka, epdoov BpiokduacTe ev TéAEL Kal aTov 210 alva,
otolxnuatiCw emionc 6Tt Ba UMAPEOLY A KAl APKETEC
YUVAIKEIEC LOPPEC AVANEDA Toug. Aydhuata mou Ba
anekovifouv exeivo To €i60¢ TWV UTIEQOXWY, EVYEVIKWY
Kal ETTITUXNUEVWY YUVAIKWY KABe nAikiag, Tou eixa Tnv
TUxN va ouvavtiow £5w. Towg emiong, ev Kalpw, Kat
auTé £6W TO TOOO OTIPTOLO KOPITOAKL.

TMHMATA ENHAIKQN & MAIAIQN OAQ TO XPONO
ZVyxpovoc xopdc

KAaoolk6 pmaléto

CLASSES FOR ADULTS & CHILDREN ALL YEAR ROUND

Contemporary dance Ballet Capoeira

| received a quick reply from the mom. Her daughter
was curious, she said - oh, yes she is that! — and she
walked up to the front to see what was going on. One
of the priests noticed her there and grabbed her, quite

gently I'm sure, and the next thing she knew, there she
was holding that ribbon. How apropos. Come here, lit-
tle girl, | read in that gesture.

You count around here, too.

And now the students of Sifnos, the girls and the boys,
have this grand building that proclaims proudly when-
ever they walk through its doors, What you do in here
matters a lot. How lucky they are. How lucky we all are.
Education is a gift whose benefits are shared far and
wide. I'm betting that in this island’s future there are
more statues to be erected. And since it is the 21st cen-
tury after all, 'm betting too that there will be females
among them, the sorts of magnificent, kind and ac-
complished women of all ages that I've come to know
here. Perhaps in time even that spirited young girl.

TnA/Tel.: +30 6972850309

e-mail: magdalenemare@gmail.com, fb: Magdalini Chalikiopoyloy

Maybadnun Xahkwonoviou, EAKN. Mapotoa, Aneduwvia, Eipvos

Capoeira
yio moudid

for kids

Jai presque tout de suite recu une réponse de la mere de
la petite fille. Elle me disait que sa fille a été un peu curieuse
(Oh, ouil Il sagit d'une petite gamine vraiment curieuse de
tout) et elle a avancé tout devant pour voir ce qui se pas-

sait. La, un des prétres qui l'observait [a prise dans les bras,
avec grande affection bien sir, et elle se retrouva au premier
rang tenant le ruban de l'inauguration! Une image si bien
adaptée a la situation. «Viens ici petite fille», je pouvais tra-
duire de cette pose,

«tu fais aussi partie de tout cela.

A présent, les éléves de Sifnos, filles et garcons ont a leur dis-
position ce batiment somptueux qui leur rappelle a chaque
fois qu'ils y entrent, combien, ce quils y font la est impor-
tant. lls ont vraiment de la chance et combien nous aussi
avons de la chance. 'éducation est un cadeau dont les gains
atteignent les quatre coins du monde. Je paris qu'il y aura
encore dautres statues dressées sur Ifle. Et puisque nous
sommes au 21iéme siecle, je paris que se seront des visages
féminins cette fois, de femmes de tout ge, exceptionnelles,
nobles et réussies que jai eu la chance de rencontrer ici. Il se
peut quavec le temps, on retrouve aussi le visage de cette
petite fille si animée.

?\-‘.._ac;p;!.gllni Chalikiopoulow, Marousa, Apollonia, Sifnos
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O NGOG elval I kat To va JETAPEPEIC IGEEC aToV TINAS
elvat oav va (wvtavevelg tn !

Ynépyxel timote mo tamevo anmd 1o ¥wua; Kar opwg,
aKOWN Kal Ta Mo Tamevé mpdyuata, av Kamolog Ta
aflomoljoel 0woTA, WPIMOPOUV va yivouv oOxl Hévo
TOAUTIA aANG kal Tpocodopdpa.

H Souleld Tou takaAd Ouwe Ogv gival Kal TOOO EVKOAN...

Tne Zipvou Ta TOIKaAapId, KQUUUEVA OTOUC OPUOUG TOU
VNOIOU, PAVEPWVOULV TNV AvBNon TN ayYEIOTAQOTIKAG.
Aev ta BAEMEIG e0koAa OUWC, yiaTi €ival KaAG KpUUPEVA
Léoa OTOUC OPUOUC, OTOUC OTioioug  Katahryouv
ol xelpappot mou oxnuatiCovtal pe TIC BPoxéC kat
SnuioupyolV TPOOXWOEIC WE TAOUCIA  KOITAoUATA
apyihou. Erol homody, 1o S0 10 vepo, KabBwe kal Ta
okolva (Bduvol) Tou PUTPWVOLV OTIC KOITEC, AMOTEAOUV
Baclkég MPWTES VAEC yia TNV AYYEIOTAAOTIKY. Ta KAadIA
and Ta okoiva Atav 1o Pacikd UNkS Kauong yia Ta
TapPadOGIaKd Kapivia.

r Liprw ~

Apostolidis

Ceramics

Xeiponointa kepapika
KATaoKeELAOPEVA

Clay is earth and to convey ideas in earth is like giving
life to earth!

Is there really anything more humble than earth?
Nevertheless, even the most humble of things, if it is
used and processed properly, can become valuable,
even profitable.

Yet, the work of the potter is not at all an easy one...

Sifnos’ tsikalaria, hidden in the coves of the island,
manifest the blooming of pottery. They are not easy to
find though, as they are well hidden in the coves. The

floods caused by the rains end up at these coves and
form fluvial muds with rich clay deposits. Therefore, the
water itself, as well as the cumaeas, (bushes) that grow
at the beds, consist a basic raw materials for pottery,
as their branches used to be the basic fuels for the
traditional kilns.

Largile est Terre et le fait de transférer des idées sur
I'argile, c'est comme si on donnait vie a la Terre!

Existe-il chose plus modeste que la terre?

Si quelgu'un essaie, de facon correcte de mettre en
valeur, la plus humble des choses, celle si peut devenir
non seulement précieuse mais fructueuse.

Le métier du potier n'est pas aussi facile. ..

Les ateliers de céramique a Sifnos, cachés dans les
criques de Ile, révelent l'efflorescence de la poterie.
On ne les distingue pas facilement, car ils sont bien

cachés dans ces petites baies, ou se jettent les torrents
formés des pluies, déposant des alluvions riches en
gisement d'argile. Leau, ainsi que les schinus (buissons)
qui poussent dans les lits des cours d'eau, consistent les
bases des matieres premieres pour la céramique. Les
branches des schinus étaient la matiére premiere de

combustion pour les fourneaux traditionnels.

il

01OV TPOXO “H S1apopd ano ta wnonompéva
Kavel ta avbevuka va éxovv povadikn afia”
“It’s the huge difference from standard ceramics

that gives the originals a unique valué®

Handmade ceramics
created on
the pottery wheel

Platis Gialos
tel: 22840.71358

hand_made_ceramics_apostolidis

www.apostolidis-ceramics. n HAND MADE CERAMICS
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POTTERY

KEPAMIKA

H Zipvog eival euvonuévn kal yia éva akdun Aoyo: n
TOLTNTA TNG apyiou TS ATav kal gival povadik, yia
NV mapaywyr TUP{Maxwy HAYEIPIKWY OKEUWY OTwG
TOIKAAQ, UaOTEAQ, KOTOAPOAEG K.O. TIOU QVTEXOWV OF
TOAU UPNAEC Beppokpaoied.

Ta mpwra TaikaAapid Bpickovtav PnAd, TPOoTaTEUEVA
0TOUG OPEVOUG OIKIOHOUG Tou ApTEpWva, Tou Ayiou
Aouka, Tng Ayiag Avvag, Tou Avw MMetahioy, Tou
Naykada kaBwg kat ota Tpafafouvid.

Opwe, and Tov TPONYOUKEVO aliva, XWPIC TV amelir
TWV TIEPATWY KAl e TO aioBnua méov TG aopahelag,
Ol KATOIKOL PETAKIVABNKAY TIPOC TIG mapaheg Kai, umod
TIC KOTAAANNEG TOTE ouvBrkeg, AvBloe n mapaywyr

QYYEOTAAOTIKAG TEXVNG 0 Ohoug Toug dppouc. To
1947 xatapeTpouvtal 46 ayyeslonhaoteia, pe MAvw
and 100 Tpoxol. Ektdc amd To epyatikd Suvapiko ota
TolkahapLd, umoloyietat oTt yUpw oTIC 500 OIKOYEVELES
OUVTNEOUVTAV aMo TNV KEPAIKT) TEXVN.

EKOEZH: ANOAAQNIA ZIONOZ, EPFAZTHPIO: £TO APOMO lNA XEPPONHZO
THA: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

EXHIBITION: APOLONIA SIFNOS, WORKSHOP: ON THE ROAD TO CHERONISOS
Mobile: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

Sifnos is favoured for one more reason: the quality of its
clay has been and still is unique for the production of
fireproof cookware, such as tsikalia, mastela, saucepan
et, resistant to extremely high temperatures.

The first tsikalaria are found up high, protected in the
mountainous settlements of Artemonas, Agios Loukas,
Ano Petali, Lagada as well as in Travavounia.

However, since the previous century, facing no longer
the threat of pirates and having a sense of security now,
the habitants moved down to the coasts and, under
the appropriate circumstances, pottery production
bloomed in all coves. In 1947 there are already 46

potteries, with over 100 wheels. Apart from the labour
force in tsikalaria, it is estimated that approximately 500
families subsisted on pottery.

Sifnos est privilégiée pour une raison encore: la
qualité de son argile était et demeure unique, pour
la production d'ustensiles en terre réfractaire, voire
chaudrons, cocottes, casseroles etc, résistants a de tres
hautes températures.

Les premieres poteries, nommées «tsikalaria», se
trouvaient perchées dans les collines, protégés des
résidences montagneuses d'Artémonas, d'Agios
Loukas, d'Agia Anna, d’Ano Pétali, de Lagada ainsi
que de Travavounia.

Mais depuis le siecle dernier, n'‘étant plus menacés des
pirates et se sentant enfin en sécurité, les habitants se
déplacerent vers les plages. Cest alors que, dans des
conditions plus favorables, I'art de la poterie évolua. En
1947, on comptait 46 ateliers de céramique, avec plus
de 100 tours de potier. Excepté la main d'ceuvre active
dans les ateliers de céramique, prés de 500 familles
vivaient de la poterie.

Ot ayyelomhdoteg mouloloav Ta mPoidvTa Toug
0TO XWPEO TOU epyaoTtnpiouv 1 ta edpTWvVaAV Of
MOUAAPIA KAl TA PETEPEPAV OE XWPLA Kal TONEIG.
Ot 8¢ éumopot mou ayopalav Ta KEPAUIKE, Ta
HETEQEPAV UE Kalkia Ot SIAQOPEC TIEPIOXEC KAl TA
moulovoav og Aipavia kal maldpla.

O 10TE TOMIKOG TUTOG EYPAPE XOPAKTNPIOTIKE 0Tl
0 Yépaiog (el amd tn BAhacoq, o Oecoahdg and To
XWPAQ! Tou, 0 MnANd¢ amd ta petaleia Tou kal o
21pvio¢ and o Tolkaiapld tou. Eyypage emiong mwe
auTo €lval To PUGIOAOYIKOG Kal TG KABE MPooTIABEla Yia
T0 avTifeTo eival atyoupn amotuyia.

Kanwg €101, n Kataywyn “Zieviog” éylve otyd-olya
GUVWVLHO TOU TOIKaAd, TOU KavaTd Kal YEVIKWE TOU
ayyelomi\dotn.

Eival péya eutiyxnua 1o yeyovdg OTL N Zipvog Tou
TOTE €xel PeTagepBel aképain otn Zigvo Tou oruepa.
Mapd TIC avETEIG TIOL LTIAPXOLVY, TO PEPAKL, N LAEOTPIa,
Ta UNKA Kal N ayarn Twv amoyovwy Twv 2igvaiwy
TOIKAAAOWV, LETAPEPELTO XTEG OTO OrUEPA Kalt SlaTn el
v Mapddoon kal TV Téxvn Toug avaioiwtn péoa
OTOUC QIWVEC.

Potters used to sell their products in their potteries.
They also loaded them on mules and carried them in
villages and towns. The merchants buying the ceramics
carried them on sailing boats to various areas, and sold
them in ports and bazaars.

The contemporary local press had characteristically
written that Hydriot subsides on the sea, Thessalian
on his land, Melian on his mines and Siphnian on
his pottery. It was also mentioned that this was
only natural and that every attempt on the contrary
direction would surely fail.

The origin of “Siphnian” little by little became a
synonym for tsikalas (potter making pots), for jug maker
and in general for the potter.

It is fortunate the fact that Sifnos of the past has
been transferred in whole in Sifnos of today. Apart
from all the comforts available in nowadays, taste,
care, mastery, materials and love of the Siphnians
tsikalades’ offspring transfers the past to the
present and preserves their tradition and their craft
unchangeable through the centuries.

Les céramistes vendaient leurs produits, sur place, dans
leur atelier, soit ils les chargeaient sur des mulets et les
transportaient dans des villages et des villes. Dautre
part, les marchands qui les achetaient, les chargeaient
sur des caiques (petites barques de pécheurs) et les
emportaient dans différentes régions puis les vendaient
sur des ports ou des bazaars.

A ce temps-la, la presse locale écrivait de facon
caractéristique que les habitants de I'lle d'Hydra vivaient
de la mer, ceux de Thessalie de leur champ, ceux de I'lle
de Milos des mines et ceux de Sifnos de leur poterie. On
écrivait aussi, que tout cela sembilait bien naturel et qu'il
ne pourrait étre autrement. Ces équilibres ne pouvaient
changer, car tout autre chose serait un échec.

Cest alors que tout habitant, natif de Sifnos, était
considéré comme synonyme des termes, potier, de
fabricant de carafe ou généralement de céramiste.

Le fait que Sifnos détient toutes ses valeurs jusque de
nos jours est une énorme chance. Malgré les conforts
laisance qui existent: I'envie, I'habilité, les matieres
et I'amour des céramistes contemporains de Sifnos,
associent le passé au présent, en maintenant la tradition
et art de I'le inaltérable au cours des siecles.

PHOTO | YOU ARE HERE

129



130

TG apxéc Ttou 2000, o0 TEloMa  TWV  KAPWY,
ol emayyeAuatiec  ayyelomdoTec  Tou  vnaolou
ouomelpwOnkav  kat dnuiovpynoav 10 YOMATEIO
AITEIONAAZTON ZIONOY pe okomd Tn ouvéyion,
v avtahhayr 6wy Kal T Sldowaon auTrg NG TG00
TANAC Kal GUOKOANG TEXVNG .

Opapa Tou cwyateiou pag eivat va KatagepoupEe va
Snuioupyriooupe To Jouceio Kepapikic Téxvng, wote
n Zipvoc va avadei€el ot ummpxe, UMAPKel kal Ba
OLVEXIOEL va UMAPXEL JEoa amod TNy Téxvn TG

MNapowpia:

«'OAot pofBouvTtal Tov O6
K1 O TOIKAAGG TOV ToiXo»

...poPoUpevol va pn Bpel 0 pOPTWHEVOC YAIBOPOG
O€ TOlYO MEPMATWVTAC OTA COKAKIA TOU VNOLOU.

At the beginning of 2000, and despite modern times,
the professional potters of the island joined their
forces and established the UNION OF SIFNOS' POTTERS
with the purpose to continue, exchange ideas and to
preserve this so old and difficult craft.

A vision of our union, along with the personal attempt
of each member and, of course, with the joint forces of
all of us together, is to create a museum of Ceramic Art,
s0 as Sifnos can showcase that existed in the past, still
exists and shall continue to exist through its art!

A saying:
“Everybody fears God

and tsikalas fears the wall”

...for fear of that the loaded donkey would bash
into a wall while walking on the alleys of the island.

EPFAXTHPIO: AT ANNA, APTEMONAY, XIONOE T.2284032010
ERKGEXH: ATIOAAQNIA, EMDNOE, T 2284033050 K 6976792935
COLEVIVTL L0 0 REPUPERELEKD W EPEL Tigvon,

WORKSHOP: AGANNA. ARTEMONAS, SIFNOS, T. 2284032010
EXHIBITION:APOLLONLA. SIFNOS, 12284033050 M.697679293
opoesite to the medical center of Sifnos.

Clest au début de I'an 2000, en dépit du temps, que
les céramistes de profession se sont regroupés et ont
créé le SYNDICAT DES CERAMISTES DE SIFNOS, ayant
comme but I'échange d'idées, la suite, la continuité et
la sauvegarde de cet art ancien et difficile.

Le réve/vision de notre syndicat est de réussir a créer un
musée de lart de la céramique, afin que Sifnos puisse
montrer qu'elle existait, existe et continuera a exister, a
travers son art!

Proverbe de Sifnos:

«Tout le monde craint Dieu,
et le potier, le mur»

...qui montre la peur des potiers pour leurs
marchandises. L'ane, chargé des poteries,

pouvait les cassées accidentellement contre un mur,
marchant entre les ruelles étroites de I'fle.

KEPAMEIKA AEMITEXH
I[TAPAAOZIAKH ZIONIAKH TEXNH
omo to 1911

Me 1) coin km ) meipa g Auikie, mupadocuuknc Coyplagon,
Axarepiviic Aspréon Ko ton ropadomuron ayyeomiaatn Didvn Aspméon.

With the wisdom and the experience of the folk, traditional painter,
Atkatenini Lempesi and the traditional potter Gianmi Lempesi.
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Aprivovtag v AmoMwvia Kal mEPTATOVTAC
QVAPEDA OTA LEPOTEPA TWV GEVTPWY, TOUC KEPOOUC,
JuyavepiCopal mooo dlapopeTikh Ba eival auth n
neptmdavnon! Mwe Ba umopovoe AAWOTE va ATav
AMIDE, apol TPdKeTal va Slafw To pPeyaAlTeEPO
HOVOTATL TNG 2 ipvov;

O PnNOTEPOC TWV TPOPNTWV Eival AXWPEIOTOC
oUVTPOPOC 0Ta ogpylaviopatd pou.

H éyn Tou, am’ auTryv TNV TAEUPd, TTPWTOYOVN,
TPAXIA, anoEdNT. ..

H dvapyn pelwdia am’ v opxAotea  Twv
QYPIOKATOIKWY  KABNOUXAOTIKN.  ZKAPPAAWVEL Kal
katapépvel T akatopOwTo! H patid pou tnv avalntel
adikwe. .. Mg va macelg pia Tétola pehwdia mov,
XOpeLovTag otnv KOWN TOU YKPEUOU, KOTAMEQVEL
autd TIou OV KATAPEPAV 0POEC KATAKTNTWY, Va
@TAoEl Onhadn éxpl Tov Mpoertn HAlg;

Tayvwplpa apwpata Twy Botdvwy mou kouardve
BUpIoEC GMWY LovoTaTIWV ou Aéve OTI Eipal
€bw... otn Zigvo pou! O At Aeutépng amévavTl
amod TOUC OIKIOPOUG aVAPETPd TO VYOG TOU PE Ta

E€aumela. Mia avdoa oTo @INGEEVO PMTAAKOVL TOU
kal ouvexiCw yia va Bpw TiC 10660U¢ Twv apxaiwv
HeTaAelwv. Exw moAa va dw. Meta tny e€dvtinon
TWV KOITAOUATWY ot £pyaTec avayéuilav TiC OTOEC
oav va Béhav va MoVADCOUV TIC TTANYEC TTOU ‘Yav
avoiéel otn untépa M.

Bialopat va @téow otnv kopuer| Twv Kapapwy mou
yla v Béa Tn¢ tO0a éxouv emwbel Na dAAn ia
@opa, ol Aé€elc aduvatoly va meptypdyouv autd To
B¢apa. Alwpovpal Tavw ard Tov OPHO Twv Kapapwy.
Xalebw TO TNyavéAa Twy, W avolydéva mavid,
OTIOPOPWY, TA AMyooTd Papokdika Kal Ta mAofa TN
YPAUUAC. YTIEPXEL XWPEOC YIa OAA TA TTAEOUPEVA OTO
QOEEVO KAl TTPOOTATEVPEVO, amd TOUG auaTNEOUC
0PEIVOUC BYKOUC, MuavL. O AylOC SUHEDY amévavTl,
OlwMNAGC TapaTNENTAC.
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Leaving Apollonia and walking by the most
sacred of trees, cedars, | have a premonition that
this wandering shall be very different! How else
could it be anyway? | am about to walk down the
biggest Sifnos trail.

The tallest of the prophets is an inseparable
companion in my wanderings.

The view, from this side, is primitive, raff,
unconquerable...

The chaotic melody produced by the wild goats
is so reassuring. It is climbing up the hill and finally
does the impossiblel My eyes are trying hopelessly
to catch it.... Of course, there is no way to catch such
a melody, that, dancing at the cliff edge, does what
hordes of vandals couldn't do; climb up and reach
Profitis llias (Prophet Elias).

The familiar fragrances of the herbs, carrying
memories of other trails, inform me that I'm here...
in my Sifnos! Ai Lefteris (Sant Lefteris), facing the
settlements, competes Exambela in height. | am
taking a breath in its welcoming balcony and | go

on to find the entrances of the ancient mines. There
are so many to be seen. After the depletion of veins,
the workers refilled the tunnels, as if they wanted to
heal the wounds they had opened to mother Earth.

I'am rushing to reach the top of Kamares, the view of
which is notorious! For one more time, words are not
enough to describe the spectacle. | am floating over
the Kamares bay. I'm staring the comings and goings
of the sailing boats, with their sails open, the few
fishing boats and the ships of the line. There is room
forall kind of vessels in this friendly and protected by
the severe massifs, bay. Saint Simeon, on the other
side, is a silent observer.

Laissant derriere moi Apollonia et marchant entre les
cedres, les arbres les plus sacrés, je ressens combien
cette promenade sera différente! Elle ne pourrait étre
autrement puisque je mappréte a parcourir le plus
long des sentiers de Sifnos.

L’église du prophéte perchée sur le plus haut sommet
del'le estle compagnon inséparable de mes balades.

De ce coté-ci, son aspect semble primitif, rude et
inexpugnable...

La mélodie confuse se dégageant de l'orchestre des
chévres sauvages y est rassurante. Elle grimpe et
réussit I'impossible! Mon regard les recherche mais en
vain... Comment arriver a rattraper une telle mélodie
dansante au bord du précipice. Elle réussit ce que les
hordes des conquérants n‘ont jamais réussi, darriver
jusqu'a Profitis Elias (Iéglise du Prophéte Elias).

Les ardmes familiers des herbes qui remportent
des souvenirs d'autres sentiers parcourus autrefois,
me soufflent que je suis la... sur mon fle Sifnos! Ai
Lefteris (Saint Lefteris) qui se trouve en face des
ensembles résidentiels se mesure a Exambela.
Un petit souffle sur son balcon et je continue
pour retrouver l'entrée des anciennes mines.
Jai beaucoup de choses encore a voir. Méme
apres I'épuisement des gisements, les ouvriers y
retournaient remplissant les galeries comme pour
guérir les plaies de la «<mére Terre.

Je me hdte darriver a Kamares afin de contempler
la vue pour laquelle tant de choses ont été
propagées. Je plane au dessus de la baie de Kamares,
contemplant le va et vient des yachts aux voiles
déployées, des kaikes de pécheurs et des bateaux de
laligne. Il'y a de la place pour toute embarcation dans
ce port accueillant et protégé des masses séveres
des montagnes. Agios Siméon (Saint Siméon) en face
observe silencieusement.

PHOTO | YOU ARE HERE
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Oéhw va mapapeivw edw, pa o SpdOC TOAIC TTou
e mepIuével. Emduevn otdon n MNavayid Tooo Nepd.
H exkAnold kataompn Kat eINGEevn, péoa ot’ dyplo
KL anmokpnpvo Tomio, W' avolXTEG TIC TOPTEG Tou
LAayePIoU Kall TwV KEMWY TNG YIat TOUG 050ImdPOoUG,

Avumopovd va KaTéBw w KAtw oTtnv mapahia. O
kahapiwvag mou Simha Tou mepnaTt) SiKaloAoyel TV
ovopaoia autic ¢ Mavaylac. H mapahia kpuen,
BoToaAwTr Kt dop®N.

JTONGI TNG O GUINEUEVOC BPAXOC LE TNV KV TIOU
XUVel To Opooepd vepd oTn Bdhacoa. H avafaon
OUOPPN, QVAECA C' aypOTOOTITA, TINYEG Kal TOUG
PnAOTEPOUC KEGPOUC TOU VNOIOU.

Y Nuad1oTIn UnaiBpocTngipvoumapapével{wvTavn,
Ta avappéva kavtiia tou Ay. KwvotavTivou kal Tng
AY. Mapivag. Amévavti, ol elyoUupe¢ TnG MoAvatyou
kal TS Kipwhou. ...

MNepmat@wvTac Ki AAO, PmPOCTA HOU N yVWPIUN
meupd tou At Nnyld. O katAQopoC €UKOAQC,
Batoc, 0TOMOUEVOC ' eKKANOAKI Kal omnAég W
o6nyel boTepa amd 15 oxeOOV XINOUETPA EKEl TIOU
ekivnoav ONA!! [ |

I want to stay here, but | have still a long way to
go. Next stop Panagia Toso Nero (church of Virgin
Mary). The church is snow white and friendly, in the
middle of all that wilderness, with the doors of the
cookhouse and the cells wide open for the wayfarers.

I can't wait to go down to the beach. lam walking by
a reed bed justifying the name of this Panagia. The
beach is hidden, pebble and beautiful.

[ts ornament is the sculptured rock with the
fountain pouring fresh water to the sea. The
ascending is picturesque, between all these
country houses, fountains and the island’s tallest
cedar trees. The lit candles of Saint Konstantinos
and Agia Marina churches are a proof that Sifnos’
country remains still alive. Opposite, the figures of
Polyegos and Kimolos islands. ..

Walking further, | am coming face to face with the
familiar side of Ai Negias (Saint Negias). The descent
is easy to walk, ornamented with small churches and
caves and, after an almost 15 km distance, leads me
back to the place that EVERYTHING began!! [ |

Je veux rester ici mais le chemin qui mattend est encore
long. Prochain arrét «Panagia Toso Néro» (La Vierge Toso
Néro)Une église toute blanche et accueillante dans ce
paysage sauvage et abrupt, et dont les portes de sa cuisines
etde ses cellules restent ouvertes a tout promeneur.

A présent, je mimpatiente datteindre la plage.
Kalamionas, la région que je longe, est homonyme a la
chapelle que je retrouve. La plage ici, semble secrete,
pleine de galets et splendide.

Son joyau: le rocher comme sculpté avec sa source,
versant son eau fraiche dans la mer. La montée y est belle
entre les maisons dagriculteurs, les sources et les plus
grands cedres de lle. Les veilleuses allumées de Agios
Konstantinos et Agias Marinas (de Saint Konstantin et de
Sainte Marina) trahissent que la campagne de Sifnos reste
encore vivante. En face, on retrouve les silhouettes des
fles Poliaigou et de Kimolos. ..

Avangant encore un peu, japercois le coté de la chapelle
d’Ai Nigia (Saint Nigia) qui mest bien familier. La descente
est facile, abordable et décorée de petites chapelles et
grottes qui me meénent aprés 15 km a peu pres, la ou
TOUT a commencé! [ ]

PHOTO | YOU ARE HERE
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Mapia Maiomouhov
Maria Mayopoulou

H Zigvog eivat tomog
ayamnuévog mov e
gthoevoloe mdvta Ta
kahokaipta kat mhéov
TOUC XEIPWVEC. Tomog
TIPOIKIOMEVOS,  GUOPPOC
kat (wvtavoc. Exei mou
avtihappaveoal mwg To
HETPO mepléyel appovia
Kalr n toopponia, xapn
...TomapdAnho ovunav
{ag péoa 0To amépavto
yahadio tou Aryaiou.

Sifnos is a beloved place
that always welcomed
me during summers and
now, during winters.
A place that is gifted,
beautiful and vivid. It's
there that you realize
that moderation includes
harmony and balance
includes grace. ...the
parallel cosmos within the
big blue of Aegean Sea.

Sifnos est un lieu bien
aimé qui - maccueillait
pendant tous les étés et a
présent pendant tous les
hivers. Un lieu doté, beau
et vivace. On y percoit de
I'harmonie dans la mesure
et de I'élégance dans
I'équilibre ...Un espace
paralléle dans I'immense
bleu de I'Egée.

NavteAng Aytoutdving
Pantelis Agioutandis

Katdyopat amé ) Zigvo.
Ot maoyahwég kai kaho-
Kaipweg blakomég aTo
vnol, ToTé O¢ J1ou apkoU-
0av yla va T XopTaow.
Amo ) pia ot mapado-
0€1¢ TG, amd Ty d\n o
kooHo¢ NG kabwg kat o
MoL0TIKOG Tpomog (wig,
Le ékavav va anapvnfo
0ploTIKA TV ABrjva.
Aoyoholpal pe o yew-
TOVIKO  QVTIKEIHEVO Kal
eviote... ouppETéyw 0Ta
KoWd Tn¢ oleVaiKA¢ pou-
olkn¢ mapadoong!!!

| am from Sifnos. The
Easter and summer
holidays on the island
were never enough for
my satisfaction. On the
one hand it traditions, on
the other hand its people
and the quality of its way
of life, made me renounce
Athens definitely. | work
3as an agronomist and,
from time to time, |
participate in the musical
tradition of Sifnos!!

Je viens de Sifnos. Les
vacances de Paques et
dété nont jamais été
suffisantes afin d'en sentir
la plénitude. D'un coté ses
traditions, de l'autre les
gens qui s'y cachent ainsi
que la qualité de son mode
de vie, m'ont fait renoncer
définitivement a Athénes
Je moccupe du domaine
de I'agronomie et parfois...
je participe aux choses
publiques de a tradition
musicale de Sifnosl!!

OthoktiTng Lakapiviog

Filoktitis Salaminios

H Zigvo¢ eivar tagioL.
Eivat mpooptopoc. Eivat
guyn. Eivat Mbn. Eival
N Quatiky mmyR - mov
€MOVAWVEL Ta Tpavpata
e exBpikA¢ peyahov-
moAnc. Eivat opwg kal
N amatnTIKe EPWUEVN.
You (ntdel TV anoAutn
apooiwon. MNavw amo
0ha gov (nraet Ty Té-
\ela eypryopon  OAwv
Twv  aobnocwy. at
T0Te povo Ba pmopéoelg
va beyBeic ta popla mov
oov  mpoogépel.  ati
T0TE P6vo Ba (Aol Ty
povadikn avtapoln.

Sifnos is a trip.It's a
destination. An  escape.
An oblivion. It is the spa
healing wounds caused by
the offensive big city. Yet
it is also the demanding
lover. It claims for total
devotion. But above all,
claims for the perfect
vigilance of all senses.
Because it is only then,
that you shall be able
to accept all that billion
of gifts it has to offer.
Because only then you
shall be able to accept its
unique reward.

Sifnos est un  voyage.
Une destination. Une
évasion. Un oubli. Une
source curative qui guérit
toutes les plaies que nous
provoque I'agressive
métropole. Mais, il
s'agit d'une amante tres
exigeante qui désire notre
dévouement absolu et
surtout , I'éveil parfait
de tous nos sens.Et cela,
car cest la seule facon,
de pouvoir recevoir tous
les dons qu'elle nous
offre. Clest alors, qu'on
aura vécu son unique
récompense, sans pareil.

Taknc Kamaosoag
Takis Kapassas

H oyéon pou pe my Zigvo
Eexva amd o Kahokaipt
100 1973, 6TQv TV MpWTO-
EToKEPONKA KaAEopEvog
ané tov madiko pov piko
J1éMo. H oyéon pie to vnot
éyve oxéon 1laitepn kat
eEehiynke oe mavtoTvy
aydmn.  Mod  émaiéav
poho. 0 épwtag e €on-
Beiac, To vnoi, n BaAaoag,
N ahudpa, ot GvBpwmot
T0U vnotol, 1 KouAtolpa
¢ igvov. Idlaitepa 10
Kaotpo kain Zepdhia eivat
1) IPOTHOVI, TO QWG Kal 0l
€lkoveg, mou yepiCouv Tig
LEPEC GAOV TOU XPOVOU.

My relationship with
Sifnos began on summer
1973, when | first visited
my  childhood  friend
Stelios who had invited
me. This relationship
between me and the
island became very
special and flowered into
an everlasting love. Many
factors contributed to this.
A romantic teenage love,
the island itself, the sea,
saltiness, islanders, Sifnos’
culture. Especially Castro
and Seralia represent to
me anticipation, light and
images filling up all the
days of the year.

Mon rapport avec Sifnos
commence en été 1973,
quand pour la premiére
fois jai visité I'ile, étant
invité de Stélios mon ami
d'enfance. Ce rapport fut
un rapport particulier
et est devenu un amour
éternel. Plusieurs
choses ont joué un
role a cela: mon amour
d'adolescence, I'lle, lamer, le
godt du sel, les gens de fle,
la culture de Sifnos. Surtout
Kastro et Séralia qui sont
[attente, la lumiere et les
images qui remplissent
mes journées tout au long
de I'année.

Mapia Kepapda
Maria Keramida

Me 1 Zigvo yvwploti-
Kape T Kahokaipl TOU
1986. Aev EetpehdBnka, n
kapdid pou fitav dooyiévn
o€ aMo vnol. Opwg, ko
Savayopila yia va Ty
yvwpiow oe oiloug Kal
ayanngévou. MoAd aA-
hagav amo Tote, N Oyéon
pou pe T Zievo 6pwg
¢uewve atabepn. 2e Aiyo
Ba Bpebei kat oe kdmoo
0EVAPLO [0V 1) O€ KAT0L0
pubiotopnua. . .

With Sifnos we met in the
summer of 1986. It was
not love at first sight; my
heart was given to another
island back then. But I kept
coming back to introduce
Sifnos to my friends
and loved ones. Much
has changed since then.
However, my relationship
with Sifnos remained
stable. Someday soon it
might as well appear in a
script or a novel of mine.

Jai fait la connaissance
de Sifnos en été 1986.
Je n‘ai pas été séduite,
mon cceur appartenait
a une autre fle. Mais
j'y retournais pour la
faire connaftre a mes
amis et a mes biens
aimés. Depuis, plusieurs
choses ont changé
mais ma relation avec
I'ile est restée solide.
Il se peut que bien
prochainement, ~ j'en
parle d’en un de mes
scénarios ou dans un
de mes romans.

NMwpyo¢ ZapméAng
Giorgos Zampelis

le1 oag! Eipar o Nwpyoc.
Bvag mehapyog pe épepe
aTn Zievo kanote. EO® kat
HEPIKA YpOVIa, EXw TAPEL
Ta 6pn Kat T Powvd yia
va yvwpiow Tov Tmo pou!
Xapd pou eivat va potpdw
ANPOQOpPiEC, amd jiovo-
nata éwg pmapdxia. Aev
Hmopw va oag mw mou Ba
le PBpel kamolog, mapd
H6VO TL Umopel va kavel
KAmolog 070 vnot pag.

Hi therel | am Giorgos!
Once upon a time a stork
brought me to Sifnos!
For the last few years
| have been roaming
the mountains and the
beaches so that | get
to know my land! It is
my pleasure to share
information on a wide
range of topics, from paths
to bars. | cannot tell you
where you will find me; |
can only say what you can
do on ourisland.

Bonjourl  Je  suis
Giorgos. Autrefois, une
cigogne m‘a ammené
a Sifnos. Cela fait
quelques années que
je traverse monts et
montagnes afin  de
tout connaitre sur mes

contrés! Mon  plaisir
Cest de  partager
n'importe quel

renseignement,  soit
pour un sentier soit
pour un bar, tout quoi!
Je ne peux pas vous
dire ol me trouver,
mais je peux vous dire,
ce que quelqu'un peut
faire sur I'fle.

MoAwa Zipov
Polina Simou

Y Zigvo (w Kai epyd-
Copat ané emhoyn. NMpw
800 ypovia eykatéhewpa
v mpwtebovoa kal fpba
va pelvw oto vnol. Frol
amhd. Eméhe€a va Eumvdw
10 TpWI Kat va akodw Ta
mouhid, va BAénw T Ba-
Aaooa kat TV opopeld
00 vnatov. H oyéon pou
He T 2igvo; € ayyoteiag,
10 teheutaia 13 yxpovia.
Eivar opopga va Ceig péoa
otV anhétnta kat oty
€Vy€vela autol Tou Tomou!

I live and work in Sifnos
by choice. Two years ago,
| abandoned the capital
cty and | came to live
on the island. As simple
as that. | chose to wake
up in the moming and
listen to birds, to gaze at
the sea and this islands
beauty. My relationship
with  Sifnos? A close
relationship, the last 13
years. It is beautiful to
live in the simplicity and
gentleness of this place.

Je vis et travaille a Sifnos.
Cela a été un choix
personnel. Il 'y a deux
ans que jai abandonnée
la capitale et que je me
suis installée sur I'fle. Jai
décidé tout simplement
de me réveiller le matin
et d'entendre les oiseaux,
voir la mer et la beauté
de I'fle. Ma relation avec
Ile de Sifnos avait été
une relation trés close,
les 13 derniéres années.
('est beau de vivre dans Ia
simplicité et la courtoisie
de ce lieu.

NMavvng Kovtég
Giannis Kontos

fewnfnka ot Zipvo
10 1991. H owrtoypagia
dev umpxe ot {wi pou
péxpt o 2011 Mo £maca
TV TPWIN WTOYPAPIKT|
unxavy 0ta xépla ou.
Auto frav! 0 épwrag fitav
kepauvoporoc. To 1dlai-
TEPO GWC Kal N QUOIKT
0LopeId TNG Zigvou péoa
Mo TO PWTOYPAPIKE PAKO
LETETpEYaV  €vav  amhd
¢pwra oe oxéon {wnc. 21a
dpeoa oyédid pov eivaiva
NV oW €KatooTo NG
Yiovov mou va {nv va To
anmoTuNWow fie TV [nya-
VI HOv, va {nv To «mayw-
0W» 6T0 XpOvo, Vet Ny 0ag
10 O¢i¢w péoa amd Ta Oika
{oU pdTid...

I"was born in Sifnos in
1991. Photography was
not part of my life until
2011 when | got hold of
my first camera. That was
it! Love at first sight. The
special light of Sifnos and
its natural beauty through
the camera lens turned
a simple love affair into a
lifelong  relationship. My
plans for the near future are
to capture each and every
centimeter of Sifnos with
my camera, to “freeze” it
in time, to show it to you
through my eyes. . .

Je suis né a Sifnos en 1991.
La photo n'éxistait pas dans
ma vie avant 2011, lorsque
jai pris pour la premiére
fois un appareil photo entre
les mains. Et voila! CEtait
comme un coup de foudre!
La lumiere particuliere
et la beauté naturelle de
Sifnos a travers l'objectif
de mon appareil photo
ont transformé un simple
amour en relation de vie.
Dans mes prochains buts,
jai I'intention de ne laisser
aucun coin de Sifnos sans
étre  photographié, sans
quil soit «geler» dans le
temps ou montrer a travers
mes propres yeux...

Jim Blomfield

Eipar kaMrégng -gw-
Toypdgo¢ kai (w otov
Kavada. Metd tqv mpat
pou enfokeyn ot Xigvo
70 2006, MAvw Tov QUTO
jou va Béhel va emotpé-
(g€ 0¢ auTiv 0Mo Kal Mo
ouyvd. MoMd pépn atov
KOO0 €(0UV eKMANKTIKN
opopeId kat eivar evoia-
®¢pova, aha moho Aiya,
éxouv  avBpamoug  T600
kahoUg  Kkal  yewvaiodw-
pOUC TG N 2ipvoc.

| am a photo-artist living
in Canada. Since my first
visit to Sifnos in 2006, |
have found myself being
pulled back more and
more often. Many places
have  stunning  visual
beauty and interesting
attractions, but very few
also have people as kind
and generous as Sifnos.

Jesuisartiste photographe
et je vis au Canada. Apres
ma premiére visite a
Sifnos en 2006, je réalise
qu'a plusieurs reprises,
jai envie dy retourner
le plus souvent possible.
Beaucoup de lieux au
monde ont une beauté
surprenante et sont
intéressants  mais  dans
tres peu de ces lieux, on
trouve des gens aussi
gentils et généreux que
ceux a Sifnos.

Evxapiotoupe Osppd

Tov Avtpéa Zapméhn, Tov Avpéa Tpouhho, Tov Bayyéhn Pacoid tov Dor
Kedmikai tny Zioau 2kouAion yia Tig pwtoypaieg toug. Tov Ntivo Mrehio

Yl Ta Keijleva Tov.

Bévia Kapolidou
Venia Karolidou

fewnfnka oty ABrjva.
By epyaotel moMa xpovia
010 Ta&dlwTikoD pemoptal.
Exw mpayuaronouoet arto-
Likég ekBéoeig o Abrva,
BpuééMec kat KiBnpa kat
£X0 OUYIETAOYEL O TIOMEC
opadikée. To - evdlagépov
110U Y10 TOUG KEPAIOTEC |iE
¢pepe 0N 2ipvo yupw 0Ta
20 pou ypovia. To wg Tou
vnolo fitav amokahuyn Kat
Eavaylploa dexadeg popec,.

| 'was born in Athens. |
have been working for
many years in the field
of travel reportage. |
have made personal
exhibitions in  Athens,
Brussels and Kithira and |
have participated in many
team exhibitions also. My
special interest in potters
brought me to Sifnos
when | was about twenty
years old. The light of the
island was a revelation to
me, so | came back over
and over again.

Je suis née a Athenes. Jai
travaillé durant plusieurs
années dans le reportage
touristique. Jai réalisé des
expositions  individuelles
a Athénes, a Bruxelles et a
Kythira et jai aussi participé a
de nombreuses  expositions
collectives. Mon intérét pour
les céramistes ma attiré a
Sifnos, a Iage de 20 ans. La
lumire de cette fle a ét€ pour
moi une vraie découverte.
Depuis j'y suis retournée, une
dizaine de fois.

Avva lpaikov
Anna Graikou

i avayeoa oTo pme Tou
0UPaVoU Kat aTo Pme TG
fahacoac. Zwn avapeoa
0Ta 0Tevd dpopdkia Tng
AnoMaviac, apouykpd-
(ovtag Tov Gvepo Tou
olyop1Bupilel 10Topieg
0 mapeAdoviog,  pa
kouBahavtac ouvdpa Tov
“aépa” Tov Kawolpylou.
o1 mou kdBe pépa eival
dlagopeTikn. .. .ylatin
Yigvog oré dev elva dla. . .

Living between the blue
of the sky and the blue
of the seq; living among
the narrow streets of
Apollonia, listening
closely to the wind gently
whispering stories from
the past, but also carrying
abreath of the new. Living
differently every day ...
because Sifnos is never
thesame. ..

La vie entre le bleu du
ciel et le bleu de mer.
La vie parmi les ruelles
étroites  d’Apollonia,
prétant l'oreille au vent
qui chuchote doucement,
des histoires du passé
et qui en méme temps
amene le  «souffle»
du renouveau. Une vie
différente de jour en jour
...parce que Sifnos n'est
jamais la méme. ..

Twyw Kovpoumaxkn
Gogo Kouroupaki

Katdyopal amd tov 1€pd
om0 ¢ Kprjtng, ala
anohapBavovtag Ty
Yigvo bW kai Tpiaypovia,
avakahmTw évav €gioou
Haylk6 Témo, o€ 6molo on-
Heio kat av Bpeda.

I''m coming from the
sacred Crete, but, | have
been enjoying Sifnos for
three years now. | have
discovered an equally
majestic place, wherever
[find myself.

La Crete, ce lieu sacré,
est mon pays d'origine.
Mais c'est en appréciant
Ile de Sifnos durant ces
trois derniéres années
que j'ai découvert un lieu
d'une magie équivalente,
partout sur I'fle.

Our sincere thanks to

Mapiva Bepvikou
Marina Vernicos

H Xigvog elvat éva vnoi
YEudTo gwg, Omou Umopei
Kaveig va avakahlpet Tov
€QUTO TOU Kal va Tagl-
déPel elpnvika miow 010
Xpovo. Na péva , ival 1
Mo 0L0pPo Vol Tou KO-
0[OV Kal i alevia Tyn
unvevong.Evar 1o vnat
OV [0V €Xel MPOOYEPEL
am\oxepa TIC kahiTepeg
oTIypéc otn (wr pov.

Sifnos is an island full
of light, where one can
discover  himself  and
travel peacefully back
in time. For me, it is the
most beautiful island in
the world and an eternal
source  of inspiration.
[t is the island that has
generously offered me the
best moments of my life.

Sifnos is an island full
of light, where one can
discover  himself  and
travel peacefully back
in time. For me, it is the
most beautiful island in
the world and an eternal
source  of inspiration.
[t is the island that has
generously offered me the
best moments of my life.

Sifnos est une fle inondée
de lumiere sur laquelle
quelqu'un peut s'y retrouver
et voyager dans le passé.
Pour moi, cest Ifle la
plus belle au monde et
une éternelle  source
d'inspiration, I'fle qui m'a
offert généreusement les
meilleurs moments de
mavie.

Andreas Zampelis, Andreas Troullos, Vaggelis Rassias, Dor Kedmi and
Sissy Skoulidi for their pictures. Ntinos Mpelios for his texts.

Sharon Blomfield

Eipar o Kavadn ouvy-
ypagéac kat TagiolwTiKn
apBpoypagog mov epw-
TebnKa ™ Zigvo and Ty
TpwTN popd mov Ty ida,
10 2006. Aev 1oyupiCopal
6Tl yvwpilw oTidrmoTe yla
auTto To paylko vnoi mépa
ané autd mov piwaa mpo-
0WMIKA TI¢ TO0EC Kal TO0EC
(Qopéc mou §avaylploa oe
QUTO PETA TV TIPWTN EKel-
VI 9Opa.

| 'am a (anadian author
and travel writer who fell
in love with Sifnos the
first time | saw itin 2006. |
claimno knowledge about
this magical island beyond
what I've experienced in
the many times I've come
back since then.

Je suis canadienne,
auteur et rédactrice
d'articles de tourisme. Je
suis tombée amoureuse
de Sifnos quand pour la
premigre fois, en 2006,
jai visité Sifnos. Jadmets
ne pas avoir dautres
connaissances sur I'fle que
mes propres expériences
vécues a  plusieurs
reprises, chaque fois que
j'y retournais, a la suite de
ce premier contact.

Avyepwvoc Naphiig
Avgerinos Narlis

levnuévog otov MMepaid
He Kataywyn amd m Zievo.
Fipat evtuyic mov Bprka
Kat e Bprike autd To vnot.
Zw Kai To anohapBave oe
kdBe pou oTypr, o€ kabe
Tou emoyr}. Fxel moAd va
00U TIPOGQEPEL, Va ava-
KaNOELG, va KaTaypdyelc.
Owroypdpog, .. .epaotte-
XVIKA i (wn Kat emayyel-
HaTikd amé 1o 1988.

| was born in Piraeus and
| have origins from Sifnos.
I'am so happy that | have
found this island and that
this island has found me.
| live and enjoy it every
moment, at every season.
There are always too
many to be discovered,
to be recorded. | am a
photographer, ...as an
amateur for a life time, and
professionally since 1988.

Je suis né au Pirée mais mon
origine vient de Sifnos. Je
suis bien heureux d‘avoir
trouvé cette fle et quelle
mait trouvé. Jy demeure
a présent et je 'apprécie
a tout moment, et a toute
saison. Flle a beaucoup de
choses a nous offrir et a
nous faire remarquer. Je suis
photographe ... amateur
pendant toute une vie et
professionnel, depuis 1988.

Nous remercions sincérement

EAévn Zahepn
Eleni Salemi

Tn 2igvo tn yvwptoa dtav
AHOUV akopa pikpd maidi.
15 ypovia petd, elpar ako-
un €60. Kabe kahokaipt
Payvw ikaiohoyiee yia va
{nv xdow Aemto and
0[0p@Id Tou vnolol aNAG
Kat Tou KOOHOoU Tou Kpu-
Betar exei, mov méov lvat
otkoyévela. Otav €xelg
@1doel oTov Mapadeloo,
WG va Tov agroelc?

I met Sifnos when | was
still a child. 15 years later,
I am still here. Every
summer | come up with
excuses that will allow
me not to miss a moment
of the islands’ beauty but
also of its people hiding
there, who are now family.
When you've reached
paradise how can you let
goof it?

Jai connu Sifnos, toute
petite; quinze apres, je
suis encore ici. Chaque
été, je cherche des excuses
pour ne perdre ni une
minute de la beauté de
[1le ni de ce monde qui s’y
cache et qui est devenu pour
moi comme une famille.
Lorsqu’on a gagné le
paradis, comment le laisser?

Andreas Zampelis, Andreas Troullos, Vaggelis Rassias, Dor Kedmi et Sissy

Skoulidi pour leurs photos. Ntinos Mpelios pour son texte.



Philosophy
Love
Inspiration

Contribution

Vision
Hoaotav edw!
[VwplleTe KaTL YIa €6W!
OENETE VA UOIPAOTE(TE
4 4 4 I
KATI amo TNV eumelpia oac! et Sentimental
Unique

Authentic

You were herel!

Do you know anything about this place!
Would you like to share

something from your experience!

Community

Traditional & Modern

Vous étiez icil
Vous connaissez quelque chose de ce lieu!
Aimeriez-vous bien partager votre expérience !

Handmade

B DIND
1\ |/ )

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

Unique objects with meaning...

TEXTS YTelNTE Hag Ta Kelueva oac. Send us your texts. Envoyez nous vos textes. Fcrivez votre VISION )
iy i Write ab . . | h To promote the beauty of Sifnos Island
pAYTE TNV EUmelpia 0ag rite about your experience expérience ou quelque c ose que vous/ as well as its people potential.
1 KAt Tou yvwpieTe yia to vnol. or something you know about the island.  connaissez concernant I'lle. Il sera publié
Aéite T0 ONUOCIELPEVO TE KATIOIO See it published in one dans un de nos prochains numéros. PURPOSE
ané Ta eNGpEVA TEVXN HAG. of our next issues. To create high quality, handmade,
unique and stylish products so as to redefine tradition.
PHOTOS STEINTE O EIKOVEC TTOU EXElL Send us the pictures captured Envoyez-nous des photos prises par PHILOSOPHY
QITOTUTTWOEL O PWTOYPAPIKO OAG PAKOS by your camera which votre objectif et que vous voudriez Souvenirs can represent a modern sense of beauty and,
kal Ba BENaTE va TIC SEfTE TUMWHEVEC ou would like to see printed bien voir imprimées dans le magazine at the same time, integrate
) ) , ) ) a deep and genuine sentimental value.
o710 You Are Here magazine. in the “You Are Here" magazine. «You Are Here»
CONTRIBUTION
MOMENTS . STEMNTE PaC OTIYHEC a6 TIC SIAKOTIEC Send us some of your moments from your  Envoyez-nous des moments de vos YVe hope to inspire peopllle loving Sifnos
to share in their journey” supporting

00G 0TO VNol Kal Jia ¢paon, yia va ta
@I\o&eviiooupe OTIC GENOEG pag.

holidays on the island and one phrase, to be
inserted in our pages.

vacances sur |'lle ainsi qu'une légende,
pour qu'ils soient insérés dans notre
page Moments

LAT: 36°58"17" N

through their purchases,
community interest targeted actions.

WISH
To capture a glimpse of "Hhe SP'WH’ of the island’
for you to take home.

CONCEPT STORE

LONG: 24°41'57" E

APOLLONIA, SIFNOS

www.youarehere.gr



Lioyd's List

GREEX SHIFFING AWARDS

. PASSENGER LINE
! of the Year

Your Speedway
to Cyclades
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SPEED RUNNER 3: PIRAEUS « SERIFOS « SIFNOS « MILOS « KIMOLOS « SIKINOS - FOLEGANDROS WWW.AEGEANSPEEDLINES.GR




