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' Pola B

RESTAURANT ALL-DAY BAR

VAL HI
oIFNOS
CYCLADES

Bola all-day Mediterranean restaurant,
café-bar and... MORE!

AvadntioTte Tn xaAaph NOAUTEAEIQ KAl TNV aicH-
non OIKEIOTNTAG KAl anoAaUuoTeE Tn POvTEPvVA
Kouliva Pag o€ uia povadikd casual atpoop-
aipa. 2uvdudlovtag TNV eAANVIKA OIATPOPIKN
napddoon ME TnV €upwnaAikn avtiAnyn Tou
comfort food, exoupe anoktnoel ano 1o 2006,
MIa EEXWPIOTNA YAOTPOVOMIKA TAUTOTNTA. TO pEVOU
pag nePIAQUBAVEl NPOTACEIC YId MPWIVO, COVAK
kal yeupa, npwtoétuna smoothies kal avwTatng
noidétnTag kage. To pnap cepPipel signature
cocktails kai aperitifs .

If you are looking for the relaxing luxury and
the sense of hospitality, come to enjoy our
modern cuisine in a cozy atmosphere. We
combine the Greek, Mediterranean tradition
with the slow, comfort food and we have devel-
oped a unique gastronomic signature since
2006. Our meal options include breakfast,
snacks, lunch and dinner, tasty smoothies and
coffee of the highest quality. The bar also
serves signature cocktails and aperitifs.
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All rights reserved. No part of this publication (texts, entire
or parts of them, or photos) maybe republished, reproduced
or transmitted, in any form, or by any means (electronic,
mechanical, photocopying or otherwise), without the prior
written permission of the publisher. The entire content of this
publication belongs to the “You Are Here” magazine, according
to the current legislation about intellectual property.

Toute représentation, reproduction ou transmission intégrale ou
partielle, par quelque procédé ou moyen que ce soit, du texte ou
de photographie contenus dans le présent magazine, et qui sont
la propriété de I'Editeur, conformément a la Iégislation valable
de propriété intellectuelle, est strictement interdite, sans le
consentement préalable en écrit de la part de I'Editeur.
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Me agopun TIG avdykeg Tou meplodikouU, Ta
TeENeUTAia Xpovia £xw TNV TUXN va yvwpilw
ONO Kal TTEPIOCOTEPOUC avOPWITOUC TToU
TPEPouv Babia ayammn yia t Zigvo. Kati mou
oiyoupa €xw pdBel anmd autolg gival mwe n
AYATTN TOUC YIa TO VNOi Kal ) 6UVOEDT TOUC UE
TOV TOTIO TOUG TOUG KPATA GUVOESEUEVOUG UE
TOV EQUTO TOUG, JE TOUG AANOUG, We Tn Cwn, Kat
TOUC KAVEL va ViwBouv eutuyia. Nat, eutuyial

Pilwvouv €6w, PE TN QUCIKN TOUC TTAPOUTIa,
ptlwvouv Kal cuvaloOnuaTikd, Kal uaTEPQ...
avBiouv!

600 ouclaoTIKG aAAd Kkat Tooo Eexaouévo
gival va ayamndg 1o xwpa mou matdg; Na
YPAQEIC OTiXOUG Kal va TPayouddg yia pépn
ota omoia Kiveioat kaBnuepvd; Na VimBelg
Xapd Kal EuyvwHooUvn yia T B€a mou KoITdg
Kat Ta Bpdxia Tou aKOUUTAG;

el CQ\.ISVTEL'JEEIC;.-?EO. 'K&ilpe'vd Ik'ou ol <pwrdypcftpiac

HEPOG auT'r']c TN eudatpoviac Kait EVENTIIOT® VOl

T peTadidouv Kal o godcf T:o?q' qv*xwo’oox‘sc. {
] ] ¥ .-\ { § L

FRY, IR AR AT i

- Tov xapiCovtat 0To MePLodikd @épouv padiToug

~ Whether you are on th

a1 S
ol

On account of the needs of the magazine,
I have had the luck to meet more and more
people who foster a deep love for Sifnos. One
thing | have learned from them for sure is that
their love for the island and their connection
with their homeland keeps them in touch
with themselves, with other, with life itself
and makes them feel happy. Yes, happy!

They set root here, with their physical presence
and they set root here emotionally, and then,
they... bloom!

How essential is it, but at the same time, how
easily forgotten is it to love the soil you tread
upon? To write verses and to sing about the
places you move through each day? To feel
happiness and gratitude for the view that you
look at and the rocks that you touch?

The interviews, the texts and the photographs
which are given to the magazine as gifts bring
with them part of this bliss and | hope that
they also transfer it to you, the readers.
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Ces dernieres années, pour les besoins du
magazine, j'ai eu l'opportunité de rencontrer des
gens qui nourrissent un véritable amour pour
Sifnos. Sans aucun doute, ce que jai appris d'eux
c'est que cette passion pour I'ile, et leur lien avec
ce berceau qui est le leur, les tiens connectés
a eux-mémes, aux autres, a la vie, et leur font
ressentir le bonheur. Oui, lebonheur!

Ils s’enracinent en ce lieu, avec leur beauté
naturelle. lls s'enracinent sentimentalement,
et puis... ils fleurissent!

Trop souvent on oublie a quel point il est
essentiel d'aimer la terre qu'on foule. D'écrire des
paroles, et de chanter ces lieux ol vous marchez
quotidiennement. Vous ressentez de la joie et de
la gratitude pour la vue que vous contemplez, et
pour les rochers que vous touchez.

Les entretiens, les textes et les photos que ce
ey y o e -

magazine véﬁi_k' s ortent avec eux un
partie de cebo j '
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PHOTO | Marina Vernicos

>tnv mapahia Tou Odpou.
On Faros beach.

Sur la plage de Faros.

Faros

LAT: 36" 56' 37" N
LONG: 24" 45 5" E



oY g W ’ Faros Fassolou

’ 4 LAT: 36° 56' 18"
LONG: 24° 45 8" E

Notioavatohikd. Gacohot, Ddpog, NAU@O.
Southeast. Fassolou, Faros, Glyfo.

Dans le sud-est. Fassolou, Faros, Glyfo. PHOTO | Andreas Zampelis



TaAAvIa Uépa oTn Xpuoornyn.

Peaceful day in Chrysopigi. Chrysopigi

LAT: 36" 56" 10”"N
LONG: 4° 44’ 47"E

PHOTO | Marina Vernicos Une paisible journée a Chrysopigi.




PHOTO | Takis Kapassas

MeploTEPIWVES. APXITEKTOVIKA OTOAISIA TOU vNOIOU.
Apollonia
LAT: 6° 58 22" N Dovecotes. The island’s architectural ornaments.
LONG: 24°43' 7" E

Des pigeonniers. Ornements architecturaux de I'ile.

leltovid oTo KaoTpo.

Kastro
A neighbourhood on the Kastro. LAT. 36" 58’ 27" N ®
LONG: 24° 44’ 48" E

Un quartier de Kastro.

PHOTO | Andreas Zampelis



MayeuTikr| Béa amo Tov Mpoeritn HAia
névw armd To MpAVE Twv Kapapwv.

Enchanting view from Profitis llias
above the port of Kamares.

Vue splendide depuis le Profitis Hlias,
juste au dessus du port de Kamares.

Profitis llias - Kamares

LAT: 37°0" 10" N
LONG: 24" 40’ 24" E

PHOTO | Giorgos Zampelis




PHOTO | Giannis Kontos

Eykataotdoelc mahaiwv opuxeiwv otov Odpo.
Old mining installations at Faros.

Des anciennes mines a Faros.

Faros

LAT: 36" 56' 27" N
LONG: 24° 44' 52" E




PHOTO | Giannis Kontos

AVELOUNOG Qv TIapapUoL.
A windmill, like a fairy-tale.

Un moulin a vent, comme dans un conte.

Artemonas

LAT: 36° 58" 50" N
LONG: 24° 43" 35" E
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PHOTO | Marina Vernicos

Kastro

LAT:  36°58 20" N
LONG: 24°43" 45" E

JT01KEla
napadoClaKAg
QPXITEKTOVIKAG
KOOWOUV

TIC EKKANGIEC
TOU VNOLoU.

Elements

of traditional
architecture decorate
the island’s churches.

Des éléments

de larchitecture
traditionnelle décorent
les églises de le.

]
% OREGANO ORIGANUM SP.
; BY PARIDELIS AGIOUTANDIS, AGRICULTURIST
4
E ORIGAN ORIGANUM SP.
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YTO AKOUCHA Kal UAVO Tou ovOUaTOC TNE, OAOL aC
N @aVTA(OUACTE TPIUHEVN TIAVW OE UIa AAXTAPIOTH
XWPIATIKN OAAATA, EVW TAUTOXPOVA AloBavouacTe
TO PEBUOTIKO TNE dpwia. AKaiwg, SIOTLN EANANVIKA
plyavn Bewpeital mayKoouiwe n KaAUTEPN.

Ymdpxel, OpwWG, pla oUyxuon OXETIKA HE TO T
akpIBw¢ Bewpeital piyavn.

>1n Botaviki n yviola piyavn sival n Origanum
vulgare, evi) 0T EAMNVIKA VNOI& CLVAVTAE Kal
v Origanum onites. Amevavtiag, n pavt{ovpdva,
10 SlkTapo Kal MOANG GANa cuyyevr €idn, evw
uotalouy, Gev Bewpouvtal piyavn, KATL TTOU TO
mpodidel kat n LUPwWAIA TOUC.

Kpitripto, Aotmodvy, yia 1o Tt Bewpeital piyavn kat
TL Oxl, OTav TIPOKEITAL VIO APWHATIKA XPNon n
Tapaywyr aBéplwy ehaiwy, elval n cvotaon Tou
alBépiou eraiou Tou mapdyeTal.

On hearing its name, we all think of it sprinkled
over a delicious horiatiki salad, and at the same
time we sense its intoxicating aroma. Justly so,
because Greek Oregano is considered to be the
best in the world.

There is, however, some confusion over what plants
exactly should be considered to be Oregano.

In terms of botany, proper oregano is the plant
classified as Origanumvulgare, while on the Greek
islands we can also find Origanum onites. However,
marjoram, dittany and many other plants related
to oregano which even look similar to oregano, are
not considered to be oregano, something which
their aroma confirms.

The defining criterion, therefore, for what is and is
not considered to be oregano for use as a herb, or for
the production of essential oils, is the composition
of the essential oils that the plant produces.

A la simple écoute de son nom, on I'imagine déja,
émietté, sur une délicieuse salade grecque. En
méme temps, on ressent son parfum enivrant. Et
on a bien raison, car I'origan grec est considérédans
le monde entier comme étant le meilleur.

Il existe cependant une confusion par rapport a ce
qu’‘on nomme origan.

En botanique, l'authentique origan est celui qu'on
appelle Origanumvulgare, tandis que dans les iles
grecs, on rencontre I'Origanumonites. En revanche,
la marjolaine, le dictame de Crete ainsi que de
nombreuses autres variétés apparentées, bien
qu'elles lui ressemblent, ne sont pas considéré
comme étant, a proprement dit, de l'origan. Le
parfum également, les trahie

Quand il s'agit de créer des huiles essentielles ou
de l'employer autant qu'aromate, c'estjustement
la substance produite en huile essentielle qui va
définir si oui ou non il s'agit bien d'origan.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

EnavamnposSiopiote Kovtd pag
Etnv katagwgt tng mitoag!
[euteite Co Gupwto Ywpi pag,

Ca dpEoKa Lupapika Tapagwyng
HaG Kat tapadootaka macta

pe Meoogelako aggtgua.

Mavta pe dpoka Kat agvad
LAIKG Kat avagnthoels

TIOV paG 03NgNoav aKopa

Kat o€ ouvtagés pe adevpt Zéag
Kat aAgbpt xwpig gAouTévn.

Oa pag Ppeite avoryZa

otrota £Ttoxn tov Xpovov

Kot av €pbete.

restaura vf]’ T:\'ZZ erilia
Kapdpeg / Kamares, T: 22840 32 378

[n our restaurant we redefine
the origin of pizza.

Enjoy our hand made bread
and our own hand made pasta
that led us in recipes based
upon Zea or gluten free flour
along with our traditional
plates with that special touch
of Medirerranean Cuigine,
always prepared with fresh
and pure ingredients.

Y ou will find us open anytime
you visit Sifnos.



[Tapadooiaka
IIpoidvra

10 2laupl

NPOLOvVTa ZLPvatkng yng

Traditional Products
of Sifnos

ElzEE  Anollwvia Yigvou
T. 22840 32.204

Kl 10 »1AYPI / To Stavri

PHOTO | GIANNIS KONTOS

H ouhhoyn TG piyavng yivetal oto Eekivnua tng
avBogpopiac. Ot BAacTol KavovIKa agalpouvTal
anoé XxapnAd kat mavta amofnpaivovTal und oKIAv.
O1 BAacToi eite KpepiouvTal avanmoda og HaTodKIA
€lte amwvovTal apald o€ éva SIKTUWTd TeEAGpo. H
OA\n Sladikacia yivetal og évav Kahd agpl{OUEVO
XWPO Kal KpaTtdel epimou Géka NUéPEC.

Na €xoupe MAVTa OTOV VOU JAG, OTL OE I OWOTH
anoffipavon, To XPWHA TOU @UTOU KAVOVIKA
TIPETTEL VA TIAPALEVEL (B10 PE TOL XAwPOU @UTOU.
Metd tnv amohapBdavete oe kabe oag cuvTayr Kal
QAPRVETE TO TIKAVTIKO Apwud TNG va oag TaSISEPEL
oTa TMAVEUOPQPA EANNVIKA Kukhadovriolal

Apollonia, Sifnos

Harvesting of oregano is done when the plants
first flower. The shoots are cut low to the ground
and they are always driedout in the shade. They
are either hung upside down in bunches or
spread out thinly on a framed mesh. The whole
process takes about ten days and is carried out in
a well aired space.

We should always keep in mind that for the
plant to be considered properly dried, its colour
should be the same as that of the living plant.
After drying, you can enjoy the oregano in all your
recipes and let its spicy aroma take you to the
gorgeous Cycladic islands of Greece!

t. (+30) 22810 31173
’ e. info@ogenusar
W WY.0geNuUsgr

@oqenus_sifnoa

La récolte de ce dernierse fait au début de sa
floraison. Habituellement, on coupe les tiges par
lebas, et les bourgeons sont toujours séchés a
l'ombre. Ces derniers sont soit pendu en bottes,
qui sont placées téte vers le bas, soit étendues
de maniere clairsemée sur des cageots en treillis.
Toute la procédure se fait dans un espace qui est
bien ventilé, et dure environ une dizaine de jours.

Il faut toujours avoir a l'esprit que lors du séchage,
la couleur de la plante doit normalement rester
identique a celle qu'elle avait lorsqu'elle était
fraiche. Il ne vous reste plus qu'a la savourer
dans toutes vos recettes, et laisser son parfum
légérement piquant vous transporter dans les
magnifiques fles des Cyclades!

- 0QENUS

fish O wine

31
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H ekoot) Maptiou, N mpwtn NUépa TS Avolgng,
€xel €pBel kal TTAPENDEL KaBWwG Ypdpw auTa TaAdyIa,
KAmolo¢ Opwe mou gival amo tov Kavada, énwe eyw,
yvwpilel 6Tl gival KaAUTEPA va NV TEPIUEVOUE
TOMA an’ autd Ta pépn He 1o BOpElo KAILa, oxt
akopa TouAGxioTov. Omwe Aéel Kal évag amod Toug
LETEWPOAOYOUC HaG: «ANO N TPWTN HéPA TNG
Aavolgng Kal AANO eKelvn N TEWTN AVOIEIATIKN LUEPQX.

3T0 UETAED, TIPETIEL VA APKECTW OTO va Piow &€
QAMOCTACEWC TNV Gvolgn OTO ayamnuévo Hou vnai,
N Zipvo. Onwg umopw, péoa amo TIG pwToypaPieg
miou BAénw oto Sladiktuo. OEtog n dvoi€n Oeixvel
QKOWUA TTIO GOPPN KAl TTAOUGIA Ao TIG TIEPICOOTEQES
XQOVIEC, QMOTEAEOUA TWV TTOMWY Bpoxwy Katd tn
SlAPKEL TOU XEILWVAL.

Ouudual MOAY KaAd TNV TPWTN @opd Tou €ida
™ 2ipvo Té€tola emoyr). Hrtav katampdown, e
opylaoTikry BAGOTNON, KAl Maviou EepUTpwvav
ayplodovrouda. Agv prmopoloa va MOoTéEPw oTa
patia pou! Méxpl tote Aepa povo mwe Hotadel
10 vnoi Tov ZemtéuPpn, TOTE MOU O HNOC TOU
KAAOKAIPIOU €xel EEPAVEL T QUTA Kal £XOUV TTAPEL
XPWHA KAQETI, Kat N erypn tTng Zipvou wg mpdaaoivou
vnotoL Twv Kukhadwv Sev €Byade kal oAl vénua.
Twpa €Byale. Yképtnka TéTE 0TI €icou gUKoAa Ba
Urmopouoe va ovopaoTel «To T uapaydévio Nnab».

March 20, the first day of spring, has come and gone
as | write this, but a Canadian like me knows that
we're better off not to expect too much in these
northern climes just yet. “The first day of spring, "
says one of our weathermen, “is one thing, but that
first spring day is another.”

In the meantime, | must make do with experiencing
springtime from afar on my beloved island of
Sifnos. Such as | can, through the photographs that
I see online. The season there this year looks even
more beautiful and exuberant than most, the result
of the plentiful rains that fell over the winter.

I remember well the first time | saw Sifnos at
this time of year. It was lush, it was green and
wildflowers were bursting out everywhere. | could
barely believe my eyes. Until then I'd only known
the island in September, when the summer’s
sun has turned plants crispy and brown, and the
reputation of Sifnos as the Green Island of the
Cyclades made little sense. Now it did. It could just
as easily, | thought then, be named the Emerald Isle.

Le 20 mars, premier jour du printemps, est arrivé, puis
est déja reparti alors que jécris ces mots. Cependant
lorsque comme moi on vient du Canada on sait tres
bien qu'il 'y a pas beaucoup a espérer du climat de
ces pays nordiques. Et comme l'affirme I'un de nos
météorologues: «C'est autre chose le premier jour du
printemps et autre chose le premier jour printaniers.

En attendant, je dois me contenter de vivre a
distance le printemps sur mon fle bien aimée,
Sifnos, en regardant, faute de mieux, des photos sur
Internet. Cette année le printemps semble encore
plus beau plus riche que d’habitude, conséquence
des nombreuses pluies durant I'hiver.

Je me souviens trés bien lorsque jai vu Sifnos pour
la premiéere fois a cette saison. Elle était totalement
verte avec une végétation luxuriante parsemée de
fleurs sauvages. Je n'en croyais pas mes yeux! Je ne
connaissais |'fle qu'en septembre, quand le soleil de
I'été a séché et brunit les plantes et je ne comprenais
pas la réputation de Sifnos affirmant que cétait
I'le la plus verdoyante des Cyclades. Maintenant je
I'admets. Et jai pensé qu'on pourrait aisément la
surnommeée «l'fle couleur démeraude».
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Y pxav ToAAA Aouhoudia Twv oToiwy Ta ovouaTa
yvwptla. Aoumiva, Yapyapiteg kal, To ayarmnuévo
IOV, KOTAKOKKIVEG TAmapoUveG Tou  Alkvidovtal
oToV Avepo. YTIpxav, OPWC, Kal TOAAA TTou Sev gixa
Eavabel. NTeEAKATO, UIKPOOKOTIKA AouAouddkia
TIOU TO KOKKIVO TWV TIETAAWY TOUC KupaiveTal and
Lo uéxpt avolyto pol. Ekeiva mou pe Ta oapkwdn
UAQ TOUC KAAUTTTOUV Gav XaAi OAOKANPEC TTAQYIEC
Kal TTou oxeddV BAETEIC TA TEPATTIA UMOUUTTOUKIA
TOUC va avolyouv. Ymrpxav Kal Ta Mo €EWTIKE,
€KEVA UE TOUG LaKPIOUE HioXoug Tiou To kabéva amd
Ta AEUKA AvBn TouC ou BUMICE TO OXAA KOUUEVNG
KAPAUMOAAC ((ppoUTO HE OXAHA aoTEPIOU) Kal UE
€KAVE VA XAUOYEAAW.

Tote éByala TIC SIKEC HOU QWTOYPAPiEC Kal
OTIOTE TIC KOITAW METAPEPOUAL THOW O€ eKelvn TN
XPOVIKN OTIyUr. 2TOV QPEOKO agpa. 2Tov (01O
AALo. TNV alolodogia TNG CUYKEKPIUEVNG ETTOXNG
TOU XPOvou, 0Tnv MAnBwpa Twv SuvatoTATWY
TIOU AUTH TTPOOQEPEL 2TV aBovia dSAwv ekeivwv
TWV ATOXPWOEWY TOU TPACIVOU. 2T Xapd NG
Yipvou Tnv avolén.

There were many flowers whose names | knew.
Lupins, daisies, and my favourite, the windblown
red poppies. But there were many that I'd never
seen before. Delicate wee ones whose petals bleed
from purples to bright pinks. Those whose fleshy
leaves carpet entire hillsides and whose enormous
buds you can practically watch unfold. Most exotic,
those with tall stalks whose individual white flowers
brought to mind the shape of a piece of sliced
starfruit. Every one of them made me smile.

I did my own photographs then and whenever |
look at them, I'm transported back to that time. To
the fresh air. The warm sun. The optimism of this
time of year, the myriad possibilities it presents. To
the richness of those many shades of green. The joy
of Sifnos in spring.
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Il'y avait beaucoup de fleurs dont je connaissais
le nom. Lupins, marguerites et ma fleur préférée,
le coquelicot tout rouge qui danse dans le vent.
Cependant il y en avait beaucoup que je n‘avais
jamais vues. Des fleurs délicates et minuscules
dont le rouge des pétales variaient entre le
mauve et le rose clair. Celles qui avec leurs feuilles
charnues recouvrent comme un tapis les versants
et dont on arrive presque a voir les énormes
bourgeons. Il y en avait dautres plus exotiques,
celles avec leurs longues tiges dont chacune des
fleurs blanches me rappelait un fruit (en forme
d'étoile), ce qui me faisait sourire.

Al'époque je prenais mes propres photos et chaque
fois que je les regarde, elles me renvoient a Sifnos.
Alair frais, au soleil chaud. A l'optimisme particulier
de cette saison, a la multitude de possibilités qu'elle
nous offre. A I'abondance de toutes ces nuances de
vert. A la joie de Sifnos au printemps.
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Ané 1o Mipavt Twv Kapapwv péxpl T Xeppdvnoo
kat amd tov MAaty Nahd péxpl 1o Babu, to patt
BubiCetal axoptaya ota xpwpata. AKoAouBel Ta
@IoiopaTa Twv EEPOAIBILVY, TIOU UETPAVE OTIC TIETPEC
TOUG QLWVEC KAl AUETPNTA XEPLA LAOTOPWV.

Kd&mou 010 KaTéaoua Twv PERATWY SIaKPIVELC TIC
aypolkieg mou @o&evouv Tov (WiKd TANBUCHO Tou
VNOIOU TTOU AMOTEAEL KL TNV KUPIA TTNYT TIAPAYWYNG
TUPOKOUIKWV TTROIOVTWV.

Ta tupla

Mowtn kat pe Saitepn, EexwploTr Yevon, n
uavoUpa Boutnyuévn o€ YUAN, TO KATakadl Tou
Kpaolou Tou TNE Oivel TIIKAVTIKN yevuon. Mptv apeL
TNV TEAKA TNG Hop@r), 600 akoua gival @péakia
TOWYETAl KAl XAwPR —N yvwoTh yAwpouavoupa.
Yuvodevetal e€aiola kat amd Bupapiolo YEAL

Amo To Ol@véko Tpamé( Oev Asimel kai n Eivouudriboa,
QmaEaiTNTo GUVOSEUTIKO OTN XWPIATIKN.

E-F U S

Fine Mediterranean Cuisine

OKYALOS =

APOLLONIA, SIFNOS
Tel. +30 22840 32060

www.okyalos-sifnos.gr
3 /sitnosokyalos

(YaN0z

From the harbour of Kamares as far as Cherronisos
and from Platis Gialos to Vathy, your eye is insatiably
drawn into colour. It follows the snaking dry stone
walls, which count the centuries within their stones,
the work of the uncountable hands of craftsmen.

Somewhere along the downward channels of the
streams, you make out the farmhouses which play
host to the island’s animal population, the main
source for the production of cheese products.

The cheeses

Manoura comes first, with its peculiar taste that sets
it apart. It isdipped in gyli, the dregs of wine, which
gives it a spicy taste. It can be eaten “green’while
it is still fresh and hasn't yet taken on its final form,
when it is known as chloromanoura. It can be
accompanied exquisitely by thyme honey.

Xinomyzithra is also never absent from the Sifnian
table, as it is a necessary accompaniment to the
Horiatiki salad.

Notre ceil insatiable plonge dans les couleurs, du port
de Kamares, jusqu'a Cherronisos, et du Platisgialos
jusqu'a Vathy. Il suit les sinuosités des murs en pierres
seches, qui recensent dans la roche les siecles et les
innombrables mains d'artisans qui les ont fagonnés.

Quelque part dans la descente le long des cours d'eau,
nous pourrons remarquer les fermes qui abritent les
animaux de Ile, et qui sont également la principale
source de fabrication des produits fromagers.

Lesfromages

En premiere position, avec son goUt si particulier, la
manoura trempée dans de la gyli, de la lie de vin, ce
qui lui donne son golt légerement épicé. Avant que
le fromage ne prenne sa forme finale, tant quil est
encore frais, on peut le déguster, il prend alors le nom
de chloromanoura (manoura fraiche), et saccompagne
merveilleusement bien avec le miel de thym.

Bien évidemment, de la table sifniote ne manque
pas la xinomizithra, (fromage légérement aigre),
ingrédient indispensable a la traditionnelle salade
grecque, la choriatiki.

~ATPOKTHMA TZIKAAI~

Tupokopkd mpoldvra ~ Niwdhaoc I @palionapog ~ Aprepwvac Eigvou

TYPOKOMEIO “TZIKAAI”
CHEESE MAKING FACTORY “TSIKALI”
LA FABRICATION DU FROMAGE D’USINE “TSIKALI”

MAPArQroz: N. ®PAZEZKAPOZ, ZIONOZ, KYKNAAEZ, THA.: 6972090602
PRODUGED BY: N. FRAZESKAROS, SIFNOS, KYKLADES, HELLAS, TEL.: 6972090602
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To kpéag

Ma TOUG AATPEIG TOU KPEATOC TO KAAOUAYEIPEUEVO
UAOTENO, APVAKI 1) KATOIKAKL JE PmOAko dvnBo oe
KANUATOREPYEC éoa OE TTAVO, Eivall i ammapaitnTn
YAoTPOVOIKY SoKIur TTou Ba Toug kepSioeL.

43 rexnew)i

restaurant

TNAEQWVA KPATHOEWY

22840 28960 - 6972 827217

PHOTO | GIANNIS KONTOS

The meat

For meat lovers, it is a gastronomic necessity that
they try the skilfully cooked mastelo. It is lamb or kid
with plenty of dill, on grape vines in a clay pot. Try
it, it will surely win you over.

Laviande

Pour les amoureux de la viande, le mastelo,
merveilleusement bien cuit... c'est un agneau
ou un chevreau, accompagné danethaprofusion,
posé sur des sarments, dans un plat en terre
cuite ou il mijote longuement. Il sagit d'un plat
gastronomique qui saura convaincre le plus
exigeant des palais.

APAKAKHX

Kageveio ano 1o 1887

M

-
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Kageveio ApakAkn
‘Eva napadocoiakd Kageveio oTnv KAapdid TnG AnoAAwviacg
H 1oTopia Tou kKapeveiou Eekivd npiv and 130 xpdvia, oTa COKAKIA TNG ANOAAWVIAC oTn Zipvo. ‘Eva @IAIKO, NapeloTIKo

OTEKI, NOU ayand Tnv napddoaon, TNV NoIOTNTA KAl TIC EAANVIKECG YEUOEIC, UE PEUMETIKN KAl EVTEXVN EAANVIKA JOUCIKNA VA O
KOAWooPICel Kal Ta papudpiva Tpaneldkia Pe TIC PABIVESG KOPEKAES VA ONAWVOUV NEPNPAVA «KAPeVEIO». TI MO AUOEVTIKO;

Drakakis Tavern
A traditional tavern in the heart of Apollonia
The history of Drakakis Tavern begins 130 years ago in the streets of Apollonia in Sifnos. A friendly, intimate hangout, that

loves tradition, quality and Greek flavors. A place where Greek music welcomes you and the marble tables with wicker
chairs proudly declare that you are in a Greek Cycladic tavern. What's more authentic?

AnoA\wvia, Yipvoc | Apollonia, Sifnos | T.+30 2284 031233 | kafeneiodrakakis.gr
AvoIxTd and Tic 18:00 - 3:00 | Open from 18:00 - 3:00




H kanmmapn

AlaoyiCovtag Toug OIKIoHOUC TNE 2ipvou SIaKPIVEIC
oxedov mavtol éva @uUTO va koopel Ta Bpdxia
Kal TOUG TIETPIVOUG PPAXTEG TWV OTITIWY, Oav
mepiTeE VA OKOLAAPIKIA apxaikoU oTUA. H k&mmapn,.
MayelpeuTr we oTIpado 1) o€ Toupat xapilel pe TV
aApUPA TNG MOVTOUC YeUong Oe 6, TL OUVOOEVE],
OANATEC, KOTOTIOUAO, IAKAPOVADEC, ApVi, KATOIKI.

Ta pefibia

To pePiBl kaTEXEL TPWTAYWVIOTIKO PONO OTNV
Tomikr koudiva. 3To KuplakaTiko Tpamédl eival To
Kupiwc méTo pe tn popen peRiBadag, olyoynuévng
yla Wpeg otov EUNOPOUPVO UECA OE TOIKAA, TO
YVWOTO TIHAIVO OKEVOC. ANA Kall 0L peRIBOKEPTEDES,
XPUOWEVOL KAl A\ TapIoTol péoa oTo Aadt Toug, og
TIPOKAAOUV vV TOUG SOKIUAOELG.

Ta yAuka

AveBaivovtag Ta oTevd Tou APTEPWVA N YAUKIA
wupwdid NG apuydalomactag Ba o @Epel
UMPOoOTA Ot (NAeUTA auLYSOAWTA, TTAoTENA Kal
Bavihia-umoBpuyio. To embodpmo, amapaitnto
OUOTATIKO OTO YEUOTIKO Ta&{dl Mo TTPOCPEPEL N
Yipvog, KAElVEL TO YEUUA E CUVTPOPIA TN HUPWOId
TOU YlaoEWIOU TTou o€ Bpiokel mavTou.
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Capers

Passing through the villages of Sifnos, almost
everywhere you are sure to notice a plant which
decorates the rocks and the stone fences of the
houses, like some sort of ornate earrings in the
archaic fashion. Capers. When cooked in a stew
or pickled, because of their saltiness, capers will
always add new levels of taste to whatever they
accompany, whether this be salads, chicken, pasta
dishes, lamb or goat.

Chickpeas

The chickpea holds a leading role in local cuisine.
At the Sunday table, it constitutes the main dish
in the form ofrevithada, slow-cooked for hours
in a tsikali, the well-known ceramic vessel. The
revithokeftedesprovoke you to try them. These
are patties composed of chickpeas which are fried
deliciously in oil to a golden hue.

Sweets

Climbing the narrow alleys of Artemonas, the
sweet smell of almond paste will lead you before
the enviable amygdalota (local marzipan), pastelia
(sesame seeds or nuts encased in honey) and the
vanilia ypovrychio (a sweet mastic paste served on
a spoon in a glass of water). Dessert, a necessary
ingredient in the journey into the tastes that
Sifnos offers, closes the meal, accompanied by
the fragrance of jasmine which will seek you out
wherever you are.

La capre

En sillonnant les habitations de Sifnos, nous
remarquons, quasiment partout, une plante quiorne
les rochers et les murs en pierre des maisons, et qui
font penser a des boucles d'oreilles confectionnées
avec talent dans un style archaique. La capre.
Preparée en civet ou en pickles, elle nous offre grace
a son goUt salé, une saveur supplémentaire a tous
les pats qu'elle accompagne: salades, poulet, pates,
agneau, chevreau.

Les pois chiches

Le pois chiche détient un réle de protagoniste dans
la cuisine locale. Au repas dominical, c'est le plat
principal sous forme de revithada, la traditionnelle
soupe de pois chiches, qui cuit doucement pendant
des heures dans le feu a bois, dans un tsikali, le
fameux plat en terre cuite. Mais également, les
revithokeftedes, petites boulettes de pois chiches,
dorées et délicieuses dans leur huile, qui nous
invitent a les déguster.

Les desserts

En gravissant les ruelles d’Artemonas, le doux
parfum de la pate damande va vous amenez
devant des pastelia d'amandes (des petits gateaux
de miel et de sésame), et des ypovrixio (sous-marin)
a la vanille, petite confiserie, servie dans un verre
d'eau. A travers le voyage gustatif, et trés savoureux
que nous offre Sifnos, le dessert, composant on ne
peut plus essentiel, clét ce repas, accompagné du
parfum obsédant des jasmins.
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Avahaupavoupe TOUPTEC YaPWVY - BaTIcEWV & yIa OAEG TIC NEQIOTACEIC
We make cakes for all occasions

NMapadooiakd zaxaponAaoTelo
and 1o 1950

Traditional pastry shop
Gerontopoulos, since 1950

Driving directions } i
Mg Ba £pBete o
||
Googlemaps application is required ol
to be installed at your smartphone.

XpeiaZeral v epapuoyn googlemaps .
EYKQTEDTNLEVN OTO KIVITO 0T,

Apollonia - Sifnos
tel: 2284031431
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O manma-Mdavvng givar ayamntég og 6Aoug
ot Zipvo Kai aiyoupa auvto Sev givai Tuyaio.

Hpbe oT0 pavtefou pe Tn Mahol, axwplotn
Tapéa TOU, KPATWvTag éva owpd Swpa ota
XEPLa Kal TN paykoupa tou, uolka! Mag pepe
TPAyHOTa ard T Xwvn, TO ayannuévo Tou PEPOG,
TO NOLXAoTAPIO Tou. Ekel éxel pia Bepwvid kal 1o
HIKPO TOU XWPEAPAKL.

Mepdoape oxedov Svo wpeg padi, xwpic va to
kataAdBoupe. Mag Tpayoudnoe ta Tpayoudia
o ypdoel o iS10¢, pag didBace ta Sinyruatda tou,
tag dinynonke 1otopleg and t (wrj Tou.

Oool Oev €ixate TNV TOXN VA TOV yvwploeTe
TIPOOWTTIKG, YVwpioTe Tov nama-liavvn!

sz ,sz.eezn “edeiiea

Papa-Yiannis is well loved by all on Sifnos,
and this is surely not by chance.

He came to our meeting with Malou, his
inseparable companion, holding a bunch of gifts
in his hands, and naturally his magoura - his
walking stick! He brought us things from Honi,
his favourite place, his retreat. He has a themonia
(agricultural outbuilding) there and his small field.

We spent two hours together without realising it.
He sang us the songs he writes himself, he read us
his tales, he told us stories from his life.

Those of you who have not had the opportunity
to meet him personally, let us introduce you to
papa-Yiannis!

Z2E000 L.

A Sifnos, toutle monde aime le pope Yannis,
et ce n’est pas par hasard.

Il est arrivé a notre rendez-vous avec Malou, qui
l'accompagne partout, portant des cadeaux
et, comme toujours, avec sa canne, la fameuse
magkoura! Il nous a apporté des choses de Choni,
son lieu préféré, son refuge. La, il possede une
themonia (une ferme) et son petit champ.

On a passé deux heures ensemble sans sen
apercevoir. Il a chanté ses propres chansons, qu'il
écrit lui-méme, il nous a lu ses romans, il nous a
raconté des histoires de sa vie.

Pour tous ceux qui n'ont pas eu la chance de le
rencontrer en personne, continuez a lire pour en
savoir un peu plus sur le pope Yannis!

Nana-Ndvvn, &pw ot ayamdte moAU T0 Vvnoi.
Katdyeote am6 6w, ané tn Zigvo;

E&w yevvriBnka otov Aptepwva, Tov AUyouaTo Tou
1948, o1 6 AuyouoTou. Ki €dw (w, e éva uikpd
Oléhelpa, wa emoyr) mou Sev umrjpxav kabdAou
XPrjHaTa yia Ta BIomoploTIKA Kal avaykAoTnka va
maw va Byaiw eUAANASIO (Eyypapa ou XpeidlovTav
Y10 Va €QPYAOTEIC OE TIAOIO).

MoAAoi otn XZigpvo umdpkapav.

OMla ta madid tng emoxric TNG SIKIAG Hou, aAAG Kat
TPV and péva autd ékavav. Metéd 1o yupvaolo
nBeia va méw otn Pildpelo (epatikri oxoAr). HBeha
va yivw mamac. O matépag pou, Opwe, Sev noehe ue
Kavévav Tpomo. Emépeva moAy, ald Sev €yive.

Kai petd;
MeTa undpkapa. Ta&idepa mévte xpdvia.

Apketd xpovia! Oa mjyate o€ moAAd pépn.
Nat  Tnyaivape  Meoorjvn, Maiéppo,  NamoAn,
Xahpag, Néa Yopkn. Mrya kai Kavadd kat Auotpahia.

SUYKAOVIOTIKY) eumelpia MAVTWG yia EKeivn TNV
emoyrj. Tote o1 dvBpwmol bev talibevav gvkoAa,
bev umnipxe TnAedpaon, iviepvet. Aev gixav eikéva
amé Tov uméAotmo kéapo. lpoomabw va pavtactw
¢ pumopei va ptav yia éva maidi mouv (&t otn Zipvo,
ula emoxn) Ue QTWXEIA Kal pgydAeg Suokodieg, va
Bpioketal umpootd o€ Karaotdoelc mov Sev eiye
pavtaoTei moTé. Asv yonTeutiKate;

And ta gayld povo! Asv yonteUTtnka amd dAa
npayuata.  Eueic nuaoctav  madid  EunoAnta,
HE KOVTA TIAVTEAOVIQ, TTOU TEEXAHE TAVW OTA
kpodwuata Kal Tpwyaps Pwpi, A&dL pe Caxapn,
ENEC, OKOPSO Kal KavEVa KPOUUUSL AuTd rtav
TO @al pac. Aev glxape oUTe 0GVTOUITG, OUTE TOOT.
Mmka oto «Dpeldepikn» (epmopikd mholo NG
EMOXNC) KAl VOUIOA WS UIRKa o€ TahdTl! Bprika
uia Cwry, mou ag MovKE eyw TpeAdBnkal OUTe oTov
UTVO oL Gev UmopoUoa va eavTaoTw &TLUTITPXaV
TéTola MPdypata. Tt va mpwTtoedc; Huouv mapa
TIOAU adUvaTog Kal épTaca evevrivta KA. Ma dev
urmopouca va Slavonbw OTL auTd ou TEPIcoguay
Ta meTovoay 0T BAracaoa.

H aArBela sivat 6Tt moAol yonteudvtouoav anod ta
Uépn mou Tnyaivape. X e kaBe Ta&idl otnv AUEPIKN TO
UIoO MANpwHa amépeve ekel. AaBpaiot. Mou 660nke
n ukaipia, aAG Sev ABeAa pe kavévav Tpdmo. To
UAVO LEPOC TTOU IOV APETE TIPAYLATIKA TTOAD rTav
n AuoTpalia. Xav xwpea Kal oav vopoBeaia. ANA va
Heivw o€ Eévo témo kal va mw Sev Eavamdw Xipvo;
Oa rrav avtokTovial

Papa-Yiannis, | know you love the island very much.
Is here, Sifnos, your place of origin?

I'was born here in Artemonas, in August of 1948,
on the 6th of August. | have been living here since,
apart from a small break, at a time when there was
no way for me to make a living and | was compelled
to go get a fylladio (documents necessary for work
aboard ships).

Many Sifnians worked aboard ships.

All the young men of my generation worked
aboard ships, and before my generation also. After
secondary school, | wanted to go to the Rizario (a
seminary). | wanted to become a priest. My father,
however, did not want that at all. | insisted, but it
was not to be.

And then?
Then [ sailed. | travelled for five years.

Quite a number of years! You must have gone to
many places.

Yes. We would go to Messina, Palermo, Naples,
Halifax, New York. | went to Canada and
Australia as well.

It surely must have been an amazing experience for
that time. People did not travel easily then, there
was no television or internet. They had no idea what
the rest of the world was like. | am trying to imagine
how it could have been for a youth from Sifnos, at a
time of poverty and great difficulties to find himself
in front of situations he could never have imagined.
Were you not won over by it?

Only by the food! Other things did not win me
over. We were barefoot kids, in shorts, running
over boulders and eating a diet of bread, oil with
sugar, olives, garlic and an onion from time to time.
That was our food. We had neither sandwiches, nor
toasted sandwiches. | boarded the «Frideriki» (a
commercial vessel of the time)and | thought | had
entered a palace! | found a way of life which drove
me crazy, in a way! | could never have imagined
that such things existed, not even in my dreams.
What to eat first? | was very thin and | ended up
being 90 kilos. | just couldn’t comprehend how the
leftovers were just thrown overboard.

The truth is that many were enchanted by the
places we would go. Every time we went to
America, half the crew would stay there. lllegally. |
had the opportunity, but | didn't want to, no way.
The only place | truly liked a lot was Australia. As a
country and as a legislative system. But to stay in a
foreign land and declare that | would never return
to Sifnos? It would be suicide!

Pope Yannis, je sais que vous aimez beaucoup
cette ile. Est-ce que vous étes de Sifnos?

Oui, je suis né a Artemonas, le 6 ao(it 1948. J'ai vécu
ici toute ma vie. Je nai quitté Sifnos qu'une seule
fois, a I'époque ou il n'y avait plus d'agent ni travail,
et ou jai du faire un livret maritime (document
nécessaire afin de devenir marin).

Un grand nombre de vos compatriotes
embarquaient a I’époque.

Oui, les gens de mon époque, mais aussi les
générations précédentes. Apres le college, je
voulais suivre des études a I'Ecole ecclésiastique
de Rizareioset devenir pope. Mon pére ne voulait
méme pas en entendre parler. Jai beaucoup insisté,
mais en vain.

Et apres?
Aprés, j'ai embarqué et j'ai voyagé pendantcing ans.

Longtemps! Vous étes allé partout, c’est vrai?
Oui, jai visité Messine, Palerme, Naples, Halifax, New
York, ainsi que le Canada et 'Australie.

Il s’agissait d’une expérience extraordinaire,
surtout a une époque ou on ne voyageait pas
trop, on n’‘avait pas de télé, d'internet. On
neconnaissaitrien du monde. J'essaie justement
d’imaginer la réaction d’un jeune de Sifnos, vivant
d une époque de pauvreté et de grandes difficultés,
face aune situation qui serait pour lui inconcevable.
Est-ce que vous avez été impressionné?

Par la nourriture oui, mais par rien dautre. Nous,
on courait pieds nus, en culottes courtes sur
les grosses pierres, et on mangeait du pain, de
I'nuile d'olive avec du sucre, des olives, de lail et,
parfois, des oignons. Cétait ¢a notre repas. On
n‘avait ni sandwichs ni toasts. Jai embarquésur le
«Frédérique» (navire marchand de Iépoque), et
c'était comme dans un palaisl Méme dans mes
réves les plus fous, je navais jamais imaginéqu'il
y avait de telles choses. Je voulais goUter a tout.
Jétais tres maigreavant d'embarquer, mais apres je
pesais pres de 90 kilos. Mais, pour moi, jeter tous les
restes de ces aliments a la mer, c'était impensable.

Il est vrai que plusieurs parmi nous étaient séduits
par les lieux visités. Dans chaque voyage aux Etats-
Unis, pres de la moitié de I¢quipage y restait. Sans
papiers. Moi aussi, jai eu cette opportunité, mais
je n'en voulais vraiment pas. Le seul pays que jai
vraiment adoré, c'était 'Australie. Jai aimé ce pays,
sa législation. Mais vivre a I'étranger et ne jamais
retourner a Sifnos, cela n'‘était pas une option pour
moi. Caurait été du suicide!
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Tooo moAU Tnv ayamate tn XZipvo;

Nal, éxw Oebel mépa mohl. Mmopw va mebdvw yI
aAUTOV ToV TOTO. Agv EEPW TIWG OV EiXE TTEPATEL
Héoa pou autod. Na pavTtaoTe(g, 0To yupvAacoto rpbe
€vag kabnyntng, o omoiog ATav PEYANWUEVOC O
€vav Tomo émou dAa Tav Katanpdaciva. To 6Ti Tov
pépave 6w, To Bewpnoe duopevr eTaBeon. Ald
TNV WA TTOU UTTAKE €O OTO OX0AElo YKpiviale pe
O, TL €lxe va kavel pe 1o vnol. To katnyopouoe og
€UAG TOUG HaBNTEC. Eyw, kat pdvo mou tov ARAENa,
noeha va tove Mvi€w, yiati éeye Kakod yla To vnol
Hou. AUTOC TWPA ExEL Yivel kopupaiog kaBnynTrg
Kal eival EmMvupog oTn ©doo. Metd and kauméoa
xpdvia Tov {avacuvavtnoa, mamdag ma, Tou ina
Vv alnBeia: «Eyw» Ttou Aéw, «oe éPfala otnv
Tehevutaia polpa, ylotl Pou  KATNYOPNOEG TO
vnol pou». ATIO TOTEC UMOPW VA 00U TTw OTL KAl
TNAéPWVO UMopEl va e Talpvel kABe pépa, yiati
TOU dpeca pE Tov TPdMo mou Ta pilnoa. Eipat
népa MOAD PAVATIKA SEPEVOC ' AUTOV TOV TOTIO.

You love Sifnos so much?

Yes, | am very attached to Sifnos. | can die for
this place. | don't know how | came to feel this
way. Look, at secondary school, a teacher came
who had grown up in a place where everything
was green. When he was transferred here, he
considered it something like a punishment. From
his first day at the school, he would grumble about
everything to do with the island. He would talk
badly about it in front of us pupils. Just the sight
of him made me want to throttle him, because he
was speaking ill of my island. He has now become
a top teacher and is a big shot on Thasos. After
very many years, | met him again, after | had taken
the cloth, and I told him the truth: “I had thought
ill of you, " I said to him, “because you had spoken
badly of my island." From then on, Il have you
know, he phones me almost every day, because
he liked the way | had spoken to him. | am very
much fanatically bonded to this place.

Mais vous aimez tellement Sifnos?

Oui, sentimentalement j'y suis trés attaché. Je
pourrais mourir pour cette fle. Je ne peux pas
expliquer pourquoi. Imaginez quau college, on
avait un professeur qui venait d'un endroitau nord
de la Grece trés vert. Il considéraitsa mutation
comme étant défavorable. Des le début, il se
plaignait de tout, de I'école, de I'ile. Et il nous
accusait nous, les éleves, de son malheur. Moi,
je voulais I'étrangler parce qu'il disait du mal de
mon fle. Aujourd’hui, c’'est un éminent professeur
a Thasos. Aprés plusieurs années, et étant déja
pope, je l'ai rencontré de nouveau, et je lui ai dit
la vérité: «<Moi», je lui ai dit, je t'avais traité comme
¢a, parce que tu avais dénigré mon fle». Depuis,
nous parlons au téléphone presque tous les jours,
car il a apprécié la facon dont je lui avais parlé. En
effet, je suis fanatiquement attaché a cette ile.

Ométe tav autovonTo 6TI Ba emoTpépate amé Ta
kapdpia. Kai 1t SovAeid kavate agpou yupioarte;
MNpwta 7mya oTic olkoSouéc. MeTa pe Tov
Xpnoto tov Yappr, acmpilape kat Baeape. Mia
pépa pag nebe Eaevikd n 16éa va maue oTov
MAaTV MaNO Kal va @TIAXVOUUE TUPOTIITEG Kal
umouydtoes. To &ekivoape yla TAAKA, OANA
uag apeoe. Yappng autog, Yapautng eyw, 1o
Bydhape To payadi «Ta 2 W» !

So it went without saying that you would come
back from the ships. And what did you do when
you got back?

First, | worked on building sites. Later, together
with Christos Psarris we would work as painters
and whitewashers. One day, we got this flash of
inspiration to go to PlatisYialos and make tyropites
and bougatses (cheese-and cream-filled pastries).
We started it up for fun, but we liked it. He was
called Psarris, | was called Psaraftis, we called the
shop “The two Psis"! (after the first letter of our
surnames — Psi).
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Doncg, il était évident que vous quitteriez la mer.
Votre retour n’était pas une surprise. Qu’est ce que
vous avez fait alors?

Au début, je travaillais en tant que macgon. Je
blanchissais les murs a la chaux et je les peignais
avec Christos Psarris. Un bon jour nous avons
décidé dialler a Platis Gialos et on a commencé a
vendre des tyropites, des feuilletés au fromage et
des bougatses, des patisseries a la creme. Tout a
commencé comme une blague, mais cela nous
plaisait beaucoup. Lui Psarris, moi Psaraftis, alors,
nous avons créé notre magasin sous le nom «Les
2¥» (Wapprig et Wapautng qui commencent par la
méme lettre de l'alphabet grec)
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Kat mw¢ yivate mamdg teAikd;

Ekeivn tnv emoxn, emedry umApxav QpPKETEC
KEVEC eVOpIeC, BYNKE €Vag EVEPYETIKOC VOUOC
TIoU éAeYe 0TI, av KATolo¢ NBeAe va yivel mamag,
umopouoe va To dSnAWoeL. Mia pépa Ue KANEoE
o mana-Avtwvng, mou Réepe OTL NBeAa va yivw
mamdc, Kat o (e va maw oTov SeomdTn va UE
Sel. Mdw, Aotmody, otov OeOTTOTN Kal Tl UOU AEEL;
«Qa oe kdvw mand, aAAd Ba mag oTn Xikivo 1
otn Ooréyavdpor. Aéw: «OxIl Av Sev pe KAVELg
otn Zievo, oxib». «Al Twpa Ba pou melg kat Tt Ba
KAPW;» Jou Aéel auTtoc. Ki égpuya. Ma av ftav
€101, 6a kaboéuouv kat otnv Auctpahia. Aev
nBeha va eipal mouBevd aAhov, udévo oTtn Zievo.

Ev mdon mepimtwoel, Votepa amnd kdva XpPovo
EavapBe mAA o SeomdTNG Kal Aéel OTovV Tarma-
Avtvn: «AuTtog mou Bele va yivel mamdg
e€akohouBel va Béhel». O Sdeomotng ntav
TIPAYHATIKA TTOAD KaAGC AvBpwrioc. Kat deomdtng
kat GvBpwrog! Me kalel, Nommov, Kal pou Aéet:
«Oe¢ va YiVelC akopa mamdcy. Tou Méw: «QéAw,
aMG pévo otn Zigvoly. Kat ev Eexkivovoape Tn
0eCov otov MAatV MaAd, Ue TIC TUPOTTITEC KAl TIC
Urmouyatoec, 1n louiou Tou 1980, pe sidomolel o
APXIEPATIKOG va AW VA ETOIAOTW Yyla va Taw va
xelpotovnBw. Mavw otnv mepiodo TNG SOUAEIAC.
Tou eima evté&el. Ki étol éyive!

Narti dev 0eAe va yivete mamdg otn Zipvo;

>woTod ATav autd mou éleye o SeomdTng. Oudeic
TIPOPANTNG OTov Témo Tou. Mwe Ba o amodexOei
0 KOOUOG 2€ BMTEL TN WA PéPA UE COPTE va
aompilelc kat TNV dAAN e pdoco. MNa eavtacou!
ATO TN Wla pépa oTtnv AAAn va oe douv mamdl
Mwe Ba Byet o oefacudg; Mpog 1o mpdownd cov,
mpo¢ Tov Beopd! Na @avtaoTteic, otnv apxh He
owvalave mama-tupomita. AQou ékava TUPATIITEG
Kal drmouydtoeg! AMG evtééel, 66&a ool 0 Ogde, Ta
Katdpepa. AUCKOAEVUTNKA, OUWC, TTAEA TTOAU.

Evac mamdg éxel Bori@sia amé kdmou yia 6Ao auté
IOV €XEI VA QVTIUETWTTIOEL;

Bor\Bela éxel TNV mpoceuxn. Timota dAAo, pévo tnv
TIPOCEUXN. 2 € EVOUVAUWVEL 2 € BaoTd.

Twpa eipal ota TPIGVTa OXTWw Xpdvia 0" autrv TN
Béon. AdCa ool 0 Oedg, Sev €xw AVTILETWTIOEL
oUTe pila katdotaon Kakr. OUTE e 1EpEQ, OUTE [E
OUVAOENPO OE ANNEC EVOPIEC, OUTE JUE EVOPITEC, OUTE
He evopitiooeg. Otav undpyet aydrmn ta BoAeVeLS.

And how did you become a priest in the end?

At that time, because there were a number
of empty parishes, there was a facilitating law
published which allowed people wishing to
become priests just to declare this. Papa-Antonis
called me as he knew that | wanted to bea priest
and he told me to go to the bishop so he could
see me. So | go to the bishop, and what does he
say to me? “I'll ordain you, but you will have to go
to Sikinos or Folegandros”. | said, “No! If  am not to
be a priest on Sifnos, then no!”. “Ah, so you want
to tell me what | am going to do?”, he says to me.
And | left. If it was going to be like that, | may as
well have stayed in Australia. | did not want to be
anywhere else at all, only on Sifnos.

Anyway, after about a year, the bishop comes
back to papa-Antonis and says to him, “That one
who wanted to be a priest, does he still want to
be one?”. The bishop was genuinely a very good
human being. Not only a bishop, but also a human
being! So he summons me, and he says, “Do you
still want to be a priest?”. I say to him, “I do, but only
on Sifnos!”. And although the summer season was
starting at Platis Gialos, with the tyropites and the
bougatses, on the 1st of July 1980, | was informed
by the bishop’s representative to get ready to
come in for my ordination. Right at peak season
for work. And that's the way it happened!

Why did he not want you to be ordained on Sifnos?
The bishop was right in what he said. No one
should preach in his hometown. How will you
become accepted by the people? They see you
one day in your shorts whitewashing walls, and
the next day in your robes. Imagine that! From
one day to the next, they'll see you have become
a priest! How can there be respect? Towards you,
towards the institution! | tell you, at the beginning,
they would call me papa-tyropita. | used to bake
tyropites and bougatses! But, ok, | made it —glory
be to You, oh God. But it was really very tough.

Does a priest get help from somewhere for all
those things he has to face?

He gets help from prayer. Nothing else, only
prayer. It strengthens you. It holds you.

I am in this position for thirty eight years. Glory to
You, oh God, | have never had to deal with a bad
situation. Neither with a priest, nor with another
father in a different parish, nor with parishioners,
male or female. When there is love, you manage.

Et finalement, comment est-ce que vous étes
devenu pope?

A Iépoque, étant donnée la pénurie de popes
dans plusieurs paroisses, le gouvernement a
adopté une nouvelle loi, selon laquelle tous ceux
qui voulaient étre popes n‘avaient que le déclarer.
Un jour, le pope Antoine, qui savait que je voulais
étre pope m'a conseillé d'aller voir I'évéque. J'y
suis allé, et il ma dit: «Tu vas étre pope, mais tu
dois aller sur I'lle de Sikinos ou de Folégandros».
Moi, jai dit: «<Non! Moi, je ne veux devenir pope
qu'a Sifnos». Et il ma répondu: «Quoi? C'est toi qui
vas me dire ce que je dois faire?». Et je suis parti. Si
je voulais vivre ailleurs, je serais allé en Australie,
mais, moi, je ne voulais vivre qu'a Sifnos.

Alors, un anapres, lévéque a demandé de
nouveau au pope Antoine: «est-ce que celui qui
voulait étre pope, veux toujours le devenir?».
'’évéque était vraiment un homme bon. Un
bon évéque et un homme tout aussibon. Il m'a
invité, et il ma demandé de nouveau: «Est-ce
que tu veux devenir pope?». Moi, jai répété: «Oui,
mais seulement a Sifnosl». Et alors qu'on était
préts a commencer la saison a Platis Gialos avec
les tyropites et les bougatses, le 1 juillet 1980, le
dignitaire ecclésiastique m‘annonce que jallais
étre ordonné. En plaine saison de travail. Jai
accepté, et c'est ce qui est passé!

Pourquoi I'évéque ne voulait pas que vous soyez
pope a Sifnos?

Il avait raison car jai eu du mal a étre accepté par
la paroisse. Nul n‘est prophéte en son pays. Mes
compatriotes me connaissaient comme le magon
en short qui blanchissait leurs murs et non en
soutane, comme leur pope. Imaginez leur choc!
Du jour au lendemain, je deviendrais leur pope.
Gagner leur respect, en tant que personne et
en tant que pope, cétait trés difficile! Imaginez-
vous qu'au début, ils mappelaient «papa-tyropita»
(Combinaison des mots grecs: papas, le pope et
tyropita, lefeuilleté au fromage). Mais, grace a Dievu,
jai réussi. Mais, ca pas été facile.

Est-ce que vous avez eu de I'aide en tant que pope,
pour tout ce que vous aviez a affronter?

Mon aide venait de la priére. Rien d'autre, juste
la priére. Elle me donne la force, elle me permet
de continuer.

Je suis ici depuis 38 ans et, grace a Dieu, je n'ai pas
eu des moments trop difficiles. Ni avec d'autres
popes, ni avec des collegues d'autres paroisses,
ni avec des gens de ma paroisse. Lamour peut
résoudre tous les problémes.

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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Méate pou Aiya mepioadtepa yi’ autég Ti¢ SuokoAieg.
H €ublvn ocou amévavitl oTov KOOUO TIOU OOU
avatiBetal va molavelg ival peydin, eival mapa
TIOAD EYAAN. Av NEepa, A TIOUKE, AUTO TO TIPAYUA
miou Ba avtipetwmda, Ba To YEAETOUOA TTAPA TIOAD
yla va yivw mamdc. Eiikpivé 1o Mw. Eyw otnv apxr
70 €iya Oel PlomoploTikd. Oa éhuva To TPABANUA TNG
(WNE Hou. ANG TTOAU ouvToua Katdhapa &t autd
lval Ao TPdyua, tia AAAN katdotaon. ERSourvta
OIKOYEVEIEC, eKaTOV 0oySOVTA e OlaKOOIES €ikOOt
PUXEC €lval KPEUAOUEVEC OTO TIETPAXAN oou. Exel
ueyahn Suokohial Aiveoal oto moiuvio. Mpémel va
Slaréyelc Tt Ba Byel amd 1o otopa oou. Mg Ba melg
autd mou Ba TeIg. Mopei va 0ou KAvouy EpWTHOELS!
Av Bev EEPEIC TLVa TTEL, TTIO KA Va OLwTTAG!

Meydn euBuvn. To TTPWTO Mo KAVEIS OTav Bal Yivelg
mianag, étav Ba xelpotovnBeic, ival To va ByAaelg T
Bépa. Tn Byacec yiatl appaBwvidlecal Tov VUpPIo
Xp1oTd. TV OIKOYEVEIA GOU TTAVTA TNV Ayarag, aAAA
o€ Kahel To kaBrikov. Eival to Glo mpdyua pe o va
EXEIG TAVTPEUTE! évav ylatpd. Tnv wpa mou Ba tov
XPEINOTEL KATOI0C, eV €ival SIKOS Tou.

Kata pia évvola, auté to kabrikov mouv Aéte kaAo
6a fitav va fitav kabrjkov 6Awv pag. OéAw va nw,
(UOIKA Kal ol OIKOYEVEIEG pag eival povadikég, aAdd
TeAIKa pia olkoyévela eipaote odotl. Aveédptnta
amé xpwua, motelw, Kataywyd. Makdpt va
umopouvoape va Byolus é§w amé Toug Toiyoug mou
QTIaYVOoUUE O KaBévag yla Tov €auTO TOU Kail va
BAémaue ot eipaote 6)ot pia oikoyévela.

AuTtr| €ival Kal n amooToAr TNG ekkAnoiac. Na
Bydhel TNV kABe oikoyévela amd Tov Toixo. Na
XTUTTAOEL TNV Kapméava, va &gt dAov Tov KOGHOo
uéoa otnv ekkAnoia. A¢ pnv €pbel amd 1o
owi 0oTNn AsrToupyia, ag épBel povo ya 5-10
Aentd. H ekkAnoia eival éva pelioot. Epeic Toug
BéNoupe GAoUC. AUTO TIOU €NEYE O UAKAPIOTOG
Xplotdédouhog, ac moupe. EAate Ohol, Kal We
OKoUAaPIKIA KAl PE OOPTG, KAl HE KOVTA Kal UE
Hakpld. .. AUTOC ival 0 OKOTTOG TNG EKKANGIAC.

To éxel meTUXEl OUWG QUTO N EkkAnaoia;
Ev pépel, val, al\a umapxouv Kat e€alpéoelc. Kabe
Kavovag ExEl TIC EEAIPETELC TOU.

Aua BIOoELC TNV EKKANG(a, Ba oTApATAOEl QUTO TO
mpdyua otyd otyd. Aev Ba épBel n Beia pwTIoN Kat
10 Ayio MNvelpa kateuBeiav. Tiyd olyd wpldlel n
kataotaon. Ki av Ba §€i¢ To oTit Tou YeiTova aou
va kaiyetal Ba mpoomabroeic va To oA oEIC yia va
LNV TMAcel To S1ko cou. Xtyd otyd!

Tell me a little more about these difficulties.
The responsibility you have towards the flock you
are assigned to shepherd is great, it is very great
indeed. For example, if | knew from before exactly
what | would have to face, I would have thought
about it hard before joining the priesthood. | am
being honest here. At first | had seen it as a way
to earn a living. My life's problem would have
been solved. But very soon, | realised that this
is a different thing, a different situation. Seventy
families, one hundred and eighty to two hundred
souls are hanging from your stole. It is very tough
indeed. You give yourself to your flock. You have
to choose what will come out of your mouth. How
you will say whatever you will say. They may ask
you questions! If you don't know what to answer,
then it is better to stay silent!

It's a great responsibility. The first thing you do on
becoming a priest, when you are ordained, is to
take off your wedding ring. You take it off, because
now you are betrothed to the bridegroom Christ.
You always love your family, but duty calls you. It
is the same thing with marrying a doctor. When
someone else needs him, he is not yours.

In a certain respect, it would be good if that
duty that you talk about was a duty shared
by all of us. I mean to say that, naturally, all
our families are unique, but at the end of
the day, we are all one family. Irrespective
of colour, creed, homeland. If only we could
go outside the walls which each of us builds
for themselves so that we could see that we
are all one family.

That is the church’s mission. To get every family
out of that wall. To ring the bell, to see everyone
in the church. Even if one does not come to the
service from morning, let him come for just five
to ten minutes. The church is a hive. We want
everyone to come. Something like what the late
archbishop Christodoulos used to say. Come one
come all, with your pierced ears and in your shorts
and in long skirts and short skirts. .. this is the goal
of the church.

Has the Church succeeded in doing this?
In part, yes, but there are exceptions. Every rule
has its exceptions.

For those living their life in the church, these
exceptions stop after a while. You will not get
immediately divinely inspired by the Holy Spirit. But
little by little, the situation matures. And if you see
your neighbour’s house on fire, you will try to put it
out so that your own will not catch fire. Little by little!

Parlez-nous un peu plus de ces difficultés.
Ta responsabilité envers tes paroissiens est
vraiment trés grande. Si javais su ce que jallais
devoir affronter, j'y aurais pensé deux fois avant de
devenir pope. Au début, j'y avais réfléchi du point
de vue économique. Le clergé étant un emploi
stable, je naurais plus a m'en faire pour le reste de
ma vie. Mais, jai vite compris qu'il sagissait dautre
chose. Soixante-dix familles, cent quatre-vingts a
deux cents ames dépendent de toi, elles se sont
accrochées a tone pitrachelion, a ta soutane. Cest
une grande responsabilité. On doit tout donner a sa
congrégation. On doit réfléchir avant de parler. On
doit penser a ce qu'on dit, et a la facon dont on le
dit. Ily aura peut-étre des questions! Il vaut mieux ne
rien dire quand on ne connait pas la réponse!

On porte une lourde responsabilité. Une fois
ordonné, on doit premiérement enlever son
alliance. En tant que pope, c'est comme si tu
te mariais a Jésus Christ. On aime toujours sa
famille, mais on a aussi un devoir. Cest comme
si on est marié a un médecin. Lorsqu'il travaille, il
appartient a ses patients.

Dans un sens, il s’agit d’un devoir qui
devrait étre un devoir commun. Je veux
dire qu’évidemment, on a tous notre propre
famille qui est unique, mais on appartient,
tous, a une grande famille, quelle que soit
notre couleur de peau, nos croyances ou
notre origine. J’aimerais qu’on puisse casser
les murs qui nous empéchent de voir qu’on
est tous cette grande famille.

Cest précisément cette mission que I'Eglise veut
accomplir. On doit casser les murs qui enferment
chaque famille. Que les cloches de I'église sonnent,
et quelles invitent tout le monde. Peu importe si
on assiste a la messe dés le début, on peut méme
y venir pour 5-10 minutes. L'Eglise est comme une
ruche. Elle accueille tout le monde. Venez tous,
méme ceux aux boucles d'oreille, en shorts, en robe
courte ou longue, comme le disait notre regretté
Christodoule. .. C'est ca l'objectif de I'Eglise.

Mais, I’Eglise a-t-elle atteint cet objectif?
En partie, oui, mais il y a des exceptions. Il n'y a pas
de regle sans exception.

Si on découvre I'Eglise par soi-méme, peu a peu
toutes les choses changent. Evidemment, on ne
va recevoir la lumiere divine ou le Saint Esprit
tout de suite. Il faut du temps. Et si on voit que
la maison des voisins est en feu, on essaiera de
I'éteindre pour protéger dabord la sienne. Mais
les choses changent tout doucement!
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EKTO¢ amo ta ekkAnolaoTikd kabrjkovtd aag Tt dAAo
Kavete; Mwg eivail n kaBnueptvotntd oag oto vnoi;

Toeic pe TéoOeEplC TO MWl onkwvopal. Maw
otnv ekkAnola, diaBdalw Tov 6pbpo. Ekeivn n
wpa gival N KaAUTEPN va TA¢ OTnV €KKANOIA.
To mpwi. Tnv avyn. Me 10 pW¢ TO POLVTO Kal Ta
Kepdkia. Katavuén. MoAIC Enuepwoel, Ba maw oe
Kavéva oTITl evopiTn yia Kavévav Kagé Kal, UOAIG
ENUEPWOEL KAAG KaAd, Ba @UYwW yia TN Xwvn. Kaud
POPA, av €Xel KNG Kalpd, Ba Taw Kal yia PApeua.
2Tn Xwvn gival n amopdvwor) pou. Exw auméNa,
&xw podakiviéc. Mou apéael. Ekel Eekoupdlouatl
YKAPw pe v afivn. Ga katow va Tmiw éva
KageSAakl av TepAoel KAmolog avBpwrog, av dev
TIEPAOEL, TO TTiVW LOVAXOC Hou. Oa ¢daw Suo cUKaA
Eepd, Ba mw Sduo moTrpla vepd. Metd Ba okdw,
Ba kKAadEPw, avaroya TI AmAITAGCELG EXEL N ETTOXN.

Tt evvoeite «ekei Eekoupdlouar»; Auté mou
meptypdpete ouvnOwc To Aéue Koupaon.

Ekel Eekoupalopal povayog pou. Eival Eekovpaon
ATaV ACXOAEITAl e KATI TTOU 00U apEOEL Oa ¢pBel
n wpa mou Ba €xelg TN cuykopdr), aAAA PETA Ba
EekoupaoTeic. Oa KOYEIC TO OTAPUAAKI, Ba KOYEIC
T0 POSAKIVO, Ba KOYEIC TNV VIOPATA. AUTA OAQ, AG
TIOUE, eival EekoVpaon. Kal PeTd ivatl Ki GANEC
WPEC TNC NUEPAC, KAl O XEILWVAC, TIOU BPéxel 6w
Kal Ba kdtow péaa, Ba dlaBdow kat Ba ypdpw.

Apart from your ecclesiastical duties, what else do
you do? What is a day in your life like?

| get up at between three and four in the morning.
| go to church and officiate matins. That time is the
best time to go to church. Morning. Dawn. With the
dim light and the candles. Devoutness. As soon as
the sun rises, | will go to some parishioner’s house
for a coffee, and when the sun is properly up, I'll set
off for Honi. Sometimes, if the weather is good, | will
go fishing too. Honi is where | go to isolate myself. |
have vines, | have peach trees. | like it. That is where
I rest! Il dig with the pickaxe. I'l sit to take a coffee if
someone comes by, if not, I'll take it alone. Il eat two
dried figs, I'll drink two glasses of water. Then | will
dig, I will prune, depending on what the demands
of the season are.

What do you mean, “I rest there”? Toiling is what
we usually call what you have just described.

That is where | rest on my own. It is restful to
work on something that you like. The time will
come to reap, but after that you will rest. You
will cut the grapes, you will cut the peaches,
you will cut the tomato from the plant. | mean,
all this, this is rest. Then there are other hours
of the day, and there’s winter, when it's raining
outside and I'll sit inside and read or write.

Outre vos devoirs ecclésiastiques, qu’est-ce
que vous aimez faire? Décrivez-nous votre vie
quotidienne sur l'ile.

Je me réveille vers 3-4 heures du matin. Je vais a
I'église et je lis l'orthros (la priere du matin). Cest
la meilleure heure pour y aller. Le matin, a l'aube,
sous la faible lumiére et les petits cierges. A cette
heure-la, m'envahit un sentiment de dévotion. Au
lever du soleil, je prends un café avec des gens de
la paroisse et, puis, dans la journée, je vais a Choni.
Sl fait beau, parfois je vais a la péche. Choni est
mon refuge. J'y ai des vignes, des péchers. Jaime
beaucoup y aller et me reposer. Jaime piocher la
terre et apres, prendre un café avec des passants
ou, s'il n'y a personne, je le prends seul. Je mange
deux figues séches, et je bois deux verres d'eau.
Puis, selon la saison, je creuse ou je taille.

Qu’est que ¢a veut dire «la-bas je me repose»?
Ce que vous décrivez est fatiguant!

Jaime me reposer seul. Lorsqu‘on fait ce qu'on
aime, on ne se sent pas fatigué. La récolte,
oui, elle est fatigante, mais aprés je peux me
reposer. Je taille la vigne, ramasse la péche, la
tomate. Tout cela n'est pas du tout fatigant. Et
apres, surtout en hiver, lorsqu'il pleut, jaime
rester a la maison, lire et écrire.

PHOTO | GIANNIS KONTOS



Tiypdpete;

Aldpopa. ZIpvailkeg 10TOpIEG, kavéva KANAVTO,
Slapopa tpayoudia. O, Tt pou katéRel. Kat meld
kat morjuata. Exw autrv Tn Ad&a tng mapddoong.
Eivat capdki kal autd. fpdew yia mpdypata mou
€xouV Yivel loTopieg amd epwTeuPEVOUG Kal AN
TIOU €W aKOUOEL Tpdgw yia To mepIBANoY, yla
™ euon. Otav unmopw, mNyaivw kal os pia yayld
Kal pou Aéel 1oTopiec mou E€pel amd Ta maAd
Kal eumvéopal. Twpa aocxoholual HE TO PWHL.
Kataypdapw Tov aywva Tou Pwiov.

AvoTtuxwg, BéBala, edw kal mévte €61 PrveEC
QOPTWONKA We KivnTd TOU Oev TO NBeAa pE
Timota. Av e yupépouve, va U’ €Bpouve, AMéell Mou
TO POPTWOAV Kal TWEA OOV KL av TTaw PoVaXoG,
€W auTOV Tov TElpacHo. EUeiq peyahwoape otnv
emoxr| Tou TEAAAN. EByaive o TeEAdANG oTo MeTd Kat
owvale: «AkoUOATE, AKOUOATE...» Kal CWTaivape
OOl Kal akoLyape. AUTO HTAV TO TNAEPWVO TOTEC.
Twpa €xoupE yepioel kepaieg.

Onote 6ev eicaote mia poévog otn Xwvn;
Midvel To KIvnTo;

Mavel, mavel Kat Oxt povo ekel. Eyw oou 'ma mwg
EXW TO XOUTTL e TO Yapepa; AVTE TWPQ, Va gloat
mévw oTov BPAxo va YAPEVEIG KAl VA TIEPIUEVELS
VO TOWIMAGCEL TO PAPAKL 1} Va EXEIC TIEQICUANOYH
Kal va XTUTTHOEL TO KIvNTO VA GOU TTOUV AANATA
Béuata. Ti Ba kavelg; To malpvelg kal To MeTAC
oTn BANacoa yia va un o€ avasvoxAOEl KAVELC;
Mrrke autd To mPdyua otn {wr Kag Kal hag ta
xdAhaoe OAa. Téhog mavtwy! And TéTe Tou THpa
Tov ToUpko auTodv, Bev €xw XPOVO va aoxoAnBw
ue aAa mpdyuata. Na ypdyw, ag moUleE.

3TN Xwvn gival ToAU dUop@a. Z€PEIC TI OpoPPIA
€ival va TIACEIC TO OTIOPAK! va To BAAEC péoa
oto xwua; Na 1o &eic va Eeputpwvel, Na to
mpooTatelelC amd aAa (iCavia; Na to @povTiCelg
Kal va To BAETEIC va avamTuooeTal; Agv UMOPE(g
va QavtaoTeic moco Eekoupdleoal. ' autd cou
eima ot Eekovpdlopal Ye TNV a&ivn, UE TO OKAPILO.
=Z¢pelg moco Eekoupdlel autod; Asv umopeic va
@avtaoTeic. Na 1o BAETEIC TO QUTO Uépa UE TNV
nuépa va avantuooetal. Na tou tpayoudeic! Nati
TO QUTO BéAel Tpayoudt. To E€pelg; To E€pelc OTi Ta
QUTA avanTuoooVTal HE TO TPayoLd|;

Kati éxw StaBdoel, aAldd dAdo n yvwon Ki
dAXo va 1o (et kaveic. MeyaAn Siapopa.
Eceic Toug tpayovdadre;

Av Tpayoudw; Ouououl!l Kai parw kat tpayoudw!
Avdhoya tnyv mepioTaon.

What are you writing?

Various things. Sifnian stories, some carols, various
songs. Whatever comes. Both prose and verse. |
am very keen on tradition. It's something that eats
at me. | write about things that have happened.
Stories about lovers and other things | have heard.
| write about the environment, about nature.
When I can, | go to a granny who tells me stories
about the old times and | get inspiration. Now |
am dealing with bread. I am making a record of
the effort connected to bread.

Unfortunately, of course, about five or six months ago
I'was saddled with a mobile phone that | did not want
at all. They said that it was so that they will be able to
find me, if they need to look for me! They've burdened
me with this and now wherever | go alone, | have this
temptation. We grew up in the era of the town crier.
The crier would stand in Petali and shout, “Hear ye, hear
ye..."and we would all keep quiet and listen. That was
our telephone then. Now we are drowning in antennas.

So you are no longer alone at Honi? Does the
phone have signal there?

Oh, yes, it does! And not just there. Did | tell you
earlier that | enjoy fishing as a hobby? Imagine
now, being sat on a rock fishing and waiting for
the little fish to bite or being lost in introspection,
and the phone rings so someone can tell you
various things. What are you going to do? Do you
take it and throw it into the sea so no one can
interrupt you again? This thing has entered our
life and has ruined everything. Anyway, ever since
I got this little devil, | have no time to deal with
other things. To write, for example.

At Honi it's very beautiful. Do you know how
beautiful a thing it is to take the seed and to put
it into the ground? To see it sprout? To protect
it from the weeds? To look after it and to see it
develop? You cannot imagine how rejuvenating
this is. That's why | told you that digging with
the pickaxe relaxes me. Do you know how
relaxing this is? You cannot imagine. To see
the plant develop from day to day. To sing to
it! Because the plant needs song. Did you know
that? Did you know that plants grow when you
sing to them?

I've read something about that, but it’s different
to read about it and different to live it. A big
difference. Do you sing to your plants?

Do | sing?? Oh yeah!lll Gregorian chant, and
songs! Depending on the situation.

Qu’est-ce que vous écrivez?

J'écris sur n'importe quel sujet. Des histoires
de Sifnos, des chants, des chansons, ce qui
me vient a l'esprit. Prose ou poésie. C'est
mon dada, je suis fou de tradition. Ca me
ronge l'ame. Jaime écrire a partir de faits
réels, et m'inspirer d'histoires d’amour, ou
d'autres choses que jai entendues. J'écris sur
I'environnement et sur la nature. Quand je
peux, je rends visite a une vieille dame qui me
raconte des histoires du passé, et me donne de
I'inspiration. Actuellement, j"écris sur le pain. Je
décris la lutte pour le pain.

Malheureusement, il y a 5-6 mois, jai d& m'acheter
un portable, méme si je n'en voulais pas du tout.
lIs m'ont dit qu'il le fallait pour que les gens
puissent me joindre. lls m'ont fait l'acheter et,
maintenant, cette tentation me suit ou que jaille.
Jai grandi a I'¥poque du crieur public. Il sortait
a Petali et criait: «Oyez, oyez!», et tout le monde
se taisait et écoutait. Il était le téléphone de
I'¢poque. Maintenant, y a des antennes partout.

Alors, vous n’étes plus seul a Choni? Votre
portable capte le réseau?

Ouil Et pas seulement a Choni. Comme je vous
ai dit, j'aime pécher. Imaginez-vous alors, ma
réaction, quand je suis sur mon rocher en train
de pécher, en train d'attendre le petit poisson,
ou bien que je suis en plein recueillement. Et
la, tout d'un coup, ton portable sonne, et ils
m’‘appellent pour me dire des broutilles. Que
dois-je faire? Je veux le jeter dans l'eau pour
qu'ils arrétent de me déranger. Le téléphone
a bouleversé notre vie. Depuis que jai pris ce
diable, je n'ai plus le temps de faire d'autres
choses comme, par exemple, écrire.

Choni est trés belle. Je ne peux méme pas vous
décrire ce que je ressens quand je mets la petite
graine dans la terre, et aprés, je la vois germer.
Je la protége des ravageurs, j'en prends soin et
je la vois pousser. Cela est trés relaxant. Vous
ne pouvez méme pas imaginer! C'est pourquoi
je vous ai dit que c’est en piochant que je me
repose. Voir les plantes pousser, leur chanter!
Je ne sais pas si vous le savez, mais les plantes
poussent plus vite lorsqu’on chante pour elles.

Oui, je I'ai lu quelque part, mais je ne I'ai jamais
essayé. Est-ce que vous chantez pour elles?
Bien str que ouilll Et pas seulement des
chansons, mais aussi des psaumes! Ca dépend
des circonstances.
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Kai T Aéte 6Tt yivetat 6tav Toug tpayouddre;
Ouopeaivouy, maidi pou! Me ta udtia 6ou 1o PAETIEIG
OTl opop@aivel. Av pmopeic va To katahdperc!
Ouopgalvel kal avamTuooETal.

Av eival mpdyua mou Eamwvel dmwe n kapmoulid
Kal n TTEMoVIE, TO BAETIEIC TO UTS TIWG AMAWVEL TOUG
KAWVOUC Tou, Twe Byddel To A\ouAOLUSAKIL TOU, TOUG
kaprmouc! Ga dei¢ TN péNlooa mou Ba Téel EMavw
0T0 AouAoLSAKL. Oa Selg, ag MoUUE, TwE Ba TAeXTEl
Tavw o€ KATI, Ba 0TEPEWOEL, 08 TIEPITTWON TTOU TUXEL
aépag, yla va unv 1o otpamnatodpel. Kt botepa Ba 1o
Oel¢ To Aouhouddkl va yivel o kapmoc! Oa Séoel kat
Ba yivel kapmou(l, memovl, vioudtal Oa To PAETEIC
anod mPACIVO va YiveTal KITPpvo, va LEYOADVEL va
peyahwvel, va peyahwvel Na kdBeoal 1o Bpddu
UECQ OTO XWPAPL, OTA OKOTEIVA, Kal va aloBdveoal
o1l avantvooetall AkouyeTal éva Toak Toak! Efvat
TA PUANA TNG KOAOKUBIAG TIOU EYAADVOULV!

TiAéte twpa!

Aua katoelc kal To CAoelg gival To KATL AAAo!
310 eumoplo PAémelg pia kapmoula TOooon. Tn
Bavpddelc kat v ayopdlelc. Qpaio mEAyua A&C,
aMG cav 1o 8Ikd cou Oev ival. Omwe dpwe Aéel
0 aMOOTOANOC, «TOV KOTIWVTA YEWEYSOV OEl TTPWTOV
TWV KAPTTWV PETANAUBAvEIV». AUTOC Eival 0 TIPWTOG
10U Ba @del amd Tov Kapmd. To SIko cou yiveTal éva
1600 & PIKPO, 0aV TO UMAAAKI TOU TEVIC. To KOBEIC,
TO AVOIYEIG Kal HOVO e To dpwpa XopTalvelg. Ao
TIOU €YW &lual SIOTAKTIKOC OTO VA XWOW TO Haxaipt
va 1o KOYw. Tooo oA Ta ayamdw.

And what do you think happens when you sing?

They grow beautiful, my child! You can see it
becoming more beautiful with your eyes. Try to
understand! The plant grows prettier and develops.

If it is a thing which spreads along the ground like a
watermelon or melon plant, you see that it stretches
out its tendrils and that it blooms and presents its
fruit! You will see the bee which will go to the little
flower.I mean, you'll see that it will weave itself onto
something, it will fix itself fast, in case there is wind,
so it doesn't get mangled. And then later you will
see the little flower become fruit! It will set and
become a watermelon, a melon, a tomato! You will
see it go from green to yellow, and grow, and grow
and grow! You can sit in the field at night and feel
them growing! You can hear a ‘crack-crack-crack’! It
is the leaves of the courgettes, growing!

That’s amazing!

If you sit there and hear it, it really is something
elsel At market, you may see a watermelon which
is 500000 big. You admire it and you buy it. A
nice product you say, but it is not like your own.
Just as St. Paul says, “The husbandman that
laboureth must be first partaker of the fruits”. He
is the first who will eat from the fruit. Yours grows
to become something ever so small, like a tennis
ball. You cut it from the plant, open it and you
can sate your hunger with only the aroma. | am
often hesitant to stick the knife in to cut the fruit.
That's how much | love it.

Selon vous, qu’est-ce qui se passe alors?

Elles deviennent plus belles! On le voit de ses
propres yeux comment elles deviennent plus
belles. Cela semble impossible, mais c'est vrail Elles
deviennent plus belles et elles poussent.

Sil sagit d'une plante qui pousse a ras du sol, comme
la pasteque ou le melon, on la voit éteindre ses tiges,
fleurir, donner des fruits! On voit l'abeille qui se pose
sur la fleur. On la voitse tresser sur quelque chose, elle
va sy fixer pour étre protégée du vent. Ensuite, les
fleurs donnent des fruits et puis, voila une pasteque,
un melon, une tomate! Et puis, les fruits deviennent
verts et aprés jaunes et ils poussent, ils poussent et
encore plus! Et si on se trouve dans le champ pendant
la nuit, on peut entendre comment ils poussent.
On entend un «tsaktsak». Ce sont les feuilles de la
courgette qui poussent.

Incroyable!

Cette expérience est unique! Aux marchés, on
trouve de grandes pasteques, on les admire et
on les achéte. Mais ces pastéques ne peuvent
pas étre comparées avec celles qu'on cultive soi-
méme. Comme le dit Saint Paul: «Le cultivateur
qui se donne de la peine doit étre le premier
a recevoir une part de la récolte». Clest lui le
premier qui va manger le fruit. Et le tien, devient
aussi petit qu'une balle de tennis. Tu le coupes,
tu l'ouvres et c'est par son odeur qu'on tu te sens
satisfait. Moi, je les aime tellement que je n‘ose
méme pas les couper avec le couteau.
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I’ auté vopi{w bev éxete kat {wa otn Xwvn;

Epxouai oe onueio va PAénw To memovi ou wpIddel
Kall Aéw: «Mava To KOYw 1) val Ny To KOPw TO KANEVO;
Na To kKOYw 1) va dnv 1o kKOYw;» AKOUA Kal e Ta TTO
KaBNUEPIVAG XProews pou oupRaivel autd. Badelg o
KEEPULOL kal BAémec v avamtuéy tou! To BAmelg
1000 &a Kal og GO PEPEC auTd To TOOO Oa, Yivetal
TO0000. MW Va TO KOPEIG Y0U Aw avarmTUOCETAl Ye
Tnv aydrn. OAa e TV aydrmn avarmtiocovTal.

Kanwc éto1 TpépeTal Kai To owpa Kat n Yuxn.
B¢Bata. Katn puxn.

Na oag nw kdtl tedevtaio. Xag PAémoupe mavta p’
autv T paykoupa. Eivai moAo éuopen.

Eival!l Kat yia va kdvel autrv Tnv KoUpprma B€AeL €101KO
TPOMO. ME TN pWTIA, Olyd Olyd.

Mavtw¢ 6ev mdte moubeva xwpic Tn paykoupa.
Oooxl! Eipal TauTiopévog W' autriv. Xwplg authv kat
Xwpic T Mahou Sev maw mouBevd. Tnv efAEmelg
To BAémelc autd 1o MAdopa; Yuvtpoeid! Maw To
mpwi otV ekkAnola. Enta n wpa Ba Eekiviow tnv
akohouBia. Oa katoel amdéw otnv moETa. Apa eivat
XElWwvag, Ba @uyel kal Ba mdel oe éva amd Ta pépn
mou E€peL Kal Ba XwOel UEXPL vVa TEAEIDOW.

To kahokaipl kdBeTal péoa oTnV ekkAnoia o€ éva
onpeio mou va éxel §poatd. E, molog Tou Aéel 0Tl Aéw
«Ol euxwv»; Makdpt ekatopppla avBpwrol va eivat
J€oa 0TV eKKANGIa, HE TO TToU Ba Tw TO «8I EVXWV,
Ba Toug pooTEPAcEl Kal Ba Urel péoa oTo 1Epd Kal
Ba apyioet va xopeLel and Tn xapd tou. KatahaBaivel
Ta MAVTA, Kal Ogv éxel Kapia ekmaideuon.

KatalaBaivouv moAU mepioootepa mpdypata amé
autd mou voi{oupe.

To eixave 10 kanpévo Sepévo. Aev To €xw Eavadéacel
moTE! OAEIC va TO KAVEIC va TA KAVEL amavw Tou
ané Tov eoBo Tou; Acgi€e Tou oxowi. To kanuévol
Qavtdoou moco €xel umoépel. Twpa (et TNV
e\eubepia Tou!

Eivat mdvta bimAa oag. Aiyo umpootd aag, Aiyo micw
oag, otnv aykahid oag. [oAv eutuyiouévo to BAémw!
Nal, euTuxIopEVO €lval To kanuévo!

Qpaia, mama-Nidavvn. vwpioa ki €0d¢ kat ™ Malod, T
HaykoUpa, Ta ypamtd oag. Mévo tn Xwvn dev yvapioa.
Tnv eméuevn @opd oTn Xwvn Aomov. Exel pia Spoaotd
ekell Na kdtooupe, va QUPWOOUE KAl VA TA TIOUE!

And that’s why, | think, you do not have
animals at Honi?

I get to the point where | see the melon ripening
and I say, “But should I cutit or not? The poor thing.
Should I cut it or not?”. And even with the most
mundane of plants | get this. You put the onion
into the ground and you watch its development!
You see it when it is so, so small, and in two days
that small little thing has become soooo big. How
can you cut it? | tell you, they develop with love.
They all develop with love.

It’s somehow like this that the body and soul
are nourished.
Of course. The soul too.

Let me ask just one thing more. We see you all the
time with this magoura. It’s very beautiful.

[t isl And to create this curve, it needs to be
worked in a special way. It needs to be worked in
a fire, little by little.

In any case, you never go anywhere without
the magoura.

Nooo! I identify with it. | go nowhere without this
magoura and without Malou. You see her? You see
this little creature? A companion. | go to church in
the morning. Seven o'clock, | start the service. She'll
sit outside the door. If it's winter, she'll go away and
hide in one of the places she knows, until | am done.

In the summer, she sits in the church in a place
where it is cool. So, who tells the dog when | get to
the closing verses? Even if there were (as | wish there
were) millions of people in the church, the moment |
start the closing verses, Malou will pass through the
congregation, come into the sanctuary and dance
about for joy. She understands everything, even
though she has never been trained.

They understand a lot more than we think.

They had the poor thing tied up. | have never tied
her up myself! You want to make the poor animal
lose control of her bladder with fear? Show her a
rope. The poor thing! Imagine how much she has
suffered. Now she lives in freedom!

She is always beside you. A little ahead, a
little behind, or in your embrace. | see that
she is very happy!

Yes, the poor thing is happy!

Good, Papa-Yiannis. | have got to know you and
Malou, the magoura, your written texts. It is only
Honi that | have not got to know.

Next time we'll meet at Honi, then. There is a nice
coolness to the place! We'll sit, knead some dough
and have a talk!

C’est pour cela que vous n'avez pas
d’animaux a Choni?

Quand je vois le melon pousser, je me demande:
«Dois-je le couper ou non, le pauvre?». Et cela
marrive aussi avec les légumes les plus courants,
comme les oignons. Je les cultive et je les vois
pousser! Endeux jours, ils poussent gros «cooomme
ca. Cela me brise le cceur de penser que je vais les
couper. Cest I'amour qui les faitpousser. Tout pousse
grace al'amour.

C’est aussi I'amour qui nourrit le corps et I'ame.
Bien sOr. Lame aussi.

Et pour conclure, on vous voit partout avec votre
magkoura. Elle est trés belle!

Evidemment! Et pour lui faire cette courbe, il
faut une maniére spéciale. Il faut la mettre au
feu, peu a peu.

Vous n’allez nulle part sans votre magkoura.

Ouil J'y suis attaché. Sans ma canne et sans Malou, je
ne vais nulle part. La voyez-vous? Elle maccompagne
partout. Quand je vais a I'église pour la liturgie a sept
heures du matin, elle mattend a la porte. En hiver,
elle trouve une place couverte pour se protéger du
froid, et elle attend que je termine.

En été, elle sasseoit dans une partie de I'église ou
il fait frais. Et quand je finis la liturgie avec la phrase
«A travers les priéres de nos saints peéres», elle vient
dans le sanctuaire et saute de joie. Méme s'il y a des
millions de personnes dans I'église, elle va aller dans
le sanctuaire. C'est comme si elle comprend que
C'est par cette phrase qu'on termine la liturgie. Elle
comprend tout, méme si elle n'est pas dressée.

Ills comprennent beaucoup plus que I'on pense.

La pauvre, elle était attachée. Moi, je ne I'ai jamais
attachée. Rien qu'a la vue d'une corde, elle est
terrifiée. La pauvre! Elle a trop souffert! Maintenant,
elle jouit de sa liberté.

Elle vous accompagne toujours. Soit devant
vous, soit derriére vous, soit dans vos bras.
Elle est trés heureuse!

Oui, elle 'est, la pauvre!

Bien, pope Yannis. Je vous ai rencontré, j'ai rencontré
Malou, votre magkoura, vos écrits... Il me manque
plus qu’a visiter Choni.

Alors, la prochaine fois on se rencontrera a Choni.
Il fait frais la-bas! On s'assiéra, onfera du pain, et on
parlera de tout.
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«Ma €pyovTal TOUTEC Ol TIETPEC Ol TIEAEKNEVEC

OTA METPA TWV XEPLWV KAl TOU OWHATOC HAG
ol OOUNELEVEC OTA ETPA TNG PUXNC

Kal TNG YAWOOOG Hag,

€0XOVTAL Ol TIETPEG QUTEC

Kat pag avayvwpilouvs»

liwpyoc MoAéoknc, Apxales Métoes

«And yet these stones which have been cut
to fit the measure of our hands and bodies,
which have been worked to the measure
of our soul and our language,

these stones come to us

and recognise us»

Giorgos Moleskis, Ancient Stones

PAINTING | POLINA SIMOU

«Mais elle viennent toutes les pierres taillées
a la mesure de nos mains et de nos corps
ciselées a la mesure de notre ame

et de notre langue

ellesa rrivent ces pierres

et nous reconnaissent»

Georges Moleskis, Pierres antiques

| VENIA KAROLI
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O J1pviog AaCeuTAC TNG TIETPAG €XEL KATOPBWOEL
010 Odfa Twv XPOVWY Va ELPUONTEL VA KOUUATL
NG Yuxng Tou ota dnuiovpyripatd Tou, Sivovtag
{wr Kal kivnon ota o amopovVWUEVA PEPN TOU
OpopPou vnolou.

H olkovopia Twv UAKW@WY, O HEAETNUEVOC
TIPOCAVATOANOUOG TWV TAONC UOEWC KTIOUATWY
O€ {la appoVIKA «TAEN puBuwY Appubun» Kat
n ooery eKUETAAAELON TOU TIEPIOPIOUEVOU
XWPOoU eival anAd n ékepacn NG coeiag Kat
¢ amépittng 1bloppubuiac Tou TEXVITN TOU
EXEL HEV WG apeTnpia TO XPNOTIKO OTOIXEID OTO
SnUIoUPYNUA Tou, AAAG E€PEL VA TO ATTIOYEIWVEL OE
€va KPETEVTO PWTAOC Kal AAUYNC.

O Z1pVIOC KTIOTNG éxel UaBel va Sivel Hop@péC OTovV
aKATEéPYAOTO AiBO TTOU TOU TTPOCPEPEL N YN Kal Ue
UTTOHIOVT Kall ETTILIOVE VA TTApouotadel éva lovadiko
Kal aPeyddlaoTo amoTéAEDHAL.

The Sifnian stonemason has succeeded over the
course of the years to breathe a part of his soul
into his creations, and in doing so hehas given life
and movement to the most isolated parts of this
beautiful island.

Economy in the use of materials, well thought-out
orientation of every kind of building, which results
in a harmonic “neatness of disordered orders” and
wise handling of the restricted space are all just
the simple expression of the wisdom and the
uncluttered quirkiness of the craftsman, who sets
out with the functional aspects of his creation in
mind, but knows how to transfigure these in a
crescendo of light and radiance.

The Sifnian builder has learned to give shape to
the unworked stone that the earth offers him, and
with patience and persistence to present a unique
and flawless result.

julietzanniceramics.com
T. +30 22840-32267

A travers les années, le tailleur de pierres sifniote,
a réussi a insuffler dans ses créations une part de
son ame, donnant ainsi une vie et unmouvement
dans les lieus les plus isolés de notre belle ile.

La sobriété des matériaux, l'orientation étudiée
des batiments de toutes sortes dans un «ordre
harmonieux de rythmes désordonnés» et la sage
mise en valeur de l'espace restreint, constituent
tout simplement I'expression de la sagesse et du
dépouillement particulier de l'artisan. Ce dernier,
prend comme point de départ dans sa création,
I'élément utile, mais réussi a I'élever jusqu’a son
apogée dans un crescendo de clarté et de lumiére.

Le macon sifniote a appris a donner des formes
a partir de la pierre brute que Iui offre la terre,
et grace asa patience et sapersévérance, il nous
présente un résultat unique et irréprochable.

Julie Tzanni

ceramic art

Julie Tzanni

Ceramics, Porcelain, Porcelain Jewellery
At the entrance of Katavati.

Céramique, Porcelaine, Bijoux en Porcelaine

Al' entrée de Katavati.

TCoUAN TZavvn

Kepapkn, Mopaoghavn, Kooprjuata amd Mopoehavn
Ytnv eloodo tng Katapatng.

PAINTING | POLINA SIMOU

Métpa kat vepd. Ta apxéyova UNKE KATAoKEUNG
Tou koopou. Kuplapxo oTolxelo oTnv KaTaoKeur
Twv avaBabuidwy eival n  eumoTocuvn Tou
H&oTOPa OTO UAIKO Tou, He oxedov umapélakd
Xapaktipa. Al tn oTypr) mou Ba To MAoEL
OTa X€PIA TOU PEXPL TNV TEAKN| TomoBETnor Tou,
YVWOTIKA KAl TAXTIKG, UTTEPXEL QVAECE TOUG EVAG
EVOPATIKOG  OIANOYOC KAPAIAG, HIa  BlwuaTKA
ayarnnTIKr Oxéon ouciag Kat AmOTEAECUATOC,

Tinota Sev eival «ampdowmno» €6w. Oha papTupoLy
Hla OXéoN HETAROPOWONG TOU UAKOU KAl YHIvou
o€ UmEePPBATIKG, TOU TTPOCWPEIVOU OF TTIAVTOTIVO, TOU
BvnTou ot alwvio. Edw dha potalouy va apBAuvovTal,
€Ew Kal Tépa amd avTIBECEIC Kal O&UTNTEC, O [id
OUHWVIa aloBNTIKAC cLVUTIAPENG.

Ol 0OUMPETOEC TIETPEG HE TIG AXMNPEES GKPEG Kal
TIC adpEC EMEAVEIEC, TIPETIEL VA AclavBolv yla
va talptdlouv KAAUTEPA OTO olKoSOUNUA TIOU
oxedlaoe o Meydhog Anpioupyde.

Stone and water. The primal building blocks of
the world. The most significant aspect of the
construction of the terraces is the craftsman’strust
in his material, in an almost existential way. From
the moment he takes it into his hands, until it is
brought with foreknowledge and tactility into
its final position, the craftsman and the stone
engage in an intuitive dialogue of the heart which
is an experiential loving relationship of substance
and finality.

Nothing is “impersonal” here. Everything bears
witness to a transformative conjunction: the
material and earthy become transcendent, the
temporary becomes everlasting, the mortal
becomes eternal. Here, everything seems to
lose its edge and draw distantly apart from
oppositions and sharpness, in a symphonic
coexistence of the senses.

The asymmetric stones with their sharp edges
and coarse surfaces must be smoothed for them
to better fit into the building that the Great
Creator has designed.

Pierre et eau. Les matériaux primitifs de la création
du monde. Lélément principal dans la construction
de ces petites marches, clest la confiance de
I'artisan dans la matiere, qui revét pour ainsi dire, un
caractére presque existentiel. A partir du moment
ou il va la prendre dans ses mains, jusqua celui de
son emplacement final, labeur sage et assiduy, il y a
entre eux un dialogue intuitif provenant du cceur,
une relation de tendresse, allant de I'essence méme,
jusgu'au résultat.

Rien n'est «impersonnel» ici. Tout témoigne de
la relation de métamorphose du matériel et du
terrestre, en quelgue chose de transcendantal,
du provisoire al‘éternel, du mortel a I'immortel.
Ici, tout semble sémousser, en dehors de tous
contrastes et de toute acuité, dans une symphonie
de coexistence esthétique.

Les pierresirrégulieres avec leurs bords tranchants
et leurs surfaces rugueuses, doivent étre polies,
pour mieux correspondre a la structure congue
par le Grand Créateur.
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Yuvexlotc Tou Qpaiou TG KAACIKAC €MOXNS, O
LAOCTOPAC CUIAEVEL TA UNKA TOU avadeikvuovTdc Ta
OXl HOVO WC PVNUEID TOU I0TOPIKOU TIAPOVTOC, AN
LETAUOPPWVOVTAC Ta O «ONpEio» Tou péAoVTOC,
AoV KABE KTiopa 0Tn Xipvo €Xel I E0XATONOYIKA
Sldotaon mapanéumovtag oto Pw¢ Tng Anpioupyiag.
H ékppacn Tou YPnAou oTnv KUKAASITIKN @uon (to
amépavTo Tou TTEAAYoUC, N opodpr (EK)AaumpdtnTa
Tou HAlou, n KOTGAUTIKY €éviaon TOou QvEUOU)
AMOTUTIOVETAL OxI O TAEN peyéBouc ard ota
armioteuta maVISIoPATA TWY PWTOOKIACEWY OTIC
KATANEUKEC ETTIPAVEIEC,

To Kukhaditiko Qwg, VOTOXA AMOTUNTWUEVO OTIC
avaBabpuideg kabe o1pVEIKOU KTIOUATOC TIAPATTEUTIEL
OTNV AyamnmnTikr EVEPYELQ TOU KTIOTN Kal Tou KtioTn,
EVOWHATWVEL To AkTIoTo Ow( TNG Anpiouvpyiag, Tnv
napouoia Tou Oeo.

Méoa otnv évtovn Bpnokeutikr mapddoon g
Yipvou, o pdro¢ Tou mapadooiakol KTiotn Sev
fval am\d KaTaokeLaoTIKOG 1 KAANTEXVIKOG. Efval
TIEPIOOOTEPO OIAPECOAABNTIKOC, OTNV TTPOCTIABEIA
TOU 21pVIOU KATO(KOU 1| ETIIOKEMTN va ayyiel Tnv
TEAEIOTNTA TV XpwUdTwy Tou Oupavol Kal va
APOUYKPAOTEl TI¢ Ociec Mehwdieg péoa amd n
fewpeTPia TWV AVBPWITIVWY TEXVOUPYNUATWV.

PHOTO | NELLY KRITIKOPOULOU

The craftsman acts a follower of the classical
tradition of the Beautiful, as he shapes his materials
raising them up not only as memorials to the
historical present day, but transforming them into
"signposts” of the future, since within every building
on Sifnos there is an eschatological dimension
which harks back to the Light of the Creation. The
expression of the On Highin Cycladic nature (the
vastness of the sea, the harsh brightness but also
the glamour of the Sun, the catalytic intensity of the
wind) is seen not only in the orders of magnitude
but in the incredible playfulness of the shadows on
the whiter than white surfaces.

The Cycladic Light, accurately recorded on the
terraces of every Sifnianbuilding points towards the
loving energy of the maker and the Maker, and in
doing so, incorporates the Uncreated Light of the
Creation, the presence of God.

On account of the intense religious tradition of
Sifnos, the role of the traditional craftsman is not that
of a simple builder nor artist. It is more the role of an
intercessor in the attempt of the Sifnian resident or
visitor to touch the perfection of the colours of the
Heavens and to hear the Divine Melodies within the
Geometry of human artifice.

Poursuivant le Beau de la période classique, l'artisan
sculpte ses matieres, mettant en valeur non
seulement les monuments de I'histoire présente,
mais en les transformant dans des «endroits», dans
des «signes» de l'avenir, puisque toute batisse a
Sifnospossede une dimension eschatologique, qui
nous renvoie a laLumiére de la création. Lexpression
du Divindans la nature cycladique (I'interminable mer,
I'éclat ardent du soleil, I'intensité quasi catalytique du
vent) se reflete, non pas dans un ordre de grandeur,
mais dans ces incroyables jeux d'ombre sur les
surfaces toutes blanches.

Lalumiere des Cyclades, judicieusementimprégnée
dans les petites marches de toutes constructions
sifniotes, nous renvoie vers I'énergie d'amour du
macon et du créateur. Elleintégre la Lumiére incréé
de la création, la présence de Dieu.

Dans la tradition religieuse de Sifnos, le role du
macon traditionnel n'est pas seulementlemétier de
construction ou le travail artistique. Il sagit plutot
du réle de médiateur, dans l'effort qui est fourni
par I'habitant de Sifnosa toucher les couleurs du
ciel dans leur perfection, et aécouter attentivement
les mélodies divines a travers la géométrie des
créations humaines.
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Yiyoupa €xelc akovoel i SlaBdoel 6Tl n Xipvog
enuiCeTal kat yla Ta kepapiké TnG. Ki av 1o akoug
Yla TPWTN QOPJ, YKOUYKAGPIOE TO ry amhd Koita
yUpw oou.

AuTé TIou B€AW va polpacTw padi cou Sev eival 1o
OO0 OPOPPA N KAl XPNOTIKA prmopel va gival Ta
QVTIKEILEVA TIOU BAETIELC.

To wpaio pe Ta Kepapikad TN Zipvou eival To
TIWC 0€ KAVOLV va VIWBEIC. META, apol Ta €XEIG
napet padi oou.

KataAyw va motelw ot eivat (wvtavd! Kat dev
WIMOPE(G va ta ayvonoelc!

You are sure to have heard, or to have read, that
Sifnos is famous for its ceramics. And if this is the
first time you are hearing this, google it, or simply
look around you.

The thing | want to share with you is not how
beautiful and functional these objects that you
see can be.

The nice thing about the ceramics of Sifnos is how
they make you feel. Afterwards. Once you have
taken them with you.

| have come to the conclusion that they are alive!
And you cannot ignore them!

EPFAETHPICY, AANNA, APTEMONAY, EKDNOX T.2284032010
EKGEXH: ATIOAAGNIA, ERPNOY, T.2284033050 K 6976792935
COLEVVTL L0 0 REPURERELIKD W IPEL Tipvon,

WORKSHOP: AGANNA. ARTEMONAS, SIFNOS, T, 2284032010
EXHIBITION: APOLLONLA, SIFNOS, T.2284033050 M.6976792935
opesite 1o the medical center of Sifnos.

Vous avez slirement entendu, ou lu, que Sifnos est
également célébre pour ses poteries. Et si jamais vous
I'entendez pour la premiere fois, vérifiez sur Google,
ou tout simplement, regardez autour de vous.

Ce que je voudrais partager avec vous ce n'est pas
tant la beauté ou I'utilité de ces objets que vous
contemplez.

Ce qui est chouette avec les poteries de Sifnos,
c'est ce que vous ressentez des que vous les tenez
entre vos mains.

En fin de compte elles doivent étre en vie! Et je
pense qu'on ne peut l'ignorer!

KEPAMEIKA AEMIIEXH
[TAPAAOXZIAKH ZIPNIAKH TEXNH
amo to 1911

Me Ty copia Ko T 7Eipa g AuiKTs, mepadomuns Coypigon,
Amxarephnc Aspréan Kt Tov gopadomukon ayyeoniaotn D Aspméon.

With the wisdom and the experience of the folk, traditional painter,
Aikaterini Lempesi and the traditional potter Gianni Lempesi.

* PHOTO | VENIA KARO
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www.flemonis.gr | info@flemonis.gr | +30 22840 71203




Ao XWHa, OMWG Kl ElElC, pe v Yuxy Tou
KOANTEXVN Kal TNV TEXVOyVWwoia TnG mapddoong
TOU KATOOKEUAOTH Toug. DEPOUV TNV EVEPYEIOKN
oppayida Tou TOMOU TIOU TA Yéwnoe. Oa 1O
SlAMOTWOELS EITE TTVEIC 0 AUTA TOV TIPWIVO 00U KAPE
KaBnuepva, €ite payelpelelg éva 101AITEPO PaAyNTO
oTo TAAVO TOIKAAI OOU A POPA ToV XPOVO, EiTe
QWTICeIg TNV KpLa 1) (ETTH VUXTA 0OV, £TE SIOKOOUEIG
TOV XWPO GOU, GE AN KN Kat AN TIAGTN, XIMAOEC
piha pakpid ma amd ) Zigvo.

r iprw
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Apostolidis

i' Ceramics

Xeiponointa kepapika
KATAOKELAOPEVA
01OV TPOXO

Handmade ceramics
created on

the pottery wh‘]

Kama
tel: 2
-

hand_made_ceramics_apostolidis

Created from clay, just as we are, but with the soul
of the artisan and the know-how of the tradition
followed by their maker. They resonate with the
stamp of the place in which they were created.
You will discover this whether you use them to
drink your morningcoffee in them every day, or to
cook a particular dish in your clay tsikali just once
a year, or to light your chilly or warm nights, or to
decorate your space, wherever in the world you
might be, thousands of miles from Sifnos.

T -
]

www.apostolidis-ceramics.

Elles viennent de la terre, tout comme nous, avec
I'ame de lartiste et le traditionnel savoir-faire de
leur créateur. Ces céramiques portent en elles, le
sceau énergétique du lieu qui les a vu naitre. Vous
vous en rendrez compte a chaque fois que vous
prendrez votre café dedans, a chaque instant ol
vous cuisinerez un met particulier, peut-étre une fois
par an, dans votre tsikali, votre plat en terre cuite. Ou
encore, lorsque vous éclairez vos nuits chaudes ou
froides et que vous décorez votre espace personnel,
sous toutes les latitudes et longitudes, désormais a
des milliers de kilometres de Sifnos.

L

“H S1apopa ano ta tononoimpéva
Kavel ta avBevukd va éxovv povadikn adia”

“It’s the huge difference from standard ceramics
that gives the originals a unique valu

Platis Gialos
tel: 22840.71358

n HAND MADE CERAMICS
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KEPAMIKA EI®NOY

/ /
ggJMZ:tgw /iégﬂtmwg
KwoTtag WapauTtng | MAaTtiuc Fualdg Zipvou
TnA£pwvo: 22840 71336 | Kivntd: 694 70 76 280

E-mail: kpsaraftis@hotmail.com | keramikasifnou.gr

facebook: Kwotag Wapautng Kepauikd Xipvog

Mavta Ba xpwuatietal To TWPA oou HE Aiyn
TIOA\A Zipvo, avenaioBnta rj opuNnTIKA.

Moté -mepiepyo Mg, ald oupfaivel- Sev Ba
eCapavioTel amd ™ (wr) cou autd to (wvtavod,
TENIKQ, QVTIKEIUEVO, OKOPA KL av TO BANEIG OTNV
akpn yla xapn véwv mpayudtwy. Oa epeavietat
UITPOOTA O0U TIC KATAAMNAEG OTIYHECG kal Ba ot
yeuiet Zigpvo!

Nay, eima lMavta kat Note. Aokipaoe va mapelg éva
KEPAUIKG amd TN Zipvo padi oou Kat Ba pe BuunBeic.

POTTERY

KEPAMIKA

Your ‘now’ will always be illuminated with some
degree of Sifnos, whether this be in a subtle
imperceptible way, or whether it shouts out.

It is strange how this will be the case, but it will
happen - this object, which is indeed alive will
never disappear from your life, even it is put aside
for newer things. It will appear in front of you at
just the moment when it is needed and it will fill
your heart with Sifnos!

Yes, | said always, and never. Try taking a piece of
Sifnian ceramic art with you when you leave and
you will see that I am right.

he it

EKOGEZH: ANOAAQNIA ZIONOZ, EPFTAZTHPIO: £TO APOMO A XEPPONHZO
THA: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

EXHIBITION: APOLONIA SIFNOS, WORKSHOP: ON THE ROAD TO CHERONISOS
Mobile: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

Votre «maintenant» sera toujours coloré avec un
peu, ou beaucoup, de Sifnos, de maniere subtile ou
impétueuse.

Jamais - bizarrement, mais cC'est vrai - cet objet,
finalement vivant, ne disparaitra de votre vie, méme
si vous le mettez de coté, pour faire de la place a de
nouvelles acquisitions. Il apparaitra soudain devant
vos yeuy, durant les moments les plus propices, et
vous remplira de la magie de Sifnos!

QOui, jai dis Toujours et Jamais. Prenez une céramique de
Sifnos et vous vous souviendrez de mes paroles.
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Ol TTAPAAIEY. THX 2IONOY

KATQ ANO THN EMIOANEIA
THX OAAAXZAZ

HPQ KEPAMIAA

LES PLAGES DE SIFNOS

SOUS LA SURFACE DE LA MER
IRO KERAMIDA

THE BEACHES OF SIFNOS

UNDER THE SURFACE OF THE SEA
IRO KERAMIDA

Evepyomoinoe Tig atlobiosig.
Bde paoka, mape Babid avdoa kat yive éva pe Tn yaArvn Twv Bubwv.

Zog auTthv TNV amdAUTA KAAOKAIPLIVH EUTTELPIA KAl AVAKAAUYE
TN payeia Tng Zipvou, KAtw amod TNV emigdvela e Oalacoac.

Fire up your senses.
Put on your mask, take in a deep breath and become one
with the serenity of the depths.

Live this absolutely summery experience and discover the magic of
Sifnos, under the surface of the sea.

Active tes sensations.
Mets un masque, prends une profonde inspiration
et ne fait plus qu’un avec la sérénité des profondeurs.

Vis pleinement cette expérience estivale, et découvre la magie de
Sifnos, sous la surface de la mer.




Kapapeg

Ma oA pétpa and tnv mapalia, Ta vepd eivatl
1600 afabn mou Gev Eemepvolv Ta yovata N
TOUC pnpEoUC. To uikpd Babog otn Balacoa Twv
Kapapwy kavel ta vepd va éxouv ouvhBwe apKeTd
uPnAn Bepuokpaaia, oxeddv TPoTIKH, acuviBIoTN
yla Ta EAANVIKA vepd. Av TTPOXWPENCEIC OLWC, N
Bdhaocoa yivetal otadiakd éAo kal Mo Spocepr
Kal oou umevBupiel 6TL UOIKA Kal Pplokeoal o
KUKAQSITIKO, alyalomeAayiTiko vnoi!

Ta pnxa vepd Twv Kapapwv Onuiouvpyouy
hla Bavpdola eukalpia va €0TIACEL Kaveic ota
TEAUATA TWV TOSIDV KAl TNV EMAPH TOUC HE TN
HOACGKR Appo. Brpa Brua, KATw ota mEAUATA TWV
oSV 00U, VIWOEIC TO YPAUUWTO KUUATOEIOEG
avayhuo tou Bubol. Mayeia! Mmopeig va peivelg
WPEC OTA PNXA HOVO Kal HOVO YIa VA ATTOAAVCEIS
autrAv TNV aiobnon.

Ta Badn twv Kapapwv opwe Ogv GTAUATOVV
va g Kahouv. BouTid, kal 1o amépavto yarddio
AMAOVETAL UTPOOTA OTA PATIA COU.

“Fresh fish from

our fishing boat>

Kamares Sifnos tel, 22840 32362

Kamares

The waters here are so shallow for many meters
from the beach, that they do not rise up higher
than your knees or thighs. The shallow depth of
the sea at Kamares usually makes the waters quite
warm, almost tropical and unusual for Greek waters.
But if you continue, the sea becomes gradually
increasingly cool until you are reminded that you
are indeed on a Cycladic island in the Aegean Sea!

The shallow waters of Kamares create a wonderful
opportunity to focus on the soles of your feet and
the contact with the soft sand. Step by step, down
there, you can feel the linear wavelike relief of the
seabed with your soles. Magic! You can stay for
hours in the shallows, if only to enjoy this feeling.
Still, the depths of Kamares do not cease to call you.

A dive, and the deep blue stretches out
before your eyes.

Seafood Restaurant Araxovoli

Kamares

A plusieurs métres de la plage, I'eau est encore peu
profonde et ne nous arrive quaux genoux ou a
peine plus haut, fait qui la rend plus chaude, voire de
température tropicale, ce qui est assez rare pour les
eaux grecques. Cependant, si on séloigne de la cote,
I'eau se refroidit peu a peu et nous rappelle que bien
str nous sommes sur une fle des Cyclades, et plus
précisément dans la mer Egéel

Ces eaux peu profondes des Kamares nous
permettent de nous concentrer exceptionnellement
sur la plante de nos pieds et de sentir le contact avec
le sable fin. Pas a pas, nous ressentons le relief linéaire
et ondulé du fond. Cest magique! On peut rester
des heures ainsi et jouir de cette sensation.

De surcroit, les profondeurs de Kamares ne cessent
de nous appeler. Un plongeon, et I'immensité bleue
se déploie sous nos yeux.

K/ syrmacafe

Syrma Restaurant Café Cocktail bar & more
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUppa < apxaia eEMnvikn odppa < oUpw

1. MetaMko edkapmto EAOa KUKAKIAG OLOTONC.

2. (etagoptkd) AEEn-kAEWi Mo xpnayonoleitat yia va

dlakonel kanowa napavoun dpdon.

3. (onc Kukhadec) napaBaAdooia onnAd A Ktioua énou

oUpouv TG BAPKEG To XeYwva yia Mpootadia and TG KAPIKEG GUVBAKEG.
4. (o Xigvo) napaBadooto ktiopa ot Kaudpec, nou xpnayonomniBnke
yia @UAGEn Bdpkac. ZTC PEPEC WAC, 0 XWPoG PAoLevel

éva Eexwplotd café restaurant bar, pe WBlaltepo xapaktmipa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats in winter for protection from the weather.

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café restaurant bar on Kamares,
with special taste.
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. Eva

0 AANG
OUOP®PIAG QUOIKO YAU mou  oxnuatiCetal
TTAVW oTNV APUO Kal QaiveTal oAokdBapa péoa
anmd ta Kpuotdlhiva vepd; 'H va kheiogig Ta
HATIA COU KAl VA €0TIACEIG 0TNV aioBnon Tou
avAayAu@ou KAtw amo ta moédla cou;

O kOAToG Tou Bablou, peydlog kal KAEIOTOC,
Snuioupyei Tnv TéAela mpooTtacia amd To cuxvd
TOPAYMEVO Kal KpUO TTENAYOG. AEvV ATTOKOTTETAL
Opwe Stohou am’ autd. Aprivel SIAKPITIKA TNV
TTAPOUGia Tou va OTAVEL WG Ta PNXA VEPA TNG
mapoAiag, Ki €tol, KaBw¢ KOAUMMAEL KAVEIG

.Ea a(ewl £uxae_',g.. anod evrovq_mp your elf easan.tl‘y surprised b sharply II;L

u-@ Tov'S-

/e -!-t'ﬂg
eac e seabed maintains its wild
untrodden c cter. It presents a wonderful
ear, wavy relief under your feet. You will
not know what to choose. Should you admire
this natural sculpture of unparalleled beauty
which is formed on the sand and is so clearly
visible in the crystal waters? Or should you
close your eyes and focus on the feeling of
the relief under your feet?

The bay of Vathy, large and closed as it is,
provides perfect protection from the often
disturbed and cold open sea. It is nevertheless
in no way cut off from this. It subtly lets its
presence reach the shallow waters of the beach,
and so, as you will be swimming, you may find

T

t,p issant et stable. Le sable

pais ne se mélange pas facilement.

Quelque soit le vent, quelque soit le nombre
de personnes sur la plage, le fond garde son

caractere sauvage et indomptable. Un relief

d'une beauté extraordinaire linéaire et ondulé
sous nos pieds. On ne sait que choisir. Admirer
cette sculpture naturelle d’'une beauté sans
pareille qui se forme sur le sable et apparait
clairement dans ces eaux de cristal? Ou plutot
fermer les yeux et se focaliser sur la sensation
de relief sous nos pieds?

Le golfe de Vathy, vaste et fermé, protege
totalement de la haute mer froide et souvent
houleuse, mais ne l'isole pas du tout. Il laisse
discretement sa présence atteindre les eaux
peu profondes de la berge, et ainsi, lorsque I'on
se baigne on est agréablement surpris par les
courants froids qui passent.
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MAatug Malog

MAatvg, t600 mou dikaloloyei emadla to
ovoud Ttou. Mmopeic va mag 600 QVTEXELG
6e€1a, 600 avTéxelg aploTepd Kal 660 BENELG
Babid. Mmopeic va mepAoElG WPEG ATENEIWTEC
nepidiafaivovrag tov BuBo6 tov MAatu Malov.
Katw amo tnv em@aveia tng 6alaccag n
até\eiwTtog appwdng Bubog Aapmipilel Eviova
0TO QWG Tou HAlou Katl gou Bupilel ot gical
0TO VNGi TTov yia xpovia umpe {akovoTo yia
Ta Aatopgia Xpuoou Kat acnpiov.

Av S0KIUATEIG VA OTPLPOYUPICEIG HEGA OTO VEPO,
€101 MoV va oTabeig avamoda, avalntwvtag Tnv
em@avela g Odalacoag, Bpiokecal KATw amd
éva Kataydhavo, Aapmepd, vdativo tafdvi. Ot
OKTIVEG TOU A0V TO Slamepvouv Kal ol SE0EG
PWTOG PTAvouv w¢ Tov Bubo, 6co Babia ki av
mag. Av Aiyo a@eBeic o’ autd ta vepd, e0Kola Ba
aio0avOeic va yiveoar éva i’ autd.

Platis Gialos

Platis Gialos (broadcoast) is broad, so much so
that its name is deservedly justified. You can
go as far as you wish to the left, as far as your
heart takes you to the right and as deep as you
want to go. You can spend unlimited hours
rambling around the seabed of Platis Gialos.
Under the surface of the sea, the endless
expanse of sand glitters vividly in the light of
the sun and reminds you that you are on the
island which was famed for many years for its
gold and silver mines.

If you try to tumble in the water, so that you
end up upside down, looking at the surface of
the sea, you will find that you are under a bright
blue, shiny watery ceiling. The sun’s rays pass
through it and the beams of light reach the
seabed, however deep you go. If you let yourself
go a little in these waters, you will easily feel
yourself becoming one with them.

Platis Gialos

Platis, tellement large qu'il porte bien son nom
(«Platis» signifie «large» en grec). Il est possible
d‘aller autant que nos forces nous le permettent
vers la droite, vers la gauche ou encore vers le
fond. On peut passer des heures a parcourir
le fond de Platis Gialos. Sous la surface de la
mer, I'étendue de sable qui va a l'infini scintille
intensément a la lumiére du soleil et rappelle
que nous sommes sur une ile qui pendant de
longues années était renommée pour ses mines
d’or et d'argent.

Si vous arrivez a vous renverser dans l'eau, c’est
a dire les yeux tournés vers le ciel, vous pourrez
contempler cette volte aquatique brillante,
entierement bleue. Les rayons du soleil la
traversent et ses faisceaux atteignent le fond
quelque soit la profondeur. Si on se laisse aller
dans ces eaux limpides on réalise qu’on ne fait
plus qu’un avec elles.

PHOTO | RANGIZZZ

Rent a boat

Be the captain you always wanted!
Have fun with athletics activities

Private cruises from Sifnos to Milos,Kimolos, Paros
Antiparos,Folegandros, Polyaigos or vice versa.

T HE

f sifnosbloomarine

@ www.bloomarine.gr FUN

you will find us @ on the orange umbrella at the marine of PLATY GIALOS llg I 34 =
@ af the bay of PLATY GIALOS
@ af the bay of VATHI

contact person; Nikolas Kontogiannis

Info: +(30)4984857273 +(30)6942045472 +(30)4936571553



Xeppovnoog

Omolog éxel aTov vou Tou OTI N BdAacoa eival Ume
€6w Ba 1o Eexdoel. Nati yia 1o pikpd autd XweIoudAaK!
otn Pépela dkpn NG Xipvou, n Balacoa eival
opapaydévia.

O KOATTOG TNG XEPPOVIOOU Eival TTON) TIPOGTATEUHEVOC
amd Tov Kalpo, yI' autd Kal efvar Kat Aipavakt yia
papokdika. Xtnv kataduor oou, VIWOES évtova
TNV TPOOTATEVTIKY Tapouasia Twv Ppaxwv Se€id
Kal aploTepd, alAd Kal autrv Twv mPoBANTWV TTou
umdapxouv €60 yla va aykupoBololv Ta Kaikia.
Hpepia, yia avBpwmouc, papla kat pepétda.

To BABOC TWV VEPWV Yl APKETA PETEA PTAVEL WC TO
otrBoc. Mpriyopa urmopel va yivel IkavoroinTikd fabl
Y10 VOl APXIOELG TIC EEEPEVVITEIC, AVAUEDA OE AYKUPEG,
UIKEEC OUOTAOEC amd QUKIA, OXowId, YapdaKia Kal
oKIé¢ amd ELAVa TTavEUOP®a ayKupoRoAnuéva kaikia.

®dapog-fAveod

370 Theod Sev ypeldletal va Umelc péoa oto vepd
ylo VA VIWOEIC TV eumelpia tou Bubou. Eival toco
KPUOTAMVa Kat Slauyr) Ta vepd Tou BAEMOVTAC Tov
amoé mévw, KaBWE QTAVEC 0TV TIAPANIQ, UITOPEIC Kat
Tov Yvwpileic omBapry mpog ombaur).

Aupog mavtol! MIKpooKoTikd Papdkia Tptyupilouv
Kal a@rivouv Ta QmoTUMWHOTE Toug O0Tnv AUo,
(wypagiCovtag BOUNTOEC LIE TIC «OUCOUSEC» TOUG, EOW
K €Kel, AyooTd, UK, AETITA Kal KAAOOKNATIOHEVA
Botoahdkia. TuoTddec amd AemTd XopTtdpla, A& Kal
Bahuéva otn Oelpd, OAOKANPWVOULV TNV dpHOVia Kal TN
yaArvn tou Cev BuBol aTtnv mapahia Tou Mueou.

Cherronisos

Whoever thinks that the sea is blue can forget that
here. Because for this small village on the northern
edge of Sifnos, the sea is emerald.

The bay of Cherronisos is very well protected from
the elements, which is why it is also used as a small
harbour for fishing caiques. When you dive, you will
feel the intensely protective presence of the rocks
to the right and the left, but also the presence of the
quays at which the caiques are moored. Calm, for
humans, fish and mooring ropes.

The water reaches your chest for a number of meters.
It quickly becomes satisfactorily deep so that you can
start exploring, in between anchors, small clusters
of seaweed, ropes, little fish and the shadows of the
anchored adorable wooden caiques.
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Faros-Glyfo

At Glyfo you don't need to get in the water to feel the
experience of the seabed. The waters are so crystal
clear that you can get to know every inch of the seabed
by looking at it from above when you reach the beach.

Sand everywhere! Tiny little fish mill about and leave
their traces on the sandy seabed drawing little dots
with their snouts. Here and there you will see very few
thin and well-shaped little pebbles. The harmony and
serenity of the zen seabed of Glyfo is brought together
by the clusters of thin seagrass, which appear to have
been planted in rows.

Cherronisos

Quiconque croit que la mer est bleue, va changer
d'avis. Car pour ce petit village qui se trouve a
I'extrémité de Sifnos, la mer est d'émeraude

Le golfe de Cherronisos est bien protégé si le
temps est mauvais, raison pour laquelle c'est un
petit port de bateaux de péche. Lors de la plongée,
on ressent fortement la présence protectrice des
rochers a droite et a gauche, mais également celle
aussi des digues qui permettent aux bateaux
d'amarrer. Tranquillité pour les personnes, les
poissons et les chaines de mouillage.

La profondeur de I'eau pendant plusieurs métres
atteintla poitrine. Tres vite elle devient satisfaisante
pour commencer |'exploration entre les ancres,
les algues, les cordes, les petits poissons et les tres
belles ombres des barques de péche amarrées.

Faros-Glyfo

A Glyfo, il n'est pas nécessaire d'entrer dans I'eau
pour ressentir I'expérience du fond de la mer. Les
eaux sont si cristallines et transparentes qu'en le
voyant d'en haut lorsqu’ on arrive a la plage, on peut
le connaitre dans tous ses détails.

Du sable partout! Des minuscules poissons se
promenent et laissent leurs empreintes sur le
sable, en dessinant des ronds avec leur bouche. Ici
et la, quelques petits galets joliment formés, des
bouquets d'herbes délicates, a croire que quelqu'un
les a alignés, peaufinent I'harmonie et la sérénité du
fond de la mer a Glyfo.

ATTOAQUC TE TOV KOPE, TO MOTO A
TO TOIMOUPSKI OAC, O £V
MOVODIKO «UTTAAKOVI» e BEX OTOV
YOAAQVIO KOATIO TNG Xeppovroou!

Enjoy your coffee, drink or
tsipouro, overlooking the peaceful
bay of Cheronissos!

Profitez d'un café, d’une boisson
ou d’'un verre de tsipouro

sur un «balcon» unique

avec vue sur la baie

paisible de Cheronissos!

All day Cafe Snack Bar
Cheronissos - Sifnos
T. +30 2284031662

T. +30 6979213960
€3 PoundaCafe




Zaoupeg Kai Bpayia Xpuoeomnyng

Tooo n mapalia 6co kat 0 BuBGC OTIC ZA0UPES
gival éva TPAyUaTIKO avtidoto ot 6, T €xel
EIOXWPNOEL OTO HUANO amd TO HAPKETIVYK TOU
TOUPIoUOU Yia TNV 16aviKr) TapaAia. Av PAXVEIS
KATL TTPAYUATIKA €VOANOKTIKG, TOTE va €PDEeIC
OTIC 2aoupeC. Meydha Pdétoara maviou Ba
SuokoAéouv Alyo Tnv gloodd cou otn Baiacoa.
Mrmopeic Bé¢Raia mavTa va emAEEEIS pia Bavudota
BouTid amd ta mAdivé peydia Bpdxia. Katw otov
Bubo, Niyo va exaoTelg, éxelc Bpebel e opilovta
TO OKOUPO, AlYAIOTTIEAQYITIKO UTTAE UTTPOOTA COU.

Opop@o, aAa kal aypto. ATiépavTto, aAd kat Téco
Sima oou. O évtova metpwdng Rubdg phoevel
movola Baldoota (wr. Eivat oiyoupo mw¢ Ba
Bpebeic va kohupmag avaueoa oe komddia amnd
{wnpd Uikpd Yapdkia ala kat Sima oe aAAa
LEYAAUTEPQ, TIOU OTTAvia ouvavtd Kavelc Téoo
KOVTA O€ TIapahia.

Saoures and the Chrysopigi rocks

The beach and the seabed at Saoures can stand
equally well as a real antidote to whatever image
tourism marketing has encouraged to take root in
your mind as being the ideal beach. If you are after
something really alternative, then come to Saoures.
The large pebbles which are everywhere will make
your entry into the sea a little difficult. You could, of
course, select to enter the sea with a spectacular
dive from the large rocks to the side. Under the sea,
if you let your concentration drop a little, you will
find yourself looking at a horizon of dark Aegean
blue in front of you.

Beautiful, but also untamed. Endless, but also next
to you. The intensely rocky seabed is home to
rich sea life. It is certain that you will find yourself
swimming in between shoals of lively small fish,
but also next to other larger ones, which are not
commonly met so close to the beach.

Saoures et Vrachia Chrysopigi

Tant la plage que les fonds marins a Saoures
constituent un réel antidote pour combattre
tout ce lavage de cerveau que les publicités du
tourisme nous bombardent quant a la plage
idéale. Si I'on désire réellement une alternative,
alors il faut venir a Saoures. Partout, de gros galets
rendront plus difficile I'entrée dans la mer, mais
il est aisé de choisir un rocher afin de plonger
agréablement dans I'eau. Dans le fond, si I'on ne
fait pas attention, on se retrouve trés vite dans le
bleu profond de la mer Egée. Trés beau mais aussi
sauvage. Horizon sans fin mais simultanément si
prés de nous.

Le fond tres rocailleux abrite une vie maritime
exceptionnellement riche. Il est certain que vous
allez nager parmi des bancs de poissons plus ou
moins gros qui passent a une vitesse vertigineuse
et que dAailleurs il est trés rare de rencontrer si pres
des plages.
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PHOTO | YOU ARE HERE
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PHOTO | FILOKTITIS SALAMI

N

Discover the best kept secrets of the Aegean
and enjoy a private cruise at the amazing
landscapes of the Cyclades islands.
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BOATTOURS

You want to feel the wind in your hair
and adrenaline pumping through your veins?
The extreme rib experience will amaze you!
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®dacolov

BuBog mepmetelwdng kal QINKOC. Katw amd
NV EMPAVEID TOU VEPOU WTMOPEIC va @TIAEEIC
mapauvBia Kat 1otopiec. Mia pikpry, maixvididpa
uroBahacola (ouykha PBpioketal ekel kal o€
TIEQIUEVEL. MIKPOl ANO@OL E CUOTASES PUKIWVY,
nedlédec  pe  omappévo  Bardooio  ykaldy,
appoudepd EépwTta. KoAuum avaueoa e UIKpd
papdkia mou  otpagtaiilouv oTov A0 Kal
PAaxvouv TNV TPOPH TOUC, PAXOLAEUOVTAS TOV
auuwdn Bubo 1 umavofyaivovtag ota QUKIA.
Av Aiyo agnrioel kaveic Tov €autd Tou ¢’ auTod To
LIKPO KOATIAKI, UTTOPE( VAl LIEIVEL WPEC PTIAKVOVTAC
UTIORPUXIEC loTOPIEC Kal Bardooia mapapvbia.

EoTiatopio - Ynotapid
[1igpyos = Aypiteys

Inv napaiia tng ®acoiovg, otn Ligvo
T. +30 22840 71493

PHOTO | POLINA SIMOU

Fassolou Fassolou

Bpoulidia

Tipkoudl vepd mavtou! H aiobnon mou £xel Kaveig
@TAvovTag oTa Bpoulidia, T6oo amd tnv dypla
Sladpoury, 600 Kal amé TV UTEPoXN, MAYEUTIKN
0¢a, ouveyiCel akpIfwg iGla Kal Kdtw amd v
em@davela tng Balacoac.

O BuBdg, otnv apxn Aiyo Ttpaxug, efatiag
OVTIPWV KAl HE GAwv BOTOOAWY, Kal ETE,
o MuBEviog. Katadueoa

Vroulidia

Turquoise waters everywhere! The feeling you
will have on arriving at Vroulidia, which comes
in equal measure from the wild route and from
the wonderful, enchanting view, continues to be
with you unchanged as you go below the surface
of the sea. :

. start with on

The seabed is a little coa 0 st
bbles, and later,

Vroulidia

Partout des eaux turquoises! La sensation qui
nous domine lorsqu’on arrive a Vroulidia, tant
en raison du parcours sauvage qu'a cause de la
splendide vue ensorcelante, est encore présente
sous la surface de la mer.

Le fond, tout d'abord un peu irrégulier a cause
des énormes galets, devient enchanteur, paisible
irréel. Nous plongeons et nous nous sentons

Avahaufbavoupe ekbnAdoeg

An adventurous, yet friendly seabed. You can make
stories and fairytales under the surface of the
water. A small playful underwater jungle is there,
waiting for you. Small hills with clusters of seaweed,
meadows sown with seagrass, sandy clearings.
Swimming between the small fish which sparkle in
the sun while looking for food, digging about in the
sand or darting into and out of the seaweed. If you
let yourself go, into this little mind trip, you can stay
for hours making up underwater stories and tales
of the sea.

Restaurant - Grill
59:’.-::@:95 = Dimifris
At Fassolou bay, Sifnos

Fond amical mais aussi inhabituel. Sous la surface
de l'eau, il est possible d'imaginer des contes et
un tas d'histoires. Une petite jungle espiegle est
la, et nous attend. Des petites collines recouvertes
d‘algues, des prairies semées de gazon aquatique,
des clairiéres sablonneuses. La nage parmi les
petits poissons qui scintillent au soleil et cherchent
leur nourriture dans les algues et le sable. Si on se
laisse aller dans ce petit golfe, on peut rester des
heures a inventer des histoires sous-marines et
des contes de la mer.

We can host events

U able. You dive and feel

A ~ thatyou a in a watery fairytale with

dans un conte marin ou vivent les sirénes

ées. '? 1 2 |'on regarde, en bas, en haut,
' Lk es entourés d'eau turquoise.
s sommes dans un réve!
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PHOTO | ALENA

Café Restaurant Katerina

21N PopeloduTikn TAeupd Tns 2ipvou, KpuPeTal plar TopoAic e
opapaydévia Kt didava vepd, Ta BpouAidia.

Edc, oTo aploTepd KoppdTl TS TopoAias BpiokeTal TO KAQE-E0TIATOPLO
s Katepivas. TTavta xopoyedaotn, n Katepiva, fa oo mepimoindei pe
OTITIKY PeCESAKIO Kl SPOTEPOUS KAPEDES.

Axoun, BoKINGOTE TX PAYEIPEUTA KAl WNTX TTS, PTIOYUEV UE TO PEPAKI
TS KOATS VOIKOKUPAS.

AtodaUoTes TN pépa oas oTny TopcAia ko BauudoTs TO
B Oy EUTIKG XPWOUOTA TOU NALOPACIAEUOTOS.
% *
ty On the northwest side of Sifnos, lies a beach with emerald and
¢ crystal waters, Vroulidia. Here, on the left part of the beach is the

o,
café-restaurant Katerina.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, try the home made dishes and grilled, cooked with the
passion of a good housewife.

Enjoy your day on the beach and admire the magnificent colors of the sunset.
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MovAatn kat Emta Maptupeg

O Bubdc ota BopeloavaTohkd Tou vnolol BéNel
TOAUN Kal epmelpia. Oa BouTnelc amd Aeia aANG
anokpnuva Bpdxia oe Baiacoa Babid! Avo tpia
LETPa av amopakpuvBeic and ta yahadia vepd
Kovtd oTou¢ Ppdxouc, n ayptidda tou Alyaiou
MeA&YOUC O€ TTEPIUEVEL

Ooo amdkpnuvog elval o tomog ndvw and To
vepd AANO TOOO €ival Kal KATw amd To vepod. To
avayhueo Ttou Bubol Babaivel Eapvikd, wg dAANOC
LOATIVOC YKPEUOC. To 1o Eapvika Babaivel kat
TO Xpwua TS BANaooag Kal yivetal oKoUpo UMAE.
Mia «SpackeNid» akopa Kat gival oav va Boutdag
o€ dRuoco. BubBdc aiyoupa yia Toug ToAuneoud!

Admire the breathtaking view
from our back yard!

¥ E e +302284031153

3

ANoAaUOTE TN PAYEUTIKA B€a
and Tnv nicw AuAn pag!

@ I.menegakis@gmail.com

o leonidastavern

Poulati and Epta Martyres

The seabed to the northeast of the island needs
daring and experience. You will dive off smooth
but steep rocks into a deep seal If you move two
or three meters away from the blue waters near the
rocks, the ferocity of the Aegean Sea awaits you.

The place is as steep below the water as it is above
it. The terrain underwater deepens sharply, like a
watery cliff. The depth of the sea’s colour folows
suit and becomes deep blue. Just one “step” further
and it is as if you are diving into an abyss. This is
certainly one for the daring!

Poulati et Epta Martyres

Le fond au nord-est de I'lle exige de I'audace et
de I'expérience. On peut plonger a partir de lisses
rochers mais abruptes dans une mer profondel!
A deux ou trois metres si on séloigne de la mer
bleue pres des rochers, le caractére sauvage de la
mer Egée vous attend.

Le lieuau dessus de I'eau est aussi abrupt, que sous
I'eau. Le relief du fond devient soudainement trés
profond tel un précipice. Tout aussi brusquement
I'eau de la mer s'assombrit et devient bleue foncée.
Encore une «enjambée», et on a l'impression de
plonger dans l'abime. Sans aucun doute, c’est un
fond pour les audacieux!

Eouatopio Ncwvidas

MNapadooIakn CIPVEIKN KAl UECOYEIAKN Kouziva,
ue PpEoka, YeEUOTIKA TOMIKG NpoidvTa

Leonidas Restauzant

Traditional Sifnian & Mediterranean cuisine,
prepared with local, fresh, flavorful products
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Anoko@Tto

Mia rriia, mamid kat Aela étpa otnv apyn, o€ Byadel
and v adpdvela mou ouxvd mpokaAel n (éotn
TOU KaAOKaIPIOU Kal N mapahia. Y& mpoeToldlel va
EVEPYOTIOINOELC TIG ALIOOATEIG GOL.

Boutwvtag otov Pubd Tou AMOKOQTOU GUVAVTAC
oVOTAdEC amd AeUKE, Aemtemilenta Aouvhouddkia
Tou BuBol. Ixnuatilouv UIKPEG KOVOTNTEC €6W
Kl ekel kal o Eaevialouv EVXAPIOTA OTOV AxXavr
ARPWON BuBd. Av éxelc TNV TUXN VA CUVAVTATEIC
ixvn aoTepia, katimou Sev gival kaBdGAoU OTIAVIO OTO
AMoKOPTO, [N SIOTACEIC va Ta akoAouBroelg. Alyo
TTO KATW Bal éXEIC TN XAPA VA YWWPIOTEIC W' auTd TO
«QOTEPAKD TWV BUBWY, GTO PUOIKS TOU TIEPIBANOV.
Ol aotepiec @aivetal va ayamouv 1dlaitepa 1o
Amnoko@To. [Mpo@avig kal £xouv Kard youoTo!

Ectiatopro

70 Amoxoop7o

@

Restaurant

Apokofto

Zupvéixn magadociaxi xoudiva

Traditional cuisine of Sifnos

Apokofto

One gentle, broad and smooth stone at the
beginning will serve to break the inertia that the
heat of summer and the beach can bring you. It
helps you get your senses into action.

Diving into the deep at Apokofto, you will meet
clusters of white, delicate little flowers of the
seabed. They form small communities here and
there and they surprise you pleasantly in the vast
sandy expanse. If you are fortunate enough to
come across starfish tracks, something not at all
rare at Apokofto, don't hesitate to follow them. A
little further down you will have the fortune to get
to meet that “star” of the deep, in its natural habitat.
The starfish seem to particularly love Apokofto. It is
clear they have good taste!

PHOTO | MATTEO CERUTI

Apokofto

Une large pierre lisse et plate nous fait sortir de l'oisiveté
que provogque souvent la chaleur de Iété et la plage.
Elle nous prépare a activer tous nos sens.

Lorsque l'on plonge au fond de I'eau d’Apokoftou, on
découvre une multitude de délicates petites fleurs
blanches. Elles forment des petites colonies éparses
qui nous surprennent agréablement dans cette vaste
étendue de sable. Peut-étre vous aurez la chance de
distinguer les traces dune étoile, fait relativement
fréquent a Apokofto, surtout n'hésitez pas a les
suivre, car un peu plus loin vous aurez la joie de faire
la connaissance, dans son environnement naturel, de
cette «étoile» qui habite les fonds. Il semble que les
étoiles aiment particulierement Apokofto. Elles savent
distinguer les bonnes choses!

Nemm s v B> 5
ANAAAMBANOYME EKAHAQZEIX - WE ORGANISE RECEPTIONS
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Ané Tnv EAévn Zahepn

Qavtaoteite va UMVACETE WA PépA Kal va
pnv umdpyouv ta mavtlolpla oac. H va éxouv
€€aavIoTEl Ol TTAVEUOPPEC YAAOTPEC OAC TIOU UE
TG00 KOTIO Kal HEPAKI ppovTi(aTe.

Na éxel e€apavioTel To pnxavakt oac i n Bdpka
0ag, VW 0pKiCeoTe MW BuOCACTE TOU TNV EiXaTe
Oéoell H 10 payadi oac &aevikd va €xel aAAgel
EMWVLIQ, Aol N Tapméra Tou Simavoy Bpébnke
0€ €04G KAl TO avT{oTPOPO.

Kat va Eexvael n avalitnon. ..

Kanwc étotEumvoly ol KAToIKol TNE Zipvou pia opd
TOV XPOvo, TNV MpwTopayld, yla va YlopTaoouy Tov
€PXOLO TNG Avolnc. Eva €01po mou €xel mepdoel
amod Vevid O€ Yevid kal K&Be Xpovo emMQUAAOOEL
TIOANEC eKTTAREELC: N)avAKIa TTEPRGAVA TTAVW OF
nepinTepa, PAPKEC aPnUEVEC OTIC TAATEIES, SEKADEC
navt{oUlpla akoUUTopéVa 0T oelpd o mepPadia,
£tolua yia Stahoyn.

loTopiegmou a&iCelva BupdpaoTe katva pag SinyouvTal
Ol TTPWTAYWVIOTEG TOUG. Ki éva akOpn HUOTIKO yia va
QyanroeTe TO VNOl aKOUN TIEPIOCOTEQPO.

- Aoyotexvikd BiBAia: deg ol véeq Kukhopopieq - Literary books: all the new releases
aMNd Kal petaxelplopéva, oe dheg Tig YAdooeq

By Eleni Salemi

Imagine waking up one day and finding that your
window shutters are missing. Or that your gorgeous
flowerpots, the ones you have been tending to so
laboriously and with such care, have disappeared.

Or that your moped or your boat has disappeared, even
though you would swear that you recall where you
had tied it! Or your shop has suddenly changed name,
because the name sign of the next door shop is now to
be found above your own shop and vice versa.

And the search begins. ..

Once a year, on Mayday, the people of Sifnos wake up
in this way, to celebrate the coming of spring. It is a
custom which has been passed down from generation
to generation and every year brings many surprises
with it: mopeds proudly perched on kiosks, boats left in
squares, dozens of window shutters all in a line on the
window sills, ready to be sorted.

These are stories which are worth remembering and worth
hearing about from those who have done the deeds. The
stories constitute one more of the island's secrets, one that
makes you fall even more in love with Sifnos.

and used ones, in all languages, swapping

De Eleni Salemi

Imaginez que vous vous réveilliez un jour et que vos
volets aient disparus. Ou bien que vos pots de fleurs,
dont vous vos occupiez avec tellement d'entrain et de
soin, se soient envolés.

Imaginez-vous, que c'est votre moto qui a disparu, ou
votre barque, alors que vous étescertain de I'endroit ou
vous l'aviez attachée! Votre magasin a soudainement
changé de nom, puisque l'enseigne du voisin sest
retrouvée chez vous et vice versa.

Et C'est ainsi que commence la quéte. ..

Une fois par an, le premier mai, pour féter larrivée du
printemps, les habitants de Sifnos se réveillent un peu
de la sorte. Une coutume qui est passée de génération
en génération, et laquelle, chaque année, réserve de
nombreuses surprises: des mobylettes fierement posées
sur les kiosques, des barques abandonnées sur les places,
des volets par dizaines reposant les unsprés desautres sur
les rebords des fenétres, attendant d'étre choisis.

Voila des histoires dignes de ne pas étre oubliées, et qui
valent la peine détreracontées par leurs protagonistes.
Voila encore un secret pour aimer davantagecette fle.

- BIBAia maudikd, 8nuroupyieq kai katackeuég - Children's books, creation books and ¢ons
- Toupiatikol xdpteg Kal o8nyoi - Tourist maps and guides

- Ei8n zwypagikAg kal kahhitexviag - Stuff of painting and art

- Emheyuéva Bipa kal avapgynotika - Selected gifts and souvenirs

- Zévoq Timog: egnpepideq & mepiodika - International Press

210 Kévepo tng Amohhwviag,
oto pIAGEevo xdpo tou BIBAIOTIQAEIQY.

Aol wvia: 22840 33523
email: dsuyu ! .

In the center of Apollonia (near the post office)
in the cosy "BOOKSHOP" e =
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And v Mapia Naddin
lotopiki mpoéAevon tov €Bipov

To €610 éxel TIC pilec Tou oTov épwTa. Ta madadtepa
xpovia, ol véol eiyav AyooTéG eukalpieq ouvdvtnong
Kal ekdnAwong twv ouvaictnudtwy Touc. Tov Mdio,
Tov MO AouhoudlacTod priva TG AvoIEng Kal prjva
TIOU QVAYEWIETAL O €PWTAC, OTAV évag VEog NOeAe va
EKPPAOEL TOV £PWTA TOU OE [Ia KOTTEAQ, €malpve pia A
TIOMEC YAAOTPEC, «KAeppévee» ouvABwe amd Kamolov
YEITOVIKO KMo (wa kat avBomwAeia Sev ummpxav),
¢Bade padi kat kamolo autoaxédio moinua Kat, Kpuepd
amnd 6GAoug, APNVE TIC YAAOTPEC £6W Ao TV MOETA TNC
ayamnnuévng Tou.

Me 10 Mépacpa Twv XPOvwy Kal kKaBwg ol ouVBrKeC
aMa&av katéyivav MydTepo amayopEeUTIKEC Yla Taveapd
(euydpla, To €810 aMéKTNOE OKWTTIKO XaPAaKTAPa, KAl
OTIC HEPEC WAC, EKTOC amO YAAOTPEC Kal houhoudia,
LETaQEPETaL. .. oTdrToTE amo. .. oroudrmote! Etal, dev
elval aouvriBIOoTEC EIKOVEC OIKUKAWY TTAVW OF TAPATOEC,
E0Mva mavtloUpia evéc omiTiol va SlaKOoUoUV TNV
auhry evog GANou OmITIoU, EVW KATola AUTOKivTa
TIoU Ol «apeleic» odnyol Toug dpnoav avolxtd To
TPONYoUKEVO Bddu va «avakaAUmTovTa To mewi TG
NowTopaylde, LETd amd MOANEC wpec avaliTtnong, o
kdamolo GANO ¥wpld Tou vnolou!

By Maria Nadali
Historical original of the custom

The custom has its roots in love. In days gone by,
young people had very few opportunities to meet
with and to express their feelings to each other. In
May, the most flowery month of spring and the
month in which love is renewed, when a young
man wished to declare his love to a girl, he would
take one or more flower pots, usually “stolen” from a
neighbouring garden (since there were no florists),
and he would put some improvised poem in them
and without being seen, he would put the flower
pots outside his darling’s door.

As the years passed and as the conditions changed
and became less harsh for young couples, the
custom took on an increasingly jokey nature and
today practical jokes result in the movement not
only of flower pots and flowers, but of anything...
to... anywhere! And so, it became usual to see
scenes like the sight of motorcycles on rooftops or
the shutters of one house in the yard of another, or
for “naive” drivers who had left their cars unlocked
the night before to “discover” them after many hours
searching for them, on the morning of Mayday, in
some other village of the island!

De Marie Nadali
Provenance historique de la coutume

La coutume prend ses racines dans lamour. Dans
les anciens temps, les jeunes navaient que trés peu
d'occasions de se retrouver entre eux et déclarer leur
amour. En mai, le moi le plus fleuri du printemps, et celui
ou naissent les sentiments, lorsqu'un jeune homme
voulait déclarer son amour a une jeune fille, il prenait
un, ou plusieurs, pots de terre qu'il avait «volé» d'un
jardin voisin (étant donné qua I'époque les fleuristes
n'existaient pas), il écrivait un billet doux improvisé et
poétique, et sans que les autres le voient, il laissait ces
pots en terre devant la porte de sa bien aimée.

Au fil du temps cette coutume prit un caractere plutot
moqueur. De nos jours, alors que les conditions ont
changées, et sont de moins moins prohibitives pour les
jeunes couples, outre les pots en terre et les fleurs, on
transporte désormais tout. .. et nimporte ou! Cest ainsi
qu'il est possible de voir des mobylettes perchées sur
des terrasses, des volets en bois d'une maison placés
dans les jardins d'une autre, tandis que des conducteurs
trés «téte en lair» qui ont laissé leur voiture ouverte la
veille, la découvrent le lendemain matin, le jour du
Ter mai, aprés des heures de recherche, dans un autre
village de ['le!
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Ay, Ta EWKAARCLA TNG ZipVou, O TENKOG TIPOOPICUOC
€voC povoratiol ry 0 oTABUOC UIag EPYNONG.

Ma Tov vo, Tl eUTLYia va avakaAUTTEL auTd Ta
UIKOA aplOTOUPYAHATA UE TO eKBAUBWTIKG AeUKO
XpWua péoa oto Eepd Tomio. Kal To eKTANKTIKO
€ival OTL UMopEl va Ta eMOoKePTE(, va EamooTdoel og
€va KATaguylo YaARVNE Kal TTVEUUATIKOTNTAG. K&Be
TETOIO LEPOC, AKOMA Kal YIa évav ABEo, TPOOPEPEL
neeula kat Yuxikry avdtaon kair 1o torio eival
TIAvTa UTEPOXO, N B€a LovadIKN.

Kat 1t eutuxila, Tt tOXN, va CUVAVTACELG Kal
KAToL0 Z1pVId 0TO EWKKAROL, TToL Ba 00U QTIALEL
AuéowS Kagé kal Ba o€ kepAael KOLAOVPAKI, N
Té\ela vmodoxn.

JTOUC  TIEQITATOUC  AVAKQAUTITEL  Kavelc  Ta
xahdopata and mahég OEUWVIES, EYKATAAEIUUEVA
onitia 0 Kakd XAN, pa EwkAfola... TOTE,
ouvInEoUvVTal TOKTIKG, akopa Kat T o
amopakpuopéva. O Avaotdong Béhel Suo WPEC yia
va @Tacel oto Téoo Nepd, e ta moda BéRaia. ..
EKTTANPWVOVTAC LI LEPT UTIOXPEWDN.

Aatpelw TN ATOTNTA  QUTWV  TWV  UIKPWV
EKKANCIWY, oaynvevouv LE TN SlakdouNor Toug
TIOU ATTEXEL A0 TNV EMSEIKTIKOTNTA TWV HEYOAWV
eKKANOlwy, 0 An NikoAag, n Mavayid tou Nrjylou
eival HIKp& aploToupyruaTa.

Euxaplotw toug Zipvioug mou Slatnpouv TNV
KANPEOVOLIA TOUG QvETTAPN KAl TOOCRACIUN.

w
-4
Ll
I
w
o«
<
=]
(©)
L
©)
=
s
ot
.D_ -

Ah, the chapels of Sifnos, final destination of a trail
or waystation of a trek.

For foreigners, it's a delight to discover these
little marvels shining white in the arid landscape.
And the most amazing thing is that you can visit
them andspend a few moments of rest in a place
charged with spirituality. Every one, even for non-
believers, bestows calm and serenity, and always
in a splendid landscape with a breathtaking view.

And what great luck to meet a Sifnian in one of
the chapels, he will immediately make coffee and
offer a koulouraki, the perfect treat.

On random walks, you may come across a
themonia (agricultural outbuilding) in ruins, old
houses in a sorry state, but chapels... never, they
are all regularly repainted and restored, even
the remotest ones. It takes Anastasi two hours
to reach Toso Nero, by foot, of course, but it's a
sacred duty.

I love the simplicity of the little chapels: the
charm of their decoration is far removed from the
ostentation of great churches. Aghios Nikolaos
and Panagia tou Nigiou are little masterpieces.

My thanks to the Sifnians for keeping their
heritage intact and accessible.

Ah, les chapelles de Sifnos, destination ultime
d'un sentier ou d'une étape de randonnée.

Pour un étranger, c'est un bonheur de découvrir
ces petites merveilles d'un blanc éclatant dans le
paysage aride. Et le plus étonnant c'est de pouvoir
les visiter, de pouvoir passer un moment de repos
et de sérénité dans un lieu chargé de spiritualité.
De tels endroits, méme pour un athée apporte un
calme, une tranquillité intérieure dans un paysage
toujours splendide et une vue magnifique.

Et quel bonheur, quelle chance de rencontrer un
sifniote dans I'une de ces chapelles, il vous fera
immeédiatement un café, vous offrira un koulouraki
(un petit biscuit), quel accueil parfait.

Au hasard des promenades, on découvre d'anciennes
themonies en ruines, de vieilles maisons en triste
état, des chapelles... parfois, elles sont régulie
remententrete nues, méme les plus éloignées. Il faut
deux heures a Anastasis pour se rendre a Tosso Nero,
a pied bien s(r... un sacerdoce.

J'adore la sobriété des petites chapelles, elles ont
un charme dans la décoration loin de l'ostentation
des grosses églises, Ag Nikolaos, Panagia tou
Nigiou sont des petites merveilles.

Merci aux sifniotes de préserver leur patrimoine
intact et accessible a tous.

PHOTO | PIERRE FOERSTER
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fa TN OTIyr TOU QTAVEIG Kal OF KAAWOOPICel
10 1810 1O Vol e TIC HUpWAIEC Tou. ONOKANPO
T0 vnol pupiCet Bupdpy, piyavn kat @ackdpnAo.
El0IkG €av @TéoEl Kaveic vwplg To mpwl 1 TV
wpa mou BUEl 0 ANOG Kal N OPOCIA TIEPTEL OTA
kapahiopéva amoé Tov AAo uTd, avaduovTal ol
KOAUTEPEC HUPWSIEC.

... Kal o€ aykaNAdel To ap@IBEATPIKO TNG AIUAVL
Tn oTypry mou avolyel n PMoUKAmoPTa Tou
kapaBlov, mapatrpnos ta Pouvd mou Ba oe

«ayKaNAoouv» 6av KaA\waodplopa. as a welcome.

fia ™ yaAfvn mou Ba viwoelg pepds. MaAhov
Ba eival 0 oLVSUACHOE TWV HUPWAIWY Kal ToU
Toriou. O, Tt KL av €lval, amd TN OTIyur| Tov To
molo oTpiBel yia va umel oTiG Kapapeg, IwBeg
ARECWC LA YOV SIAQOPETIK amo TIG ANAEC.

lia TN otiyur mou Ba SUoel o NAG oTIG Kapdpeg.
Edv umopeic, ofiCel va avéeig ta 100 okahid Tng
Aviag Mapivag, 0to Téppa Tng mapaiac.

INSON

Infinity Pool Bar & Food

Agia Marina, Kamares
Sifnos, Cyclades

T +30 22840 31913
M +30 6976 346154

www./seas.gr
weddings@7/seas.gr

00D

... and the amphitheatrical harbour embraces
you. The moment the ship’s rear door opens,
observe the mountains which will “embrace” you

For the moment that the sun sets at Kamares.
If you can, it's worth you climbing the 100 steps
to Agia Marina, at the end of the beach.

For the moment that the island itself greets you
with its smells on your arrival. The whole island
smells of thyme, oregano and sage. Especially if
you arrive early in the morning or at sunset when
the dew falls on the sun-scorched plants, the best
aromas will waft up to greet you.

Pour le moment oU tu arrives, et ses parfums
te souhaitent la bienvenue. Lile entiere sent le
thym, l'origan et la sauge. En particulier, quand
on arrive tét le matin, ou aux environs du
coucher de soleil, alors que la fraicheur tombe
sur les plantes grillé espar la chaleur, les meilleurs
parfums surgissent comme par enchantement.

. et tu ressens létreintedu port en forme
d'amphithéatre. Au moment ou la porte du
navire s'ouvre, contemple les montagnes qui te

souhaitent la bienvenue en «t'étreignant».

For the peace you will feel immediately upon
arrival. It's probably a combination of the smells
and the landscape. Whatever it is, from the
moment the ship turns to enter Kamares, you
immediately feel a serenity different from all
others.

Pour le sentiment de paix et de sérénité que tu
vas ressentir d'un seul coup. Cette sérénité est
vraisemblablement due a ce mélange offert par le
paysage et les parfums. Mais peut importece qu'il en
est réellement, dés le moment ou le navire virepour
rentrer dans Kamares, tu ressensimmé diatement
cette impression d'apaisement qui est différente de
toutes les autres.

Pour le moment ou tu verras le coucher de soleil
a Kamares. Si tu peux, ¢a vaut vraiment la peine
de monter les 100 marches d’Agia Marina, au
bout de la plage.

PHOTO | YOU ARE HERE
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ABdves, o1 Ta movpa ABdvas ayrwvdpt, To axpoywviaios Aibos -otnpiypa, mpootdtns An-Tikpynées, ayyiikd vouiopata mov @é-
povY TNV etkéva 1ov Ayiov lewpyiov abdin, aivds, o To miow uépos Tov kapalbiov aimétzi, to ttan. poggia: taldvievon/ Bipa métzL:
tpaBnére Svvatdtepa TNV dykvpd arRoOVpPAzZopaL apovykpdzopal, Tpoomade v’ akovow - ovupopeevoual aldvtota, n itan. lancia:
Advtza, NéuBos, Bevzivakaros afdtt Tov Kapfoumdvt kabaptikd edppaxo mov mapaokevdzetal otn dovtpdnoin Kaploumdvt tns
ToexoonoBaxias aumavrovdpw (tal. abbandonnare : eykataneinw APMAPLTZAS, 0 TOUPK. ambar: 0 EMLOTATNS TOU AUTIAPLIOV AU@L-
AvKn, n xapavyn avepopovpovias, o avepootpdBilos avizéra, n yadn. anisette: Aikép, and anootaén adkodéAns pe pdpabo kat
kopiavépo kat Tny mpoobrkn olpomiov zdxapns aviévva, n ital. antenna: xepaia Bipdpw 1tan . virare: otpépw To Bapovlko yia va
onk@ow ThY dykvpd, pevyon Bépta, n tan. volta: popd, otpo@n, avdmpwoen alAayn mopeias LoTIOPOPOV, TTEPLPOPT TOU OKOIVIOU YUPW
and difo oxowvi 1 difo avtixeipuevo Boottliét , To koxkivo Suvatd kepaniovitiko kpaol Bovpizopat itan . burlare: Avooopuava,
epebizopat, zanizopar yafdéta, n Bev. galeta: EVnivos §iokos 0TNV KOPPN TV KATAPTIWY KAl TOV LOTOV T4 ONpaias, To emiunilo tns
nAaxkdTns Tov 1oToU - £i6os maipuabioy yePITZNG, 0 TOVPK. yemici: o mainos vavtna, o 6anacodAvkos - elpwvikd o afaldoowtos mov
KouTIOppNUOVEl RATPAUOKRWA0S, 0 VaUTNS Tna KovBEpTas Ktaldpw (tan. chiale:koitw pe kvdil, maparnp ue evilapeépoy KOKKIVO-
kw08, 0 vautns okappalwpevos ynid - e(6os mONKOV - To TTNVE QOLVIKOUP0S KOKO ,TO N KoKAIvNn KOVTpA, TA LTAA. contra: pvb-
ULOTIKOL KAl ao@anloTikol KoxAies ROVIpA yéQUpa, n 10 onuelo mAvw amo Tnv yépupa, 01o omoio Bpiokovtal n muéiSa kat 10 TLUGVL
KOVIPAOTApw (TAA. contrastare: mdw avtifeta - mdw eyyvtepa 010V dvelo KOPAKL, TO N UUTN TOU BATOP10U KOOTAPW (TAA. accostare
€K TOU coata = akTn: mdvw oteptd ROTOApw (Tan. cozzare: oVVEEw, TPOOAPTW, TTAEVPIZwW - TTEPVAwW KPiko N aykioTpl Héoa amd Kkpiko
KOVBOVOL, TO TOUPK. KOVUS: TO UTTEQUYWUEVO TIAPATIETO TOV AUTIAPLOY, aifovoa, X®Wpos UTTVOU Koviva, n ayyi. queen: EKepaon Twvy
YAUTIKGV yLd T0OUs OUOPUAOPIAOUS TwV ALUAVIEY ROVTTAOTA, N TO AVATATO Xe(N0s TWV TOIXWUATWY TOV TTA0IOV - XelpoAaBr kpévi, TO
yan. crane: yepavos mepLoTOEPOUEVOS, TTEPLOTPOPIKG BivTol icalos, o: To £0TLATOPLO Yia TOVS acvuBiBaoctovs kalopayddes Kat
Tovs AdTpets Tov kalov KokTELR otny Ayia Mapiva Kapapwv Zigvov, TniAégwvo: 22840.33716, kivnté tnAé@wvo: 6948.571049
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Ma avto 1o ateleiwto pmAe TnG. Mmopeig
va KolTag povo auto Kat va xalevelg Ta
KOVTIVA vNnold.

nearby islands.

Ma va yvwpiocelg Tnv mpootdtida tng Zipvou,
Mavayia Xpuoonnyn. Mpwv | petd amé pia
Boutia ota Bpaxia tng Xpuoomnyng, a&iet
va KATOoelG PE évav KpUo KAQE R Kai pia
pmdpa 0TO HOVACTHPL TG XPUCOTNYAG yia va
amoAaUoEIG TO aTeEAEIWTO UmAE Tou Atyaiou.

For the island’s endless blue. You can
just look at the blue and watch the

toutes proches.

So you can meet the patron saint of Sifnos,
the Panagia Chrysopigi. It is well worth
stopping for a cold coffee or even a beer at
the Monastery of Chrysopigi and to enjoy
the endless blue of the Aegean, before or
after a swim off the rocks of Chrysopigi.

Pour son bleu qui n’en finit pas. Tu peux
le regarder sans cesse, et admirer les iles

Pour connaitre la sainte patronne Panagia
Chrysopigi, la protectrice de Sifnos. Avant
ou apres un plongeon du haut des rochers
de Chrysopigi, tu pourras t'asseoir au
monastére de Chrysopigi, un café froid ou
une biére dans les mains, et tedélecter du
bleuimmense de la mer Egée.

PHOTO | ¥OU AIIE HERE
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M va ePMATAOEIC OTIC BOUVOKOPPEC TNG Kall val
AmONAUCEIC TN HAYEUTIKA B€a kal TNV andAutn
neeuia. To vnol €xel mapa MOAG HovaoTripla,
OAa pe TN SIKr Toug loTopla Kal Toug SIKoUG TOUG
avBpwmouc. Oha a&iouv va Ta e€epeuVATELC Kal
va Ta avakaAuPelg, aAAd autd mou oiyoupa Ba
O€ HayEPouv eival ekeiva TIoU «KpEROVTA anod
TI¢ Bouvokop@éc (oav Tou Mpoertn HAla). A&iCel
Kavelg va del To covpouno amd PnAd, kel Tou
Ba viwoel Bacthidg.

So you can walk along the island’s mountain
peaks and enjoy the enchanting view and
the absolute calm. The island has very many
monasteries, each one with its own history
and its own people. All of them are worth
exploring and discovering, but those which are
sure to enchant you are the ones “suspended”
from the mountain tops (like Profitis llias). It's
worth seeing the twilight from up high, where
you will feel like a king.

Pour marcher aux sommets des montagnes, et
admirer la captivante vue et le silence absolu.
Lfle possede de nombreux monasteres, tous
ont leurs histoires et leurs personnages. lls
mériteraient tous d'étre explorer et découverts,
mais ceux qui vont t'enchanterce sont ceux
qui sont comme «suspendus» en haut des
montagnes (comme celui du Prophéte Elie).
De surcroit, ¢a vaut la peine de contempler le
crépuscule de cette hauteur, la ou une simple
personne peut se sentir roi.

Ma va xaBeic ota xapayuéva (Kat pn) povomnatia
™G lUploe To vnoi péoa and T GUVONKA 19
S106p0UEC UE GUVONIKG UAKOG oV EETTEQVA Ta

So you can get lost on its marked trails (and
on the unmarked ones, too). Tour the island
through the 19 routes, with their total length

Pour te perdre dans ses sentiers balisés (et ceux
qui ne le sont pas). Fait le tour de I'le a travers
ses 19 chemins d'une longueur dépassant les

100 yiMdpeTPA. which exceeds 100 Km. 100 kilometres.

fa va ekmabeuTelc amd Toug TAaAaVTOUXOUG
ayyelomaoteg e Ot Zigviol eival yvwoTol
yla TO TOAEVTO TOUC HE TOV TINAG, GAAG Kal
Yla TNV EMPPEON TOUG GTOV XWPO SLOXPOVIKA.
O1  emokénteg  €xouv TNV Eukapia  va
TIaPakoAoUBrcouV 1| Kal Va TTAPOLV UEPOC OTOV
povadikéd, mapadoolakd  TPOTO  TIAPAYWYNG
MAAlVWY  ayyeiwv O KAmolo amd Ta TOAAG
€PYAOTHPLA AYYEIOTTAACTIKAC.

So you can be trained by the island’s talented
potters. The Sifnians are well known for their
talent with clay, but also for their influence
on the ceramic arts through time. Visitors
have the opportunity to watch or even to
participate in the unique traditional method
of clay pot production in one of the many
ceramic workshops.

f

va

APOLLONIA STENO - SIFNOS-

laki
fl

arrles Mint

Pour appendre la technique de ses potiers
talentueux. Les sifniotes sont célebres pour leur
talent en poterie, ainsi que pour leur influence
dans ce domaine a travers les ages. Les visiteurs
auront la chance de suivre, et méme de
participer a l'unique, traditionnelle facon de
produire des vases en argile dans les nombreux
ateliers de poteries de l'ile.

22840 31431

la ™ Beadivy BOAta oto 2tevd g AmoAwviag. Ta meploodtepa
vnold éxouv pia «kapdidy. H kapdid tng Zipvou, To KEVIPO TNG, €ival n
AnoMuwvia. Exkel Ba Bpel¢ TN peyaAlTEPN ayopd TOU vnoloy, E0TIATOPIA,
aM\a kat Ta meplocdtepa pmapdkia. Oha otn oelpd, &ima SinAa, yia kabe
KEQPL KAl yla KEBe youoTo.

For the evening stroll around the Steno in Apollonia. Most islands have a
"heart”. The heart of Sifnos, its centre, is Apollonia. There you will find the
island’s largest market, restaurants, and the most bars. All in a row, one
next to the other, catering to all tastes and desires.

Pour saballade du soir au Steno (la ruelle) a Apollonia. La plupart des
fles ont un «cceur, et le «cceur» de Sifnos, son centre, est Apollonia. Tu
trouveras le plus grand marché de I'ile, mais également des restaurants et
de nombreux bars. Tous alignés, cote a cote, pour toute les humeurs, les
ambiances et les goUts.

. _—
Emxoivwvouue -
padi oas €6® -
Kai 30 xpovia =1
Snuloupyovtas A -
KOounuata @iAika —

1€ TOV XpOVoO.

Embracing the '3 £
greek tradition Ble
of handmade

jewellery, we

design and

make necklaces,

earrings, pins and

bracelets, inspired

by nature,

the cycladic L

civilization and \ é‘

our everyday life

here in Sifnos ‘&’ &

Imupos Kapains
& Xapouia 'aBpinAidou

Apollonia Sifnos, +30 22840 33055
www.ble-sifnos.gr
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[la TN MHOYEUTIK) QEXITEKTOVIKN TG Timota
oto vnol Sev elval Tuxaio. Ao Ta KATAAEUKA
OIKAUATA, TIG BEUWVIEG KO TOUG TIEPIOTEPIWVEG, TA
TIAAKOOTPWTA COKAKIA HE TOUC AOBECTWHEVOUG
apHoUG HEXPL KAl TIG EEPONBIEG TToU «xwpilouv»
10 vnol oe emineda. K&Be olkiopdg Kal kabe
Sladpopry éxel kATl 1o EeXWPIOTO, TO OToio
UMOPE(G va avakaAUPELG KOITWVTAG TTPOOEKTIKA!

For its captivating architecture. Nothing on
the island is the result of chance: the bright-
white houses, the themonies (agricultural
outbuildings), the dovecotes, the paved lanes
with the whitewashed joints, even the drystone
walls which “separate” the island into levels.
Every village and every route has something
special to discover, you just have to look closely!

Pour son architecture fascinante. Rien sur I'le n'est
laissé au hasard. Cela a partir des batisses toutes
blanches, des fermes rurales, les themonies, les
pigeonniers, les chemins dalés en pierre avec leur
joints blanchis a la chaux, jusquaux murs de pierres
seches, qui «séparent» lle en différents niveaux.
Chaque maison, et chaque sentier posse dent
quelque chose hors du commun. Regarde trés
attentivement et tu pourras le découvrir!

Ma ta «Bepameutikd» NG Ppdxia (OMwg Ta For its "healing” rocks (as many maintain). Pour ses rochers «thérapeutiques», comme
Aéve moANoi). MoU kKaAUTepa va amoAavoEelg Where better to enjoy a good book? I'affirment de nombreuses personnes. Y a-t-il un
¢va kaho BiBAo; meilleur endroit pour apprécier un bon livre?

lla va yAevticelc ota mavnyvpla tne, Omou
T0 Kpaol péel mavia debBovo. Ita Olpvéka
mavnyvpla Ba avakaAOPel TRV évvola NG
eofeviag amd TV apxr. XTa TEPIOOOTEPA
Ba o KepAoouv Gayntd HAYEIPEUEVO OTOV
Euhooupvo kal agbovo kpaol. Me to mou
TENEWWOEL O EOTEPIVOC, EEKIVAEL TO YAEVTL TTOU
nephapPdvel mapadooilakd 6pyava, BloA Kat
AaoUTo, Kal Kpatdel péxpt 1o mpwi. Pwtriote
TOUG VTOTIIOUG TIOTE glval TO EMOPEVO TTAVNYUPL
Kalt pnv 1o x&oeTe!

So that you can enjoy yourself at the festivals
where wine always flows aplenty. Through
the festivals of Sifnos, you will discover the
meaning of hospitality all over again. At most of
these, you will be treated to food cooked in a
wood-fired oven and plentiful wine. As soon as
vespers ends, the revelry begins, with traditional
instruments, violin and lute, and it goes on until
morning. Ask the locals when the next festival is
SO you won't miss it!

Pour samuser lors des fétes de villages, ou le vin
coule toujours a flot. Dans les fétes de Sifnos tu
pourras découvrir dun nouvel ceil, la signification
du mot hospitalité. Dans la plupart des kermesses
on toffrira a manger des platscuits dans des fours
a bois, et bien évidemment du vin en abondance.
Des que les vépres finissent, la féte commence, et
elle durera jusquau matin accompagnée d'une
multitude d'instruments traditionnels, de violon et
de luth. Demande aux habitants du pays quand c'est
la prochaine féte, et tache de ne pas la manquer!

KOUTOQUKI

RESTAURANT

Greek cuisine
In Apollonia
(comercial paved alley)

To eoTIaTOPIO “TOL ATTOOTOAN TO KOLTOULKI” €ival UEAOG
NG MpwToRoLAIAG “Aegean Cuisine” & xPNCIUOTTOIE
VTOTTIQ AYPOTIKA TTPOIOVTA (OTTWEOKNTTELTIKA, AQSI,
TUPOKOUIKA), EpOCOV avTd eival Slabéoiual.

The restaurant “Apostolis’ Koutouki” is a member of
“Aegean Cuisine” inifiative & uses local agricultural
products (such us vegetables, oil, cheese products),
if available.

EAAnyin nou§ o g suester) BA

Googlemaps application is required ,

to be installed at your smartohone.

OTO OTEVO TNG ATTOAGVIAG Yoealera T cgapuoyr) googemaps

EYKATEQTNEVN OTO KIVIYTO 0O,
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Ma va xaBelc ota ookdkia Tou Kdaotpou.
low¢ 10 MO 181aiTEPO KAl YPAPIKS XWwPILO,
nahaldTepa Kal mMPWTELOUCA TNG Zipvou. Exel
IOV 0 XPOVOC OTAATAEL

To get lost in the narrow lanes of the Kastro.
Possibly the most particular and picturesque
village, it used to be the capital of Sifnos. Here,
time stands still.

Pour te perdre dans les ruelles étroites de Kastro.
Certainement, le village le plus typique et le plus
pittoresque, qui jadis était la capitale de Sifnos.
La ou le temps sarréte.
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| 36

[la va oeg payedel 0 KOOPOG TNG Kal Ta
¢€0iud tou. Evag mapadootakdg yapog, To
AwAomaviiyupo tov OeBpoudplo, To maikvidl
™C 2apakooTAG Ta Toouvia, ahAd Kal 0 Xopdg
ToU KUp-Bopid tnv Teleutaia Kuplakh Tng
AMoKPI&¢ 0T TPOAUMO TNG EKKANGiag, 6mou
ot kdtolkol e€eupeviCouv Tov Avepo.
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So that you can become enchanted by
the island’s world and its customs. Like a
traditional wedding, the Lolopanigyro festival
in February, the Lenten game called Tsounia,
but also the Dance of Lord North Wind in the
churchyard on the last Sunday of the carnival
season with which the residents seek to win
the favour of the wind.

Pour que ses habitants t'émerveillent, et ses
traditions t'enchantent. En février un mariage
traditionne lappelé le Lolopanigiro. Durant le
caréme, un jeu, les Tsounia. Mais également, le
Choros de kir-borias, qu'on peut traduire par la
danse de monsieur vent du nord, ou les habitants,
le dernier dimanche du carnaval sur le parvis de
I'église, essayent d'apaiser le vent.

Googlemaps application
is required to be installed

at your smartphone. ?"
Xpelagetal v epappoyn -

googlemaps eykateaTnuévn
07O KIVNTO 0aG.

Driving directions
Mg Ba EpBete } @. E
Z*-

CAFE - RESTAURANT - COCKTAIL BAR

Kastro, Sifnos
T. +30 22840 32311



MNa 1o e€alpeTikd kal Sidonpo eaynto tne. MNa
TOUG 21QVIOUG, N HAYEIPIKN €lval emOTAMN.
Me xapakTnpeloTikd TMATO TO Haotélo, n
gayelpiky oTo vnol yivetal pe Ta 1Mo ayva
UMKA Kal PE TONY pEPGKL To puoTikd; Ta

For its superb and famous food. For the Sifnians,
cuisine is a science. With the mastelo as its
signature dish, the island’s cuisine combines the
purest ingredients and plenty of passion. The
secret? The ceramic cooking vessels and the

Pour ses plats succulents et réputés. Pour les
sifniotes, faire a manger est une science. Le
mastelo est le plat caractéristique de I'ile, etla
cuisine se fait avec des ingrédients naturels et
beaucoup de soin. Son secret? Les ustensiles en

TAAIVa OKELN Kal 0 ELAOPOVPEVOC.

la 10 QeotBaN Kukhadikrg Taotpovopiag
«NikdAaog ToehepevTécy. Nwpic Tov Zenmtéufon
KaBe xpdvo, avtimpdownol and Ta  vnold
Twv KukAadwv ouvavTiovvtal oTnv KEVTPIKA
mAateia Tou ApTepwva kat mapouctalouvv Tn
YOOTPOVOIKY Toug mapadoon. Aev Aeimouv n
HOUOIKN KAl Ol XOPOl.

wood-fired oven.

For the Festival of Cycladic Gastronomy
“Nikolaos Tselemendes”. Early in September
each year, representatives of the Cycladic islands
meet in the central square of Artemonas and
present their gastronomic tradition. And this is
all done with plenty of music and dancing.

terre cuite, et le four a bois.

Pour son Festival de gastronomie cycladique
«Nikolaos Tselementes». Tous les ans, au début
du mois deseptembre, des représentants des
fles cycladiques se rencontrent sur la place
centrale d' Artemonas etprésentent leurs
traditions gastronomiques. Bien évidemment, la
musique et les danses ne manquent pas.

la va yvwploelc Tov «kpivo ¢ BdAaocoagy.
Mpdkertal yia éva euto und eEapavion, yl' autod
Kall TPOOTATEVOHEVO, TTIOU TIAPAUEVEL AVOIOpEVO
ONO TO KAAOKA(PL OTOUC AHONOPOUG.

2lpvelkn napadoolakn kouliva
Traditional sifnian cousine

So you can get to know the “lily of the sea”. This
plant, which remains in bloom all summer on
the sand dunes, is endangered and protected.

Pour découvrir le «lys maritime». Il sagit d'une
plante en voie de disparition, raison pour
laquelle elle est protégée. Elle fleurit durant tout
I'été sur les dunes de sable.

o

EoTiatopio - ¥notapid “1o Xpuoo” otov Apteucva. Grill- Restaurant “to Chrisso™ at Arfemonas | T.: +30 22840 31322
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Ma va mepnatioelC Tov APTEUWVA OTav TEPTEL 0 NALOG. Kal
N OTAUATAGEIC HEXPL VA PTATEIG GTOUC UAOUC!

So you can walkthrough Artemonas as the sun goes down.
And don't stop until you get to the windmills!

Pour marcher a Artemonas, au coucher du soleil. Et ne pas
sarréter avant d'atteindre les moulins!

by Zoe Gozadinou

ARCHITECTURE - LIGHTING - OBJECTS

ARTEMONAS - SIFNOS

‘Evag pIKPOG XWPOG, Wia ueydAn €utrveuan...
A small space, a great inspiration...

T +30 2284033483

M +30 6972697789
artofmetamorphosis.gr
info@artofmetamorphosis.gr
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Ma va pAbelc yia 10 TMapeNddv TG oTnv
Akpomohn tou Ayiou Avdpéa (13o¢ at . X. ).
Fvag BpaBeupévog apxalohoyikdg XWeog otny
Kopuery Tou vnaolou. Evag xwpog-povoe(o mou
eMBeBalVEL TN OUVEXH KATOIKNGN TOU VNOIOU
ano6 TN Muknvaikr| emoxr).

So you can learn about the history of the
island at the Acropolis of Agios Andreas (13th
Century BC). Agios Andreas is an award winning
archaeological site on the summit of the island.
It is an open-air museum which confirms the
continuous inhabitation of the island from the
Mycenaean period.

Pour apprendre son passé dans lacropole
de Saint André (13emesiecle av. J. -C. ). Au
sommet de la montagne culmine le célébre
site archéologique primé. Un site-musée qui
confirme que I'llea toujoursété habitée depuis
I'époque Mycénienne.

PHOTO | TAKIS KAPASSAS

Matl Ba ytioeic pla oxéon (wric. Ooa xpodvia Ki av
TIEPACOULY, N OTIYUN TTOU TAVELG 0TO vnol elval mavTa
EexwploTn. Oa 1o SeIC KI €0V €dv TapATNPATELS, and
TO MAOIO aKOUN, TNV AVUTTIOPOVNGIA TWV ZIPVIWDV TRV
béoel to mholo.

Because you will build a relationship for life. However
many years pass, the moment you reach the island is
always special. You will see it too, when you are still on
the boat, if you observe the restlessness of the Sifnians,
as they wait for the ship to dock.

Pour construire une relation qui durera toute la
vie. Quelques soient le nombre d'années écoulées,
I'arrivée sur I'lle est toujours un moment unique. Tu
pourras le remarquer, depuis le navire déja, quand tu
verras I'impatience des sifniotes avant méme que le
bateau n'amarre.
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FESTIVAL oF TRADITIONAL
CYCLADIC COOKING

NIKOLAOS TSELEMENTES

ARTEMONAS, SIFNOS

J ¥ GOLD apy SILVER
¥ European gastronomic Festival vy Best City Awards

MEPE>
DAYS

2“ NHSIA

<+ sLANDs

2““ SYNTATES
RECIPES

'lﬁ NAPAAAHAESZ. EKAHAQO> EI>
+ PARALLEL EVENTS

Qege.Qh iSloNdS  Region of South Aegean

cyclades - dodecanese

[ToAttioTikdg ZOANoyog ZIONOY
SIFNOS Cultural Association

v.“ U
Ep\()éﬁ)E\O NoTiou Alyaiou U Fa

OE2 TIBAA KYKAAAIKH2 TAZTPONOMIA>

NIKOANAOZ T2EAEMENTEZ
APTEMONAZ - ZIONOX

H 2ipvog oe kaAel va yvwpioeig Toug kukhaditeg péoa amd
TNV Koudiva Toug, o€ pia 3rpepn yioptH

Andlauce povadikég yeloelg mapadooiakwy £deopdtwy TIou
ekmmpoowrol 20 kal TAéov vnolwv Tapaokeudlouv umpootd oou.

eboou ta tommKkd yAukd kar Sialextd mpoidvia mou €pepav yia ogva
and tavnoid Toug.

MNdpe pépog o yeuolyvwaoia TUPIDV Kal TTOTWY, TEPINYAoOU otd
TIEPIMTEPA TWV VNOIWV KAl 0Ta COKAKIA PE TOUG HIKPOTIapaywyouq
kar dlaokédaoe ta Bpddia pe pouaoikd Kal XOPEUTIKA ouyKpoTiuatal

MNa 3 pépeg, kdBe ywvid tng Zipvou (el otoug pubpouc Tou
Toehepevté! Maveipiki kal yAévtia otG TApaAieg, HOUCIKEG Kal
XOPEUTIKEG eKTAEEIC oTa otevd, maidopayeipéuata, Oedatikeg
ekBEoEIC, TIPOBOAEG, Beatpikd Spwpeva kai SIaAEEeIG dnpioupyolv
pia povadikry otov KGO po atpdo@ailpd TTou TETel va (roeig!

Get to know the Cycladic islands through their cuisine, in a
3 day celebration!

Enjoy the unique flavors of traditional dishes from over 20 islands,
prepared on the spot by the islanders.

Taste the local sweet and savoury products brought for you from
theirislands.

Try the cheeses and drinks on offer at the various stalls and kiosks,
and stroll around the laneways showcasing the small producers.
Don't miss the music and dance groups late in the evenings!

For 3 days, every comer of Sifnos moves to the rhythms of
Tselementes! Cooking and feasting on the beaches, musical and
dancing surprises in the streets and lanes, children's cooking games,
thematic exhibitions, screenings, theatrical events and lectures
create a unique atmosphere that you must experience!

To ®eotfdA yivetar kdbe [Nepioodtepeg MANPOPopPIieg
XPOVO, OT0 TPWTO Seka- For more information visit

mevOrpepo Tou Zemtépfen Ef!iim
e

every year, within the first Eiﬁ

The Festival takes place
half of September http://festivaltselementes.gr

H kataxahpnon xpnuatodotrifnke and to Arjpo Zipvou

EIZOAOZ EAEYOEPH
ADMISSION FREE

Af €z ean

CAigine |

N
Municipality of Sifnos m




JUvVaIoBAUATA, EUTEIPIEC KAl EVTUTIWOEIC yivovTal Keleva, ol
Sinyruata kal mapouoialovtal oTic oeNidec Tou You Are Here magazine.

Steihte pag kal eoeig Ta Siké 0ag 0To www.youarehere.gr

Emotions, experiences and impressions become texts, poems and stories
and they are presented in the pages of the YouAreHeremagazine.

Send us yours to www.youarehere.gr
e T e g e

- o ——

Sentiments, expériences, et impressions deviennent des textes, des
poemeset des nouvelles. Ils peuvent tous étreprésentés dans les pages de
notre magazine You Are Here.

PHOTO | ROBERTO RITTER

Envoyez-nousles vétres sur le site www.youarehere.gr



Ané v Avva Zaumén
2IONOZ
Oa 'Beleg va rjoouv.

Ekel 61ou T0 U ouvavtd to Baraool
Exel 10U N Yuxri oou NEeLEl Kat opoppaivel
Kai 1o peyydp! xaideve amard

TOV LIOOKOILIOUEVO opilovTa.

Exei Tou 0 dvepiog oou Toayoudd

mmapéa ue ta kuuata

Kall To KaAokaipt O Tapacépvel

0€ X004 LQYIKO.

Oa ‘BeAeg v’ avtikpi(eg.

2niftia povayikd va opbwvovai
AEUKEG pwAiéc oTa Bpdxia.
Apbpoug maiods va og 06nyouv
o€ uépn Bavuaotd

710U O€ Baumwvouy.

[MooxwpwvTac.

J€ xwpld uiag AGAANG emoxric
Pwuaiol, ApafBes

Aativol kat Koupodpol,
TpoomEPaoQy,

™ 66&a e Sev mépaoav.
Movoia ki ayépwyn

UE Kataywyrj NOWIKNA

EV) Ol EKKANOIEG TNG
UnoéoTaon BpNOKEUTIKT].

To Kdotpo tng¢ Seomotikd

oav KTIopQa UECQIWVIKO

n xwea ¢ AmoMwvia

owaoTr) KukAaditikn Kupla

0 APTELWVAG YOAPIKOG

YEUATOG pwG

o lMatic laég

1a E&dumeha, o Odpoc kai 1o Babu
ol Kaudpeg, n Xeppdvnoog, n KataBatr.
OMa Toug EgxwploTd ToAD

Kt ot AvBpwrol ovadikol

loirjtpIa ¢ yaotpovouiag,

NG TéXVNG, TG AoyoTexviag.

H uotoa Kariémn v toayouidnoe
Kt 0 Be6¢ AméAAwvag T 0TOMOE.

Avapwrtiéaal...

Jlpouvag ta ouvaioBiuata
Onwe kai T 6voud tng.
Epwtag, opop@id kai npeuia
Hovaéid kat vootayia.

«Mnv e EoWTEUTEG, oou YiBUPLeL. ..
Xpovo un xaveig

H wpa repvd yprjyopa.

Aev Borikeg akéua tnv 16dkn cou;

By Anna Zambeli
SIFNOS
You'd like to be there.

There where sky blue meets sea blue.

There where your soul becomes calm and beautiful
and the moon gently caresses

the drowsy horizon.

There where the wind sings to you

together with the waves

and summer sweeps you away

in a magical dance.

You would like to behold.

Solitary houses rising
white nests on the rocks.
Old routes leading you
to wondrous places
which dazzle you.

Moving through.

To villages from another time
Romans, Arabs

Franks and corsairs,

all of them passed through,
but did not surpass her glory.
Rich and proud

with heroic origins

while her churches

a religious presence.

Her Kastro lordly

like a medieval building
her capital Apollonia

a proper Cycladic lady
Artemonas picturesque

full of light

Platis Gialos

Exambela, Faros and Vathy
Kamares, Cherronisos, Katavati.
Each one very distinct

and the people unique

Poetess of gastronomy,

of art, of literature.

The muse Kalliope sang her into existence
and the God Apollo adorned her.

You ask yourself...

The emotions are a whirlwind (sifounas)
just as her nameis.

Love, beauty and calm,

solitude and nostalgia.

«Do not fall for me», she whispers to you. ..
Do not lose any time

Time passes fast.

Have you still to find your Ithaka?

DAnna Zambelis
SIFNOS
Tu voudrais étre.

La ol le bleu rencontre le bleu de la mer

La ot ton dme se repose et devient plus belle
et ol la lune caresse délicatement

I'horizon a moitié endormi.

La ou le vent te chante

en compagnie des vagues

et ['été te fait tourner

dans une danse magique.

Tu voudrais contempler

Des maisons solitaires qui se dressent
desnids blancs dans les rochers.

Des routes anciennes qui temmenent
dans des lieux merveilleux

qui téblouissent.

En avangant.

Dans des villages d'une autre époque
Romain, Arabes

Latins et corsaires,

ont dépassé,

mais sa gloire n'est pas passée.

Riche et fiere

dorigine héroique

alors que ses églises

d'une hypostase religieuse.

Son Kastro est imposant

comme une batisse moyendgeuse
sa capitale Apollonia

une vraie dame cycladique
Artemonas pittoresque

rempli de lumiére

Platis Gialos

Exambela, Faros et Vathy
Kamares, Cherronisos, Katavati.
Tous incroyablement exceptionnels
et ses habitants uniques.

Poétesse de la gastronomie,
delart, et de la littérature.
La muse Calliope I'a chantée
et le dieu Apollon I'a parée.

Tu te demandes...

Tourbillon ses sentiments
comme son nom dailleurs.
Amour, beauté et calme
solitude et nostalgie.

«Ne tombe pas amoureux de moiy, elle te murmure. ..

Ne perds pas de temps
Le temps passe vite.
Tu n'as pas encore trouvé ton lthaque?

ATHENA P GERARD

S tion designs

Apollonia, Rabagas multivenue, Sifnos
+30 22840 33208
athena.p.gerard@gmail.com
facebook: Athena P Gerard




An6 n Aaumpvry Bagia
Yipvoc. .. cuvaloBruata

Tn Zipvo v aioBavecal kabwe mepmatdc ota
OOKAKIA TNG, VWPIC TO amOYEUHQ, OTAV EXEIG TENELWOEL
N Bdpdia cou otn douleld. H pépa éxel akoua. ..
Ol UMTOXPEWTELS TPEXOUV OANA Bev TIG VIWBEIG va O
Bapaivouv. Zépeic o1t Ba Byelg 0To TAAKOCTPWTO
oTevod TG AmoMwviag kal mepmatwvtag o Ba
VIWOEIG TIOTE Tov NAIo va oe xaibevel kal TOTE Ta
KTrpla va o€ GKeMACOLY, IPOOPEPOVTAG TN OKIA TOUG
oav dwpo Spootdc. .. Opaia evarhayr, OKEPTESAL.
MpoxwEWVTag, TPOCTIEPVAC Ta YPAPIKA TTapdBupa
KQl TIC AVOIX TEC TTOPTEC TWV TTAPASOCIAKWY LAyadiy,
yvwpilovtac ek Twv TPoTépwy molov Ba Seig péoa
-TIAVTA OTO MOOTO TOU- KAl OTAMATAS YIA [IA KPR
ou{ritnon. Etol paBaivelc ta véatng nuépac. Kabévac
éxel va oou SinynBel kATl SlapopeTIkd, avaoya e
N Yerrovid mou Bpiokeoal. YuveldNTOMOIEC TTWS N
Wpa MEPVAEL Toug AMOXAIPETAC KAl UPAIVEIG UE TN
okéPn oou TIC Sladpopéc Tou Ba akoAoUBNCELS,
TIEPIMOL oav Xopoypapia Mavw OTIG TIETPES UE TOUG
appouc. Mmaivelg and ia mopTa kat Byaiverg and
a AN, oTpifelc Kat KAvelg KUKAOUC yia va BPeIg
NV ENOPEVN.

To otopdyt apxilel va youpyoupiCel -wpa yia Pavia.
Avefaivelc Ta okald mou Ba og BydAouv 0To EMOUEVO
Xwplo. Exelg mapel tov vipouPd pall cou kai Tov
yepiCeig- e kahd, Ba éxeig ehelBepa ta xépia. Tnv wpa
TNG EMOTPOPNG, AMTOYEURA TTIA, O HNOG EXEL NPEUNOEL,
TO QWG TOU YAUKAVE Kat Oev 08 TUPAWVEL Ot Tolxol Twv
OTITIWV TTAPVOUV Xpuoa@évia AAUYn Kat BéAeic va
QAIMAWOELC TO XEPI VA TOUG AKOUUTTHCELG,

By Lambrini Vafia
Sifnos. .. emotions

You get a sense of Sifnos as you walk through the
island’s narrow alleys, early in the afternoon, when
you have finished your shift at work. There is still
more to the day... you still have responsibilities to
deal with, but they do not weigh you down. You
know that you will walk out onto the paved Steno
in Apollonia and as you walk the feeling of the sun
caressing you will alternate with the feeling that the
buildings are covering you up, offering their shade
like a gift of cool... A pleasant interchange, you
think. As you move on, you pass the picturesque
windows and the open doors of the traditional
shops, knowing already which shopkeepers you
will see inside -always at their post- and you stop
for a small conversation. And in this way, you learn
the day’s news. Everyone has something different
to recount, depending on which neighbourhood
they are in. You realise that time is passing. You bid
them farewell and in your mind's eye, you weave
the routes which you will now follow, almost like a
choreography on the stones and the mortar. You
enter from one door and leave from another, you
turn and circle round, to find the next one.

Your stomach starts to rumble -time for groceries.
You climb the stairs which will lead you up to the
next village. You have your drouvas (a cloth bag
which hangs from the shoulders) with you and fill it
up-just as well, you will have your hands free. As you
return, in the early evening now, the sun has calmed,
its light is sweeter and does not blind you. The walls
of the houses take on a golden glow. You want to
stretch out your hand and touch them.

De Lambrini Vafia
Sifnos. .. sensations

Sifnos tu la ressens pendant que tu marches dans
ses ruelles, tot laprés-midi, quand tu viens de
terminer ton travail. La nuit est encore longue et le
jour aussi... Les obligations séternisent mais tu te
sens libre. Tu sais que tu sortiras sur les ruelles pavées
du steno d’Appollonia, tu marcheras et tu ressentiras
tantot les rayons du soleil te caresser la peau, et
tantot les batisses te recouvrir, offrant leur ombre
comme gage de fraicheur... jolie alternance. En
avancant, tu dépasses les fenétres pittoresques et les
portes ouvertes des traditionnels magasins. Tu sais
déja qui tu verras a l'intérieur -toujours a son poste-
et tu tarrétes pour avoir une petite conversation.
Clest ainsi que tu apprends les dernieres nouvelles.
Chacun te raconteras une chose différente, en
fonction du quartier dans lequel tu te trouveras.
Tu prends conscience que le temps passe. Tu leur
faits tes adieux, et tu traces dans ta téte les chemins
que tu vas prendre par la suite, un peu comme
une chorégraphie sur les chemins dallés. Tu rentres
par une porte, tu sors de l'autre, tu tournes, tu fait
quelques tours jusqu’a trouver la suivante.

Ton ventre se met a gargouiller -c'est le moment de
faire les courses. Tu montes les marches qui taméner
ont jusquau prochain village. Tu as pris ton drouvas
(petit sac a dos musette) avec toi, et tu peux le rempilir,
tant mieuy, tu auras les mains libres. Le moment est
venu de rentrer. Laprés-midi, le soleil sest apaisé, sa
lumiere est plus douce et ne taveugle plus. Les murs
des maisons prennent une lueur dorée, et tu veux
tendre la main pour les toucher.

Mia popé & &va kdypd, o o4 o d R0oVid,
JEWAIYKE & patpd, Thodap)évio /M/ﬁ/ﬁ’k/ oV 10
ovapasar “Magoviéna’.

H /W(ﬂm//?ém/ fe oW 2/01/'670 ya pepdts yepioe pe
PAVTAOTIK XEIPOTOMTA KOSLfATA g/hsivhiy Sypuorioyioy
& mopli akope avnikeipeva mov fextpidovs!

Eddre 1 e6zig va fidets 1y Magoyiéna 1o Siko oag
M(M/Wﬁ////

oMaroutonia
Once upon 4 fime, 4 4000 many yedrs &go, & litfle tairy
shop was born and was named "Maroubenia’.
Maroubenia, was #lbed with amazing handmade
Jjewellery trom Greek arfists and many more items {hat
stand ouf!

Come and live your tairgtabe in Maroulenia!

of?

Driving directions }
Mg Oa ¢pOete
Googlemaps application is required
fo be installed at your smartphone.
Xpeidleral my epapuoyr googlemaps
EYKATEOTNEVR OTO KIVITO 00C.

Apollonia comercial paved alley, Sifnos | E: maroulenia81@yahoo.gr
Kevtpiko X1evo ATToAA@viag Zipvou | T: (+30)2284033630, 6999901982
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MAnctaovTag mPOG TO OTEVO EVTEVETAL N PACAPIQ, TIEPIOCOTEPEC TOPTEG AVOIXTEC,
TA Pmap Kat ta eoTiatopla eival oxedov étopa. Aldpopa Toamédia, KapEKAES
Kl oKapmd éxouv TomoBeTnBel OTIG MIKPEG AQUALC yia va egmhouTioouy Ty AéN
YPAPIKT EIKOVA HE TOUG OEPPBITOPOUG VA £XOUV TEAEIWOEL TNV TIPOETOIUACIA KAl VAl
elvar €totpot va uriodexBolv Tov k6opo. BAETelg kat Tpdowna miou-Sev yvwpllelg,
TOUG «KAAEOEVOUC» TOU VNOIoU, val KivouvTal akopa Oeind, YdyvovTtag Kal
TIAPATNPWVTAC. BALEIC oTOlXNWA HE TOV EQUTS OOU YIa TO TTATE HpBe kaBEvag Toug,
€701, y1a TO KEQL [VwpICelc armd mpwTo XEpL TL TIPOKELTAl Va GUREL, paynTd, ToTd Kal
TIAPEEC TToU YivovTal pia, k&tw amd Ti¢ BoukapBiNies Kat Ta pHiKkpd ewTa. To €xelg
(NOEITIOANEC POPEC AUTO TO OEVAPIO, AANATTOTE Sev TO BapIEDal. . . GAV LI OEIPr VA
TIOU G€ KaAEl 0TN XWPa TOU vNOoILoL.

> Suo Aemtd MANGIAELG OTO Téppa Tou oTevou. Apxilelg va aioBdveoal
i YAUKIG KoUpaon Kalt va VOGTAAYE(G TNV AuAr] cou, émou Ba OTPWOELG va
@ag Kal va mapelg SUVALELG. H vixTa éxel oxedOV TETEL Kal TImOTa Oev €Xel
TENEIWOEL AKOMA. XTEKEOQL OTNV TEAEUTAIA TIAGKA KAl PEANCEIC Eva «<VnNOAKI
HOU, 0" LXaPLOTW!.

Approaching the Steno, the noise increases, more doors are open, the
bars and the restaurants are almost ready. Various tables, chairs and bar
stools have been placed in the small yards to add richness to an already
picturesque image, as the waiters finish their preparations and are ready to
receive the public. You see faces you don't recognise, the island’s “guests”
moving a little hesitantly still, exploring and observing. You make bets with
yourself as to the arrival date of each one, for no reason, just for fun. You
know first-hand what is going to happen, food, drink and the melding of
groups of friends under the bougainvillea and the small lights. You have
lived through it many times, but it never gets boring... like a siren calling
you to the main settlement of the island.

In two minutes you reach the end of the Steno. You start to feel a sweet
weariness and to long for your yard, where you will set the table for dinner and
take strength. Night has almost fallen and nothing is over yet. You are standing
on the final paving stone, and you whisper, ‘my dear island, thank you!”.

En arrivant pres de Steno, le bruit se fait plus fort, il y a d'avantage de portes
ouvertes, les bars et les restaurants sont quasiment préts. Il y a des tables,
des chaises et des tabourets de toutes sortes installés dans les petites cours,
comme si on voulait essayer d'embellir la déja trés riche image pittoresque,
avec ses serveurs qui ont finis de les agencer, et sont enfin pres a accueillir le
monde. Tu vois également des visages que tu ne reconnais pas. Il s'agit des
«invités» de I'fle, tu les vois se faufiler timidement, cherchant et observant.
Tu essaies de parier avec toi-méme, sur la date exacte de leur arrivée sur l'ile,
comme ¢a, juste pour toi. Tu sais, d'ores et déja, exactement ce qui va suivre.
Les plats, les boissons, et les groupes d'amis qui n'en deviennent qu'un seul,
sous les bougainvilliers et les petites lumiéres. A maintes reprises tu as vu se
scenario se répéter, mais jamais tu ne t'en lasses... comme une sirene qui
tappelle a la Chora, la capitale de 'lle.

Plus que deux minutes pour arriver a la fin de la ruelle du Steno. Tu
commences a ressentir une agréable fatigue, et ta cour te manques, c'est la
ol tu pourras manger un peu et reprendre des forces. La nuit est quasiment
tombée, et rien n'est encore finit. Debout, sur la derniére dalle, tu murmures
«je te remercie ma petite ilel».

PHQOTO | YOU ARE HERE

Ta&idevoupe oe KABE ywvId TOU TTAQVI TN KAl GUAEYOUE KOUUATIA W

ovadikd, dUop®a, KOUUATIA TTOU KOUBAAAVE TNV Tapddoon Tou TOTou

TOU Kal TIC HIKPES Toug loTopiec. Bpaliia, lomavia, Ivéovnoia, kabe

QVTIKE(UEVO EexwpPIOTO, K&Oe KOUUATL Kl éva
HIKpO Ta&ioL...

We travel the world collecting unique items, beautiful, items carrying

the tradition of their origin and their little stories. Brazil, Spain,

Indonesia, every single item is a special, a little journey by
itself.

éva Uikpo taidl,
TTOAUXWPOG KUKAASWV XWPOG,
amoMuwvia, T: 22840 33780

ena mikro taxidi,
polihoros kikladon horos,
apollonia, T: 22840 33780
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Ano tov [iwpyo X.
Yipvoc: Emotpépovtac... avd kai Eaval

«Eipaote €0W», N ewv TOU TANPWUATOC UaC
avayyéMel and Ta heyagwva tny agigr Yag oto
vnot. MpwTo KapdPL yia GETOC, aQVUTTOUOVA QVaUEVW
TNV eAeuBepia pou. Aévoupe Toug kafoug, EEYNoTPW
TPOC Ta €6W TMATWVTAG TN PAKTA Tou TAoioL apyd
Kal 0Tabepd, piag kat n aluvpa tne Baacoag Gev
oL agrivel AAN emdoyr). EAagppd agpdki, kabapd
Kal 5p00ePO, HoU XAISEVEL TO TPOOWTTO.

By Giorgos Ch.
Sifnos: Returning. ... again and again!

"We're here”, the steward's voice on the loudspeaker
announces our arrival at the island. First ship of the
season, | await my freedom with impatience. We tie the
mooring lines and | slip towards the outside stepping
slowly and steadily on the ship's ramp because the sea
salt caked on it gives me no other choice. A light breeze,
clean and cool caresses my face.

De Georges Ch.
Sifnos : on'y revient. .. encore et toujours!

‘On y est’, a travers les haut-parleurs, la voix dun
membre de I'équipage nous annonce larrivée a lle.
Cest le premier bateau que je prends cette année, et
je suis impatient de retrouver ma liberté. On attache les
amarres. Je me faufile dehors en marchant sur la rampe
du navire doucement et avec précaution car la salinité
de lamer ne me laisse pas le choix. Un petit vent frais, pur
etléger, me caresse le visage.
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H pupwdid tou vnowol pe ouvernaipvel. Og,
AYKAMEC XapdG Kal avTAUwong mavTol yUpw Hou. ..
10 ANipavt avalwvtavevel. To PdTl Hou KOAA oTa
ToAUXpwHa Bapkakia. KovtooTtékopal, eival wpa
VO agnow Tiow pou TouTn TNV Ouopen Elkova.
fpriyopa ypriyopa maipvw TNV a@evTiG Pou Kal
Spopo yia 1o Kdotpo. AioBnon povadikr, Kabwg
TO WP AMOKANUTTITETAL UITPOCTA OV OTNV TTPWTN
KidAac otpoen. O oupavoc kabdplog, Oha polalouvy
oav mivakag (wypa@ikng Umpog ota pdtia pou. Alya
HETPA TTIO TTEPA TO HIKPO OV SWHATIO UE TIEPIUEVEL
TakTomolw Ta AlyooTd TIPAYHATA Hou, éva ypriyopo
PpEoKAEPIoUA Kal, ToouT, avneopilw mepIXapnS Ta
OTevd TOU APTEPWVA E TA TTAVEUOPPA QPXOVTIKA,
TIC OUOPPEC QUAEC Kal T TTOAUXpwWHA Aouloudia.
Yruepa Ba Semvriow 8w, 0" éva amd Ta ypapkd
TaBEPVAKIA TIOU KPATOUV TOV EMIOKETMTN HE TN
{WVTAVIA TOUG OPKETEC POPEC UEXPL VWPIG TO TIPWI.

Kl’tplvo">\
rc00 DA

FAYKONQAEIO

The smell of theisland enthralls me. Kisses, embraces
of joy and reunion are all around me... the port is
alive again. My eye is drawn to the multicoloured
small boats. | pause, it is time to leave this beautiful
image behind me. Swiftly, | take myself up the road
towards the Kastro. This is a unique feeling as the
village reveals itself before me, even from the first
bend in the road. The sky is clear, everything seems
like a painting in front of my eyes. A few meters
further down, my small room awaits me. | tidy my
few things, freshen up quickly, and click,  am gladly
on my way up the alleys of Aretmonas with its most
beautiful town houses, the pretty yards and the
polychrome flowers. Today, | will dine here, in one
of the picturesque tavernas which are so lively that
they often hold the visitor until the early hours of
the morning.

Les parfums de I'lle m'enivrent. Des baisers et des
embrassades de joie et de retrouvailles partout
autour de moi... le port revit. Mon ceil sattarde
sur les barques multicolores. Je m'arréte un instant,
et puis je laisse derriere moi cette si jolie image.
Je me presse pour aller jusqua Kastro. Quelle
émotion unique alors qu'on voit, dés le premier
virage, le village apparaitre. Lair est pur, a mes
yeux tout ressemble a une peinture. Quelques
meétres plus loin me voila arrivé. Ma petite chambre
m'attend. Je range mes quelques affaires, puis
apres un léger rafraichissement, je monte en
joué, vite fait, les ruelles d’Artemonas, avec ses
maisons patriciennes, ses belles cours et ses fleurs
multicolores. Aujourd’hui je vais diner ici, dans
I'une des tavernes traditionnelles, qui tiennent les
visiteurs éveillés toute la nuit.

Pastry Shop “Kitrino Podilato”
Artemonas, T. 22840 31244
e-mail: kitrinopodilato@yahoo.gr




H Bpadid dpxioe 18avikd, Aeg kal gixa Tnv TUXN
TOU TTPWTAPN HE TO PEPOG HOU. ZwvTavr} UOUOCIKN,
X0POG, KAAG @ayntd kal agbBovo Kpadt... Tt Ao
Becl ZnUEPWHA, XOUXOUMAOWEVOC OTO SWHATIO
K&Tw amd ta mamwpata, dev Béhw va onkwbw,
aN\A OUTE Kal va xAow TO KaAUTEPO. H avatoln
010 KaoTpo pe kahel va amabavatiow T oTiyun.
Koupnmwvw pmouedy, maipvw Ta amapaitnta Kal
Eexivw. H dladpopry yia orjpepa amhry, Kdotpo,
MouAdtn, Aylog Aoukag, Avw TMeTaN, AmoAwvia.
MNpwtn otdon €dw otnv Mavayd tnv MouAdtn,
TIOU OTEKEL ayépwyn mavw amd TN Baiacoa.
EkpeTaletopal Tn otiyur, Bydlw and tnv todvta
Hou 1o Bepudg pe 1o (e0To TOd, Kal SUo ppéoka
apuySadwtd, maipvw OUo avaceg kal UOTEPA
Boutw Kal AN OTIC OHOPPIES TNG ZiPVOU.

The evening has started in an ideal way, as if | had
beginner’s luck on my side. Live music, dance, good
food and plentiful wine... what more would you
want! Dawn, wrapped up in my blanket in my room,
| don't want to get up, but | also don’t want to miss
the best thing: Dawn at the Kastro is calling to me
to capture the moment. | button up my jacket, take
what is necessary and set off. The route for today
is simple: Kastro, Poulati, Agios Loukas, Ano Petali,
Apollonia. First stop here at Panagia Poulati, which
stands here proud above the sea.| make the most of
the moment and take the thermos with the hot tea
from my bag, together with two fresh amygdalota
(sweet balls of almond paste, like marzipan), and
| take two breaths before diving back into the
beauties of Sifnos.

La soirée commence idéalement, comme si javais
encore la chance du débutant. De la musique
vivante, de la danse, de labonne nourriture et
du vin a profusion... que demande le peuple!
A laube, je mattarde sous ma couette, et je nai
pas vraiment envie de me lever, mais ni de rater le
meilleur moment de la journée. Le lever du soleil a
Kastro mappelle pour que jimmortalise cet instant.
Je ferme mon manteau, je prends juste l'essentiel,
et entame ma marche. Aujourd’hui la route est
simple, Kastro, Poulati, Agios Loukas, Ano Petali,
Apollonia. Je fais une premiére pause a Panagia
Poulati, suspendue fierement au dessus de la mer. Je
profitedu moment et je sors de mon sac le thermos
avec le thé bien chaud et deux amigdalota, des
biscuits aux amandes, frais. Je prends deux fortes
respirations, et jimmerge encore une fois dans la
beauté de Sifnos.

a HANDMADE
jewellery: @ JEWELLERY

hahdmade
ereaktiont

Kastro _Sifnos
t: 2284031158

i: passe-partoutsifnos.weebly.com
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Mpdovo, ka@é, Aeukd, yahddo. Koua, Avepog
Kal ANOG... XEPWVIATIKOG KAPOG, VOOTAMIKOG,
oaynveuTikog. H kapdid pou xtumd duvatd, dpopen
Hépa, 1daitepn, povadikn. XINAOEG oTyuéG Tou
YEWOUV QVAPVATELS, LEPES TIOU TTEPAcAV pa Beg va
Ti¢ EavalroelG.

Fva kal pévo vnai, pia Nitr) opopeld o pebd, oe
HayeLel, Je Ta BEAN Tou Epwta o€ Tpund, og TpaBd
Héoa oT’ GVElpO TTou YAUKA (wvTaveUeL.

@ AnoMwvia, Lipvog
. 22840 33040

& 22840 28991

= soulissf@otenet.gr

Q@ AIBASI, XéEpipoC
S 22810 52238

& 22810 51938

= soulis2@otenet.gr

Green, brown, white, blue. Wave, wind and sun...
Wintry weather, nostalgic, seductive. My heart beats
loud, beautiful day, special, unique. Thousands of
moments which create memories, days which have
passed but you want to relive them.

One and only island, an austere beauty intoxicates
you, it enchants you, it pierces you with the arrows
of Cupid, it pulls you into the dream which is sweetly
coming to life.

PHOTO | YOU ARE HERE

Vert, marron, blanc, azur. Des vagues, du vent
et du soleil... Un temps hivernal, nostalgique,
séduisant. Mon coeur bat la chamade, belle journée,
particuliére, unique. Des milliers de moments qui
font naitre des souvenirs, des jours écoulés dont tu
n‘as qu'une envie, de les revivre.

Une seule, et unique fle, une beauté sobre qui
te rend ivre, tensorcéle, elle te transperce avec
safléchede Cupidon, elle tiattire au fond du réve qui
délicatement prend vie.

ACCOUNTANTS
NoyioTikd & GopoTexvikd Ipageio

PHOTO | SHAIITH

TITAOX EPTOY
[MPOZQIMA TOY EPTO
>KHNOTPADO

L

GUEST STARS
SKHNIKO

TITLE
DRAMATIS PERSONA

GUEST STARS

TITRE DE LCEUVRE
NNAGES DE L'GUVRE

INVITES D’'HONNEURS
DECOR

Ol TEXZEPIZ EMOXEX
YZH KAI Ol ZI®ONIOI
OI=H

ANOKAIPI

ooeINONnQPO

XEIMQNAZX

AYNHTIKA... EMEIZ

TA MONOIATIA

THX ZIONOY

THEF SEASONS

NATURE AND THE SIFNIANS

POSSIBLY...US

SQF SIFNOS

ES QUi \
A NATURE ET LES
~ SCENOGRAPHES PRINTEMPS I L »

ETE

AUTOMNE

HIVER
POTENTIELLEMENT... NOUS
LES SENTIERS DE SIFNOS



Téooepic emoyég, Téooeplg mpatelc. Téooepa
Heyala oknvika mou pédva toug Sev gival Ikava
V' aAN&ouv. O1 téooepic emoxéc, Siaonuol
oKnvoypd@ol £pxovTal va GTONGOUV TN oKnvn
HE XPWHATA, apwpaTa Kal peAwSiec mou ta
xapiCouv amidxepa povo ¢’ autolg mou Ba
TOAUAOOULV VA TTEPTIATAGOULV!

Four seasons, four acts. To set the scene, four
different great stage sets, which cannot be
changed between acts on their own. The
four seasons, those famous set designers,
come to decorate the stage with colours,
aromas and melodies and they give these
generously, but only to those who dare to
walk onto the scene themselves.

Quatre saisons, quatre actes. Quatre grands
décors qui ne peuvent changer tous seuls. Les
quatre saisons, ces célebres scénographes qui
viennent décorer la scéne avec des couleurs et
des mélodies, offertes généreusement a ceux
qui oseront s’y promener!

MNpowta €pxetal n Avoln, N HIKpdTePN am’ OAEC.
Tng Sivovtal xpwpata MOAAA va XENOILOTONOEL
MNelpapatiCeTal, ala Ot mévw ota Snuioupyrnuata
TWV avBpwnwy, AMwWOTE Kavéva amd Ta adépela
g Gev T akoupumouv. Moia eival auth mou Ba
TO TOANUNOEL; TMepIpépeTal Yéoa OTaA  LOVOTATIA
Bapovtag To éva Xwpede!l YETA To AAO Tpdoiva.
KArmou kAmou xpnolUOToIEl Kal TO KaPE, 0 auTd Ta
XWPEAPLA TIOU Ol YEWPEYO!{ OPYWVOLV YIA VA PUTEPOUV
TOUG OTIOPOUC TNG HEMOVTIKAG Toug codeldc. Fva
KOPE, OKOUPO, UYPO, PUAAYHEVO EI8IKA Yl auTrV. Exel
OUWG TOOA AN XpwpaTta otn AldBeor| TG Kal Ta
xpnotpomolel dAa. Kitpvo yia to §voTpipuANo Kal Tov
aoTIAAaB0, KOKKIVO YIa TIG TTAMAPOUVES, OB, AoTTPO,
TIoPELPOG Yla To AaBovpl Mavdalcia XpwHdTwv
Oe€1d Kal apIoTEPA TWV HovoraTiwy. Ot CUVAVTHTEIS
TWV TIEQUTATNTWY HE XOPOUUEVA KATOIKAKIQ, TTOU
YEUOVTAL TO PPECKO XOPTAPL, CUXVEC.

First Spring arrives, youngest of them all. She
has been given a full palette to use. She is
experimenting, but not on the creations of
man. In any case, none of her bretheren would
touch these, who would she be to dare to do
so? She wanders through the trails painting
the fields green, one after the other. Here and
there she'll use brown, in those fields which the
farmers have ploughed to plant their crops. It is
a dark, wetbrown, set aside specially for her. But
she has so many other colours available to her
and she will use them all. Yellow for the sorrel,
and the shiny broom, red for the poppies,
purple, white and crimson for the vetch. An
abundance of colours to the left and right of
the trails. Meetings between walkers and happy
young goats tasting the grasses are frequent.
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Le printemps arrive le premier, c'est le plus jeune
de tous les scénographes. Il a plein de couleurs a
utiliser. Il expérimente, mais pas sur les créations de
I'Homme, d'ailleurs aucun de ses fréres n'y touche.
Qui est-il pour oser? Il erre a travers les sentiers, en
coloriant en vert un champ apres l'autre. Parfois,
il utilise le marron, dans ces champs que les
agriculteurs labourent afin d'y planter les graines
de leur futur récolte. Un marron foncé, humide,
mis de coté uniquement pour lui. Pourtant, il
a une palette de couleurs a sa disposition, et il
s'y sert allegrement. Du jaune pour l'oxalis ou le
genét épineux, du rouge pour les coquelicots, du
mauve, du blanc, et du pourpre pour la gesse. De
gauche a droite des sentiers, un régal de couleurs.
Les rencontres des promeneurs avec des chevres
qui broutent I'herbe fraiche sont fréquentes.

ZalNopévo amd TtV MoAuxpwiia Tng avoléng
oPrvel oyd olya kdmola XpWHata, aAAad Ogv
oTEPEiTAl ApWHATWY. MUpwOIEC SlapopeTikES ar’
QAUTEC TNG TPOKATAXOU TOU, TIOU HE TN BorBela Tou
nAloy, gival n ariBela, «kAéBer amtnv actolfn,
10 Buudpl, TN piyavn kat TNV ayploreBdavta. Mn
XAOETE TNV gukalpia va yivete YEPOG autol Tou
£PYOU, POPOUEVOL TOV CUHHAXO TOU KAAOKAIPIOU
Tov nho. Ta EwkAiola mou eivat Sidomapta
ota povorndTia Ba oag xapicouv T Spocld
Touc. Mo mépa ta Modevtpa Kat ot eideg Ba oag
Swpioouv TN okid Toug. Kat moAAd povoratia Ba
oag odnyrioouv oTn BAAacoa TTOU TO KAAOKA(PL
Céotave, Aeg Kal BéNel va pag amolnUwoel yia TV
ENEIPN XPWHUATWV.
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Giddy from Spring’s multitude of colours, Summer
slowly erases some of these, but Summer it is not
without its aromas. These are different smells to
those of its predecessor, smells which, if truth
be told, Summer has “stolen” from the spiny
Sarcopoterium, the thyme, the oregano and the
wild lavender. Don't let your fear of Summer’s
ally, the sun, influence you to miss out on the
opportunity to become part of this play. The
chapels which are scattered on the trails will offer
you their dewy coolness. Further on, the olive
trees and the junipers will grant you their shade.
And many trails will lead you to the sea which
Summer has warmed, as if it wishes to pay us back
for the lack of colours.

Etourdi par la polychromie du printemps, il efface
petit a petit certaines couleurs mais sans toucher
aux odeurs. Des parfums différents de ceux
donnés par son prédécesseur, lesquels, vraiment,
avec l'aide du soleil, «<dérobent» de la pimprenelle
épineuse, du thym, de l'origan et de la lavande
papillon. Ne ratez pas I'opportunité de faire partie
de cette ceuvre, peut-étre a cause de la crainte
du soleil, lallié¢ de I'été. A travers les chemins,
les chapelles vous offriront de la fraicheur.
Un peu plus loin, les oliviers et les genévriers
vous donneront leur ombre. Et de nombreux
sentiers vous conduiront vers la mer, qui sest
réchauffée avec I'été, comme si elle voulait nous
dédommager du manque de couleurs.




To @Bwvonwpo épxetal pe apyd fripata, cav va
@ofdtal v avapeTpnOEei pe TOUG TTPOKATOXOUG
Tov... ASikwc! Dépvel TOoEC opop@iéG padi Tou!
Me 10 1810iTEPO PWG TOV, TTOAD GOPA TTPOBAANEL
otn oknv padi pe ta XINOPETpA apxaiwv
EepoNIBIWV TTOU PTIAXTNKAV PE TOV KOTIO Kal TO
HepdKt Twv Zi@viwv. Korta&te ta okalomatia
mov Ba ouvavtroete. MapHOPOTIETPEG Kal
ox10ToAiBol Aapmupiouv KATW amé TOV
amaAé mAéov NAlo. Mmopeite V' avéBete
mavw og PnAég Bouvokop@ég Kat va Seite Tn
OdAacoa yepdtn amd 10TIOQOPA TIOU ME Td
Tavid TOUG avoIKTA @eUyouv BlaoTIKA yia éva
a0@ANEG aYKUPOBOANIO €VOYEL TOU XEIHWVA.
Ta mpwtoBpoxia HAag @épvouv Tn pUpwdid TN
Swpaopévng yng. Ta EwkAnota, mall, mapéxouvv
Tipoctacia ané tn @Owvomwpeivy Umépa mou
QKOA KU AV TN GUVAVTHOETE, Oa Kp«

Autumn comes with a slow pace, as if it is
afraid to be compared to its predecessors...
but without reason! Autumn brings along so
many beautiful things! With its peculiar light,
it walks onto the stage very wisely, together
with the miles of ancient dry stone walls
which were erected with the toil and care of
the Sifnians. Look at the steps you are about
to encounter. Marble and schist slabs sparkle
under the now gentle sun. You can climb the
high mountain peaks and see the sea full of
sailing ships as they depart hastily with open
sails, heading to safe harbours in view of the
coming winter. The first rains bring us the
smell of thirsty soil. The chapels again provide
protection, this time from the autumnal
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L'automne arrive en faisant des pas lents, comme s'il
craignait la confrontation avec ses prédécesseurs...
a tort! Il apporte avec lui tellement de beautés!
Avec sa lumieére si particuliere, il apparait sur scene
accompagné par les kilometres de murs antiques
réalisés en pierres seches, qui ont été fait avec effort
et passion par les sifniotes. Regardez attentivement
les marches que vous rencontrez. Des pierres de
marbres, et des ardoises brillent sous le soleil si
doux. Vous pourrez monter sur les sommets de
hautes montagnes et contempler la mer remplie
de voiliers, voiles grandes ouvertes, se dépécher de
trouver un mouillage plus sar en vue de I'hiver. Les
premiéres pluies amenent avec elles l'odeur de la
terre assoiffée. Les chapelles, encore une fois, nous
offrent leur protection de cette averse qui, méme si
vous la rencontrez, ne durera que trés peu.
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PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

O xewvag kaBuotepel va €pBet. Agrivel mpwta
XpOvo OTO  @BWVOMWPO V' amMOXAIPETACEL  Ta
Tagdiépika OUNA Tou TOco ayamd. ANMWOTE, To
TPayoud! Twv MOLNWV Tav oxeSov GAN N LOUCIKN
€MévOUON TOU €PYOU WG TWPA. ZAPVIKY, O XEWWVAG,
Blaotikég ma, Bagel Tn BAAaooa OTO TIO EVTOVO,
Cwvtavo unhe mou S100¢Tel n maAéta Tou. Alyol ivat
auto{ TIoV TIEPMATAVE OTn OKnvr|, autol Tou &lval
TIGvTa eNavw TNG, TOU TIEPTTATAVE OTA LOVOTTATIA E(TE
yla val TAVE 0Ta XwPda@la Toug &fTe 0Ta Hovaotpla
Y1 VOl TA A0BECTWOOLV YA TA EMKEIEVA TTAVNYUPIA.
MOANEG POPEG YIa VA PTACGOLV GTOUG TIPOOPICHOUG
TOUG TTEPVAVE aTO KOITEG TTOTARIWY, OTIOU O XEIWVAG
mpdobece vepd, apol €Rake TN dldgavn Bpoxi
va TEQTeL amd Tov oupavo. Autol ou Ba avéBouv
o MNO@ouC Kal Kop@ég PBouvwv Ba avacavouv
pe avakovpwon! O yelwvag épepe T Slapavela,
kaBaploe tnv atpooeaipa. H Mapog, n 2épipog, n
MrAog kat n KipwAog gaivovtat oxedov mavTa, arid
va kal n Nagog, n log, n ®oréyavdpog, eival kat éht
Oim\a pac. Me tn BoriBela Twv CUVVEPWY, O XEIUWVAS
TIPOCPEPEL TA IO dopPa NNORBACINEUATA, WOTE
auto{ mou mepmatave SuTikdA va vouilouy &t am’ tnv
emar] Tou AL pe TN BANaooa yevvriOnke n eAGya.

MYOOZE: «H > i(pvoc sival udvo yla To Kahokaip

TIPS: ToAoTe va YIVETE YEPOC TOU OKNVIKOU TNG
ONEG TIC ETTOXEG, aKOUN Kal ToV ¥elpwva. MupioTe,
Oglte, VIOOTE OMNA QUTA TIOU POVO Ol TECOEPIQ
ETMOXEC UTTOPOULV VA ONUIOUPYHCOLV!

Winter delays his coming. He allows time for Autumn
to bid farewell to the migratory birds which it loves
so much. In any case, the birdsong was until now
the sole musical accompaniment to the play so far.
Suddenly, Winter, all in a rush now, paints the sea in
the most vibrant lively blue available to his palette.
Few will walk on this stage now: those who are
always on the stage, walking on the trails either to
go to their fields, or to the monasteries to whitewash
them for the upcoming fétes. Many times they will
pass through river beds to reach their destinations,
where Winter has now added water, since he set the
transparent rain to fall from the sky. Those who will
climb hills and mountaintops will breathe with relief!
Winter has brought transparency, he has cleared
the atmosphere. Paros, Serifos, Milos and Kimolos
are almost always visible, but there is Naxos, los and
Folegandros, they are next to us again. With the
help of the clouds, Winter offers the most beautiful
sunsets, so much so that those walking towards the
west will think that the first flame was the result of
this contact of the sun and the sea.

MYTH: “Sifnos is only for the summer”

TIPS: In all seasons, dare to become part of
the scenery of Sifnos, even in winter. Smell,
see and feel all these things which only the
four seasons can create!

Lhiver tarde a venir. Il laisse d'abord le temps a
I'automne de faire ses adieux aux oiseaux voyageurs
quil aime tant. Dailleurs, la chanson des oiseaux
constituait presque entierement la bande originale
de l'ceuvre jusqu’ a présent. Soudain, I'hiver, pressé
maintenant, peint la mer avec son bleu le plus foncée
et le plus intense de sa palette. Peu nombreux
sont ceux qui déambulent sur la scene, ceux qui
s'y tiennent encore, marchent sur les sentiers, soit
pour aller aux champs, soit pour se rendre aux
monasteres, afin de les blanchir a la chaux, en vue
des prochaines festivités. Souvent, pour arriver a
destination, ils passent a travers des lits des rivieres,
la ou I'hiver a rajouter de l'eau, apres avoir versé la
pluie cristalline tombée du ciel. Ceux qui monteront
sur les collines et les sommets des montagnes, vont
pouvoir respirer avec soulagement. hiver a apporter
la clarté, il a purifié¢ I'atmosphere. Paros, Sérifos,
Milos et Kimolos sont a présent presque toujours
visibles. Mais également Naxos et Folégandros sont
de nouveau pres de nous. Avec laide des nuages,
I'hiver nous offre ses plus beaux couchers de soleil,
de sorte que, les promeneurs, ceux qui marchent a
I'ouest croient que cette flamme est née du contact
entre le soleil et la mer.

MYTHE: «Sifnos n'est agréable que I'été»

CONSEIL: Osez faire partie de tous ses
différents décors, a travers toutes les saisons,
méme I'hiver. Sentez, regardez, ressentez tout
ce que peuvent créer les quatre saisons.
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Tdvvng Kovtog
Giannis Kontos

feviBnka ot Zigvo 10
1991. H gwtoypapia Oev
umpye ot (o pov pé-
Xpt 10 2011 mov émaoca
IV TIPWTN QWTOYPAPIKY
Unyavip 0ta Xépla ov.
Avtd frav! 0 épwta fitav
kepawvoporog. To 1lai-
TEPO GWC KAl N GUOIKN
olopeId T Zievou piéoa
ané 10 PWTOYPAYIKO PaKd
LeTéTpePay  évav  amhd
¢pwra e oéon (wiic. 21a
aueoa oyéold Hov eivat va
NV aQRow €KaTooTd TG
Yigvov mou va pnv va 1o
anoTumwOow HE TV Lnxavi
HOU, va IV TO «Tiay(ow»
070 XpOvo, va v 6ag To
dei€w péoa amd ta GIkd pov
péua. . .

[ was born in Sifnos in
1991. Photography  was
not part of my life until
2011 when | got hold of
my first camera. That was
it! Love at first sight. The
special light of Sifnos and
its natural beauty through
the camera lens turned a
simple love affair into a
lifelong relationship. My
plans for the near future are
to capture each and every
centimeter of Sifnos with
my camera, to “freeze” it
in time, to show it to you
through my eyes. ..

Je suis né a Sifnos en 1991.
La photo n'existait pas dans
ma vie avant 2011, lorsque
jai pris pour la premiére
fois un appareil photo entre
les mains. Et voilal Cétait
comme un coup de foudre!
La lumiere particuliére
et la beauté naturelle de
Sifnos a travers l'objectif
ont transformé un simple
amour en relation de vie.
Dans mes projets d'avenir,
jai l'intention de ne laisser
aucun coin de Sifnos sans
gtre  photographié, sans
quil soit «geler» dans
le temps, ou sans I'avoir
montrer a travers mes
propres yeux...

Gerry Murray

Hrav dvon tov 1992.
HOeha va mdw oty ENAG-
ba kat va avakahiyo éva
kawoopylo vnat. Aev héepa
Tinota yia m Zigvo kat
e\dyiotol GvBpwrol efyav
akouoel yla aut, ald
€éva 10U AvNKE pia kahq
emhoyn. H Xigog anodei-
XTNKe Katl napandvw ané
viadel. Ano v mpw
Jou enlokeyn €EMOTPEQW
kdBe ypdvo, duo Kai TpeiC
©opéC. Aev 10 pETaVIOVD
e Timota! Eipat pwroypd-
©0¢ Kat (w otV Ayyhia.
Méxpt topa, éxw kdvel oty
Yiovo tpelg exBeoelc pwro-
ypaoiac.

It was springtime in 1992.
| wanted to go to Greece
and discover a new island.
| knew nothing about
Sifnos and few people had
heard of it, but it sounded
OK to me. As it turned out
Sifnos was more than OK.
Since my first visit | have
returned every year, always
twice and sometimes three
times a year. No regrets.
I'am a UK photographer.
| have staged three
exhibitions in Sifnos.

('était le printemps de
1992. Je voulais aller en
Gréce pour découvrir une
nouvelle fle. Je ne savais
rien de Sifnos et peu de
gens avaient écouté parler
d'elle mais ca me semblait
ok. Eventuellement Sifnos
a fini mieux quok. Des
ma premiere visite j'y
rentre toutes les années,
deux ou trois fois par
an. Pas de regrets. Je
suis photographier et je
viens du R.U. Jai fait trois
expositions a Sifnos.

Mavtehig Aytovtaving
Pantelis Agioutandis

Katéyopat ané t 2igvo. Ot
naoyahvée kat kahokaipl-
VEG Blakomég 0To o, moté
de plov apkoloav yia va T
Xoptdow. And tn pia ot ma-
padooeig Tg, amd Ty AN
0 kdopo¢ TG kabag kal
0 TIoWTIKOG Tpémog (wrC,
lie ékavav va anapvnfo
0ploTIKA TV ABrva. Aayo-
holpat e 10 yewmoviko
QVTIKEIEVO Kal eviote. ..
OUHHETEXW 0TA KOG TG
0lQVaikn¢ HOVOIKAG mapd-
doong!l

| am from Sifnos. The
Faster and  summer
holidays on the island
were never enough for my
satisfaction. On the one
hand it traditions, on the
other hand its people and
the quality ofits way of life,
made me renounce Athens
definitely. | work as an
agronomist and, from time
to time, | participate in the
musical tradition of Sifnos!!

Je viens de Sifnos. Les
vacances de Paques et
celles d'été n'ont jamais
été suffisantes pour en
étre rassasié. D'un coté
ses traditions, de lautre
ses habitants, ainsi que la
qualité de son mode de vie,
m'ont fait définitivement
renoncer a Atheénes. Je
travaille dans I'agronomie,
et parfois... je participe a
la tradition populaire et
musicale de Sifnos!!!

‘OAya Mouka
Olga Mouka

To21pavto, f alhieg Mepo-
m, fTav évag mpooplop6g
mov ypovia ixa amwhnyiévo
vadw kattehikd éuelhe va
yivetomog epyaoiag, dlapo-
Vi Kat ev Tékel dlakomwy
yla dekaetieq Topa. Tomog
L€ ayamévampbowna pov
bivel mdvta To yAuko ovvai-
ofnua TG emoTpogn¢ Kat
m¢ vootahyiag. Kat névta
TNV UMOOXEON Yia KATI VEO
VOl LE TIEPIIEVEL

Sifanto, or Meropi was a
destination to which | had
wanted to go for many
years, and eventually, it
was to become my place of
work, my place of residence
and also my holiday
destination, for decades
now. It is a place with
beloved people and which
always gives me a sweet
feeling of nostalgia when
| return to it. And there is
always the promise that
something new is waiting
forme.

Sifando ou Meropi, était une
destination qui mattirait
depuis  tres  longtemps.
Finalement, c'est devenu
mon lieu de travail, de
résidence, et tout compte
fait de vacances les
dernieres  décennies. Un
endroit avec des visages
bien aimés qui me donne
constamment ce sentiment,
tout en douceur, d'un
retour et d'une nostalgie.
Et toujours, cette promesse,
pour quelque chose de
nouveau qui m‘attend.

Taxng Kamacoag
Takis Kapassas

H ayéon pov pe Ty Zievo
Eexva and 10 kahokaipt
Tov 1973, dtav TV TpwT0-
emoképBnka  Kaheopévog
ané Tov madiké pov eito
Y1éNi0. H oyéon e o vnot
éywe axeon 10witepn Kat
eeliynke oe mavtotvn
aydmn.  MoMd  émaiav
poho. 0 épwtag g €on-
Belac, To vnai, n Bdhacoa,
N ahopa, ot avBpwnot
00 VnoloU, N Kouhtolpa
¢ Zigvov. Idwaitepa To
Kéotpo kai n 2epdhia eivat
1 MPOOHOVA, TO QUG Kat Ot
€lkoveg, mou yepiCouv TiC
Li€pe¢ Ohou ToU Ypovou.

My relationship with Sifnos
began on summer 1973,
when | first visited my
childhood friend  Stelios
who had invited me. This
relationship between me
and the island became very
special and flowered into
an everlasting love. Many
factors contributed to this.
A romantic teenage love,
the island itself, the sea,
saltiness, islanders, Sifnos’
culture. Especially Castro
and Seralia represent to
me anticipation, light and
images filling up all the
days of the year.

Ma relation avec Sifnos
commence I'été 1973,
quand pour la premiere
fois jai visité I'lle. J'étais
invité par Stélios, mon ami
d'enfance. Mon rapport a
Ile, fut un rapport tout
particulier, puis il est
devenu un amour éternel.
Plusieurs choses ont joué
un role a cela. Mon amour
d'adolescence, I'fle, la mer,
la salinité, les gens de Ile,
laculture de Sifnos. Surtout
Kastro et Séralia qui sont
I'attente, la lumiere et les
images qui remplissent
mes journées, tout au long
de I'année.

NMwpyog ZapméAng
Giorgos Zampelis

lew oag! Eipat o Mwpyo.
Fvag mehapyoc pe égepe
ot igvo kamote. Edw kat
HEPIKA ypovia, éxw mApel
Ta 0pn kat Ta Bouvd yia
Va yvwpiow Tov Tmo pou!
Xapd pov evat va potpdw
hnpogopiec, amd ovo-
ndua €wg pnapakia. Aev
1mopw va 6ag mw mou fa
i€ Bpet kdmolog, mapd povo
TL pmopet va kavel kamolog
070 vnol {ag.

Hithere! | am Giorgos! Once
upon a time a stork brought
me to Sifnos! For the last
few years | have been
roaming the mountains
and the beaches so that
I get to know my land! It
is my pleasure to share
information on a wide
range of topics, from paths
to bars. | cannot tell you
where you will find me; |
can only say what you can
do on ourisland.

Bonjour! Je suis Giorgos.
Autrefois, une  cigogne
m'a amené a Sifnos. Cela
fait  quelques  années
que je traverse monts et
montagnes, afin de tout
connaitre de mon fle! Mon
plaisir est de partager
tous les renseignements
possibles, soit sur un
sentier soit sur un bar, tout
quoil Je ne peux pas vous
dire ol me trouver, mais
je peux vous dire, ce que
quelqu'un peut faire sur
mon ile.

Apyupng lkovpag
ArgyrisGoumas

Eykateotnpévog ot
Yiovo, Ta Teheutaia Tpia
Xpovia, and emhoyn, étal,
yla va kheioel évag Kukhog
mov dvoiée mpwv amd moA-
M xpovia otig Kukhddeg.
Aatpebw ™ Zigvo TOU
Xeluova. To kahokaipt vie-
fw. .. Abnvaiog. Eéw kai
oA ypovia €xw dlanééel
Va olwnw Kai pabaive va
akolw. .. Kapid gopd &e-
XVIEaL Kl . .. ypaow.

Established on Sifnos for
the last three years, by
choice, just because, to
close a cycle which opened
many years ago in the
(yclades. | adore Sifnos
in the winter. In summer,
| feel... Athenian. For
a number of years now,
| have chosen to keep
quiet and | am leamning
to listen... sometimes,
| forget myself, and |
write. ...

Installé a Sifnos depuis
trois ans, par  choix,
pour clore un périple
quil a commencé il y a
de nombreuses années
dans les Cyclades. J'adore
I'hiver a Sifnos, les étés
je me sens... athénien.
Jai choisi, depuis de
nombreuses années, le
silence et japprends a
écouter. ... Parfois j'oublie,
et... jécris.

Mapia Kepauda
Maria Keramida

Me Tt Zigvo yvwploTrikaye
70 kahokaipt Tou 1986. Aev
EepehdBnka, n kapdid pou
fitav doopiévn oe Ao vno.
Ouwe, 6ho Eavayopila yia
Va TV YVwpiow ¢ pidoug
kat ayamuévoug. MoAd
dMaav am6 tote, N oxé-
an Jou (e T 2igvo Opwg
¢ewe otaepr. e Miyo
Ba Ppebei kat oe kdmolo
0EVaplo pou 1y o€ kdmolo
Lubiotépnua. . .

With Sifnos we met in the
summer of 1986. It was
not love at first sight; my
heart was given to another
island back then. But I kept
coming back to introduce
Sifnos to my friends
and loved ones. Much
has changed since then.
However, my relationship
with ~ Sifnos  remained
stable. Someday soon it
might as well appear in a
script or a novel of mine.

Jai fait la connaissance
de Sifnos en été 1986. Je
n‘ai pas été séduite toute
de suite, car mon cceur
appartenait a une autre ile.
Mais J'y suis revenue pour
la faire connaitre a mes
amis, et a mes étres bien
aimés. Depuis, beaucoup
de choses ont changé, mais
ma relation avec I'fle est
restée solide. Il se peut trés
bien que prochainement,
elle se retrouvera dansl'un
de mes scénarios, ou dans
I'un de mes romans.

Aapmpwvi Bagia

Meydhwoa oty Zigvo!
Moté ot didpkel ¢
(i pou dev éyw umdpéel
0U0IA0TIKG  JlakpLd TG,
DAev e Kkpatolv povo ot
avapvioels bw. Evat pa
oyéon oe 6ENEn. H ap-
Hovia kat n evépyela Tov
T6mou ou apiCovtal kabe
OTIYHA KAl anoTumwvovTal
07a pdTia pov.

I'grew up on Sifnos! | have
never in my life really been
far away from Sifnos. It
is not only the memories
that keep me here. It is a
relationship that is under
development. The place
offers me its balance and
its energy every moment of
my life and you can see that
reflected in my eyes.

Jai grandi & Sifnos ! Et
jamais dans ma vie je n'ai
vécu ailleurs. Les souvenirs
ne sont pas les seuls qui
me retiennent ici . Il s'agit
d'une relation qui évolue
constamment.  L'armonie
etl'energie de ce lieu, nous
sont offerts a tout moment
et sont resplendissants a
mes yeux.

Avva Zapmédn
Anna Zambeli

Daokdha,  peTaMTUXIOKES
omovdés otV Ayyhia.
Eyovtac (oel kai epyaotei
0yed0v TévTe ypovia aTny
0&popdn, anopdoioa é-
0 VA EMOTPEYW 0T XwPa
Hou. Av kai (w otov MMer-
pald, EMOKEMTOPAl oLV
TNV ayamnuévn gou Zigvo,
ané v omoia £yw kat ka-
Taywyn. Hrav, eivat kai Ba
€lvat o kataguy16 pov!

I am a teacher, with
postgraduate ~ studies in
the UK. Having lived and
worked for almost five
years in Oxford, | decided
this year to retum to my
country. Even though | am
now living in the Piraeus,
| often visit my beloved
Sifnos, from where | am
originally from. It was, it is
and it will continue to be
my hideaway!

Enseignante, études de
doctorat en Angleterre. J'ai
décidé, apres avoir vécu
et travaillé presque cing
années a Oxford, de revenir
dans mon pays. Bien que
je vis au Pirée, je viens
souvent visité ma Sifnos
bien aimée, de laquelle
diailleurs je suis originaire.
('était, cest et ca sera
toujours mon refuge!

EvxapioToupe Beppd Toug
Adrianne Leonard, Alena Ozerova, Alessandra Caretto, Avépéa ZapméAng, Bévia
Kapohidou, lwpyog X., Twyw Kovpoundkn, Jeremy Bishop, Jez Timms, Mdvia
Aapovaou, Mapia NadaAn, Matteo Ceruti, Mikhail Dudarev, NéAn Kpnikomouhou,
Pierre Foerster, Roberto Ritter, Rangizzz, Shaiith & Othoktrtn 2aAapiviog.

Avva lpatkod
Anna Graikou

Zwr avdyieoa oTo pmhe Tou
0Upavol Kat 010 pmhe TG
fBahacoag. Zwn avdpeoa
0Ta 0Teva Opoudkia g
AmoMwviag,  apouykpd-
(oviac Tov dvepo Tou
alyopiBupiCel 10topie¢ Tou
mapeAovtog, pa koupa-
\vtag ouvdpa Tov “aépa”
0V Kawoopylov. Zwrj mov
kdfe pépa eivar dlago-
petik. .. .ylatl n igvog
note dev evat dia. ..

Living between the blue
of the sky and the blue
of the seq; living among
the narrow streets of
Apollonia, listening
closely to the wind gently
whispering  stories from
the past, but also carrying
a breath of the new. Living
differently every day ...
because Sifnos is never the
same...

La vie entre le bleu du
ciel et le bleu de la mer.
La vie parmi les ruelles
étroites d'Apollonia,
prétant l'oreille au vent qui
chuchote doucement, des
histoires du passé et qui
en méme temps amene le
«souffle» du  renouveau.
Une vie différente de jour
en jour. ...parce que Sifnos
n'est jamais la méme. ..

MoAiva Zipov
PolinaSimou

[ quto kat pévo Bpiokopat
ot 2Zigvo... «0 kAmog
¢umawve otn BdAacoa fady
yapoiparo akpwtipt To
XEPL OOV EQEVYE e TO VD
Va 0TPWOEL VUPIKO TO Tié-
Aayo To xéptaou dvorye Tov
oupavd» Jtiyol Odvaoéa
EXOTn, am6 Tov ioko «Mi-
Kpéc Kukhddeg»

The sole reason | can be
found on Sifnos. ...

«The garden entered
the sea a headland deep
incarnations  Your hand
flowed over the waters
to dress the ocean for
a wedding. Your hand
opened up the heavens»
Lyrics by Odysseus Elytis,
from the album «Mikres
(yklades»

('est I'unique raison pour
laquelle je me trouve a
Sifnos. ..

«le jardin rentrait dans
la mer le cap, un profond
ceillet Ta main partait
avec l'eau étendre la
robe de mariée en haute
mer Ta main ouvrait le
ciel> Paroles d'Odysséas
Elytis du disque «Petites
(yclades»

Mapiva Bepvikou
Marina Vernicos

H Xigvog eivat éva vnoi
YEUATO Qwg, Omou pmopel
Kaveig va avakahipet Tov
€QUTO TOU Kal va Tag-
béPerl elpnvika Tiow oTo
xpovo. Ma péva, eval 1o
o 0popeo vnai Tou KO-
0[OV Kl {ia alwvia minyn
éunvevong. Evat to vnot
IOV {10V €XEl TIPOOPEPEL
anhoyepa TIC KahUTEPEC
0Tlyuéc otn {wr pov.

Sifnos is an island full
of light, where one can
discover  himself  and
travel peacefully back
in time. For me, it is the
most beautiful island in
the world and an eternal
source  of inspiration.
[t is the island that has
generously offered me the
best moments of my life.

Sifnos est une ile inondée
de lumiére sur laquelle
on peut découvrir qui I'on
est réellement et voyager
agréablement dans le
passé. Pour moi, c'est la
plus belle I'lle du monde,
et une éternelle source
d'inspiration.  Lile, qui
m'a offert généreusement
les meilleurs moments de
mavie.

Sharon Blomfield

Eipat wa Kavadn ovy-
YPaQéas kat TaIoIwTKn
apBpoypdgog mou  €pw-
TeUTNKA T Zigvo amé v
TpWTN opd mou TV €ida,
10 2006. Aev 1oyupiopal
o1 yvwpilw otidAmoTe yia
auté 1o payiké vnol mépa
and autd mov Biwoea mpo-
OWMIKA TI TO0EC Kat TO0EC
popéc mou Eavaybploa oe
QUTO JETA TV TIPWTN eKel-
VN popa.

| am a (anadian author
and travel writer who fell
in love with Sifnos the
firsttime | saw it in 2006. |
claim no knowledge about
this magical island beyond
what I've experienced in
the many times I've come

back since then.
Je suis  canadienne,
auteure et rédactrice

d'articles touristiques. Je
suis tombée  amoureuse
de Ille quand pour la
premiere fois, en 2006,
jai visité Sifnos. J'admets
ne pas avoir d'autres
connaissances sur I'fle que
mes propres expériences
vécues a plusieurs reprises,
et a chaque fois que jy
retournais  apres a ce
premier contact.

Martine & Christian Lot .

Eyet mévw amd eikoat ypo-
via mov 1 Martine ka1 o
Christian Lot, avakahuyav
m Zigvo. Jtapatioave
€bw, Kupiwg ya ta ma-
VE[OpOa  {ovomdtia  Tou
T0mou, Kai priagave évav
obnyo meomopiag yia va
Ta avakahopel o KoopoG.
Tavtéypova, o Christian
Qutoypdgile  adidkona
10 eKkAnodkia Kai Toug
T0i)0U¢, TMyeC, MAvTa, aTe-
elwtng eumvevan.
Martine & Christian Lot
They discovered  Sifnos
more than 20 years ago
stopping here  primarily
for the beautiful trails.
They drafted a walking
quide which they later
revealed to the world at
large. At the same time,
Christian took photographs
on the themes of the
small churches and the
drystone  walls, ~ which
constitute infinite sources
of inspiration.

Ont découvert Sifnos il y
a plus de vingt ans, ils s’y
sont arrétés surtout pour
les magnifiques sentiers,
ils ont réalisé un quide de
randonnées afin de les
faire découvrir au plus
grand monde. Dans le
méme temps  Christian
réalisait des photos sur les
thémes des chapelles et
des murs, sources infinies
d'inspiration.

EAévn Lahepn
Eleni Salemi

Tn Zigvo T yvwploa 6tav
ALOLY aKdua ikpd maidi.
15 xpovia petd, efpar axo-
un €6w. Kade kahokaipt
Yayvw bikaiohoyieg yia va
NV YGow Aemto amd v
0LOPQIG TOV Vnoloy al\a
Kat Tou K6opou mou Kpo-
Betar exei, mou mhéov eivat
olkoyévela. Otav éxelg otd-
0¢1 0TV TAPadel00, TG va
oV aQnoelg?

Imet Sifnos when | was still
a child. 15 years later, | am
stillhere. Every summer
| come up with excuses
that will allow me not
to miss a moment of the
islands” beauty but also
of its people hiding there,
who are now family. When
you've reached paradise
how can you let go of it?

Jai connu Sifnos, toute
petite. Quinze apres, je suis
encore ici. Chaque été, je
cherche des excuses pour
ne pas perdre une minute
de la beauté de cette fle,
ni de ce monde qui sy
cache, et qui est devenu
pour moi comme une
famille. Lorsqu'on a gagné
le paradis, comment le
laisser?
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Salaminios, Giorgos Ch., Gogo Kouroupaki, Jeremy Bishop, Jez Timms, Mania
Darousou, Maria Nadali, Matteo Ceruti, Mikhail Dudarev, Nelli Kritikopoulou, Pierre
Foerster, Roberto Ritter, Rangizzz, Shaiith & Venia Karolidou.



Hoaotav edw!

[VwplleTe KaTL YIa €6W!

OENETE VA UOIPAOTE(TE
KATL Ao TV eumelpia oac! o

You were here!
Do you know anything about this place!

Would you like to share e
something from your experience!
Vous étiezicil g 2 -
Vous connaissez quelque chose de ce lieu! &
Aimeriez-vous bien partager votre expérience! § 3
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MOMENTS

YTelNTE Hag Ta Kelueva oac.
fpayTe TNV epmelpia cag

1 kAT Tou yvwpieTe yia to vnol.
Aéite T0 ONUOCIELPEVO TE KATIOIO
ano Ta eMOMEVA TeLXN HAG.

STEINTE HOG EIKOVEG TIOU EXEL
QMOTUTIWOEL O PWTOYPAPIKS 0AG PAKOS
kat Ba BéNaTe va Tig Seite TUNMwEvVeES
o710 You Are Here magazine.

2telNte pag oTypeg amd Tig Slakomég
00¢ 0TO VNol Kal Jia ¢paon, yia va ta
@INo&eviiooupe OTIC GENOEG pag.

Send us your texts.

Write about your experience

or something you know about the island.
See it published in one

of our next issues.

Send us the pictures captured
by your camera which

ou would like to see printed

in the "You Are Here” magazine.

Send us some of your moments from your
holidays on the island and one phrase, to be
inserted in our pages.

Envoyez nous vos textes. Ecrivez votre
expérience ou quelque chose que vous
connaissez concernant I'lle. Il sera publié
dans un de nos prochains numéros.

Envoyez-nous des photos prises par
votre objectif et que vous voudriez
bien voir imprimées dans le magazine
«You Are Here»

Envoyez-nous des moments de vos
vacances sur |'lle ainsi qu'une légende,
pour qu'ils soient insérés dans notre
page Moments

Uhique-obj_ects
with meaning...

2 (L AT © 36°58' 17" N

APOLLONIA, SIFNOS

LONG: 24°41'57" E

—
"

www.youarehere.gr

“Hhe spirit of the island’

for you to take home.
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GREFX SHIFFING AWARDS
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Your Speedway
to Cyclades
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