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' Pola B

RESTAURANT ALL-DAY BAR

VAL HI
oIFNOS
CYCLADES

Bola all-day Mediterranean restaurant,
café-bar and... MORE!

AvadntioTte Tn xaAaph NOAUTEAEIQ KAl TNV aicH-
non OIKEIOTNTAG KAl anoAaUuoTeE Tn POvTEPvVA
Kouliva Pag o€ uia povadikd casual atpoop-
aipa. 2uvdudlovtag TNV eAANVIKA OIATPOPIKN
napddoon ME TnV €upwnaAikn avtiAnyn Tou
comfort food, exoupe anoktnoel ano 1o 2006,
MIa EEXWPIOTNA YAOTPOVOMIKA TAUTOTNTA. TO pEVOU
pag nePIAQUBAVEl NPOTACEIC YId MPWIVO, COVAK
kal yeupa, npwtoétuna smoothies kal avwTatng
noidétnTag kage. To pnap cepPipel signature
cocktails kai aperitifs .

If you are looking for the relaxing luxury and
the sense of hospitality, come to enjoy our
modern cuisine in a cozy atmosphere. We
combine the Greek, Mediterranean tradition
with the slow, comfort food and we have devel-
oped a unique gastronomic signature since
2006. Our meal options include breakfast,
snacks, lunch and dinner, tasty smoothies and
coffee of the highest quality. The bar also
serves signature cocktails and aperitifs.
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All rights reserved. No part of this publication (texts, entire or
parts of them, or photos) maybe republished, reproduced or
transmitted, in any form, or by any means (electronic, mechanical,
photocopying or otherwise), without the prior written permission
of the publisher. The entire content of this publication belongs to
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about intellectual property.

Toute représentation, reproduction ou transmission intégrale ou
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de photographie contenus dans le présent magazine, et qui sont
la propriété de I'Editeur, conformément a la législation valable
de propriété intellectuelle, est strictement interdite, sans le
consentement préalable en écrit de la part de 'Editeur.
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aKOVPLOTIKO kdBe popd Tov PAémw TN Zigvo va
KPATA aVTIOTACELG OTNV KAKWG EVVOOUHEVT avd-
TTVEN Tov éxel TpoaPddel avapiBunTovs pkpois
Tapadeloong mavw o T00T0 Tov MAavith. EAmdo-
Opo 600 akodpa ot Zigvo vdpxovv ekevBepeg
anod dounon, peyaheg ektaoels avaPabuidwv kot
aypwy, Tov yepifovv papyapiteg v avoiln, otd-
Xva to kahokaipt, aTnpilovy elatddevipa, plote-
VOOV pooTavia, TEPSLIKeG, Kataikia kat yaiddpovg.

000 akopa n Amolwvia, evwpévn pe Ty Katafo-
M, 70 Avw ITetdAt kat Tov ApTepwva, Kpatd Tov
¢1dioto g oxnpatiopo. Ogo ta amd xpovia SovAe-
HEVa HOVOTIATLAL, Eival akOpa 0TeVd yia avBpwmoug
Kat yaidovpia kat Oyt yia avtokivnta. IMhakdotpw-

an dtiva kot Oxt pe Totpévto. Oco 1 Zigvog ei-

I e~ v o-w -0 -0-w-0 s-v-0u-v-0 v ols s e

quite like this.

It is always a relief to see how Sifnos resists the sort
of development which is misconceived, the sort
of development that has afflicted countless small
‘gardens of Eden’ on this planet. There is hope, so
long as on Sifnos there are still large areas free of
buildings, with agricultural terraces and fields
which are filled with daisies in the spring and hay
in the summer, which support olive trees and offer
space for vegetable gardens, partridges, goats and
donkeys.

So long as Apollonia, joined to Katavati, Ano Petali
and Aretmonas maintains its serpentine shape.
So long as the footpaths worn down by the years
continue to be too narrow for human foot traffic

SIS ¢ ¢ o 0 0o 00 0 0000000000000 e e 0 e e e s s iEEEEE

Soulagement, a chaque fois que je vois Sifnos
résister au développement mal intentionné qui
a blessé d’innombrables petits paradis sur cette
planéte. Porteur d'espoir, tant quil y a encore
a Sifnos, de vastes espaces non batis, de grandes
terrasses et des champs, que recouvrent les
paquerettes au printemps, les épis en été, ou les
oliviers sappuient, ou sont hébergés dans les

petites parcelles, des perdrix, des chévres et des
anes.

Tant quApollonia, unie a Katavati, Ano Petali et
Artemonas, conserve sa morphologie sinueuse.
Tant que les chemins balisés par le temps sont
encore étroits pour les gens et les 4nes, et ne laissent
pas la place aux voitures. De
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Kastro

LAT:36° 58 27" N
LONG: 24° 44’ 48" E

PHOTO | Giannis Kontos

LAT: 36" 58 58" N
MeTapopewon Zwtnpog LONG: 24° 44 18" E
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Vathi

LAT:36° 55 53" N
LONG: 24° 41" 20" E
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I'épo - Ai Nikohag

Ai Nikolas (Old)

Exambela
o

LAT:36° 58" 3" N
LONG:24° 43" 40" E
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Agios Symeon

LAT:36° 59° 59” N
LONG: 24" 41" 57 E




Kastro
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LONG: 24" 44’ 48" E
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Apollonia

LAT:6° 58 22" N
LONG:24° 43 77 E
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Artemonas

LAT: 36°58' 55" N
LONG:24°43' 55" E
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Amo v Hpw Kepapuda

H ¢von, n yewypagwn 0éon, o kapds, 1
pop@oloyia g Zigvov, aAld kat n avBpwmivy
SpaotnploTTa MAVw O0TO VNol éxovv TOCO
peyales evallayég katd tn  Oudpkela  TOUL
Kahokatplov ov To kalokaipt ot Zigvo Leig kat
TIG TEOOEPELG ETTOXEG.

Mépeg kat VOXTEG TTPOETOILATIAG, AVAYEVVOT|G,
HE TNV eVEpPYELR TNG . O\a avoiyovv, 6ha
«avBifovv» Eavd. Eepavtaldvovtal mopTeg Kat
napabupd@uAida mov Tapépelvav epUnNTIKA
KAeloTd OMo Tov xelpwva. DpeokdpovTatotappoi,
aompilovtat Toixotl kat mefovAta. Opeokapovtal
Kat ot avBpwmol kat ot 18¢eg Tovg pali. Mépeg
avayévvnong Ba emavalapPavovrar oxedov
@paktalikd Oho To kahokaipt, kdBe popd mov TO
TAoio PTAVEL 0TO Apavt pe véeg agifelg kat kabe
gopa mov éva dwpdtio Ba etowpdletar yao va
SexTel TOVG VEOUG EMOKEMTEG TOV. AgV eival OpwG
povo n avlpamivy Spactnpotnta. H avoidn
eival Tapovoa oTa oLPpvélka Kalokaipta kat kade
anmdYELYA TIOL 0TA COKAKLA pupilovy ylaoeutd,
Kd&Oe xdpapa mov ot Spopiot oakoforoly Bupdpt
Kat @ackOpunAo, aAld kat yia 600 akopa To
omdvia kat gvaiodnta kpiva g BdAacoag Ba
Eempofarlovv kat Ba avBifovv péoa amd Tig

By Iro Keramida

Due to its geographical location and morphology,
the natural environment and the weather of Sifnos,
as well as the range of human activity taking place
on the island see so many changes, that over the
course of the summer you can experience all four
seasons on Sifnos.

Days and nights of preparations, of rebirth, with
the energy of . Everything opens up,
everything blossoms again. Doors and shutters
which had remained tightly closed all winter
are unfastened. Masonry is repointed, walls and
ledges are whitewashed. The people freshen up
as well, and so do their ideas. Days of rebirth will
repeat themselves almost fractally throughout
the summer: each time the boat reaches the
harbour with new arrivals and each time a room
is prepared to receive its new visitors. Spring is not
only found in human activity. Spring is present in
the summers of Sifnos every evening too, when
the narrow streets smell of jasmine, and present
in every dawn when the roads are full of the
fragrance of thyme and sage, and present too for
as long as the rare and delicate sea daffodils will
burst out of the sand dunes of Kamares and Vathi

De Iro Keramida

La nature, la position géographique, le climat,
la morphologie de Sifnos mais aussi l'activité
humaine sur I'ile sont tellement variés pendant
I'été, que vous vivrez a Sifnos l'ensemble des
quatre saisons.

Des journées et des nuits entiéres de préparation,
de renaissance, afin de préparer larrivée du

Tout s'épanouit, tout «fleurit»
a nouveau. Les portes et les volets restés
hermétiquement fermés tout I'hiver deviennent
maintenant inutiles. Les joints entre les pavés sont
rafraichis, les murs et les bordures en pierre sont
blanchis. Mais cest également les gens et leurs
idées qui retrouvent leur ardeur. Une renaissance
qui va se répéter presque tout I'été. A chaque
fois quun navire entre au port, a chaque fois
quune chambre sera préparée pour accueillir ses
nouveaux visiteurs. Mais ce n'est pas uniquement
l'activité humaine. Le printemps est présent durant
tout I'été sifniote et tous les aprés-midi quand on
est envahie par l'odeur de jasmin dans les ruelles.
A chaque lever de soleil ot les rues sentent le thym
et la sauge, mais encore aussi longtemps que les lis
maritimes rares et délicats vont apparaitre et puis

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

PHOTO | GIORGOS VENIOS
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Ta&idevoupe oe KABE ywvId TOU TTAQVI TN KAl GUAEYOUE KOUUATIA W

ovadikd, dUop®a, KOUUATIA TTOU KOUBAAAVE TNV Tapddoon Tou TOTou

TOU Kal TIC HIKPES Toug loTopiec. Bpaliia, lomavia, Ivéovnoia, kabe

avTIKe{pevo EexwploTo, KG&Be KOUUATL Kl eva
HIKpO Ta&ioL...

We travel the world collecting unique items, beautiful, items carrying

the tradition of their origin and their little stories. Brazil, Spain,

Indonesia, every single item is a special, a little journey by
itself.

éva Uikpo taidl,
TTOAUXWPOG KUKAASWV XWPOG,
amoMuwvia, T: 22840 33780

ena mikro taxidi,
polihoros kikladon horos,
apollonia, T: 22840 33780
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Kat novyia péoa otnv kapdid Tov
Kalokatplod. Mépeg kal voxTes, MapeloTikes Kat
petafatikég, Snuovpyovv xwpo yua  aAndivég
OUVAVTNOELG. ZIyd-otyd OAoL a@rvouvy Tiow TOvg
Vv évtaon kat TV Tpéla Twv peydAwv moAewv
KOl 1] EVEPYELA TOV VNOLOV epgavilel Ta mpwTa TG
onuadia Mavw oF EMOKENTEG Kat epyalOUeEVOLS.
Mépeg petafatikég Kat yla TOVG VTOTOVG —
arldalovv ki avtoi puBurols kat Tapactdoelg. Mia
emoxn petdPaocng olo to kahokaipt ato vnoi. Me
€0WTEPIKA Kal SLampoowTikd Kakwoopiopata Kat
amoyalpeTIopovs. Mépeg kat VOXTEG ampooueva
Spooepés, otig omoieg Ba avalntioeg kot Ba
anolavoelg T {eotaoctd amd ekeivo to {aketaxt
nov £Paleg v Televtaia oty otn Pahitoa
oov, vopilovTag ek meptooov. Me Aiyn Thxn akopa,
avanavtexa Bpoxepd dtaleippata Ba kavovy ) yn
G Zipvov aAnouovnTn Kat péca and T pupwdid
™mg.

Mépeckat vVOXTEG LE TNV EVEPYELAL TOV

Evtoveg, Xapolpeveg, OULVAPTAOTIKEG, OF
napaktvodv va Povtnelg ot daokédaon kat
TNV eKPNKTIKN atpdopatpa mov Snovpyei 1
noAvkoopia. Kayahiovtal ta otdyva, eknéunovy
OepuotnTa axopa kat ot Bpdyol. Oepud ocav
aoBeCTOKAMVA TA YPAPIKA GOKAKLA TOV VI|GLOV.
‘OAa givat 670 QOVA TovG 0T QLOT TNG Zigvov, Oha
0710 @OV Kkat oTovg avBpwmovg. TTotd, EevoyTia,
ayopés, Hovolkés, Baldooteg SpaotnploTnTeE,
eayntd, efepevvnoels. Kavtég kalokalpivég

quiet in the heart of summer, too.
Transitional days and nights with friends create
space for sincere meetings. Slowly, each and
every one leaves behind the hectic madness of the
big cities and the island’s energy begins to leave
its mark on visitors and working people alike.
These are transitional days for the locals too,
they also change their rhythms and their day to
day activities. Summer on the island is one long
season of transition as people give many welcome
greetings and farewell wishes on a personal and
interpersonal level. Days and nights which are
unexpectedly cool, on which you will seek out and
enjoy the warmth of the light jacket you put in the
suitcase at the last minute, thinking it wouldn't
be needed. With a bit of luck yet, there may be
some refreshingly rainy breaks which will make
the land of Sifnos unforgettable on account of its
aroma also.

Days and nights with the energy of the

Intense, happy and exciting, they urge you on, to
dive into the fun and the explosive atmosphere
which the crowd creates. The hay fields are baked,
even the rocks radiate heat. The picturesque
narrow streets of the island are as warm as lime-
kilns. Everything in the world of nature on Sifnos
is at max strength, as is everything in the world
of humans. Drinks, late nights, shopping, music,
seaside activities, food, explorations. Hot summer
days on the island. There is opportunity here for

Mais voila la tranquillité d'un au coeur
de I'été. Des jours et des nuits, pour se rencontrer
entre amis, moments de transition qui créent
un espace pour de vraies réunions. Peu a peu,
chacun laisse derriére lui la tension et la folie
des grandes villes. L'énergie de I'lle montre ses
premiers signes aux visiteurs et aux travailleurs.
Pour les habitants de I'ile se sont également des
journées de transition. Eux aussi doivent changer
de rythme et le dépaysement peut étre total. Une
période de transition qui dure tout 1'été a Sifnos.
Avec des salutations et des «a bient6t» a la fois
personnels et interpersonnels. Des jours et des
nuits dotés d’une fraicheur inattendue, ol vous
rechercherez et profiterez de la chaleur de cette
petite veste que vous aviez mise a la derniere
minute dans votre valise. Avec un peu de chance,
des pauses inattendues de courtes pluies rendront
la terre de Sifnos inoubliable grice & ses parfums
également.

Des jours et des nuits avec la force de I'ci¢. Des
moments vifs, joyeux et excitants qui vous invitent
a plonger dans 'ambiance de la féte que créée une
foule en délire. Les épisbrilent, et mémelesrochers
émettent de la chaleur. Les ruelles pittoresques de
I'ile ressemblent a des fours de calcaire. Toute la
nature de Sifnos est a son zénith, tout comme ses
habitants. Cocktails, nuits blanches, shopping,
musique, activités nautiques, restauration,
exploration. Des journées d’été qui sont brillantes
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estate

NIKOS KORAKIS GEORGOULIS

real
estate
agency

driving
directions

orn

@® www.sifnosestate.com . Y
X info@sifnosestate.com
. 2284031813, 6979296456 visit website

Apollonia | 84003 | Sifnos, P.O. Box 331
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Car
Rental

located 100m from the port

Kamares - Sifnos
Tel: +30.22840 33383, +30.22840 31641
Mob: +30.6944582223

X

www.sifnostravel.com
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Mépeg kal vOXTeG He TNV novyia, Ty aypiada kat Tnv amopdvwon
oV . AvTég dev elval povo ol pépeg otV apyn Kat To TEAog TNg
kahokatpvg 0eldv, Onwg iowg avtaletar kaveig. Av kdamolog Aiyo
TEPTIATHOEL, OKAPPANWOEL, amopakpuvlel, umopel va viwoer avty T
CXEWHWVIATIKI» EVEPYELX TNG NOVXIAG KAl TNG TEPLGVAAOYNG AKOLLA KAl GTNV
kapdid Tov kakokatplov. Te éva pakpvo Ewkkiiot, oe aypa Ppayta 1 iowg
otnv kopver mov Ppioketal o IIpoertng HAiag o ¥nhog, mov et oe éva
S1k6 Tov KAipa, oVXVA EVTEAWG SLAQOPETIKG ATTd TOV VTOAOLTOV VI\GLOY.
Akopa opwg kat va un Bélet kavelg va kovpaoTel, eival apketod va apebdei
otovg duvatovg kat BopuPwdelg kukhaditikovg agpndec. Ze aykaiidiovy
Kl 0 QTOHOVWVOLV ATOQACLOTIKA, O OTPWXVOLV —HETAPOPIKA Kl
KUPLOAEKTIKA— O€ ETAQT e TNV dypla VOoT TNG Zigvov.

Kaloxkaipt otn Zigvo. Téooepeig emoyég oe pia. Ot Aiyot Tvxepoi mov éxovv
{foeL to vnoi 6lo To kakokaipt To yvwpilovv. Av eioTe and Tovg LTTOAOLTOVG
Kat ovvnOwg emokénTeTTE TN ZiPVO HOVO yla Aiyeg pépeg Tov AbyovoTi)

Days and nights with the calm, the ruggedness and the seclusion of

. These are not only the days at the beginning and the end of
the summer season as people might perhaps think. If a person were to
walk, to climb, to distance themselves, he or she would perhaps feel this
“wintery” energy of calm and reflection, even in the heart of summer.
At a far off chapel, on the rugged rocks, or maybe on the peak of the
chapel of the Prophet Elijah the Tall. This sits in its own weather system,
often very different to that of the rest of the island. And if you don’t
want to get tired, it is enough to let yourself go in the face of the strong
and noisy Cycladic winds. They embrace you and they isolate you with
determination, they propel you, metaphorically as well as literally,
driving you to come into contact with the wild side of the nature of
Sifnos.

Summer on Sifnos. Four seasons in one. The lucky few who have been
through a whole summer on the island know. But if you are one of those who
usually visit Sifnos for a few days in August, as soon as a chance presen

Des jours et des nuits avec le calme, la sauvagerie et I'isolement
de I’ . Ce ne sont pas seulement les jours du début et de la fin
de la saison d’été, comme on pourrait I'imaginer. Si quelquun
marche, escalade, s’éloigne un peu, il peut ressentir cette énergie
«hivernale» de tranquillité et de méditation, méme au cceur de
I’été. Dans une chapelle isolée, sur des falaises sauvages ou peut-
étre au sommet du Profitis Ilias o Psylos, qui vit avec son propre
climat, souvent assez différent du reste de I'ile. Mais méme si vous
ne voulez pas vous fatiguer, il suffit de vous laisser guider par les
vents puissants et bruyants des Cyclades. Ils vous enveloppent et
vous isolent résolument, vous poussent - métaphoriquement et
littéralement - au contact de la nature sauvage de Sifnos.

L'été a Sifnos. Quatre saisons en une. Les quelques personnes
chanceuses qui ont toujours vécu sur 'ile le savent. En revanche, si
vous avez I'habitude de visiter Sifnos pour quelques jours en aoft,
essayez, a la premiére occasion, de vivre tout un été ici.

Reveal your
dream vacmflon O Us
& we will make it happen

SIFNOS IS OUR HOME & YOU WILL LOVE IT

QUALITY
TRAVEL
SERVICES

SINCE 1987

Hotels, Apartments
Houses, Villas
Rent-a-car

Ferry tickets

Flight tickets

g x O ®» 3 F

Helicopter charters

Coach - Bus services

Private quided tours

Walking - Trekking tours

>3

Private boat excursions

M, Private boat transfers
Sifnos
Milos - Serifos

Folegandros
Paros - Naxos
Mykonos - Santorini
Athens

[=]

LICENSE No. (MHTE)
1172E00000077301
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* To Levydpt Twv povaikwvy ov Tailet ota

* The takimi (pl. takimia) is a pair of musicians
who team up to play at paniyiria. The team is
composed of a violin and a laouto player. [The

* Groupe de musiciens qui jouent dans les

Ta navnybdpia eivat tapadooiakég eoptactikég
ekdnAaoeig mov oxetilovtal kupiwg

e BpnokevTikEg ylopTéG. Z1n Zigvo éxovv
TOAD EeXwpLoTo xapaktrpa, povadikd oe OAo
Tov eAhadiko xwpo.

Ot tapadoaoiakoi opyavonaikteg

£ival avamooTaoTO KOUHUATL TWV TAVYVPLOV
Kat 1 Hovoikn mov nailetat oe avtd €xet pileg
oL Xxavovtat ata Badn Tov xpdvou.

Téooepelg véoL avBpwmot ov £xovve aykahtdoeL
v napadooiaki} LOVOIK TG ZiQvov pdg piknoav
Yl TO TG PLOVOLY QLT TNV EUTELPIa KoL HaG
£dwoav MANPo@opieg péoa amod TiG yVAOELS,

Ta Propata kat T @péokia patid toug. Eivat o
ITavtelng Aylovtdvng, 35 etV —Prohi.

O Tpnyopng Aepmnéong, 30 eTwv -AaovTo.

O Znvpog Agpméong, 30 etwv —Blohi kat o
Diinog Matpiapyng, 20 eTwv —PLoAi.

Eival ta véa takipa tng Zigvov!

Iavtehng A. | Pantelis

The paniyiria are traditional festive events
which are usually connected to religious feast
days. On Sifnos, the paniyiria have a very special
character, unique in the whole Greek world.

Traditional musicians are an inseparable part of the
paniyiria and the music that is played has roots which
are lost in the depths of time.

Four young musicians who have embraced the
traditional music of Sifnos spoke to us about their
experiences and gave us information based on their
knowledge, their background and their fresh point
of view. They are | Pantelis Ayioutanis, 35, violin;
Grigoris Lembesis, 30, laouto; Spiros Lembesis, 30,
violin; and Filippos Patriarhis, 20, violin.

They are the new takimia of Sifnos!

&
Tpnydpng /}-,J.Grié&'

Les panigiria (fétes en ’honneur d'un saint)
sont principalement des festivités

en corrélation avec des fétes religieuses.

A Sifnos, elles ont un caractére tout particulier
qui est unique dans toute la Grece.

Les joueurs d’instruments traditionnels font partie
intégrante des panigiria, et la musique qui s’y joue
prend ses racines depuis la nuit des temps.

Quatre jeune gens qui ont embrassés la musique
traditionnelle de Sifnos nous ont décrit comment

ils vivaient cette expérience. Ils nous ont donné des
informations précieuses, parlé de leurs expériences,
et du vécu dans leurs regards plein de fraicheur.
Pantelis Agioutandis, 35 ans, joue du violon, Grigoris
Lembessis, 30 ans, du luth, Spyros Lembessis, 30 ans,
du violon et tout comme Philipos Patriarchis, 20 ans,
violon également.

Ce sont les nouveaux takimia de Sifnos!
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ailete povotkn ota maviyvpla ¢ Zigvov kat o
KOOROG (hdet yia e0dg pe Beppun kot mepnedvia. ITwg
Kol aoXoAn6rKkate pe TNV mapadoolaky HovotK;

Tpnyopng | Hrav to pévo mov Sev pag mieoe n pdva
pov! (yéhia)

Otav pe tov Zmbdpo mnyaivape Yupvaolo, ota
Sexatpia-Sekatéooepa, 0To mAaicto Tov pabnpatog
™G povowkng, fpbav kdmowa maudd kat émafay
napadootakn} olpvéikn povotkr). Mag dpece t600
TIOAD TIOV, EMTOTIOV, elmapte LeTAED Hag: «AOLTOV ey
Ba (abw Aaovto kat eV Pokily. Hrav cav katt va
Eomvnoe péoa pag axapaial Aev Eépw g alliwg
va 1o 1w. Towg eiyape to Piwpa and mpwv and ta
TavNyOpLaL IOV TINYaivape, iowg kat amd Tov matépa
Hov TToL TpayovddeL.

You play music at the paniyiria of Sifnos and people
talk about you with warm feelings and pride. How did
you get involved in traditional music?

Grigoris | It was the only thing my mother was not
pushing us to do! (laughter)

When we were at secondary school with Spiros, at
about fourteen - fifteen years old, a group of young
musicians came to our school and played some
traditional music from Sifnos. We liked it very much
and right there, we said to each other: “Right, I'm
going to learn the laouto and you'll learn the violin”.
It was as if something had suddenly woken up inside
us! I don't know how else to describe it. Maybe
experiences of going to paniyiria in the past, or our
memories of our father who sings, played a role.

Vous jouez de la musique lors des panigiria de Sifnos,
et tout le monde parle de vous avec ferveur et fierté.
Comment se fait-il que vous vous soyez intéressés par
la musique traditionnelle?

Grigoris | Cétait la seule chose pour laquelle ma
mere ne nous a pas mis la pression! (rires)

Quand nous allions, avec Spyros au collége, vers
treize - quatorze ans, dans le cadre du cours de
musique, des jeunes sont venus et ont joué de la
musique traditionnelle sifniote. On a tellement
aimé que d’'un seul coup, on s'est regardé et on s'est
dit: «Alors, toi tu vas apprendre le luth et moi le
violon!» C’était comme si quelque chose était née en
nous d’un seul coup! Je ne peux pas trouver d’autres
mots. Peut-étre que l'expérience des panigiria au
village ot nous allions, peut-étre grace a mon pére

qui chante.
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Emopog | AmAa kortaytrkape... kat Swahégape
opyavo xwpig Sevtepn kovPévtal Tvpicape omitt kat
einape ot pdva pog ott Ba apxicovpe padnpata.
BéPata, kdvaple [OVOIKN APKETA XPOVIRL TIPLY, Kat
atyovpa avtd PorBnoe. Tnv mapadootakn oLpveékn
povotkny T pabaivels and Tovg MapadooLakovg
Saokalovg edw ot Zigvo. Mabaivelg and avtovg
Ta Baoikd kat et Tpoxwpd 0 Kabévag Hovog Tov.
Ziyd-otyd, avaloya pe To 1ooo Ba aoyoAndeic kat
and Ta akovopata mov Ba €xels, Stapopeaveaoat.

Eov, ITavteln;

Iavtelig | Meydhwoa otnv Abrnva ahdd ta
kahokaipla gpxopactav otn Zigvo. Mévape oto
BaBv kat myaivape ota maviyvpa. Eldika otav
nrav to maviyvpt tov Ta&apxn (exxAnoia oto
BaB0) fuovv micw and ta Prodd. Avti va mdw
va maiw, myava kat akovya tov Kovtoovvd
(mak16g opyavomaiktng). Oeg Ta kalokaipta 0T
Zigpvo; Oeg Ta VNOLWTIKA IOV AKOVYE 1) pdva [ov
otnv ABrva; TIavtwg pikpdg, péoa otov xafalé,
kaBopovv kat pupovpovv Tov Kovtoouvd.

Spyros | We just looked at each other... and we picked
an instrument without a second thought! We went
back home and told our mother that we were going
to take lessons. Of course, it helped that we had taken
some music lessons quite some years before. To learn
the traditional music of Sifnos, you need to study
with the traditional masters here on Sifnos. You learn
the basics from them, and then each student makes
his own way. In time, depending on how much time
you set aside and what sort of exposure you have to
the music, you develop.

What about you, Pantelis?

Pantelis | I grew up in Athens, but we spent our
summers on Sifnos. We lived in Vathi and used to
go to the paniyiria. Especially at the paniyiri of the
Taxiarhis (a church at Vathi) I would stand behind
the violins. Instead of going out to play, I would go to
listen to one of the old musicians, Koutsounas, play.
Maybe it was the summers on Sifnos, maybe it was
the island melodies my mother would listen to in
Athens | but whatever it was, as a youngster, I would
play around mimicking Koutsounas.

Spyros | On s'est juste regardés... et on a choisi notre
instrument spontanément! On est rentré et on a dit
a notre meére quon voulait commencer les cours.
La musique traditionnelle de Sifnos est enseignée
par les maitres traditionnels qui sont ici, a Sifnos.
Ils tapprennent les bases, et par la suite, chacun
pour soi progresse petit a petit. Tu taméliores en
fonction du temps que tu passes, et avec ce que tu
écoutes.

Et toi, Pantelis?

Pantelis | J'ai grandi a Athénes mais les étés on les
passait a Sifnos. On habitait & Vathi, et on allait
toujours aux panigiria. Spécialement au panigiri du
Taxiarchis (I'église a Vathi) ol j étais juste derriére
les violons. Au lieu d’aller jouer, jallais écouter
Koutsounas (vieux musicien). Un petit peu a cause
des étés a Sifnos, un petit peu a cause de la musique
traditionnelle des iles qu'écoutait ma meére quand
on était & Athénes. Bref, le fait est que encore petit,
dans les moments durant les fétes, je m'asseyais et je
mimais Koutsounas.

Oupdpon va kdBopat otnv mefovda oto Babo, va
X TIAPEL Lol paKETa, a6 aVTEG TIov Tailape oty
napalia, kat éva appupikt Kat va Kave nws mailw
BoAi. AMG ovveldnta dev eixa avtidngbel 6Tt
nBeka va pdbw va mailw. To epéBiopa pov To ¢dwae
apyoTepa 0 MATEPAG MOV, OTAV {ov Tifipe PLOAL.
Metd ypaptnka kat oe wdeio oty ABrva. Tnv
napadootakiy Hovotkn Tng Zigvov tnv épada edw.
O mpwtog pov ddokalog fTav o Twpyapos. Metd
HEAETAG HOVOG Kat OTIOV BPELG VAL UTTOPOVV VoL O
Bonbroovvmag. Otav Eexivioa Sevvnnpye YouTube.
IIyatva ota movnybpLa e poyVTOQWVAKL yla va
paded® VKO Kat Va TO HEAETAW.

Kat eov, ®ilne, naog &exivioeg; Eioar kat o
VEOTEPOG ATt GAOLG!

Oilmmog | Eyd péxpr ta Sekamévie Sev eiya
aoyoAnOei pe ™ povoikn. Ifyava oe mavnydpla
Hovo yla va akovow Kat va tpayovdriow. Guudpat
Kot Tov Znvpo pe tov [avteln va maifouv!

Havteis | Na! Tov Bvpapar tov @ilmmo va
Tpayovdd otov Ai-Nikoha!

Oilmnog | Mov dpecav ta mavnyvpta, aAld moté
dev fpovv @avatikos. TTyava, addd Ty GAAn
pépa dev LIIPYE MEPIMTWON VL AKOVOW GLPVEIKN
povotkry. Epéva pov apeoe o Eric Clapton, tétola
dxovya. Akoua avtd akovw dnhadn. H oxéon pov
pe ™ povown Eekivnoe ypatlovvavtag o kilapa
npoonafwvtag va maifw Eric Clapton ko Pink
Floyd. Me ta owpvéka Eekivinoa otav yvpw ota
Sexdll évag §adeppog pov kat £vag @ilog pabavav
AaovTto. Mov otoixi(e moAv mov dev eiya yvaoeig kat
Sev pmopovoa va kdvw takip pali Tovg.

Bpnka éva makid Broddxt mov eixe o adeppog pov.
Mrmijka 0TO (VTEPVET Kal UmOpesa va To kovpdiow
Kot dpxioa va  ypat{ouvvdw TOUG  OLPVEIKOUG
oKoToVG. ApyoTepa 6Tav Trya 6Tov SAokao pov,
Tov mana-Xtpath, épaba mwg to kovpdiopa HTav
AdBog yuati ta opvéka Tpayovdia mailovTal pe
e01ko kovpvTiopa. Oho To pddnua fTav eviedwg
eumelptko. Aev éxw maet oe wdeio. Me Pondnoe to
OTL giya apkeTd KaAod a@ti, omoTe pov Pyaivave Ta
Tpayovdia gbkola. Otav akodw £va Tpayovdt kat
pov apéoel kdBopat kat To peketaw. Ilpoomabw va
pnv To UTAEKW pe TimoTta AANO Ta OLpVEIKA. Oewpw
ot eivar oAD Eexwplotd. Ta mapadoolakd g
Zigvov dev xpetdlovtat ahhayég.

I remember sitting on a ledge in Vathi with one of
the beach-tennis paddles we would play with and
the branch of a tamarisk in my hands, pretending to
play the violin. But, I had not knowingly realised yet
that I wanted to learn how to play. The impulse to do
so came later from my father, when he bought me a
violin. I later enrolled in a music school in Athens,
but I learnt the traditional music of Sifnos here. My
first teacher was Yiorgaros. Then you study on your
own and wherever you feel you can find support, you
go. When I started out, there was no YouTube. I used
to go to the paniyiria with a little tape recorder to
collect material to study later.

And you, Filippos, how did you start? You are the
youngest of all!

Filippos | Thadn’t been involved in music before I was
fifteen. I used to go to paniyiria only to listen and to
sing. I remember seeing Spiros playing with Pantelis!

Pantelis | Yes! I remember Filippos singing at St.
Nikolas!

Filippos | I liked the paniyiria, but I was never
fanatical about them. I used to go, but there was no
way I'd listen to music from Sifnos the next day. I
liked Eric Clapton, that’s the sort of music I'd listen
to. Actually, I still listen to that sort of thing. My
relationship with music started as I twanged on a
guitar trying to play Eric Clapton and Pink Floyd. I
started playing music from Sifnos when I was around
sixteen, when a cousin of mine and his friend took up
laouto lessons. It weighed heavily on me that I did
not have the knowledge to be able to form a takimi
with them.

I found a little old violin that my brother had. I went
online and managed to tune it and started working
out the melodies of Sifnos. Later on, I started with my
teacher, papa-Stratis and learned that the tuning on
my violin was wrong | the songs of Sifnos are played
with a special tuning. The whole of my education was
practical. T have never been to a music school. It helps
that T have a fairly good ear, so the songs came to me
easily. When I hear a song and I like it, I sit and study
it. I try not to mix up the songs of Sifnos with other
things. I think they are very special. The traditional
songs of Sifnos do not need changing.

Je me rappelle étre assis sur un petit banc de pierre, a
Vathi, tenant une raquette de plage dans une main,
et de l'autre un tamaris, et moi en train de faire
semblant de jouer du violon. Mais consciemment
je ne m'étais pas rendu compte que je voulais
apprendre a jouer. La motivation est arrivée plus
tard, quand mon pére m'a acheté un violon. Par la
suite, je me suis inscrit a un conservatoire a Athénes.
La musique traditionnelle de Sifnos je l'ai apprise
ici, sur I'ile. Mon premier maitre était Giorgaros.
Apreés tu apprends tout seul, et partout o tu vois
quon peut taider, tu y vas. Quand jai commencé il
n’y avait pas de YouTube. Jallais dans les panigiria
muni de mon petit enregistreur pour récolter des
musiques et pour pouvoir apreés les étudier.

Et toi Filippos, comment tu as débuter? Tu es le plus
jeune d’entre eux!

Filippos | Moi, jusqua I'dge de quinze ans la
musique ne m’intéressait pas. J'allais aux panigiria
uniquement pour écouter et pour chanter. Je me
rappelle de Pantelis et de Spyros qui jouaient!

Pantelis | Oui! Je me rappelle de lui en train de
chanter au panigiri de Saint Nicolas

Filippos | J'aimais les panigiria, mais je n’étais pas
le fan absolu. J'y allais, oui, mais il était hors de
question que le jour d’apres jentende de la musique
sifniote. Moi jaimais Eric Clapton, c’était ce genre
de chose que j'écoutais. Et encore aujourd hui clest
la musique que j’écoute. Ma relation a la musique
a commencé quand jessayais sur ma gratte de
jouer quelques morceaux d Eric Clapton et de Pink
Floyd. Pour la musique sifniote j'ai commencé vers
1’4ge de seize ans, quand un cousin a moi et un ami
apprenaient le luth. Ca m’a beaucoup cotté de ne
pas my connaitre assez pour pouvoir jouer tous
ensemble, pour faire le takimi avec eux.

Jai trouvé un vieux petit violon de mon frére.
Je suis allé sur internet, jai réussi a I'accorder et
jai commencé a y jouer les airs de Sifnos. Plus
tard, quand je suis allé chez mon professeur le
pére-Stratis, jai appris que les accords étaient
faux, car la musique sifniote est faite avec
une tonalité particuliere. Tout le cours était
complétement empirique. Je ne suis jamais allé
dans un conservatoire. Ce qui ma aidé, tout
particuliérement, c'est le fait que j’ai une trés bonne
oreille, et que donc je pouvais jouer facilement
les chansons. Quand jentends une musique que
j'aime bien, je massois et je I'apprends. J'essaye de
ne pas trop mélanger la musique de Sifnos avec
les autres. Je pense quelle est unique dans son
genre. La musique traditionnelle de Sifnos n'a pas
besoin de changements.
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H owpvéikn povowkn eivat oviwg diaitepn. Aegv
potddet pe ta khaotkd viowwtika. Tueivat avtd mov
KAveL Ta oL@véka Tpayoddia T000 EexwploTtd;

Tpnyopng | Yrapyxet peydadn otopia miow ano
avtd. Ztn Zigvo éxovpe ko pag koUpSLopa Kat
S1kolG pag okomovg.

Iavtelig | Zvvinbwg oe OAa Ta vOowa pépn g
EMadag —kat Stopbwote pe av kdvw AdBog- av
avéPel 1 mEOeL TOVO €va Opyavo, TMEPTEL Kal TO
dAo. Ztn Zigvo yivetar k4Tl TOAD TEpiepyo 0TO
kovpdiopa. To AaovTo TaApapéVEL GTNY TOVIKOTNTA
Tov Kavovikd kat mepdlovpe To  PoAi. To
XapmAdvovpe évav Tovo.

Enopog | Duowkd, vmdpyouy kat oe dAla pépn
m¢ EANadag dutepotntee. AMNG avtd pe o
kovpdiopa dev Eépoupie va yivetat movBeva allov.

Kau g givat o 1506 mov mapayetat and o6lo avtd
mov TepLypagete; Eivat dnhadn oav va akovg katt
EekovpdioTo;

Oxt! (ouppwvoiv GAot)

[avteds | Towg PéPaic va pnv  eipacte ol
KataAMn\OTEPOL VAL amavTrioovpE 08 awTO, YlaTi oE
4G 0 1X0G avTog eivan TOAD oikeiog. To aipvéiko
nXoxpwia eivar ToAD ovykekpipévo. Nopilw Ott T0
anoTéAeopa gival évag apxéyovos, Tpaxvs, okAnpog
fxod!

Tpnyopng | Eivar éva ovvolo mpaypdtwv mov
Bydler avtov tov fxo mov eivar povadikog! Eivat
Ta Bépata Twv okomwy, N Tpikia (CLPvékn TEVIA),

Nouiw 0Tt To amotéleoua
elval £vag apxEyovog,

TpaXVG, OKANPOG 1xog!

The music of Sifnos is really quite distinctive. It
does not resemble classic island music. What is it
that makes the songs of Sifnos so characteristic?

Grigoris | There’s a big story behind that. On Sifnos,
we have our own tuning and our own melodies.

Pantelis | Usually, in all the other parts of Greece —
and correct me if I am wrong - if the tone of one of
the two instruments is raised or lowered, the tone
of the other instrument follows. On Sifnos, there’s
something very strange going on with the tuning.
The laouto remains where it would normally be
tonally, and we alter the violin - we bring it down
one tone.

Spyros | Naturally, there are peculiarities in other
parts of Greece too, but we are not aware of this
peculiarity in the tuning being found anywhere else.

And what does all this that you are describing
sound like? Is it like listening to something which
is out of tune?

No! (in unison)

Pantelis | Of course, we might not be the most
suitable people to answer this, because for us this
sound is very familiar. The timbre of music on Sifnos
is very specific. I think the result is a primordial,
coarse and harsh sound!

Grigoris | There is a combination of things which go
into making this sound, and this makes it unique!
There is the melodies themselves, the trilia (the way
we pluck the stings on Sifnos), the tonalities. If you
change any of these, the whole thing changes.

La musique sifniote est vraiment unique. Elle ne ressemble
en rien aux autres musiques des iles. Quelle est cette chose
qui rend tellement particuliéres les chansons sifniotes?

Grigoris | I y a une grande histoire derriére tout ¢a. A
Sifnos on posséde nos propres accords et nos propres
mélodies.

Pantelis | D’habitude, dans les autres endroits de la
Greéce - et corrigez-moi si je me trompe- quand un
instrument monte ou descend de tonalité, alors 'autre
instrument le suit. Il y a a Sifnos quelque chose de trés
bizarre avec le fait d’accorder son instrument. Le luth
reste normalement dans sa tonalité, et on change le
violon. On le baisse d'une tonalité.

Spyros | 1l 'y a bien sir des particularités dans dautres
endroits de la Gréce. Mais cette chose 13, avec les
différences daccords, cest quelque chose qui nexiste
quiici.

Et comment est le son qui est produit par ce que vous nous
décrivez? Sagit-il d'un son comme s'il y avait un instrument
pas accordé?

Non! (disent-ils & I'unisson)

Pantelis | Il sagit de sons qui restent pour nous trés
familiers, et peut-étre que nous ne sommes pas les
meilleurs personnes a répondre a cela. Le timbre du son
sifniote est vraiment trés caractéristique. Je pense que
cest le résultat d'un son qui est primitif, rauque et dur!

Grigoris | Cest un ensemble de choses qui rendent ce
son unique en son genre. Ce sont les thématiques des

mélodies, la trilia (la particularité sifniote), les toniques.

Av xatohafaivw kald, n Owpvélkn Tevid eivat
Tpomog magipatog;

Iavtelg | Nat. Eivau texvikiy mov diaoketon. Aev
E&pouyLe ano o mpoépyeTal akpPws. Mia teheiwg
Sk} pov vmdBeon eivat 6Tt iowg oxeTifeTan pe TIG
SuvatdTnTEG AVTOV MOV Tpayovdodoav Kal Tnv
TIPOOTIAOEL TWV HOVOLKWY VoL PEPOLY Ta TpayoLdta
OTo HETPOL TOVG,.

Tehka Tt akplpas ovpPaivet pe Ta Tpayoddia ota
owpvétka mavnyvpla; Iowor tpayovdovoav; Aev
VTAPYEL TPAYOLSIOTHG;

Enopog | ONog 0 KOopOG TpayovddeL.

Oilntriog | Aev vmdpyet évag tpayovdiotic. Eivat kat
AUTO Lol IBLAUTEPOTNTA TWV TTAVIYVPLDV TNG Zipvou.
Tpayovddein mapéa. ITAvTa LT pXE KATIOLOG ATIO TV
napéa ov Ba Eekivovoe to Tpayovdt. Ta televtaia
Xpovia avtd mapovotalel kamola TPOPAfpaTa.
Ialaldtepa Ol YVOOTEG TWV TPayoudidv 1Tav
moAD meptocotepol. Twpa ouxva Bplokodpacte oe
TavnyvpLa 6mov o koapog dev Epet Ta Tparyoddia.

If T understand correctly, the trilia is a way of
playing the instrument?

Pantelis | Yes. It is a technique which is taught. We
don’t know where it comes from exactly. My own
personal hypothesis is that it might have something
to do with the great potential of those who used to
sing. The trilia represents the musicians’ attempts to
bring the music up to the same level of potential.

So what exactly is going on at the paniyiria on
Sifnos? Who was it that sang? Is there no singer?

Spyros | Everyone sings.

Filippos | There is not just a single singer. This too
is a peculiarity of the paniyiria on Sifnos. The whole
company sings. There is always someone from the
group of friends who would start singing. In recent
years this system presents some difficulties, but in
the past, there were many more people who knew the
songs. Now we frequently find ourselves at paniyiria
where the people do not know the songs.

Si je comprends bien alors, la particularité sifniote,
clest la facon dont on joue?

Pantelis | Oui. Clest la technique quon nous
enseigne. On ne sait pas d'ou elle vient exactement.
Je suppose que cela a un rapport avec les capacités
des gens pour chanter, des chansons qu'ils créaient,
et de l'effort des musiciens pour adapter ces chants
aleurs convenances.

Finalement, quest ce qui se passe avec les chansons
pendant les panigiria sifniotes? Qui chante? Ou
alors, est-ce qu'il n'y pas de chanteur?

Spyros | Tout le monde chante.

Philipe | Il n’y a pas un seul chanteur. Clest 1a
aussiune des particularités des panigiria a Sifnos.
C’est le groupe d’amis (parea) qui chante. Il y a
toujours quelqu'un de la parea qui commencera
a chanter. Mais, ces derniéres années on est face
a un probléme. Auparavant, il y avait beaucoup
plus de personnes qui connaissaient les chansons.
Aujourd’hui on assiste souvent a des fétes ot plus
personnes ne les connait.
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PHOTO | TAKIS KAPASSAS

AvTo nipémet va odhadet og ToAD peydho Pabpo to pog
KaL TNV evépyeta twv avnyvpov. Etot Sev ivau;

Oihnnog | BéPatal Oa cov mw éva mapdderypa.
Ex0¢¢ énawla oe éva mavnyovpt otnv Kirpavry. O
TEPLOTOTEPOG KOOHOG Sev yviple Ta Tpayoddia.
IToAhoi Sev frav Zipvioi, alld kat ot vtomiot dev
aoyolobvTal T600 e Ta Tapadootakd Tpayovdia
waote va Epovv Tovg 0TiX0VG. ZkéYou Tt TokLd Ta
navnyovplantavn uovn dtackédaon. Topavmapyovy
XiAta Svo va kavet kaveig yua va Staokedaoet. Eivat

QLOIKO TO TavVIyOpL va pnv éxet T BapdTnta mOL
eiye moauotepa. ExBég ya Alyo éxava kdtt oav
neipapa. Zrapdtnoa va tpayovddw kat amha émaula
Broki. Avti va vrapxet To motog Ba TpwToEekivioet
T0 TpayoldL —€T0t yvoTave Tad— Tdpa Tepipeve
0 évag tov dAlov. XdvovTal Kat oL OTiXoL OTa
Tpayovdia, pumepdevovTal Ta Aoyla, omoTe xpetdleTal
évag kaBodnynTrg oe aUTO Kot AVAYKAGTIKA TIPETEL
VOL TO KAVEL £VAG OPYAVOTIAKTNG.

OMo  kat  AyoTepn OUUUETOXH, TEPLOGOTEPN
kaBodnynon. Tyvn tdoewv Tov GVYXPOVOL KOGUOL
avivebovtal Kat OT0  Tapadoolakd — GLVELKO
navnyopl! BéPata, eivan guowko. Ta mavnydpla Sev
givat pa QOAKAOp TapdaTacT) Tov TapovataeTat wg
B¢apa. Eivar told {wvtavd kat wg TéToLa, TpoQavag
Kot 8ev yivetat va peivovy avalloiwta oTov Xpovo
Kat TI§ ovvOnKeg.

OnoTe TWpA oL OPYAVOTAIKTEG avalapPavete Kat
polo TpayovdioTy;

Enopog | Nat, To kdvovpe and avaykn. Eivat olo
YuxopBopo va mailelg 6Ao to Ppadv kat va pnv
aKovoTEl PV

[avtelg | Ziyd-orya alkaler OAn n atpoopapa
Tov Taviyvptov. Ildvta ta mavnydpla katéAnyav
va BovAd o TOmog and to Tpayovdt. Na vidbelg
va oeletat 10 kel anod Tig wvég. Otdvave oe pia
KATAoTaoN 0XEGOV VoTaAywyLkn. AUT VIIdpXeL GAO
Kot Atydtepo.

Enopog | Xpedletar pa Siadikacia ya va pmeig
otn @don Tov YAevTioh, aVTOL TOV «XAUOL», AV
umopovpe va to movpe £tot! TIoAoi mov Sev eivan
Sipviol Tave og Tavnydpla Kat pe pwtave | «Pe
nadid, eoeic Sev xopevete edw Tépas». Exovv
ovvnbicel oV 0Ta TEPLOTOTEPA KUKAASOVIOLA e TO
IOV TIECEL 1) TIPWTT VOTa €X0LV onKkwBel déxa dtopa
Kkat apxifet o xopog. ESw ot Zigvo, akopa kat avtd
eixe pa 1autepdTNTAL O X0pOS, EByaive péoa amnod
o Stadikaotia, cav reAetovpyia Ba pmopovoaie va

This is sure to have made great changes to the overall
atmosphere and energy at the paniyiria. Isn't that the
case?

Filippos | Of course! I'll give you an example.
Yesterday, I was playing at a paniyiri at Kitriani. Most
of the people there did not know the songs. Many of
them were not from Sifnos, but even the ones who
are from here do not care enough for the traditional
songs so as to know the lyrics. If you think that in
the olden days, the paniyiria were the only available
form of recreation. Now
there’s so many ways to
have fun. It’s natural that
the paniyiri will lose the
privileged place it had
previously. Yesterday, I
did a small experiment. I stopped singing for a little
and just played violin. Instead of there being a rush
within the audience for someone to take up the tune
and sing, as there would have been in the past, now
they were waiting on each other. The lyrics of the
songs get lost, words get mixed up, so the audience
needs a guide for this, and it is now up to one of the
musicians to provide guidance.
Less and less participation, more guidance. Signs of
the trends of the modern world are now perceptible
in the traditional paniyiria of Sifnos! Of course,
this is natural. The paniyiria are not a folklore
performance which is presented as a spectacle.
They are very much a living tradition, and as such,
obviously they will not remain unaltered through
time and as the conditions change around them.

So now, are you musicians taking on the role of the
singer too?

Spyros | Yes, we do it out of necessity. It is very tough
on our spirits to play all night and to have no voice
being heard.

Pantelis | The whole atmosphere of the paniyiria is
slowly changing with time. It was always the case
that at the paniyiria we would end up bringing the
place down with the sound of the singing. You could
feel the room shaking with the voices. They would
reach a mystical frenzy. But now, this happens less
and less.

Spyros | There is a process required for you to get
into the mood for having a good time, the mood for
raucousness, if we can call it that! Many of those who
are not from Sifnos go to the paniyiria and ask me,
“C'mon, don't you guys dance here?”. They are used to
the fact that on most Cycladic islands, as soon as the
first note is played there’ll be ten people up, off their
seats and the dancing will start. Here on Sifnos, even
this process has its peculiarities. Dance would come
out of a process - you could say it was something like

Cadoit changer énormément I'ambiance et]'énergie
des panigria, non?

Filippos | Bien stir! Je vais te donner un exemple.
Hier, je jouais dans une féte a Kitriani. La plupart des
gens ne connaissaient pas les chansons. Un grand
nombre d'entre eux n’était méme pas de Sifnos,
mais, méme les autochtones ne s'occupent plus de
connaitre les paroles des chants traditionnels. Il
ne faut pas oublier quavant les panigiria étaient la
seule distraction. Alors que maintenant, il y a mille
choses a faire pour samuser. Cest normal dans
ces conditions que 'importance des fétes ne soit
pas la méme aujourd’hui. Hier alors, jai fait une
petite expérience. Je me suis arrété de chanter et
j'ai simplement continué & jouer du violon. Au lieu
d’avoir quelqu'un qui commence & chanter - comme
avant - on se tournait les pouces et ils attendaient
les uns et les autres qu'il y en ait un qui se décide.
Ainsi, les paroles des chansons se perdent, les vers
semmeélent. Alors on a besoin d’un chef de file, et
obligatoirement, c'est un instrumentiste qui doit le
faire.

Les personnes qui viennent aux panigiria sont de
plus en plus guidées, alors quen méme temps il y
a de moins en moins de participation. Des traces
des tendances du monde moderne qui viennent
sentreméler au traditionnel panigiri sifniote! C'est
normal me direz-vous. Les panigiria ne sont pas
une représentation folklorique qui se veut étre un
spectacle. Ils sont trés vivants et en tant que tels,
ils ne peuvent évidemment pas rester immuables au
temps et a ces conditions.

Donc maintenant, les instrumentistes vous prenez
aussi le role de chanteur?

Spyros | Oui, on est obligés. Il faut dire que cest
vraiment invivable de devoir jouer toute une nuit et
que personne ne chante.

Pantelis | Petit & petit, Lambiance du panigiri
change. De tous temps, les fétes se terminaient
par des chants & n'en plus finir. Tu ressentais le sol
trembler a causes des voix. Les gens entraient dans
un genre de transe. Et ¢a, ¢a arrive de moins en
moins souvent.

Spyros | Il y a besoin de tout un processus pour
rentrer dans l'esprit de la féte, dans ce sentiment
d’abandon si on peut le dire! Un grand nombre
de ceux qui ne sont pas sifniotes arrivent dans les
panigiria et me demandent | «Eh, mon gars, vous
ne dansez pas vous ici?» Ils ont pris ’habitude, que
dansla plupart des iles des Cyclades, dés la premiere
note, il y ait tout de suite un groupe de gens qui se
léve et se met & danser. Ici, a Sifnos, méme pour ¢a
on a notre particularité. La danse est le fruit d’'un
processus, un peu comme une espéce de rituel.
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Ioavtelig | Exet 0viwg moAlég 1SautepdtnTeg 10
OLpVEKo TavnyOpL Aev éxet 00TE TpayouvdioTii 00TE
NXNTKA. 210 YAEVTL 0 XOPOG SV gival AUTOOKOTOG.
O okomdg eivat va tpayoudroet n mapéa g TaPAag
(tov tpameliot). O xopdg mpoékvnte. EEaNov,
pe efaipeon Ta kookaupvd  mavnyvpla  Tov
yivovtat é€w, 6Ao Tov vroAoLo Xpovo yivovtat oe
KAELGTOVG XWpovg, oTig Tpamneles (xwpot, auvriBwg
pakpooTevol pe peydha pakpdoteva tpamélia,
EVTOG TWV OVAGTNPLOY) OTI0V eV LTTAPYEL ATAETOG
XWPOG yla Xopo.

Znvpog | Ta Ewkihowa eivar ouvhBwg puxpd. Ot
Tpdmelés Tovg pmopel va givar Svo emi Tpia. Aev
xwpdet Kald-kadd o koopog. II6co paidov va
XOpEYoLV.

Dihntriog | Zvvibwg o xopdg Eekvd and kamolov
padi pe évo avtooyédio Tpayovdt.

Avtooyédio tpayovdy; Tt eivat avtod;

Oihmniog | Havw oe évav puBpo kdmolog @riayvel
€KEIVI] TV Wpa éva Tpayoddt yla va TeL auTd Tov
OéheL.

Enopog | Kow avtr eivan kat n povadikr otrypr mov
Umopei va akoDOELG KATIOLOV va Tpayoudd Hovog Tov.
‘Exovle TOANA KOPHATIO TTOV €ivat GTIOYHEVA YLat vt
umopei KATOL0G VoL avTOoXeSIATEL e TOVG GTIXOVS.
Otav kamolog and tnv mapéa k&t Oéhel va mel, Sivet
katt otov Prolitdn ya va tov maiget éva tpayovdt...
Kot apyiCet o avtooxediaopog!

IMavtelic | Avtd eival Ta TOMTIKA TOL Aépe.
ZuvnBwg wAdve yla Tov €pwTa, yla TOV TOTO, TN
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Pantelis | The paniyiria on Sifnos do really have
many peculiarities. There is no singer and there
are no sound systems. When having a good time,
dancing is not a goal in itself. The goal is for the
group of friends at the tavla (the table) to sing.
Dancing would come out of that later. In any case, if
you set aside the summer paniyiria which take place
outdoors, the paniyiria during the rest of the year
take place indoors at trapezes (indoor spaces at the
monasteries, which are usually long and thin with
large long tables), where there is not much space for
dancing, anyway.

Spyros | The chapels are usually small. The trapezes
might be two by three metres. There is hardly
enough room for the people to be there, let alone
for them to dance.

Filippos | Usually any dancing will start with
someone singing an improvised song.

Imropvised song? What is that?

Filippos | Someone makes up a song on the spot, set
to the rhythm, and uses it to say what he wants.

Spyros | And this is the only time that you will hear
someone singing alone. We have a lot of pieces which
are designed for people to improvise the Iyrics. When
someone in the company wishes to say something,
he'll give the violinist a little something so that he’ll
play a song... and the improvisation starts!

Pantelis | These songs are what we call poetic songs.
Usually they talk about love, about the island, about
life at sea and many times, through the poetic songs,
we'll move on to the dance.

Pantelis | Dans les panigiria qu'on fait & Sifnos il
y a vraiment beaucoup de singularités. Il n'y a ni
chanteur, ni cheeurs. Durant la féte, la danse n'est
pas une fin en soi. Le but est que le groupe d'ami
qui est autour d’une table se mette a chanter. La
danse est un des résultats possibles. Il est vrai que,
sauf les panigiria d’été qui sont a l'extérieur, le
reste de I'année, ils se déroulent a I'intérieur, dans
les trapezes des monastéres (réfectoires qui sont
souvent long et étroits, dotés de tables elles aussi
étroites, qui sont a 'intérieur des monasteres), ou
il n'y a pas assez d’espace pour pouvoir danser.

Spyros | Les chapelles sont souvent petites, et leurs
trapezes peuvent étre modeste, de deux métres par
trois. Il n'y a pas assez d’espace pour que les gens
dansent.

Filippos | D’habitude quelquun entame la danse
sur une chanson improvisée.

Une chanson improvisée? Cest a dire?

Filippos | A un moment donné, une personne crée
une chanson sur un rythme pour exprimer ce qu’il
veut.

Spyros | Et clest 14, le seul moment ou l'on peut
entendre quelquun chanter tout seul. On a
un grand nombre de morceaux qui sont créés
justement pour quavec des paroles, on puisse
improviser. Lorsquune personne de la parea,
désire parler, il donne un petit quelque chose
au violoniste pour qu'a son tour, il lui joue une
chanson... et 'improvisation débute!

Pantelis | On les appelle les poitika (les chansons
poétiques). En général, on parle d'amour, du
pays, des marins, et dans bien des cas, via les
poitika, on danse.

PHOTO | TAKIS KAPASSAS
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Oco pkape katahaPaive ot givat mapa moAlot
Kal Tdpa TOAY TaAol Ol TMApdyovTEG TOL EXOLV
Swpoppwoel  ta  opvéka  mavnyvpua.  Ilwg
Katagépvovuv 1600 Vvéol dvBpwmor 600 eoeic va
aykakidfovv kat va ovveyilovv pa tétota tapadoon;

Havtedig | Oleg avtég oi  SlutepdTnTeg OV
Tpoavagépape, Tov KkovpdiopHaTtog, TNG MEVIAG TOV
AaovTov, OAa avtd e PonBave. Tnv wpa TOL TAVELS Vot
TIEELG, AVOiyELg TO «KOUTAKL TO OLPVELKO. ATKETA Ao
Ta dA\a eidn povaikng mov propel va éXels peheTroet, Oha
oe mapamnépnovy kabapd oto oipvéko. To kovpdiopa,
napoTt Oev pumopel va ouvundpgel kat Sev pmopel va
exteléoel M €idn povakng, vouilw 0TI, ekTOG TwV
dAAwv, ac@aliler ev pépet kat TV avBevtikdTnTa TOV
OLQVELKOV.

Mrnopet va StatnpnBei dpaye avtr n avBevtikotnta
Kal 1 pHovadikOTnTa MOV TEPLypd@eTe TN OTLYUR
nov ot ouvOrKkes aAldlovv T6c0 TOAY; MATwWE, yia
napddetypa, mailel onpavtikd polo n peydAn avénon
TOV TOVPLO(OY; YTApXeL TAEOV HeYAAO TOCOOTO W
ZIQVIOV 0Ta TV yVpLa;

Havtehig | Kat dyvwota va oov givat ta tpayoddia, av
éBAemeq pamapéa déka avBpdnwv vatpayovddve, dBeka
oov Ba oov dpeoe. Oa pmopoboe va evowplatwdei kat o pun
Zipvioc. Exovpe Set Eévoug va evowpatdvovTat kat eivat
katamAnkTko! Taiovy moAAd polo. Méxpt kat To mdco
ebkoha kat agBova Ppiokelg TAéov Ta owpvéka 1 O,TL
aMo tpayovdt Bec. davtaoov 6Tt takadTepa Tepipeveg
HOVO Ao TOUG HOVOLKOUG Va Tiaiouv Ta Tpayoddia mov
gov apéoovv. Me To {0pt eixes Eva padioguwvo.

Ipnyopng | Yndpxovv molAd mov eivou Stagopetikd. To
movyvpL Sev eivau €va Tpdypa. AKOpa Ko oL Spopot Tov
£YOLV yivel prtopei va € ovv enmpedoel TV Katdotaon. Av
oke@Telg povo mooa EwkkAnata vdpyovv otn Zigvo mov
yivovtat mavnyOpta... Enpene va mepratnioeis Svo dpeg
ya va @races. Ze ke EwkkAnot ywotav eomepvog.
AvayKaoTIKG ETPETE VO TTAG KAl VoL UELVELS ekel yla va
KAVELG TNV EMOUEV PUépa TO TIpwi TN AetTovpyia.

Oilimnog | Twopa pnnkes peg oto apdll, mnyes,
Eavapmnkeg, épuyeg!

Havtelns | Eniong, kdtt mov frav mdpa mold
StapopeTikd makaioTepa ivar 6Tt dev Ba xavotav o
KOOWOG av ot avBpwmot v endpevn dev mryavav
oo pepokapato. Twpa povo 1o ZaPPato pmopovv va
KATOOVV TTAPATAV® 0TO TAVYOpL KAt avutod povo av
Sev dovAevovy v Kuprak).
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As we talk, I realise that there are many factors,
some of which are very old, which have shaped
the paniyiria of Sifnos. How is it that people as
young as you can have embraced this tradition and
continued it?

Pantelis | All these peculiarities that we have
mentioned already, the tuning, the way we play the
laouto, all these things help. The moment you start
to play, you open up a little “box” with Sifnos inside.
Regardless of any other types of music you may have
studied, everything clearly leads you back to the music
of Sifnos. I think that it is the tuning used that secures,
in part, the authenticity of the music of Sifnos, as it
cannot co-exist with other types of music, nor can it
be used to play them.

Can this authenticity and uniqueness be
maintained now that the conditions are changing
so much? For example, does the great increase
in tourism play a significant role in this? Is the
proportion of non-Sifnians attending the paniyiria
now quite large?

Pantelis | Even if you do not know the songs, if you saw
a group of ten friends singing, you would unwittingly
like it. Non-Sifnians can be incorporated. We have
seen foreigners incorporated and it is tremendous!
There are many things influencing the situation. Even
the ease with which you can find the songs of Sifnos
or any other songs you want. Keep in mind that in the
past, you had to wait for musicians to play the songs
you wanted to hear. It was difficult to even get hold of

aradio.

Grigoris | There are many differences now. The
paniyiria are not just one thing. Even the roads which
have been constructed may have influenced the
situation. If you think about how many chapels there
are on Sifnos which host paniyiria... and you used to
have to walk two hours to get to some of them. At every
chapel, vespers would be read. You would have to go
out there and stay the night so that you could have the
service the next morning.

Filippos | Now, you get in the car, youre there, you get
in again, you're gone!

Pantelis | And another thing which was very different
in the old times is that it wouldn't really matter if
people didn't go in for work the next day. Now it is only
on Saturdays that they can stay late at the paniyiria,
and that’s only the case if they are not working on
Sunday.

Tandis que nous parlons, je comprends que les
panigiria sifniote ont été fagonnés par des facteurs
qui sont trés nombreux et trés vieux. Comment
vous faites, vous si jeunes, pour aimer et continuer
cette tradition?

Pantelis | Toutes ces particularités dont on a parlé,
la fagon dont on accorde les instruments, de la penia
duluth... etbien tout ¢a t'aident. Le moment ot tu te
mets a jouer, que tu ouvres la «petite boite» sifniote.
Peu importe si tu as travaillé sur des autres genres
de musique, ils te renvoient clairement 4 la musique
sifniote. La maniére d’accorder un instrument, ce
qui le rend unique et empéche de l'utiliser avec
d’autres types de musique, je crois qu’il garantit,
entre autres, une partie de lauthenticité de la
musique sifniote.

Vous pensez quon peut garder cette authenticité
et cette unicité dont vous parlez au moment ou les
conditions changent tant? Est-ce que, par exemple,
la croissance du tourisme joue un roéle important?
Y-a-t ‘il maintenant un pourcentage élevé de non-
sifniotes qui viennent aux panigiria?

Pantelis | Méme si tu ne connais pas les chansons,
au moment ol tu vois un groupe dune dizaine de
personnes en train de chanter, que tu le veuilles ou
non, tu ne peux que les aimer. Quelquun qui n'est
pas de chez nous pourrait tout a fait bien s’intégrer.
On a vu des étrangers s'insérer et ¢'était super! Il ya
plein de choses qui s’y mélent. Une de ces choses, est
a quel point tu peux trouver facilement, et en grand
nombre, les musiques sifniotes, ou toute autre
chanson. Avant, tu n‘avais que les musiciens qui
pouvaient jouer les chansons qui te plaisent. Et &
I'époque, tu avais de la chance si tu avais une radio.

Grigoris | 11 y a beaucoup de choses qui sont
différentes. Le panigiri nest pas une chose
seulement. Méme les routes qui ont été faites,
peuvent influencer la situation. Si on pense au
nombre de chapelles de Sifnos ot se déroulent des
panigiria... Tu devais marcher deux heures pour y
arriver. Il y avait les vépres dans chaque chapelle.
Tu étais donc obligé d’aller sur place, et d’y rester,
afin de pouvoir faire la messe le lendemain matin.

Filippos | Alors que maintenant, tu rentres dans ta
voiture tu y vas, tu y remontes, tu repars!

Pantelis | En plus, ce qui était trés différent a
I’époque, Cest que, ce n’était pas la fin du monde si
on nallait pas au travail. De nos jours, si le samedi
est chaumé, alors ils peuvent rester plus longtemps
au panigiri et ce uniquement s’ils ne travaillent pas
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Znvpog | O matépag pov pov éxet Sinynbei twg dtav
dev vmpxe o Spdpog yia T Xeppdvnoo, KAvave
TpeLG wpeg va pTacovy pe ta moda. IIfyavay otov
Aylo Tpnyoplo, 25 Iavovapiov, yAevtovoav kow
épevyav petd ano dvo pépec. Kar dev yvpvayav
omitt. Zuvéxav yoti petd i youvay katevBeiav oto
mavnyvpt Tov Ayiov XpvoooTopov mov fTav oTig 27
Iavovapiov. O\o avtd dev pmopei va unv ennpeddet!
Tpeig uépeg petd noovv akopa eei!

Akopa kat Tdpa AEVe OTL T TTAVIYDPLAL TIOV TIPETEL
VoL TIEPTIATNOELG YLa VAL TIAG eival SLaQOpPETIKA amod
auTd 1o €xovv MPooPacn and Tov dpopo. H mold
onpavtikn dadikacio tng petafaong exeimet. H
Svvatotnra mapapovrg pewwvetal. Ola yivovtat
pe TaxvtnTa. To Biwpa, 6UwS, Kal i) Tapovsia Exovy
dAhovg puBpovg.

Tpnyopns | Nopilw 61t to Bépa eivar kvpiwg
YUXOAOYIKO.

[avtehng | Eioat 0to mavnyvpt kar oké@teoat
OTL TNV EMOUEVN Hépa TIPETEL VA QUYELG VAL TTaG
otn dovkeld oov, va avoielg To payali, va
eloat amiko ota TNAépwva.

Tpnyopng | Hokatdtepa Sev vmnpxe epyodotng va oe
niepipévet ot SovAetd Ty emopevn uépa. Hrav olot
Yapddeg, yewpyol kat KTvoTpoPoL.

Oihnnog | Ovotaotika avtd mov xpealetar va
al\der eivar ) Eeyvolaoia tov kdopov. Avtd dev
vmapyet ma!
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Spyros | My father had told me a story that before
there was a road for Herronisos, it used to take
three hours to get there on foot. They would go to St.
George on 25 January, have the festivities and leave
after two days. And they wouldn't go back home.
They would continue, because they would then go on
directly to the paniyiri of St. Hrisostomos which was
on 27 January. It’s impossible that all that would not
somehow influence you! Three days later, you were
still there!

They still say that the paniyiria which you need to
walk to are different to the ones which you can reach
by road. The very important process of transition is
dying out. The potential to stay the night is reduced.
Everything is happening so fast. Nevertheless, the
experience, and the act of being there have another
sense of timing.

Grigoris | I think it's mainly a psychological thing.
Pantelis | You are at the paniyiri and you are thinking
that the next morning you have to get up and go to
work, to open up your shop, to be there to answer the
phone in good time.

Grigoris | In the past, there was no employer waiting
for you to clock-in the next day. Everyone was a
fisherman, a farmer or a herdsman.

Filippos | Essentially, the thing which needs to
change in people is carefreeness. This does not exist
anymore!

Spyros | Mon pére mavait raconté, que quand il n'y
avait pas de route pour Cheronissos, ils mettaient
trois heures pour arriver a pieds. Ils allaient aI'église
de Saint Grigoriou, le 25 janvier, ils y faisaient la
féte, et repartaient deux jours plus tard. Et ils ne
rentraient pas chez eux. Ils continuaient en allant
directement au panigiri de Saint Chrystostomou
qui se déroulait le 27 janvier. Tout cela ne peut pas
ne pas nous affecter! Trois jours durant, et tu étais
encore la-bas!

On dit quencore aujourdhui, les panigiria ou
tu es obligé de marcher pour les atteindre, sont
différents de ceux o1 on a acces par la route. Cette
transition qui a disparu est tellement importante.
La possibilité d’y rester se réduit. Tout ce passe si
rapidement. Mais l'expérience et la présence ont
leurs rythmes qui leurs sont propres.

Grigoris | Je pense qu’il sagit surtout de psychologie.

Pantelis | Tu es 13, au panigiri, et tu penses que le
lendemain tu devras partir, aller au travail, ouvrir
le magasin, répondre au téléphone.

Grigoris | Auparavant il n’y avait pas de patron
qui tattendait. Il n'y avait que des pécheurs, des
agriculteurs, et des éleveurs.

Filippos | Au fond, ce qu’il faut changer, cest
I'insouciance du monde. Ca n'existe plus!
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Ta mavnyopia ot Zigvo alldlovv Notmov.
Xpedletal va alhd&ovvs

Tpnyopng | To T mpémet va ahhayBei kat g mpémet
VoL TTPOCAPHOTTEL elval TTOAD peydAn KovPEvTa Kat
Sev Eépw molog eivar katadAAnlog va v Kavel.
Tarti to opvéiko mavnydpt eivat £tot Omwg eivat. H
T0 KAvel éTot 1) Sev To kavel. Av alldet Sev Ba
eivat avTo mov eivad.

Oihnniog | Oco mepvdet 0 kaupdg, avtd mov PAéme
n véa yevid, Omwg kat av eivalr avtd, to Bewpei
napadootakd. Eyw, ag modpe, dev nepa mwg frav
Ta TavnyvpLa TpLy mevivia Xpovia. Omote oe oMot
Qaon Kat va ta TETuxa Ta Taviyvpla, Bewpw Ot
auTd eivat 1o Tapadootakd. AvTo onpaivet OTL Taple
TPOG T XelpOTepo, Oxt emeldny To Bélovpe, amha
ene1dn} Sev £xovpe yvwpioet kATt dAMo.

Enopog | Havtws, 600 kaupd mailw oe maviydpla
BAémw pia katn@opa.

Iavtehng | Kat o mpwtog Séxtng avtig tng
KATAOTAONG  €iploaoTe  epelg, mov  eipaote  exel
extedeipévol.

Tpnyopns | Kat diwg ta kalokaipta, mov €xovpe
Kkat evBYVN anévavTt 6Tovg EEvous. Aev vTdpxeL Tio
wpaio Tpdypa va éBAemav ot Evol and to yAévtioto
olpvéko mavnyvpt! AAG avti yia autd 1 evbovn
TEQPTEL O E{AG. X KOITAVE AEG KAl TIEPIUEVOLY KATL.
Ma 115 @a kdvelg To v yvpt uovog oov; Eipaote oe
éva KoUPIKO ONUEio AVTHY TN OTLYW).

Av 1o mavnyvpt pmopovoe va SatnpnBel ot
Suvapkn Tov eiye TPV KATIOLA XPOVIaL, OXL TOAD
pakpta and pag, Ba frav o Waviko! Ta Ghovg! Ta
paG oA kat yla Tovg EEvoug Kkat yla Tovg vIoTious,
Quotkd. Makdpt va pmopovoe va yivel avto!

Ioavtelis | Exet xpewaotel va aAAdgovpe kat
koOpdiopa. Kodg 1 Kakwe, mpape authv Tnv
npwtoPovAia. Ta va naifovpe Tpayovdia mov eivar

IO YVWOTA.

Tpnyopns | Epxetat ottypr mov Aeg, pAnwg va taifw
éva Voo tiko va evxaptotnel o koopog; Me movo
Yoxne, PéPata.

Mavtelig | Kar petd tifevrar dMa {ntpata.
Tati avapwTiéoat oo eivat Tehkd To {nTovpevo;

So the paniyiria on Sifnos are changing. Do they
need to change?

Grigoris | What has to change and how it has to adapt
is a very big topic of conversation and I am not sure I
am the best one to discuss this. Because the paniyiria
of Sifnos are the way they are. You either do them
this way or you don't do them. If they change, then
they won't be what they are.

Filippos | As time passes, the new generation
considers whatever it sees to be traditional, whatever
condition that it's in. For example, I have no idea
what the paniyiria were like fifty years ago. So, the
form that they had when I first noticed them, that’s
the form that I consider to be traditional. This means
we are going from bad to worse, not because we
want it this way, but because we have never known
something else.

Spyros | In any case, I have noticed a downward
trend since I started playing at paniyiria.

Pantelis | And we are the first in line dealing with this
situation, as we are the ones there, exposed.

Grigoris | And this is especially the case in the
summer, where we have a responsibility to the
foreigners. There is nothing more beautiful for the
foreigners to behold than the festivities at a paniyiri
on Sifnos! But instead of that, the responsibility
falls on us. They look at you like they are expecting
something of you. But what is this? Can you make
the paniyiri on your own? We are at a crucial point
right now.

If the paniyiri could be maintained with the same
dynamism it had a few years ago, not so far in the
past, that would be ideal! For everyone! For us the
musicians, but also for the foreigners, and for the
locals, of course. If only that could happen!

Pantelis | It's become necessary for us to change
tuning too. For better or worse, we took the
initiative on this, so that we can play songs which
are better known.

Grigoris | There comes a moment when you say,
‘Should I maybe play an island song so that the people
have a good time?". It breaks my heart, of course.

Pantelis | And then there are other questions, because
you ask yourself | what is it we are after here? Are you
hoping to keep the tradition alive, or do you want

Les panigiria a Sifnos se transforment alors. Mais
ont-ils réellement besoin d’évoluer?

Grigoris | Le fait qu'il faille le changer en partie, et
ce a quoi il doit s'adapter est toute une histoire car
je ne sais pas qui serait capable de le faire. Parce
que le panigiri sifniote est ce qu'il est. Ou tu le fais
comme il est, ou tu ne le fais pas. S’il change, il ne
sera plus pareil.

Filippos | Avec le temps qui passe, ce que voit
la nouvelle génération, elle le considére comme
étant traditionnel. Moi, par exemple, je ne savais
pas comment étaient les panigiria cinquante ans
auparavant. C'est a dire que j'ai beau avoir vu les
panigiria a telle ou telle époque, je considére que
Cest ¢a le traditionnel. Ce qui veut dire que le pire
est encore a venir, pas parce quon le souhaite, mais
tout simplement parce quon ne connait pas autre
chose.

Spyros | En tous cas, depuis que joue aux panigiria
je vois qu'on est sur une mauvaise pente.

Pantelis | Et le premier indicateur de cette situation
clest nous, nous qui sommes 13, exposés.

Grigoris | Et tout spécialement les étés, o1 on a une
responsabilité envers les étrangers. Il n'y aurait pas
plus belle chose que de voir les étrangers qui vive la
fételors d'un panigiri sifniote! Mais c'estle contraire
qui se passe, la responsabilité nous incombe. Les
gens te regardent comme s'ils attendaient quelque
chose. Mais quoi? Tu vas faire le panigiri tout seul?
Nous sommes en ce moment & un tournant.

Si le panigiri pouvait garder la dynamique qu’il
avait il y a quelques années, pas si loin que ¢a, se
serait I'idéal! Pour tout le monde! Pour nous, pour
les étrangers, et pour les autochtones bien stir. Si
seulement on pouvait faire ¢a!

Pantelis | On en est venu méme a changer les
accords de nos instruments. En bien ou en mal,
on a pris cette décision. Pour pouvoir jouer des
chansons qui sont plus connues.

Grigoris | Le moment arrive ol tu vas te demander,
est-ce que je devrais jouer une chanson des iles de
I'Egée que les gens apprécieront? Avec un mal au
coeur, évidemment.

Pantelis | Et aprés viennent les autres interrogations.
Tu te demandes pourquoi, a quoi ¢a sert finalement?
Tu veux maintenir la tradition ou est-ce que clest
préférable que les gens prennent du bon temps?
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Oihmnog | Eyw Sev Ba Beka va adlldel n povowr.
Na pn @tdoovpe oto onpeio avtd mov Aéve Ta
naudd. Na ald&ovpe Snladn Tto xovpdiopa
Kal va Tadlovpe vnowTtika. Oco pmopodpe va
npoonafovpe va tpaprifovpe tov dAo péow g
napddoons. Avtd mov Ba beda va adkdker eivan
va gival o &EyvolaoTog 0 KOGHOG Yl Vo UTopei
va a@riveTat og 0,Tt GUPPaivel GTO TAVNYOPL Kat va
umopei va o amolavoet. Kot av yivet kat atovioet
Kal Xalei To olpvéiko YAEVTL Sev umopovpe va To
ebavaykaoovpe va mopapeivel. EAmilw povo va
Eavagumviioet. Onwg oe Oha Ta Tpdypata vIdpye
KOKA0G. MdAAov 600 {w Sev Ba tpordfw va to Sw.
Agv ToTEDW VA YiVOUY TOOO Ypryopa ot aANAYEG...
Towg maAL va pmopovpe epeic, mov eivat 1 SovAetd
HagG, Va KAVOVULE KATL

Evyopat 6vtwg ot alayég va pn yivouv tdo0 yprjyopa
KA TTPAYPATIKA VO UTTOPECETE VAL KAVETE KATL.

Moavtelis | Nopilw 61t n Zigvog elvar and ta
eldxiota pépn oo Aryaio Ta omoia kpatdve 1000
avBevTiko nyoxpwua otn povotkn. Téco kabapd
napadootakd pemeptoplo. AvTd and povo Tov eivat
ebaupeTikd onpavtiko ya va a&iler va StarnpnOei.
Tati av 10 Ka\ooKeQTOLYE, KATOTE O O TNV
EAAGSa ta mavnybdpia nrav kamwg étot. Eite eiyave
KAapiva eite eiyave Lovpvadeg, Sev vmrpxav eE€dpeg
KAl NXNTIKA cLoTRApaTa ovTe To kabapd eumoptkd
PETEPTOPLO TIOL TWPA KVPLApYEL OxeSOV TaVTOL 0Tl
Tavnyopla.

Tpnyopng | To napadootakd nyoxpwua vopifw o1t
éxel exAeiyel amd mavtod. Ztn Zigvo eivar and Ta
elaxiota pépn otnv EAAada mov mapapiévet.

Znvpog | Na, kat £xovpe kat evdhvn yia avTo.

Tpnyopng | Mraivelg Oho xat 1o oAy e SiAnpua.
Oa mailw yla epéva kat yio aEva 1) Yo v Xopewel
o koopog; Tiati avte oty apxn, emedn eivau
TpWTOYVwpn epmelpia, ya kapd wpitoa Ba peivet
0 KkoOopog. Metd; ‘Otav OAo To pemeptodplo eivat
dyvwoto, T Ba kdve;, Makapt va €xet dikio o
Dilmog kat va vidpEel KUKAOG.

Enopog | Exet Eavabndper kotha and 6,1t Aéve ot
naioi, aAAd yia dAovg Adyoug. Oxt yati Aeimave
YAevtiotadeq. Kamote Sev  vmrpxav  apketol
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Filippos | I would not like the music to change. Let’s
not get to the point that the guys are talking about. I
mean, to change the tuning and start playing island
music. Let's make an effort, to the extent that we can,
to draw people in through tradition. What I would
like to change would be for the people to be more
carefree and to be able to let themselves go and be
open to whatever is happening at the paniyiri and to
be able to enjoy it. And if it comes to pass that the
festivities on Sifnos will get lost, there is no way we
can force it to stay. I just hope that it will wake again.
As with all things, there is a cycle. It is likely that as
long as Ilive I may see the wheel turn. I don’t believe
that changes come so fast... Asit’s our job, maybe we
will be able to do something about it.

I hope that indeed the changes will not come so fast
and that you will be able to really do something.

Pantelis | I think that Sifnos is one of the very few
places in the Aegean where such an authentic timbre
is maintained in the music. Such a clean traditional
repertoire. That in itself is especially significant and
should be conserved. Because if we take time to
think about it, at some point in the past, the paniyiria
in all of Greece were something like this. Whether
they had clarinets or zurnas [a traditional woodwind
instrument], in the past there were no platforms and
sound systems, and the repertoire was not made
up of the clearly commercial repertory which now
dominates over almost all the paniyiria.

Grigoris | I think that the traditional timbre has
disappeared from everywhere, Sifnos is one of the
very few places in Greece where it is still to be found.

Spyros | Yes, and we have some responsibility for it.

Grigoris | You get ever deeper into the dilemma.
Should I play for myself and for you, or should I play
for the people to dance? Because, ok, people will stick
around for about an hour in the beginning, because
this is a new experience. And then? When the whole
playlist is unknown, what are the people going to do?
I wish that Filippos was right and that there is a cycle
to be followed.

Spyros | From what the old timers say, there’s been
a lull before, but for other reasons. But not because
there were not enough people going to paniyiria and
having a good time. At some point in the past there
were not enough musicians, for example.

Filippos | Moi je ne voudrais pas que la musique
change. Quon n'en narrive pas a ce point 1a. Mes
camarades parlent de changer nos accords et de
jouer des chansons des iles de I'Egée. Tant quon
peut, quon essaye plutdt dattirer l'autre grace
a la tradition. Ce que je voudrais changer, clest
que les gens qui viennent aux panigiria soit plus
insouciants. Qu'ils puissent se laisser aller et qu'ils
apprécient le panigiri. Et si la féte sifniote devient
atone et finit par se perdre, ben c'est comme ¢a, ony
peut rien. J'espére juste quelle se réveille a nouveau.
Comme toutes les choses, le panigiri a son cercle de
vie. Je pense que je naurais pas le temps de voir ce
changement avant ma mort. Je ne crois pas que ces
transformations pourront se faire assez vite... Mais
peut-étre quon pourra faire quelque chose, nous
dont clest le travail.

Jespére que ces bouleversements narriveront pas
trop vite et que vous pourrez, vraiment, faire quelque
chose.

Pantelis | Je crois que Sifnos est un des seuls
endroits de la mer Egée oli on garde précieusement
l'authentique qualité musicale et un répertoire
traditionnel si défini qui est limpide. Ces derniers,
sont extrémement importants et valent la peine
d’étre préserver. Parce que si on réfléchit deux
minutes, on verra qu’auparavant, partout en Greéce,
les panigiria étaient un peu comme ceux de Sifnos.
Soit il y avait des clarinettes, soit des zournades
(espéce de hautbois) mais jamais des estrades et
des systémes sonores. De plus, il n'y avait pas ce
répertoire clairement commercial quon entant dans
quasiment tous les panigiria a 'heure actuelle.

Grigoris | Partout, je pense, la qualité de la palette
sonore a disparu. En Greéce, Sifnos est I'un des
derniers endroits ou cette derniére subsiste.

Spyros | Oui, et nous en sommes également
responsable.

Grigoris | Tu te retrouves face au dilemme suivant
| Je vais jouer pour moi et pour toi, ou pour que
tous le monde se mette & danser? Parce quon peut
se dire que ¢a va au début, lorsque cest encore une
expérience inédite. Pour une petite heure, le monde
va rester. Mais aprés? Quand tout le répertoire est
inconnu, quest ce qu'ils vont faire les gens? J'espere
que Filippos a raison, qu'il y a un cercle qui se produit.

Spyros | Selon les dires des anciens il y a déja eu des
moments difficiles dans les panigiria, mais c'était
pour dautres raisons. Non pas par manque de
gens fétards, mais plutdt, par exemple, par manque
d’instrumentistes.
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To oLpvéiko Tavnyvpt, 6TwG To VidBw péca amd Tig
TEPLYPAPEG 0ag, anaitei ovppetoxs. Ot dvBpwmot
Opwe ytvopaote Odo kat mo madntikol. Axopa
Kat otn StaokéSaon pag, mepIHEVOVE KATOOV Ty
katt va pag Staokeddoet. Iwg va allalet avtd;
ITpémet va Byodpe and v «mpilar mov €xel umet
o kabévag pag. To Aéw petagoptkd oAAd kat
KUPLOAEKTIKA. Aiyog xpovog xwpic pevua Ba frav
oAV BepamevTikdg!

IMovtelis | Nau! Na! To éxw oke@tei autd! O¢hel
évav pva xwpic nAextpiko pevpal OvTe kvt 00TE
voAoYLo TG 0UTE TimoTa. Na Seig mwg Ba §avafovia
0 TOMOG 0Ta Ty Optal

Znopog | Ovl Ba ywvotav xapds ota mavnyvptal
(Yéha)

The way I am getting a feel for it from your
descriptions, it seems that the paniyiria on Sifnos
require participation. But we people are becoming
increasingly passive. Even in the way we have a good
time, we expect someone or something to entertain
us. How can this change? Each and every one of us
has to “unplug” himself from wherever it is he is
attached. I mean this both figuratively and literally.
A little time without electrical power would be very
therapeutic!

Pantelis | Yes! Yes! I have thought about this! What
people need is a month without electricity! No
mobiles, no computers, nothing! Then you'll see,
they’ll be bringing the walls down at the paniyiria
after that!

Spyros | Oh, yeah! The paniyiria would be awesome
then! (laughter)

Dlaprés ce que je comprends a travers vos
descriptions, cestquele panigirisifniotedemandede
la participation. Mais les étres humains deviennent
de plus en plus passifs. Méme dans leur amusement
ils attendent qu'il y ait quelqu'un ou quelque chose
qui les amuse. Comment changer cela? Il faut que
tout un chacun se «débranche» un peu. Je le dis a
la fois métaphoriquement et littéralement. Un petit
moment sans courant électrique serait vraiment le
bien venu et trés thérapeutique!

Pantelis | Oui! Oui! Moi aussi j'y ai déja pensé!
Un mois sans courant électrique! Ni portables, ni
ordinateurs, ni rien du tout! Tu verras comment le
monde ira faire la féte dans les panigira!

Spyros | Ohlala! Ce serait la folie dans les panigirial
(rires)
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Yndpxovv kdmola Tavnyvpla oL Kpatohv akopa
™y atpocgaipa mov vmnpxe makid; ITov Ba
UmopovoE va £pOeL KATOLOG KAl VA VIWTEL TOV TTAAUO
IOV TIEPLYPAPETE;

Imopog | AvtO éxel va KAvel apKETA pe TOV
TV YUpd. YTrpxav Kamola mavnyvpla T omoia
ftav «oeonpacpévar omwg Aépe! ‘HEepeg ot Ba
nag ekel kat Ba yiver xapuog. AMG avtd Kupiwg
o@eileTal 0TOV TAVYLPE, 0TOVG PIAOVG TOV Kat TNV
OLKOYEVELQL.

Tpnyopng | Kau mAéov, av toxouv Tétola kahd
mavnyopla eivat guvrBws Tov XeLwva.

Iavteig | Eixe xar kamow maviydpla wpaia
kodokatpvd... O mpogntne HAiag o Wnhog
Yoo ggéva NTaV TO TIO HUOTAYWYIKO TavnyvpL.
Ztevaxwplépat mépa moAd otav PAénw va épxetat
TO00G KOOWOG HEXPL EKEL TAVW Kat Vo evOlagEpeTat
Hovo yia to g Ba pmet péoa oty Tpdmela va gdet
Kkat va et tapma. Kat petd, va {ntéet kat ano tovg
avBpdovg 1o £xouy SOLAEYEL Yial Va pHayelpéyouy
Kkat va mepuomBodv Tooa dTopa va Tov «@TidEovy
Kol kavéva ka@eddxkt...». Kt 6ho avto eivat vivpévo
HLE (LAt CLYKEKPLUEVT) KOVATOUPQ, KAKWMG EVVOODHEVT
evaAlaxTikn, mov Sev katahafaivew TLoXéon Exel e
TO OLYVELKO TV YVPL

Tpnyopng | Mhakdvovtat mowog Ba @del mpwrog,
TG o TODVE MEPLIOTOTEPO KPAOT Kal [ETA yla Ve
napovy BEoEIS OTIG TAPATOES Yla va KotunBovv.

Iavtelng | Aev Epw Tt @Taiel. Eivar n avoyr mov
VTapYEL amod TN ueptd T Suktd pag; Ymdpxet éva Oépa
aobntkng; HOwng; Aev Eépw.

Modawdtepa v Nk kat v awodntikn otnv
omoia ava@épesTe KATA KATOO TPOTO TNV Opile
n Opnokeia. Mag eival dpaye tO00 amapaitnto
KATo10G va To opilet kat va To emParlet;

[oavtehng | v ovoia o Bépa dev Ba émpene
va givar Bpnokevtikd. Kat va pnv motedels, mog
oe i yloptr mov oyetifetatr pe avtd. Zefacov
7ol Nai, T0 mavnydpt eivar kot @oAkAOp, aAdd
oefdoov v ovoia tov. Tt dnhadn; Hpba va @dw
Kot vae T Tapma kat tinote dAXo mépa and avtd;
Kamotot mailovv 0ho 1o Ppadv povoikn exel yia
eoéva kat 8ev T0 oéPeoat. AAot gival péoa oTIG
Kkovu{iveg, GLXVA amd TNV TIPOINYOVUEV pEPA yla
Vo GOV UAYELPEVLOLY. Ze KEPVAVE QAYNTA, TOTA,
dev mAnpwvelg tinota, dev oéPecal ovTeE ALTOVG.
O xwpog 0 omoiog Tag eival LEpOG yla kamotovg. Ta

Are there some paniyiria which still maintain the
atmosphere that used to exist in the past? Where
could someone come to feel the vibe you are
describing?

Spyros | Well, that has a lot to do with the paniyiras
(literally | “the panigiri guy”). There used to be some
paniyiria which were “marked out” as we say! You
knew that you would go there and that you were
going to have a great time. But that is mainly up to
the paniyiras, his friends and family.

Grigoris | And on top of that, if there are any really
good paniyiria, they are usually in winter.

Pantelis | There’s been some good summer paniyiria
as well... The paniyiri of Prophet Elijah the Tall used
to be the most mystical paniyiri, in my opinion. I get
upset when I see so many people coming all the way
up there, and all they are interested in, is how to get
into the trapeza so that they can eat and drink for
free. And then they’ll ask those who have worked
so hard on the cooking and preparations for so
many people whether they could “fetch a small cup
of coffee”. And all this is dressed up with a certain
mindset, wrongly considered to be ‘alternative’ I
cannot understand how this mindset relates to the
paniyiria of Sifnos.

Grigoris | They scrabble for primacy, to eat first,
drink the most and then to be the one who will
secure a spot in the flat parts to sleep on.

Pantelis | I am not sure what’s at fault. Is it our fault,
because we are putting up with it? Is it something to
do with good taste? With ethics? I don't know.

In the past, this good taste and ethics you mention
used to be set to a certain extent by religion. Is it
really so necessary for these things to be defined
and enforced?

Pantelis | Essentially, the issue should not be a
religious one. Whether you believe or not, you are
participating in a festival that is connected to a
specific belief system. Respect it! Yes, the paniyiri
is also linked to folklore, but respect its basis. You
come to eat and drink for free and that’s it? Some
people are there playing music for you all night and
you don't respect it. Others are in the kitchens, often
since the day before, so they can cook for you. They
offer you food, drinks, you pay for nothing, you
don't respect them, either. The place you've come to
is sacred ground for some. For you it might not be.
But when you don’t respect that, eh, then you don't

Est-ce qu'il y a encore des panigiria qui gardent un peu de
l'ambiance du temps d’avant? Ou pourrait-on aller pour
ressentir un peu cette vibration dont vous parlez?

Spyros | Ca, ¢a avoir avec le panigiras (personne qui
soccupe de la chapelle, qui accueille lors de la féte et
qui garde l'icone sainte pendant un an). Il y avait des
panigiria quon appelait «les célébres»! Tu savais que
si tu allais 1a-bas tu allais t'éclater vraiment. Mais clest
surtout au panigiras a qui on le doit, a ces amis et sa
famille.

Grigoris | S'il y en a encore, des panigiria qui sont si
bien, d’habitude cest qu'ils se déroulent I'hiver.

Pantelis | Il y en avait I'été qui était trés bien... Celui
de profitis Hlias o Psylos & mon avis était le plus
mystique. Je suis triste de voir tout ce monde venir
jusque 1a haut, et la seule chose qui les intéresse est de
savoir comment ils vont rentrer dans la trapeza pour
manger et boire gratuitement. Et s'il n'y avait que ¢a...
Apres, ils osent demander aux pauvres gens qui leur
on fait a manger et qui ont choyé tant de personnes, si
«on pourrait leur apporter un petit café»... Et, tout cela
est enveloppé sous la houlette malheureusement d’une
culture précise, dite, tristement, alternative, qui 8 mon
avis n'a vraiment rien avoir avec le panigiri sifniote.

Grigoris | Ils sont comme des brutes pour voir qui va
manger en premier, comment ils vont boire plus que
les autres et aprés quoi, ils iront prendre place sur les
terrasses pour dormir.

Pantelis | Je ne sais pas ce qui cloche. Est-ce que cest
da a une trop grande tolérance de notre part? Y-a-t-il
un probléme de question esthétique? D’éthique? Je ne
sais pas.

Autrefois, 1'éthique et l'esthétique auquel vous faites
référence étaient en quelque sorte définit par la religion.
Est-ce si nécessaire pour nous qu'il y ait quelquun qui les
définisse et les impose?

Pantelis | A la base, la question ne devrait pas étre
religieuse. Libre a toi de ne pas croire, et tu peux quand
méme aller & une féte religieuse qui est associé a cela.
Mais respecte-la! Oui, le panigiri fait aussi partie du
folklore, mais respecte sa nature premiére. Cest a
dire qu'est-ce que tu fais? Tu es venu boire et manger
gratuitement, et rien d’autre? Il y a des gens qui jouent
toute la nuit pour toi, et tu ne les respectes pas. Il yena
d’autres qui sont dans la cuisine, fatigués trés souvent
depuis la veille, pour te faire 4 manger. La nourriture
teest offerte, ta boisson aussi, tu ne payes rien, tu ne
respectes méme pas ces gens la. La salle oli tu es, est
peut-étre un lieu saint pour certaines personnes.
Peut-étre pas pour toi. Et méme ¢a tu narrives pas ale
respecter? Ils ne respectent rien!
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Kat épeva dvavdn amd Tov KOTO MoV £kavay ot
avBpwmot avtoi yia va eivat Ola €tolpa ylo To
navnybpl. Atélelwtes wpeg SovAeldg! AAnbea,
Kat €0€ig ot povaikoi mailete 6o To Ppady, kavete
TOO0 KOTIO, VTIAPXEL TOVAGXLOTOV KATOLa apLotPr ytat
TOVG HOVOLKOVG;

Tpnyopng | Zra mavnyvpla ta makadtepa Xpovia
umopovoeg va Pydelg oAb kahd xprpata.

Enopog | Eto kKhaoko mapadootakd mavnyvpt ot
povakol mAnpwvovtovcay amd TV mapéa. Aev
VTIPXE OLYKeKPEVO 006 Tov Ba cov Swael o
TV YVPAG, ETEPTE YapTOVPAL.

Iavtelig | Xaptodpa eivar ta xpripata mov édwvav ot
TapEeg 0TovG Lovotkovs. Tia va mai&ovv ot povatkol
éva ouykekpiévo tpayoddt mov Bélave 1 étot
eneldn eixave kavel képL OMOTE, TO VAl KATAPEPELS
VoL «KEPLAOEIG» TNV Ttapéa... eixe Kkal TETolo vonpa!

Tpnyopns | Nat, oAX& emedr miéov autd eival
OAO KAl TILO OTIAVIO, YIVETOL (LA HKPT] OLKOVOWKT
ovupwvia pe Ttov  mavnyvpd. Ewdikd ota
KaAOKaLpVd  maviyvpla oL  €pXovTal TOAAEG
napéeg Eévov Sev Eépovv avto To €Bio. OmoTe,
Twpa TLa, av Sev ovupwvn el KATL e TOV Tavnyvpd
Ol LOVGLKOL PTTOpEL Kalt vaL NV Ttépovv Timota.

IMoavteig | @avtdoov 6Tt Tadad epxdvVTOLGOY
VO TIKOL TTUPWHEVOL VAL AKOVOOVY €Val CUYKEKPLUEVO
Tpayo0dL. Agnvay ToAAA XprHaTa GTOUG LOVGLKOVG
yla va akoboovv éva povo tpayovd! Epeic guotikd
Sev ta mpoAaPape avtd.

PHOTO | YOU ARE HERE

Ihave been present at preparations for a paniyiriand
I have been struck speechless by the effort put into
the preparations by these people so that everything
is ready on time for the paniyiri. They worked for
hours on end! Really, and you the musicians play all
night, you make such an effort, is there at least some
reward for the musicians?

Grigoris | Years ago you could make really good
money at the paniyiria.

Spyros | In the classical traditional paniyiri, the
musicians used to be paid by the participants.
There was no specific amount that the paniyiras
would give, you used to get the hartoura [literally,
paperwork - slang].

Pantelis | Hartoura is the money that the groups of
friends would give to the musicians. So that they
would play a specific song that they wanted to hear,
or just because they were having a good time. So, if
you managed to get the groups of friends to the point
of having a good time, then there was all the more
reason to do so!

Grigoris | Yes, but because this is increasingly
uncommon nowadays, we make a small financial
agreement with the paniyiras. Especially at the
summer paniyiria where we have many groups of
foreigners participating who don’t know the custom.
So now, if some arrangement isn't made with the
paniyiras beforehand, the musicians might not get
anything at all.

Pantelis | Keep in mind that in the past, we'd have
had sailors present, all fired up to hear a specific song.
They would spend a lot of money on the musicians,
just to be able to hear the one song! Of course, that
sort of thing was before our time.

Jai déja été a des préparatifs de panigiria, et je suis
resté bouche bée devant le travail et l'effort que
ces gens ont fait pour que tout soit prés le moment
venu. Un labeur de dure haleine! C'est vrai quoi,
et vous, les musiciens qui jouez toute la nuit, vous
faites tellement d'efforts, il y a une quelconque
rémunération pour les musiciens?

Grigoris | Auparavant tu pouvais te faire beaucoup
d’argent aux panigiria.

Spyros | Dans les panigiria classiques traditionnels
les musiciens étaient payés par les groupes d’amis,
les pareas. Et il n'y avait pas de somme exacte que le
panigiras allait te donner, il y avait de la chartoura
(en grec xapti signifie le papier, et par la les billets
de banque).

Pantelis | Chartoura est le nom de I'argent laissé
par les pareas aux musiciens, pour qu’ils jouent
une chanson en particulier, ou parce qu’ils ont
simplement envie de faire le féte. Donc, réussir a ce
que la parea fasse la féte... avait aussi ce sens la!

Grigoris | Oui, mais comme ¢a devient de plus en
plus rare, il y a un donc un arrangement financier
qui se fait avec le panigiras. Tout particuliérement
durant I'été ou viennent beaucoup de groupe
d’étrangers qui ne connaissent pas cette coutume.
Dong, il n'y a pas d’accord avec le panigiras, les
musiciens peuvent ne rien recevoir.

Pantelis | Imagine que dans le temps, les marins
venaient, chauds comme la braise, et demandaient
une chanson en particulier. Ils laissaient beaucoup
d’argent aux musiciens, juste pour pouvoir écouter
une chanson! Bien siir, nous on a pas connu ¢a.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

Ou Ttéooepeic oag, av kal TOCO Vvéol, £XETE
aykalidoet g povoikny mapddoon mov  éxet
yevvnOel kat akpdoer oe dAAeg emoxég. Evyopat
N aydnn kat n a@ociwor oag, ot ueAwdieg kat ot
puBpoi mov Eavalwvrtavevete oe kdbe mavnyvpL
va TapacvPoOLV TIG TAPEES, TAAEG Kal VEEG, Kal
ovvTtopa va «EavaBovld o TOTOG» GTa TAVNYLpLa
mov Oa mailete!.

Iavtedis | To yAévti 1o o mapacépver. ‘Exel
oA évtov SUVQUIKT auT 1 KatdoTtaon. Av
£XEL «KEPLAOEL T) TAPEQ KL TINYAiVEL TO TPAyHa
wpaia, 0 anolapPavovpe Olot. O makudg mov
Snpuovpyeitan kat To MO0 TNyaio eivaw Oho avTd
70 kavouvv povadiko. Av Bpebeis oe @don kakod
OLPVEIKOV YAEVTIOD, ot OE TTIAVNYVPL 1} GE YO, KAt
AOXETOG va eloal, 0 TAPACEPVEL. e OLVETAipVeL
1000 TIoL VIWOELG Eva!

Aev Ppiokw kakvtepo TPOMO va KAgigovpe TN
ovvavtnon pag and avtég TG Vo Tedevtaieg
\éketg, Tov petd and v kovféva pag atoBdvopal
OTL gowkAeiovy TV Youxr| Kat Ty ovoia Twv 1600
SlaiTEPWY Kat HOVASIKWV GLPVEIKWV TAVIYLPLOV |
«.. VuwBeig ENA»!

Despite your youth, the four of you have embraced a

musical tradition which was born and flourished in
other times. I hope that your love and devotion and
the melodies and rhythms which you have brought
back to life at each paniyiri will inspire more groups
of friends, young and old, and that soon you'll be
‘bringing the house down’ again at the paniyiria at
which you'll be playing.

Pantelis | Having a good time is inspiration in itself.
This situation has a very intense dynamism. If the
group of friends reaches the point where they are
having a good time and the thing is going well, then
we all enjoy it. The vibe which is created and its
central importance as the source of all this, make it
unique. If you find yourself at a celebration on Sifnos,
whether at a paniyiri or a wedding, even if you don’t
know about music and song, you get carried away.
You get caught up in it and feel at one with the rest
of the group!

I can find no better way to close our meeting
than those three words. After our chat, I feel
that they encompass the soul and the essence
of the very particular and unique paniyiria of
Sifnos | you “feel at one

»)

Vous quatre, vous qui étes si jeunes, vous avez
adopté une tradition musicale qui a la fois est
née et a prospéré a une autre époque. J'espére que
votre amour et votre dévotion, les mélodies et les
rythmes que vous ressuscitez & chaque panigiri,
quils entraineront & nouveau les pareas, les vieux et
les jeunes, et que tres vite dans les panigiria ot vous
jouez tout «le monde afflue» de nouveau.

Pantelis | La féte elle-méme nous entraine. La
situation a en soit une dynamique extrémement
forte. Sila parea «s'éclaten, si tout va pour le mieux,
alors on l'apprécie tous. Le pouls qui se créé est
une source qui rend tout ¢a tellement unique. Si
tu te retrouves dans une bonne féte a Sifnos, que
ce soit lors d’un panigiri ou lors d'un mariage, tu
as beau ne pas avoir de rapport avec tout ¢a, la féte
tentraine. Ca te prend tellement que tu ne fais plus
qu'un avec cet événement!

Je ne trouve pas de meilleure fagon pour clore notre
rencontre. Celle de cette phrase, laquelle, suite a
notre discussion, englobe toute I'ame et toute la
substance de ces panigiria sifniotes, qui sont si
particuliers et si uniques | «...tu ne fais plus qu UN»!

Je vous remercie chaleureusement!
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Me tov Opo @eida avagepopacte oto Bayeveg
@utd NG Meooyeiov Juniperus phoenicea
(vedTepeg pehéteq 10 evtdooovv oTo €idog J.
turbinata), To omoio ovvavtape evpéwg oe OAN TN
pecoyetakn Aekavn, 6mwg eniong kat otn Zigvo.

Ao apketd koopo amokaleitar kESpog, KATL
nov Potavikd Oev oxbel, plag kat pAdpe yua
dAAov yévovg guTd. Oa fTav TPOTIHOTEPO Va Ta
anokalove ayplokedpovg 1 ayplokvmdplooa,
aAld kat ovoiav avikovv oTO Yévog TwV
ApkevBwv (Juniperus sp.).

We use the term “feida” to refer to the plant
which is endemic to the Mediterranean and has
the binomial name Juniperus phoenicea (more
recent studies place it in the species J. turbinata).
It can be found all over the Mediterranean
basin and on Sifnos too.

Many people call it a cedar, something which,
botanically speaking, is not supported given that
the cedars are part of another plant genus. It
would be better to call them wild-cedars or wild-
cypresses, but in essence, they belong to the genus
of the Junipers (Juniperus sp.).
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Par genévrier on entend la plante originaire de la
méditerranée, la Juniperus phoenicea (des études
récentes la classent dans l'espéce des J. turbinata),
qui est largement répandue dans tout le bassin
méditerranéen, tout comme a Sifnos.

De nombreuses personnes le nomment cedre,
terme qui en botanique n'est pas valable puisque
quil s'agit d’une autre espéce de plante. II serait
préférable en effet, de parler de cédre sauvage, ou
alors de cypres sauvage, les deux appartenant a la
catégorie des genévriers (Juniperus sp.).

Eivat éva Suaitepa okAnpd  @uto, aelBalés,
OV avanTOooETaL e évav evBuTevi) KOppod Ko
ekehiooetar oe 8¢vdpo Ewg kat TéEVTE PETPWV.
ZvviBwg Opwg o dvepog To dtatnpel oe xapnAdtepo
vyog, Sivovtag pag v aioBnon evog ynhod kot
TIVKVOL Bdpvov. Avtéyel oTov agpa, 0TV alpvpa
¢ Bdlaooag, oty Enpacia, ota TETP@AN, dyova
Kol aoBecTOAOIKA e8a@n, XApaKTNPIOTIKA TTOV TOV
éxovv emtpéyet va efamhwBel oe mOAAEG MhayLEG
¢ evdoxwpag tng Zigvov. Eivar §¢vdpo Ppadeiag
avantuéng.

O xapmog Tov elval oPalpkdg Kat péca TOL
peyahwvovy ouviBw tpia £wg €& omdpia, Ta omoia
Yl Vo WPIHACOVY amattody pa mapapovyy Svo
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OL xpnioeig Tov 0T PAPUAKEVTIKT €ival TOAAEG,
Onwg emiong kat oty apwpatonotia. Eival mhovoto
ot afépla élata Kat ovoiEG APWUATIKEG Kat
AVTIONTITIKEG, TIG OTIOIEG TIAUPVOLLE €iTe pe Papipata
elTe pe ageynuata Twv Kapmwv Kupiwg, aAAd Kat
TV QUAWV. XapakTnploTKo givat OTL TO GLYYEVEG
€idog Juniperus communis xpnowonoteitar TNV
TAPACKEVT] TOV YVWOTOD paG TOTOL Ty, €vw
oty apxaia EANGSa To Xpnowomowovoav  yia
kaBapoeig kat egayviopovg xwpwv. To VAo Tov
Oewpeitar iaitepa avBextikd Kat AploTo  yia
HKPOKATAOKEVEG Kat ELAOYALTTTIKT, VD TTpGAAN AL
TO CUVAVTAYLE OVVEXELX O TIAALEG OLQVEIKEG Depwviég
(aypotoomiTa) wg Sokdpta GTHPENG TNG 0OPOPTG.

Mrnopel Ta vnold pag va  €xouv  eNAXIoTEG
Bpoyomtwoelg kar va Bewpovvrar dyova, Ouwg
@thogevodv QuTA 1BLAITEPWY XAPAKTNPLOTIKOV Ki

It is a particularly hardy evergreen plant which
grows with an upright trunk and develops into a tree
which can reach five metres in height. Usually, the
wind serves to keep it at a shorter height, giving us
the impression of a tall and dense bush. It is resilient
to the wind; the saltwater of the sea; dryness; stony
and otherwise barren limestone soils, and these
characteristics have allowed it to spread through
many slopes in the hinterland of Sifnos. It is a tree
which develops slowly.

The tree bears a spherical fruit in which between
three and six seeds usually grow. These will need to
stay within the fruit for two years to ripen.

PHOTO | GIANNIS'KONTC

It has many uses in medicine and also in perfume
production. It is very rich in essential oils and other
substances which are aromatic and antiseptic.
These are usually harvested either as tinctures or as
decoctions, mainly of the fruit, but of the leaves as
well. It is notable that the related species Juniperus
communis is used in the production of the well-
known spirit, gin, while in ancient Greece it was
used for cleansing and purifying spaces. Its wood is
considered especially hardy and very well suited for
small constructions and carving and we often find it
in many old themonies (agricultural outbuildings),
being used for the supporting roof-beams.

Our islands may have minimal rainfall and they may
be considered barren, but they are home to plants
with notable characteristics and unique value!

C'est une plante particuliérement dure et a feuillage
persistant. 11 se développe en un tronc droit, et
devient un arbre pouvant atteindre les cinq métres.
Le plus souvent, le vent le maintient a une hauteur
plus petite, nous donnant ainsi I'impression qu’il
sagit d’'un grand et dense buisson. Il est résistant au
vent, a la salinité de la mer, a la secheresse, aux sols
rocailleux, arides, et calcaires. Des caractéristiques
qui lui ont permis de se propager sur de nombreux
flancs de l'arriére-pays de Sifnos. Cest finalement
un arbre qui se caractérise par une croissance assez
lente.

Ses baies sont sphériques et contiennent
habituellement a I'intérieur de trois a six graines,
lesquelles pour atteindre leur maturité doivent

Les utilisations pharmaceutiques et en parfumerie
sonttrésnombreuses. [lestriche en huiles essentielles,
et en substances aromatiques et antiseptiques.
Ces derniéres sont prises soit par teinture, soit par
infusion des baies, mais aussi des feuilles. Il est
intéressant de connaitre que, sa variété cousine est
le Juniperus communis qui lui est utilisé dans la
fabrication de notre boisson spiritueuse connue de
tous, le gin. En Gréce antique le genévrier était utilisé
pour la désinfection et la purification des espaces
communs. Son bois est considéré comme étant
particuliérement résistant et excellent, convenant
parfaitement pour la fabrication de petits objets,
ainsi que pour la sculpture sur bois. Parallélement,
on le rencontre souvent comme poutres de soutien
pour le toit des themonies (fermes rurales) a Sifnos.

Il se peut quon ait peu de pluie dans nos iles et
quelles soient considérées comme étant arides,
mais il est vrai quelles abritent des plantes ayant
des caractéristiques toutes particuliéres, uniques |
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Avtikpilw  kat  @wToypagilw ya  TpwTN
gopa 10 Kdotpo. Zriypidotumo  evog
aBavatov mivaka, mov, Onwg Ba mepléypagpe
o Apiototéhng, dvBpwmotr kat avtikeipeva
TOPAKIVOUVTAL Of  (a  pUooTnpwdn  kivnon
MPOG EKTMANPWON €VOG avdTEPOL OKOTOD.
Tng ¢vong... Timota Jdev @aivetar pdtaio
0g aVTO TO TOPTPALTO.

Ilepnatd péoa ota  pikpd  Spopdkia  Tov
otklopov, vidBovtag Ot MOANEG  1oTOpiEG
Swadpapatifovtar  Tavtdxpova kar OTL  TO
naperBOv ovpPaivel ovvexws. Apyaia Teixn,
Notlieg (avoryTég 0ToLC), ekKkANOLEG Kat XIALadeg
xpovia  avBpwmivng aAAnAemidpaong pe TN
QoK TPWTN VAN @aivetat 6Tt edpaiwoav éva
povadiko peiypa moAlTiopudv méve oto Kaotpo,
yia TV ohokArpwon evog Téhelov oxediov mov
odnyei oto PértioTo.

IMdvw o (o KAewth eANemTikry  ypapyn
KaToypd@etar 10 amotdnwpa NG  BroAoykic
eEeMEng xhadwv xpovev kat Tng cuvexlopevng
avBpawmvng mapovoiag oTov (Kkpod OKIOUO. Mia
omeipa mepthapPavet Ty modrtopkny egEMEn Twv

It is the first time I set eyes on the Kastro and
the first time I photograph it. It is a moment,
taken from an immortal painting, in which, as
Aristotle would have described, men and objects
are urged on in a mysterious motion towards a
higher cause. The cause of nature... Nothing in
this portrait seems to be in vain.

I'walk along the small streets of the settlement with
a feeling that many histories are unfolding at the
same time, and that the past is still happening,
without ceasing. Ancient walls, loggias (open
porticoes), churches and thousands of years of
human interaction with natural raw materials seem
to have established a unique blend of civilizations
on the Kastro, in order to finalise a perfect design
which drives on towards the optimal.

The imprint of thousands of years of biological
evolution and the ongoing human presence in
the small settlement is contained within a closed
elliptical line. A spiral encloses the cultural
development of the inhabitants, who invariably
incorporate a small part of their soul into this
natural masterpiece.
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En face de moi, pour la premiére fois Kastro que
je prends en photo. Un instantané d’un tableau
immortel, lequel, comme le décrirait Aristote,
voit des hommes et des objets qui se meuvent en
un mouvement mystérieux afin de réaliser un
objectif qui lui est bien plus sublime et éthéré.
Celui de la nature... Rien n'est vain dans ce
portrait.

Je marche a travers les ruelles, ressentant
que de nombreuses histoires sy déroulent
simultanément, et que le passé se produit encore
et en encore. Des anciens remparts, des loggias
(galeries ouvertes qui faisaient office d’entrées
médiévales), des églises et des milliers d’années
d‘interaction humaine avec la matiére premiére
naturelle, qui semble-t-il a établi un unique
mélange de cultures sur Kastro, afin que soit
réalisé le plan parfait, le seul qui conduit aI'idéal.

Sur un tracé qui suit une ligne elliptique fermée,
s'inscrit I'empreinte de 1'évolution biologique de
milliers d’années et de la présence continuelle
des hommes dans ce petit village. Une volute
comporte 1'évolution culturelle des habitants,
qui ont toujours su intégrer une partie de leur
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«XTNV TEX VI UTTOPOVUE TEALKA
VA AVTaywVI{OHaoTE T ¢VOoN
HOVOV a@ol pdbovye,
TOVAAYLOTOV €V UEPEL,

TN pébodo pe v omoia mpoxwpel
oTr ONULoVpYla TWV EPYWV TNHG»

«When it comes to art, in the end,
we can only compete with nature
once we have learned,
at least in part,
the way she goes about
creating her works»

«En art, nous pouvons rivaliser
avec
la nature a condition
que nous apprenions,
en partie du moins,
la méthode grace a laquelle
elle progresse
dans la création de ses ceuvres»
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H Iotopia Oev  emavalapPavetar  otov
apyatohoylkd avtov otkiopod. AmAd ovveyiletal,
TPOCPEPOVTAG EVAV TAOVTO YVWONG HiaG Kad
plwpévng kAnpovopds. To @uokd yiyveoOat
oto Kaotpo Nrav egapyng povadikd, 6mwg kat ot
KATOIKOL TOV. AgV LTAPYOVV ATIOUIUNAOELG TTapd
HOVO £vag a@’ eAVTOD TPOEPYOHEVOG CVYKEPATUOG
TOL TTaAloy Ue TO GVYXPOVO, XWpiG Va TEPLOOEDEL
Timota. XVyxpova omitia oTHpLypéva oe apxaiovg
Kkioveg, vtépBupa dagevpéva and apyaia pappapa,
apxaieg pappdpLveg yovpveg kat apko@ayol péoa
kat é&w anod Tig avAég kat fua évrovn aoOnTikn
@pAyKIKNG emPANTIKNG  aApXITEKTOVIKNG, elvat
yvwpiopata  Pabdia  yapaypéva o0TO0  TOTUKO

History is not repeated in this archaeological

settlement. It simply lives on, offering a wealth
of knowledge based on a well rooted heritage.
The natural order of things on the Kastro was
unique from the very beginning, in the same
way that its inhabitants too were unique. There
is no imitation, there is only a coalescence of the
old with the new, which emanates from within
itself and leaves nothing superfluous. Modern
houses resting on ancient columns, lintels
fashioned out of ancient marbles, ancient marble
troughs and sarcophagi, both inside and outside
the yards and an intense sense of the imposing
Frankish architecture are all traits which are
deeply ingrained into the human DNA.

PHOTO | YOU ARE HERE

L'histoire ne se répeéte pas sur ce site
archéologique. Elle continue juste, offrant a tout
un chacun sa panoplie de connaissances d'un
héritage bien enraciné. A Kastro, le devenir
naturel était dés le début unique, tout comme
I’étaient ses habitants. Il n'y a pas d’imitations.
Un rapprochement de l'ancien et du nouveau,
sans que rien ne soit de trop. Des maisons
modernes soutenues par des colonnes antiques,
des linteaux taillés dans des marbres anciens,
des sarcophages qui sont soit & [lintérieur
soit en dehors des jardins, des abreuvoirs en
marbre, et une intense et imposante esthétique
de I'architecture des Francs, tout cela compose
les traits caractéristiques et profondément gravé
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To Dolci Restaurant - Cocktail Bar,
ETAVE 01O Ppaxo Tou KALTPOY,
oLvéLACel TN povadIkr BEQ e YELOTIKA
maTa amo N Meooyelakn kai SiEbvn)
kouliva, CLVOSELOWEVA ATTO TTOIKINIEG
KQQOIWV Kal aTtoAaLoTIKA cocktails.

Dolci Restaurant - Cocktail Bar, on the
rock of KASTRO, combines the unique
view with delicious Mediterranean
and international cuisine,
accompanied by a variety of wines
and delightful cocktails.
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CAFE - RESTAURANT - COCKTAIL BAR
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= Kastro, Sifnos

o T. +30 2284032311
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It is the tradition which is in any case upheld by
the resident of Sifnos and intensely colours his

Eivat n mapddoon dAwote mov otnpilet o Drailleurs, cest cette tradition que portent en

Z1QVI6G KATOIKOG Kat xapaktnpilet évtova Tnv eux les habitants de Sifnos et qui caractérise

oovykpaociatov. Eivatnmiotn tovotigdidayés . idiosyncrasies. Itishis faithin the teachings ofhis . leurs tempéraments vifs. Cest leur foi dans
TV TPOYOVWV ToL kat To Padv aioOnua evdvvng forefathers and his deep feeling of responsibility
yia T Stac@diion tng Adikng avavoung T€xvng . as he ensures that the works of art created by . ce sentiment profond de la responsabilité de la

les préceptes quont légués leurs ancétres, et

G TApAKATABNKNG YLat TIG EMOUEVES YEVIEG. . anonymous popular artists are handed down as . sauvegarde de l'art populaire anonyme comme

a covenant to the next generations. patrimoine pour les générations futures.

Eouaropio Newvidas

MNapadooiakn CIPVEIKN KAl UECOYEITKN Kouziva,
UE PPEoKa, YEUOTIKA TOMIKG NPoidvTa

Leonidas Restauzant

Traditional Sifnian & Mediterranean cuisine,
prepared with local, fresh, flavorful products

AnoAaUoTe Tn HAYEUTIKA B€a
and TV Nicw AuAh pag!

Admire the breathtaking view
from our back yard!

@ l.menegakis@gmail.com

E¥E e +302284031153
3
=] z

o leonidastavern
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H anoygvpativiy pov Borta oto Kaotpo ohokAnpwvetat kat 11dn viwbw pia
Waitepn evelia kat appovia. Zvveldntonowd 0Tt iowg eivar 0 povadikog
o owtopog otnv EANGda mov n téxvn Tng agaipeong dev katdopbwoe va
BydAet timota and Tov kappa Tov Anuovpyod. Timota dev @avnke va givat
TEPLTTO, [e TN oLVeLdnTOTOINOT OTL KAOe eMOUEVN YeVId amoTéleoe évav
. nolanmhactactikd Tapayovta Snpovpyiag kat moArtiopkng e&éhigng,
akohovBwvTag To TEAELO Opapa TNG VNG Yia AVTOV TOV LEPO TOTO.

My afternoon stroll through the Kastro is now complete and I already

¢ ° feel a particular well-being and harmony. I realise that this is perhaps
J the only settlement in Greece in which the art of abstraction has not

managed to subtract anything from the Creator’s canvas. Nothing here

r e ‘ ' ' e 2 2 O seemed redundant, given the realisation that every generation which has
passed has acted as a multiplying factor in the creation and development

of culture, following the perfect vision that nature had for this holy plac
all day cafe restaurant

. Ma ballade de 'aprés-midi touche a sa fin, et déja je sens une harmonie

et une sérénité toutes particuliéres. Je me rends compte qu'il s'agit peut-
étre de 'unique site en Gréce ou l'art de l'abstraction n'a pas réussi a
enlever quoi que ce soit de la toile du Créateur. Il semblerait que rien
ne soit superflu. En comprenant que chaque génération constitue un
. ° multiplicateur et un facteur de création et d’évolution culturelle, suivant
ainsi la vision parfaite de la nature dans ce lieu sacré.

in the heart of Kastro

~ FLAROS
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- I‘(EMENO / TEXT: YOU ARE HERE

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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Eidiké mAivo okebog pe avoiypata mov tomobeteital wg Kamakl
oTLg kapvades. O polog Tov eival va emITPETEL VA PEVYEL O KATIVOG,
£V TAVTOXpPOVA Vo UNV a@nvel T Ppoxn va mepva péoca amd tnv
Kaptvada.

To 6vopa gAapog mpoépxetat and tn Aatwvikn Aé€n frater (Bevetikd
frar) mov ofpave povaxog Tng popatokadolikng exkkAnoiag. Zovrtag
yla Xpovia kdTw amé Tn PeveTikn kvplapxia, ot Zigvioi yivovrav
anodéKTEG TWV EVTOVWY TPOooTAdelwV TWV LEPATOGTOAWY VA TOVG
npoonAvticovy. Iliotol OUwG OTNV avatolikn ekkAncia kat pe
£vToveg 060eLG XLlovpop, dev £xaoav Tnv evkatlpia va dtakwpwdioovy
NV €kOvVa TwV LepanooTtolwy. Ot YnAég kapivadeg Twv OMITIOV
ovxva pavpilav and tnv moAln xpnon. ¥nlég kat pavpeg Aotmov
AUTEG, YNAOL Kal HavpoL Ao Ta pAaca Ol LEPATOGTOAOL, OVOUATAY TLG
Kapvadeg @Adpovg, mapagpalovrag ovotaoTikd TN Pevetikny AéEn
frar kat kopoidevovTag e AVTOV TOV TPOTO TOVG LEPATOOTONOVG.

H Zigpvog eivar yepatn @Adpovg, Stakoopnuévovg pe motkila
napadooiakd ototxeia. Tpiywva xat oTpoyyvAd avoiyparta,
okaliopata, oxnuata kat 6ykot kadbe Aoyng Stapopewvovv Tov kabe
@AApO cOUPWVA pe TO KEPL KL TN pavTacia Tov kdbe ayyeomAdotn,
apkel va mapapével mavra Aeltovpylkdg kat va efumnpetel tov
okomo Tov. Ol PAAPOL KVUPLOAEKTIKA KOOUOVV TIG Kaptvadeg kdabe
napadoolakod OmITIKOD Kal ayyelomAacteiov oTo vnoi, evw Sev
€ival 6TAvIo va TOVG GLVAVTHOEL Kaveig Kat oe Onpwviég (MOAV pikpd
AypoTOOTITA OTA XWPAPLA).

2ta ayyelomlaoteia ovviiBwg eival Tpelg kAl MEPLOCOTEPOL OTN
OELpd, yla va Kaldyouv Tig avEnpéveg avdykeg Kanvodoxwv Twv
KAHLVIOV.

© © 0 0 0 0 0 00 0000000000 0000000000 000000000 000000000000 0000000000 000

A special ceramic vessel with openings, which is placed as a cap
on chimneys. Its purpose is to allow smoke to exit the chimney,
while at the same time preventing rain from passing into it.

The name flaros derives from the Latin word frater (via the Venetian
frar), which was used for monks of the Roman Catholic Church.
The people of Sifnos lived for many years under Venetian rule and
were on the receiving end of intense pressure from the missionaries
to convert. However, the people remained faithful to the Eastern
Church, and as they had good doses of humour, they never let slip
a chance to make fun of the image of the missionaries. The tall
chimneys of the houses were often black through plenty of use. As
the chimneys were tall and black, and the missionaries were tall and
dressed in black robes, they named the chimneys flaros, essentially
rephrasing the Venetian word frar and thereby making fun of the
missionaries.

Sifnos is full of flari, decorated with a variety of traditional motifs.
Triangles and circular openings, carved shapes and moulded forms
of every type give shape to each flaros in line with the mood and
the imagination of the potter making it, ensuring that it remained
functional and served its purpose. The flari really beautify the
chimneys of every traditional house and potter’s workshop on the
island, and it is even not uncommon to find them on thimonies (very
small agricultural outbuildings in the fields) as well.

On the potters’ workshops there are usually three or more in a row, to
cover the increased needs of the kiln chimneys.

Genre de vasque en terre cuite avec des ouvertures, qui est
placée en guise de couvercle sur les cheminées. Elle permet
a la fumée de s’échapper et parallelement d’éviter que ’eau
de pluie ne pénétre dans la cheminée.

Le terme flaros vient du mot latin «frater» («frar» en
vénitien) qui signifie prétre dans 1'église catholique
romaine. Vivant pendant des années sous la domination
vénitienne, les sifniotes subissaient les tentatives acharnées
des missionnaires désirant ardemment les convertir.
Cependant, fideles a 1’église orthodoxe et avec une forte
dose d’humour, ils ne perdaient pas’occasion de ridiculiser
I'image des missionnaires. Lutilisation fréquente des
cheminées des hautes maisons les noircissait beaucoup.
Donc, ces cheminées, hautes et noires, ressemblaient aux
missionnaires grands et noirs en raison de leur habit et
dans le but de se moquer d’eux les sifniotes ont appelé leurs
vasques flaros en évoquant ainsi le terme vénitien «frar».

Nous constatons de nombreux flaros a Sifnos. Ils
sont décorés avec une grande diversité d’ornements
traditionnels. Des ouvertures triangulaires ou rondes, des
empreintes gravées, des figures et volumes variés forment
chaque flaros selon le désir et 'imagination du potier, mais
toujours sans omettre I'objectif et la fonction utilitaire du
vase. En effet les flaros décorent les cheminées de toutes
les maisons traditionnelles et ateliers de céramique de I'ile.
De méme il n'est pas rare de les trouver sur les toits des
themonies (petites maisons rurales).

Dans les ateliers de céramique nous pouvons les admirer le
plus souvent alignés, trois au minimum, afin de satisfaire
les besoins de cheminées des fours.

KEPAMIKA ®paléokog Aepovng
CERAMICS Frazeskos Lemonis

H 72%1////4&; 0’0/ £CLLQ¢07/ oacs...

Cwr craft, cz,zyﬁw“ oervice...

arnd o %9 3
aunce Z

MAatug MNaAoc
Platis Gialos

www.flemonis.gr | info@flemonis.gr | +30 22840 71203

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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EPFAZTHPIO
KEPAMIKHL

CERAMIC LAB
K\Z/ JTAS

AP AVTNS

Ko;(‘as caraThs

MAatog MNanoég Zipvog
Platis Gialos Sifnos

M 2284071336/6947076280 @ kpsaraftis@hotmail.com

www.keramikasifnou.gr
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Quant aux habitations plus récentes, soit les flaros sont utilisés comme couvercle
comme cela se faisait jadis, soit ils sont placés dans d’autres endroits de la maison
comme décoration.

Lorsque vous voyez une cheminée avec son flaros sur le toit d'une vieille maison
sifniote, vous pouvez sans aucun doute affirmer que ceest ici que se trouve la cuisine et
non pas le salon comme on aurait pu le croire. La tradition explique cette architecture
car dans les maisons traditionnelles la cheminée est également une panostria, cest-a-
dire un poéle. Ce dernier est en fait une cheminée surélevée, on s'en sert pour cuisiner
mais aussi pour se chauffer durant les froides journées de I'hiver.

Le flaros et son utilisation est dans la vie quotidienne du sifniote et donc il est tout a
fait normal que ce terme fasse partie intégrante du dialecte local. Ainsi a Sifnos, mais
aussi dans toute la Gréce, une expression qui comprend le mot flaros est utilisée. On
dit: «bien fait pour toi et ta vasque noircie» (to kakd gov TOv Katpd Kat Tov Havpo
aov Tov phapo), lorsqu'on désire injurier quelqu'un et lui jeter le mauvais ceil. Cette
expression vient de I'injure trés répandue et le flaros a été rajouté en référence a la
cheminée qui a été mal faite et ne fonctionne pas bien. En effet, au lieu de tirer la
fumée vers l'extérieur, elle I'a laisse a I'intérieur de la maison qui devient invivable.
Les murs noircissent et l'air est irrespirable. Il s'agit donc vraiment d une malédiction

Zta vedTepa ktiopata ot Aapot pmopei va tomobetnBovv cav kandkia ot kapvadeg
omwg mahtd, ahAd kat o dAha onpeia Tov oTLTION Yia SlakoopnTikovg AOyous.

Evtoni{ovtag pia kapuvdda pe Tov Aapo tng o€ Eva makiod O1@VEIKO OTITL, UTOpEl Kaveig
va GupTEpAveL e HeYAAn aopdleta 0Tt ekel eivat kat 1 kovliva Tov omLTION Kat 6t T0
oalovL, 0Twg lowg Ba epipteve kaveig. Avto ovpPaivel ylati 6To Tapadootakd olpvéko
omitt To T{dKt eivat TavTdoNO pe TNV TavwaTptd. H maveotpid ival ovotaotikd éva
vrepuywpévo tlakt oty kovliva, To 0ToI0 XPNOIHEVE KAl YIa VO HayELPEVETAL OE AVTO
T0 @aynTo aAld kat ya va {eaTaivovTtat ot avBpw oL TIg KPVES PEPEG TOV XELHWVAL.

H \ettovpywdtnta Tov pAdpov oxetiletat pe v kabnueptvotnta tov Zigviod Ka
£T01 eival YUOLKO Va EXeL ElCXWPROEL 0T YAwooa kal T ékgpacty Tov. Etot hoimov
otn Zigvo, alld kat og 0An v EAAdda, xpnoipomoteital pla Ekgpaot mov mepLEel
0 AéEn @Adpoc. Aépe: «Tov kakd cov Tov gAapo» 6tav Béovpe va Ppioovpe kat va
oiyTipicovpe kanolov. Eivar suvtopevon g apyikic gpaong «Tov kakd cov Tov katpd
KaL TOV pavpo 6ov Tov eAApo» kat To vonpa mnyadet guotkd anod Tig TN TEG TOV
hapov. Eivar mpogavég 0t1, av 0 pAapog dev éxet TomofetnOei owotd oTnv Kapvada
1 av eivat kako@tiaypévog, dev Ba Aettovpynoet kakd. O kakdg @Aapog, ooy, Ba
agroet TV kanva péoa oto omitt avti va T Stwet mpog Ta §w. Avtd kamvilet Ta
ndvta. Tov @Adpo Tov 810, TOVG TOiYOVE TOV OTLTIOV KAt TOVG AvOpWTOVG (€T OE AVTO.
Q va! «O kakdg 00V 0 PAAPOG» eival aiyovpa P KAKT «eVX1}» Vo 00V KAVeL KAmolog!

EPFAETHPICY: A ANNA, APTEMONAY, SEDNOE T.2284032010
EKGEXH: ATIOAAONIA, ERDNOE, T.2284033050 K 6976792935
LEVIVIL UG §0 REPUPENELEKD W Tpeto Zigvon.

WORKSHOP: AGANNA. ARTEMONAS, SIFNOS, T. 2284032010
EXHIBITION: APOLLONLA. SIFNOS, T.2284033050 M.6976792935
oposite to the medical center of Sifnos.

On newer buildings, the flari may be placed as caps on chimneys, as they used to be
placed in the past, but they might also be placed in other parts of the house as purely
decorative pieces.

Seeing a chimney with its flaros, you would be right to conclude with great certainty
that the kitchen of the house is underneath it, rather than the living room as might have
been expected. This is because in the traditional Sifnian house, the main fireplace is
one and the same as the panostria. The panostria is essentially a raised fireplace, in the
kitchen, which served for the preparation of food, but also for warming the inhabitants
on the cold days of winter.

The functionality of the flaros is connected to everyday life on Sifnos and so it is natural
for it to have entered the language and its idiom. In this way, not only on Sifnos, but
throughout Greece too, there is an expression which contains the word flaros. We say:
“Bad may your flaros be” when we wish to curse someone or be rude to them. This
is a shortened version of the original phrase “Bad may your days be, and your flaros
black”. The meaning of this phrase comes about due to the characteristics of the flaros.
It is clear that if the flaros is not properly positioned on the chimney, or if it is badly
constructed, then it will not work well. A bad flaros, therefore, will draw smoke into the
house instead of sending it outside. This will deposit smoke on everything. The flaros
itself, the walls of the house and the people inside it. Oh yes! “Bad may your flaros be” is
for sure a bad thing for someone to wish on you!

KEPAMEIKA AEMIIEXH
ITAPAAOXZIAKH ZIONIAKH TEXNH
omo to 1911

Me 1y cogin K ) meipa g Auikig, mupudociuknc Coypigon,
Awxarepiviic Aspréon Ko ton ropadomurot ayvelomiastn D Aspméon.

With the wisdom and the experience of the folk, traditional painter,
Aikaterini Lempesi and the traditional potter Gianni Lempesi.
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H gpaon «O kakdg ov 0 pAapog» Xpotpomnoteitat
Kat yla va SnAdoet 0Tl kdmolov To pvakd dev
TaipvelL ApKeTEG OTPOPEG.

Eniong, otn Zigvo av oe modve «@Adpo» okéTo
(xwpig TO «kaKOG» UMPooTd), Sev eivar kat yla va
XapelG TOAD, agov «pAapo» Aéve aUTOV TOL TOV
anata  yvvaika tov kot dev To §épeL.

Ola avtd, aoteia kat coPapd, vTOSNAGVOLY Kat
emBePatdvovv 1660 0 PAAPOG —AVTH TO OHOPPO,
napdgevo, mepitexvo THAVO avTikeipevo, TOL
Bpioketar mavtod oto vnoi- eivat avBevTiko
KOUHATL TOV, HE eyxapayuéva oTolyeia Tng
wTopiag, TG 18100VYKpaciag, Kat Tov TPOmO
¢k@paong Twv avBpwnwy Tov VnoLov.

Ot @Adpol QTIAXVOVTAL AKOHA Kal OTIG UEPEG
Hag pe TOV Tapadoolakd TPOTO OTOV TPOXO.
Xpnoigomolovvtal  akOpo WG KATAKIA O
kapvades, kabwg kal  wg
KNPOTHYIQ, WTIOTIKA, 0 Stdgopa peyedn.

SakoounTikd,

Aev vmapyet augiBolia ywa 10 0Tt 0 QAAPOG
elval éva amd Ta avBevTiKOTEPA AVAUVNOTIKA
™G Zigvov yia va mapet pali Tov o emokénTr

nyn:
H Ayyeiomlaotikr Avt. I. TpovAhov. Zigvog 1991
Aeficd Mmapmvid

PHOTO | VENIA KAROLIDOU
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Apostolidis

Ceramics

Xeiponointa kepapika
KAtaoKevaopéva
OTOV TPOXO

“H S1apopa ano ta tononompéva
Kavel ta avbevuka v vv povadikn afia”

“It’s the huge difference from standard ceramics
that gives the originals a unique valu

Handmade ceramics
created on
the pottery whee
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POTTERY

s alrowmis e
O KEPAMIKA
Kamares

tel: 22840.

9_», Platis Gialos

: '7‘1 — tel: 22840.71358
T e,

hand_made_ceramics_apostolidis

= = S s

www.apostolidis-ceramics.gr n HAND MADE CERAMICS

The phrase “Your flaros is bad” is used to
denote that someone’s mind is not working up
to speed.

In addition, if you are called a “flaros” on Sifnos
(without the “bad” in front) this would not be
something to be happy about, given that on
Sifnos the word is also used for someone whose
wife is cheating on him without his knowledge.

All of this, serious and light-hearted, illustrate
and confirm to what extent the flaros, this
beautiful, strange, intricate ceramic object,
which is to be found all over the island, is an
authenticpartoftheisland - with its decorations
containing elements of the history of the island,
the idiosyncrasies and the expressions of the
people of the island.

The flari are still being created even today,
in the traditional way on the potter’s wheel.
They are still used as chimney caps, but also
as decorative pieces, candlestick holders, light
fixtures and more, in different sizes.

There is no doubt that the flaros is one of the
most authentic souvenirs that a visitor coul”

Source:
The art of pottery production, Ant. G. Troullou. Sifnos
1991

EKOEZH: ANOAAQNIA ZIONOZ, EPFAZTHPIO: XTO APOMO INA XEPPONHZO
THA: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

EXHIBITION: APOLONIA SIFNOS, WORKSHOP: ON THE ROAD TO CHERONISOS
Mobile: +306972073594, email: info@mpairamis.gr, Web: www.mpairamis.gr

Cette expression est également utilisée pour
déclarer que quelqu'un n’a pas toute sa téte.

De méme, a Sifnos, si on traite quelquun de
«flaros» sans aucun adjectif, de fagon séche,
ce nest certainement pas pour faire plaisir,
puisque flaros est employé lorsquon est cocu et
qu'on ne le sait pas.

Tout cela, dréle et moins drole, suggeére et
confirme a quel point le flaros, cet étrange et
bel objet de terre cuite travaillé avec soin, qui
est partout présent dans l'ile, est authentique,
a ses empreintes dans l'histoire de ce lieu,
dans la mentalité de sa population et le mode
d’expression de ses habitants.

De nos jours on fabrique encore les flaros a
l'aide du tour traditionnel. Ils sont toujours
utilisés comme couvercles de cheminées, mais
aussi comme objets de décoration, comme
chandeliers ou encore comme abat-jours de
différentes dimensions.

Sans aucun doute le flaros est un souvenir trés
original que le visiteur pourra ramener avec lui.

Source:
La céramiste Avt. T. TpovAAov. Zigvog 1991
Dictionnaire Babiniotis
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“Fresh fish from
our fishing boat>

K res Sifnos tel. 22840 32362

Zigvog, 1978-1996 -
Tnv emoKeNTOLOLY Kat T pwToYpapLia
000 TIO CLY VA umopovoa.

‘Oha auTd T Xpovia apyoTepa
Bupdpatl oholwvtava. ..

Na praivw ¢” éva mhoio, To 1978,
7oL TOXaUVE Vo GaAmapet yla Zigvo,
éva vnol dyvwoTo o gpéva.

To mhoio yhotpd apyd, aBopuPa

nepvavTag Simha amd povaxikd, pootnpLddn vnotd
nAéovTag péoa o éva Slapkwg peTafarAopevo ewg

ov potdlel va eivat {wvtavo, va avarmvéel.

Na §évoupe otig Kapdpeg -

Avtokivnta, opTnyd, mapayepiopéves Paritoes,
KkovTeg Tov Eexethifovv, Sakpua, yéALa, QuVEG. ..
116 Kapapeg fovya kovpviaouéveg miow pag.

/505

Infinity Pool Bar & Food

Agia Marina, Kamares
Sifnos, Cyclades

T +30 22840 31913
M +30 6976 346154

www./seas.qr
weddings@7/seas.gr
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Sifnos, 1978 to 1996 —
I visited and photographed
as often as I could.

These many years later
I remember vividly...

Boarding a boat, 1978,

heading by chance for Sifnos,

an island unknown to me.

The boat glides slowly, silently

past lonely, mysterious islands

floating in an ever-changing light
that seems alive, breathing.

Docking at Kamares —
The cars, trucks, overflowing suitcases,

bulging boxes, tears, laughter, yelling. ..

Kamares nestles quietly behind.

Sifnos, de 1978 4 1996 —

.....

aussi souvent que jai pu

Et maintenant, ces nombreuses années apres je men

rappelle vivement...

Embarquement sur un navire, 1978

allant a Sifnos par hasard,

une ile qui m'était inconnue.

Le bateau glisse, doucement, en silence

il passe des iles isolées, mystérieuses

il flotte sur une lumiére qui change tout le temps
une lumiere qui semble vivante, qui respire.

Amarrage a Kamares -

Les voitures, les camions, les valises débordantes,
les boites bombées, les larmes, les rires, les cris. ..
Kamares se blottit tranquillement derriére.
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Na aveBaivw 0’ éva Aewgopeio -
@ilot pthodvTat,
noudid mailouv kat yehobv,
Kdmotot Tpayovdodv Ta Tpayovdia
Tov Tatilet To padto.
Na avePaivovpe OAo kal 7o YynAd,
Kopvapiopata,
Bovva, dypieg kopv e,
va kottdw Tiow Tov 6ppo twv Kapapov and ynhd,
KOl LETAL. ..

Na katePaivw otnv kothdda
nnyatvovtag npog o Kdotpo -
and 11§ ne{ovAeg o€ o daom,
10 Kédotpo va epgaviletat
KOLL VaL YAVETAL OO Tat HATLOL [0V,
ACTPAPTOVTAG GTO PWG TOL HALOL.
Na mnyaivew amod 1o KaoTavo 0To TPActvo
KO [LETG 0TO PTTAE.
Tnv KoiTn TOL TOTAULOV HE TIG KAAALES,
Ta YopTdpla, Ta mepLPOALa, TiG unALég,
Kol HeTd TN andtopn avapaon péxpt to Kdotpo.
Apyotepa, oty avkn pag Tafépvag va kortdlw
niow,
népa amd Ty kothdda pog ta EEapmea.

Kat 1o ¢wg - 10 wg, T0 Pwg!
Aev givau amAWg LLa KOVoToTa.
BAémeig tov Ao pe Saopetikd patia, Aéel o
Ze@éprs.
Avyn, 0dhacoa kat ovpavog opiyovy
o’ éva o vo yadadio.
To a0 TpagTEPO PWG TOL PECTUEPLOD
Qwrile Ta mavTa:
omitia, AovAovdia, Toixovs, Ppdxia, To XépL fov. ..
éxovtag wa efaiota LA aAld kar pa Qoin

Boarding a bus - S
Friends kiss, e Embrassgies ;mnca es,ij
children laugh and play, : { rigolent
people sing to the radio’s music.

Climbing up and up,

honking horns,

the mountains, wild peaks,
looking back to Kamares’s bay from high above,
and then...

Descending into the valley toward Kastro -
Down the terraces into an oasis,

Kastro appearing and disappearing from view, En bas des terrasses dans une OaSIS’m _
gleaming in the sunlight. Kastro aEparalssant et dlspaialssant de notre Yue§
Moving from brown to green to blue. brillant au sole-ﬂn i fﬁb g

The riverbed with reeds, grasses, h- Passant dujt;{aron au vert et

garden plots. apple trees,

and then the steep climb up to Kastro.
Later, on a taverna terrace looking back
across the valley to Exambela.

And the light - to phos, to phos!

Not just a cliche.

You see the sun with different eyes, Seferis said.
Dawn, sea and sky meld in a powdery blue.

The glitterng midday light illuminates every object: #. Vous VOLe% Te soleil avec des eux dlfferents ;
houses, flowers, walls, rocks, my hand... -

a dit Seferl_sf

exquisitely substantial and yet, somehow, luminous.
“Sunlight and inner light meet,” someone wrote.

¢ Lalumicre chatozante de midi eclalre chaque objet:8
T |

ns, fleurs, murs, rochers, ma main..

extraordinairement essentlelle et pourtant, ’ 3
—— -
- 3 4
en ﬂuelgue sorte, lumlneuse 1 Lo

E «Le soleil et la 1um1ere intérieure se rencontrent», -

PHOTO | STUART CARDUNER




Tnyv fovxn mateia Tng AmoAwviag -
dvtpeg kdBovtar katw omd TNV KAnpatapld Tov
Kageveiov,
yovaikeg oTapatovy ya Aiyn kovBeva
v wpa oV Ywvifouv.
Aypotikd, yudapot, TpikvkAa,
avTiAalovg oo TIC PWVEG TWY TWANTAV.

Na nepmatd ko v’ avePaivew Tig apétpnreg nefovheg -
Na Badilw BlaoTikd katd prjkog Toixwy,
VA TIEPVAW TIAVW oo E160S0VG,
Na avefokatefaivw TG payes Twv Povvav amd
LOVOTIATIA TIOV TTEPVOLY Ot yaudapot.
Aotpagrepd kataonpa EwkkAnota
Kat tdvta TNV Katayahavn 8dAacoa
0TIV KT TOL HATIOV {LOV.

Ta xwpid -

T0 €va oav GUVEXeLa TOL dAAOY,

Kat 6pws To kabéva pe T Stk Tov povadikn oymn.
Etdumela, Aptepavag, Avo ITetdh, Ayiog Aovkdg,
Kdtw

The quiet square in Apollonia -
men sit under the kafenio’s arbor,
women stop to talk as they shop.
Pickups, donkeys, three-wheelers,
the echoing calls of the vendors.

Walking and climbing the web of terraces —
Scrambling along walls, over gates,
donkey paths up and down the ridges.
Dazzling white chapels
and always a glimpse of

the brilliant blue sea.

The villages -
connected, of one,
yet each with its unique complexion.

Exambela, Artemonas, Ano Petali. Agios Lukas,

Kato
Petali, Katavati. ..

ROONS
TOLET
£ Scave-
FRESH
MILK
YOGHURT
RICE PUDDING
§551,
NESCAPE

Lo

La place tranquille d’Apollonia -

des hommes assis sous la tonnelle du kafenion,
pendant quelles font leurs courses, des femmes
sarrétent pour parler.

Des pick-ups, des anes, des trois-roues,

I’écho des appels des vendeurs.

Marcher et escalader sur le dédale des terrasses -
Longeant des murs, traversant des portes,
Des sentiers pour les anes qui montent
et descendent les crétes.
Des chapelles blanches éblouissantes
et toujours un apercu du bleu éclatant de la mer.

Les villages -
connectés les uns aux autres,
pourtant chacun avec sa propre couleur.
Exambela, Artemonas, Ano Petali. Agios Lukas,
Kato
Petali, Katavati. ..
Enchevétrements de ruelles, terrasses,
cimetiéres, chemins.

Tangles of alleys, terraces, churchyards, paths.
A donkey, the roar of a motorbike,

Ietahy, Katafar...

Apopdxia, Te{odAeg, TpoavALa EKKANOLOY, HOVOTIATLA, Un 4ne, le vrombissement d’'une moto,

|
|
I
|

Oha avakata. The sounds of voices, tv, music, Les sons de la voix, de la télévision, de la musique, \ \ L \ VA R TR R A \
‘Evav yaudapo, Tov 86pupo and pa potootkAéta, women singing behind curtained doors. les femmes qui chantent derriére | I g b L = APOLLONIA SIFNOS ¢« WWW.CO I_',n,le' ES.GR Ir-"-\ \ [=0: B
1X0VG a6 GuVOAies, TAEGPAOT, HOVOIKT), Infinite tones of white irradiate leurs rideaux en guise de portes. 1 = A _ \ ] ol LA

yovaikeg Tov Tpayovdovy oW Ao KOVPTIVEC. with the changing light. Des tons infinis d'un blanc irradient
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Ta ehaddevtpa -

Na kaBopat e TiG wpeg 0 Evay eEhatwva
o k&tw and ta E§dumnela,

n 8dlaooa ota aplotepd pov,

£Va KATAYUTO APy YL, pua Kothada,
Bovvé ota Sekia pov.

‘Eva agpdxt kaver ta gUAAa

82

va xopevovy atpagtatifovrag,
To é8agog Mapmet,
o {oktog Twv évtpwy Pabig, oxoTevog,
T0 Qwg EexVveTaL péoa and Ta @O
Miat gwvr) amd ToAD pakpid, mépa and v kothdda,
1 70 yaAfvia yaAnvn,
éva oVAi Tepovyilel dvw amo To kePAAL pov.

The olive trees —

Hours sitting in a grove below Exambela,

the sea to my left,

verdant gorge, valley, mountains to my right.
A breeze shimmers the dancing leaves,

the earth glows, the trees’ shadows deep, dark,
light pours through the leaves.

A voice from far across the valley,

stillness beyond still,

a bird’s wings flutter above my head.

Les oliviers —
Des heures assis dans un bosquet
au-dessous d’Exambela,
la mer & ma gauche,
une gorge verdoyante, une vallée,
des montagnes a ma droite.
Une brise fait scintillée les feuilles dansantes,
la terre brille, les ombres
des arbres sont profondes, sombres,
la lumiére se faufile a travers les feuilles.
Une voix au loin a travers la vallée,
de la tranquillité au-dela du calme,
les ailes d'un oiseau qui gazouille
au-dessus de ma téte.

ATHENA P GERARD

S tion designs

Apollonia, Rabagas multivenue, Sifnos

+30 22840 33208
athena.p.gerard@gmail.com
facebook: Athena P Gerard

PHOTOS | STUART CARDUNER

Ta oxalomdrial

139 and tnv mAateia TnG Aol wviag péxpL To SwudTio pov 6o Avew ITetéAt.

Zxalomdtia XapnAd, YnAd, TAATIA KA LETA OTEVA. ...
Meté anoé pwa otpo@r) AAAov Evav xeipappo and okaAomatia

KUl JLLAL VO LTI [LADPOU —{LOL YLOYLAL [LE TIPOOTIEPVAL e YPTIYOpeG SpaokeALég

«Ka)\n pépa»

To oTevo -

A6 1o apaBupd pov oty AmoAhwvia, To 1983 -

éva fqovyo SpopakL, Aevkovg TOIXOVG,

yepavia oe aoBeaTwpévoug Tevekédeg,

70 MdAnpa evog kOKkopa, TIG PpovTepés omhég evog yaidapov,

yuvaikeg va kovBevtialovy, Taudid va mailovy, kat HeTd va cwmaivouy oAa

TAAL

The steps!

139 from Apollonia’s square to my room in Ano
Petali.

The short steps, the long, wide then narrow...
Rounding a turn another waterfall of steps

and a flash of black - a yaya passes me striding up -
“kalimera”

To steno -

From my window in Apollonia, 1983 -

a quiet alley, white walls,

geraniums in white boxes,

a rooster crows, sounds of a donkey clumping,
women chat, children play, then silence returns.
One small restaurant, one sign: “Boutique.”

Les marches!

139 depuis la place d’Apollonia jusqu'a ma chambre a Ano Petali.
Les marches courtes, longues, larges puis étroites ...

Aprés un tournant une autre cascade de marches

et un éclair noir - une yaya me dépasse en marchant a grands pas -
«Kalimera»

Steno -

De ma fenétre a Apollonia, 1983 -

une ruelle tranquille, des murs blancs,

des géraniums dans des bidons blancs,

un coq chante, le bruit d'un ane qui marche d’'un pas lourd,

des femmes qui discutent, des enfants qui jouent, puis le silence
revient.

Un petit restaurant, une enseigne : «Boutique».

Emxoivwvouue
padi oas €6®

xai 30 xpovia
dnuloupymvtas
xoounuata @iAika
1€ TOV XpOVoO.

Embracing the
greek tradition

of handmade
jewellery, we
design and

make necklaces,
earrings, pins and
bracelets, inspired
by nature,

the cycladic
civilization and
our everyday life
here in Sifnos ‘&‘\’

66Ble’9

Zmupos Kapains

& XapouAa I'appiniidou

Apollonia Sifnos, +30 22840 33055
www.ble-sifnos.gr
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To covpovmo otn Xpvoonnyn -
KaBopévog atov (eat6 akodpn fpayo,
1 popwdid tov Afaviod,
0 amaldg @AoioPog ota Bpaxia —o povadikog Nxog —
pia pavpn yarta metot kat kokalo,
; : KATIOLOL ATOKATW YaApeLOLV.
-1‘@ i O 6ppog pa kotaon uTog, aépa kat yahdlag Bdlacoag.
e - Ot Adgot potalovy {wvtavoi, Aapmepoi,
& w ’ kaBwg 0 Aog dvet iow Tovg,
Bpdot AucvilovTan péoa oe anoxpwoelg Tov pmhe,
7o afrivouv yta va yivouv Proleri.
J E w E L S E Ta Bovvd oo fabog potdlovv diodlaotata,
: TuveAég anod pol, pwp, phe kot ykpt. ..
A6 Tavw €vag avotyToyalavog ovpavog.

“PHOTO | SBUART OARDUNER

; - Dusk, Chrysopigi - Kat navtote ) BdAacoa - @dhacoal And always the sea - Thalassa! Et toujours la mer - Thalassa!
: O fiAtog xopevet Eéppeva mavw 0To vepo, Sun madly dances on water, blues on blues, Le soleil danse comme un fou sur l’'eau,
= 5 | The ledge I am sitting on still warm, the scent of incense, yokagio oe yaadio, whitecaps whipped by the north wind du bleu sur du bleu,
' gentle surf on rocks the only sound, aQpPLOpEVa KOpATO HaoTLywpéva amnd Tov foptd sparkle like shards of glass. des chapeaux blancs fouettés par le vent du nord
a skinny black cat, aoTpaPTOLV carv Bpavopata yvaitov. scintillent comme des éclats de verre.
men fish below.

The bay a trance of light, air, and blue sea.
As the sun sets below the hills,
they seem alive, aglow,
rocks float in fading light blues,
decomposing to violet.
The mountains beyond seem two-dimensional
washes of pinks and mauves and blues and grays... Above, a pale blue sky.

Julie Tzanni
Crépuscule, Chrysopigi - ceramic art
Le rebord sur lequel je suis assis est encore chaud,
le parfum de I'encens,

le seul son du délicat ressac sur les rochers,

10 Years Anniversary

Julie Tzanni
Ceramics, Porcelain, Porcelain Jewellery
At the entrance of Katavati.

un maigre chat noir,
des hommes qui péchent en dessous.
La baie une transe de lumiere, d’air et de mer bleue.

Comme le soleil se couche sous les collines, , . . . .
Céramique, Porcelaine, Bijoux en Porcelaine

elles ont l'air vivante, rayonnante, , , .
Y Al entrée de Katavati.

les rochers flottent dans des bleus pales,
se décomposant en violet.

TCoUAN TZavvn
Kepaptkr, Mopoehavn, Koopuata anoé MopoeAdvn
Ytnv eloodo tn¢ KatapBatng.

Les montagnes au-dela semblent bidimensionnelles
Des nuances de roses de mauves et de bleus et de gris...
Au-dessus, un ciel bleu péle.

julietzanniceramics.com
T. +30 22840-32267
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by Zoe Gozadinou

ARCHITECTURE - LIGHTING - OBJECTS

ARTEMONAS - SIFNOS

‘Evag MIKPOG XWPOG, Wia peydAn €utrveuon...
A small space, a great inspiration...

4
E E T +30 2284033483
,1 M +30 6972697789

H artofmetamorphosis.gr

E v info@artofmetamorphosis.gr
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Na avalntd AéEeig yia va meptypdyw

™ Bdhaooa kal Tov ovpavod

1ov aAAafovv StapKw:

Admig AMaCovA, Tipkovdd, yahddo, ovktpapapiva,
yahalonpdatvo, kuavo. ..

Na kataypdew, 6nwg o Bav I'koyk,

T XpwpaTa:

70 Kvavompdoivo g Bdlacoag,

70 £80@og éva avolyTo pel SIAOTIKTO e TOPPUPO,
0L OKLEG pHabdpeg pe paptong Tovovg

70 TTOpPLPO/AMAG TTPOG TO TEAOG TOV
nAoPacthépatog,

n 8dhaooa éva ykplloydAavo avakaTtepévo pe
TpAoLvo dtav Yuad fopLic,

éva avotyto ke SAOTIKTO e PloAeti.

Na &extve kdBe pépa pe xaptn
KAl QWTOYPAPLKEG UNYAVEG —
Xwpic kabopiopévn mopeia.
vyva va xdvopat,

Xwpic ToTé va vidwbw xapévog,
fua kapdtd aAhaypévn,
éxovtoag Ppet aAnBivr matpida.

No emotpé@w 600 IO GV VA PmopovOa —
Avalntwvtag

TpOmOUG va tpocdwow TNV aioBnon tov Badpatog
Kall TOL Qoo Tnpiov

OTOV €Ti{OVO PeaAIopd TNG pwToypapiag,
TPOTOVG VAL AMOKAADY® TO OLYVELKO OpiEIpo

TNG OPUNTIKNG EVEPYELAG [E TNV KaBnepvn
an\otnTa.

ZuvapracTiko!

Kitwotooo -

Tn patadtnta Tov va poonabo va cVANGBw To
acVAAnTTO,

va Prove xwpic va Teptypdew,

va PAénw cav va atcBavopar.

An\otnTa {wng

KaBapoTnTa Lopeng Kat GwTAG.

H Zigvog péxpt tote

£vaG TOTIOG HHOLXWYV OIKIOUWY

Kkat kaAhiépyetag Tng yng pe meovAeg.

Ot Kapdpeg évanovyo yapoxwpt,

n mapahia otov ITAatd Takd avaglomointn,
HeYAAO HéPOG TOL VIIOLOV ATPOGLTO

QKON [Le AVTOKIVNTO.

Searching for words to describe the ever-changing
sea and sky:
lapis lazuli, turquoise, powder, ultramarine,
viridian, teal...
Recording, like Van Gogh, the colors:
the sea’s greenish blue,
the ground a light beige flecked with purple,
shadows black with tinges of lavender,
purple/lilac of fading sunset,
sea a roiling gray/blue to green in the north wind,
an eggshell blue with flecks of x-ray violet.

Each day setting out with map and cameras -
no itinerary.

Frequently getting lost,

never feeling lost,

a changed heart,

true home found.

Returning as often as possible -
A seeker
of ways to bring wonder and mystery
to photography’s dogged literalness,
of ways to reveal Sifnos’s melding of the
overpowering
and the simple.
Exhilarating!

And yet -

The futility of trying to capture the ineffable,
experiencing without describing,

seeing as feeling.

Simplicity of life

purity of form and light.

Sifnos then still a land of quiet settlements
and terraced agriculture.

Kamares a sleepy fishing village,

the beach at Platis Gialos undeveloped;
much of the island still inaccessible by car.

Searching for words to describe the ever-changing
sea and sky:
lapis lazuli, turquoise, powder, ultramarine,
viridian, teal...
Recording, like Van Gogh, the colors:
the sea’s greenish blue,
the ground a light beige flecked with purple,
shadows black with tinges of lavender,
purple/lilac of fading sunset,
sea a roiling gray/blue to green in the north wind,
an eggshell blue with flecks of x-ray violet.

Each day setting out with map and cameras -
no itinerary.

Frequently getting lost,

never feeling lost,

a changed heart,

true home found.

Returning as often as possible -
A seeker
of ways to bring wonder and mystery
to photography’s dogged literalness,
of ways to reveal Sifnos’s melding of the
overpowering
and the simple.
Exhilarating!

And yet -

The futility of trying to capture the ineffable,
experiencing without describing,

seeing as feeling.

Simplicity of life

purity of form and light.

Sifnos then still a land of quiet settlements
and terraced agriculture.

Kamares a sleepy fishing village,

the beach at Platis Gialos undeveloped;
much of the island still inaccessible by car.
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Kot topa -

Sev eivat ma £va KAAA KPUUUEVO HUOTIKO,
oVTE KAV éva HaKpvO, ovelplko Balacovo
takidt and tov [elpaud.

Kottafovtag avtég Tig pwtoypagieg:

pa Zigvog aAkaypévn, vad,

£Va VOOTAAYIKO VTOKOVUEVTO, OXL.
TTepntovoia mov avTéxel oTOV XpOVO.

MeTd amod TO0a XpOVIA AKOUO TTEPTIATA.
IToto povomdTt eivat To LOVOTATL

ITpog to Povvo; IIpog T Bdhaooa;
KaBopau pe Ti wpeg katw amd éva dévtpo,
Svo eliég oo XEpL OV —

To pUreyAépL fov.

And now -

no more well-kept secret,

not even a long, dream-like boat ride from
Piraeus.

Looking at these photographs:

a Sifnos changed, yes,

a nostalgic documentary, no.

An essence enduring.

Years later I am still walking.
Which path is the path?

Up the mountain? Down to the sea?
I sit for hours under a tree,

two olives in my hand -

my begleri.

PHOTO | STUART CARDUNER

Et maintenant —

plus de secret bien gardé,

Pas méme une longue traversée telle un réve,
en bateau depuis le Pirée.

En regardant ces photos:

Sifnos a changé, oui,

un documentaire nostalgique, non.

Une essence qui résiste.

Des années apres, je marche toujours.

Quel chemin est le bon chemin?

En haut de la montagne? Vers la mer?

Je suis assis pendant des heures sous un arbre,
deux olives dans ma main —

mon begleri.

[TAPAAOXIAKO ZAXAPOIIAAXTEIO

o1 T YAUKIEG OTIYHEG 0ag amo To

1950

OVLONovY

TRADITIONAL PASTRY-SHOP
APOLLONIA SIFNOS - TEL. 22840 31431

www.gerontopoulossifnos.gr
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Eva €Bipo-mouyvidt yia peyalovg mov nrav
nohb Stadedopévo otny makd Zigvo kot eixe
ovvelel pe v aydmn kat Tov €pwTa TWV
VEwV.

Ta toobvia eivar éva mawyvidt opadikd mov
énawav aydpla kar kopitota Tnyv mepiodo
¢ Zapakootis. Ta xpovia ekeiva mov
oL meploptopoi Hrav moAloi, To Tatyvidt
auTd HTAV Hia gvkatpio yla LVAVTNOT Kol
EMKOLVWVIaA, OTIG TAATEIEG KVPLWG TWV XWPLdV

Tsounia is a custom, a game for adults, which
was very widespread on old Sifnos and was
connected to youthful fondness and love.

Tsounia is a team game, played by both young
men and women during the period of lent.
In the past, when there were plenty of social
restrictions, the game was an opportunity to
meet and talk with the opposite sex, usually on
the village squares, or in other suitable spaces.

Un jeu - coutume pour les grands qui était tres
rependu durant I'ancienne Sifnos, et qui était en
corrélation avec la passion amoureuse et l'amour
des jeunes.

Les tsounia est un jeu qui se déroule en
équipe par des gargons et des filles pendant la
période du caréme. A I’époque, alors que les
restrictions étaient nombreuses, cejeu était une
chance pour se rencontrer et communiquer,
essentiellement sur les places des villages ou
dans d’autres espaces appropriés.
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To mauyvidt mailetat and fevydpla. O véog Srahéyet
™ véa mov Ba maifer pali tov, n omoia yla ToO
naiyvidt Aéyetat «movAi». H emdoyn g véag dev
eivat Tuxaia, agob o véog Ba Stalégel TV Koméla
mov ovpnabel TEPLOTOTEPO KAl UE TOV TPOTIO AVTOV
™G exppalet Tov pwTd TOL.

Evvid  mdooahol, Ta  AeyOpeva  «ToOUVIAY,
Kataokevaopévol and EuAo eAdg i oukiag yua va eivat
elagplol, otiivovtav oe TpLadeg, 1 pia Tprada miow and
™V &AAn, 0 évag maooalog oe andaTacn and Tov dAlo
600 Tepinov kat To pKkog Tovg. Ot mdooalot éxovv
Vyog ovviBwg 30 pe 40 TOVTOUG Kat XU Aiyo Kwviko
yto va oxnpatietal pa ehagpwg otabepr) fdon. Aiyn
AUHOG 1 YW PTaivel KATW amd T TOOVVIA WOTE, HE
Aiyo BuBiopa, va oTékovTal akOpa Kat 6TV QUOAEL.

Ot maikTeg Tmpémel va METLXAIVOLV (e (ua pumdAa
Ta toovvia. Kabe toodvt mov Ba ytumnOei kat Oa
méoel peTpdet €vav movto. To peoaio ToovvL Aéyetat
«EVVIAG, ytati 6Tav o maikTng To pikel kdTw Xwpic va
pi&et kdmoto dANo, otn fabpoloyia vooyileTal ya
£VVIA TOVTOVG.

T'a va apyioet To mayvidt mpémel TPpTA Va opLoTei
notog Ba Eexwviioer mpwtog. T va yivel avto, ot
naikteg Tomofetovv TNV umdAa kdmov, maipvovv
and éva Te00VL Kat TpooTadolv pixvovtdg to va
TANOLAoOVY 600 YiVETAL TO KOVTA OTHV UmAAd.
Omnotog gtdoet mo kovta Eekivd mpwtog, SevTePOs 0
apéows kovthTepa kat ovtw kabe€nc. Me v kivion
QUTH, TOV lval YVwoTH wg «koVKXLOUa», opileTal n
OEIPA TWV TTAUKTWV.

To {evydptmov Ba Pyet TpwTo 670 «kOVKXIGHA» OpileL
Kol To onpeio amd omov Ba meTiéTat ) pumdha kaTd Tn
Stapketa tov Tatyvidiod, cuvhBwg TomodeTwvTag o
nétpa oty andotacn nov Békel. To ayopt Palel to

The game is played in pairs. The young man selects
the young woman who will play with him - in the
game she is called the “bird”. The young woman was
never chosen at random - the young man would
usually select the one he was most fond of and in this
way he would be able to express his love for her.

Nine wooden stakes, the so-called tsounia, were set
up in threes. They were usually made of olive or fig-
tree wood, so that they would be light. The threes
would be set up one behind the other, with each stake
about a stake-length distant from the others. The
stakes were usually between 30 and 40 cm long and
had a slightly conical shape to give them a stable base.
A little sand or soil was placed under the tsounia, so
that with a little pressure they could be pushed in and
remain upright, even if it was windy.

Players had to try and knock the tsounia down with
a ball. Each one which was successfully struck and
fell over would score a point. The middle tsouni was
called the “niner”, because if it was knocked over by a
player without any of the others being knocked over,
that player would get nine points.

Before the game starts, the player who is to throw
first must be decided. To do this, the players place
a ball somewhere, and taking a tsouni, they try to
throw it as close to the ball as possible. Whoever gets
closest plays first, and the next closest would play
second, and so on. With this first move, called the
“kouhisma”, the order of play is set.

The pair which wins the “kouhisma” had the right
to set the location from which the balls would be
thrown during the game. This is usually done by
placing a stone at the desired distance. The young
man sets the mark for the men and the young
woman sets the mark for the women. The men play
first and then the women play.
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Le jeu se joue en couples. Le jeune garcon choisit la
jeune fille qui jouera avec lui. Elle s'appellera durant
le jeu le «petit oiseau». Le choix de la jeune fille n'est
pas di au hasard car le jeune choisira la fille qui lui
plait le plus, et cest donc une fagon de lui déclarer
son amour.

Neuf quilles, les «tsounia» comme on les appelle,
fabriquées & partir du bois doliviers ou de figuier,
de sorte a ce quelles soient légeres. Elles sont placées
trois par trois, une rangée de quilles derriére l'autre,
a distance plus ou moins égale a la longueur de ladite
quille. Ces derniéres ont habituellement une hauteur
de 30 a 40 centimétres, et ont une forme légérement
conique afin de créer une base plus ou moins stable. Un
peu de sable ou de terre est placé sous les tsounia pour
que, en les enfongant un peu, elles puissent rester sur
place et ne tombent pas méme en cas de vent.

ATaide d’une balle, les joueurs doivent réussir a faire
tomber les tsounia. Chaque quille qui sera touchée
puis tombé, compte pour un point. La tsouni du
milieu s'appelle la «neuviéme», car si un joueur la fait
tomber sans toucher les autres quilles, alors ce seront
neuf points qui compteront dans le classement.

Avant dentamer le jeu il faut désigner le joueur qui
commencera. Pour ce faire, les joueurs placent la balle
quelque part sur le sol, ils prennent tous une tsouni et ils
essayent de la jeter le plus prés possible de ladite balle. Le
premier joueur sera celui qui aura placé la quille la plus
proche de la balle, le second celui qui est en deuxiéme
position et ainsi de suite. Ceest ce quoon appelle le
«koukchismay, cest a dire l'ordre des joueurs.

Le couple qui sortira le premier au «koukchisma»
décide de I'endroit ou sera jeté la balle pendant toute
la durée du jeu. En général les joueurs signalent la
distance choisie a I'aide d’un petit caillou. Le gar¢on
met la marque pour les garcons, et la fille celle pour
les filles. Les jeunes hommes lancent d’abord puis

ZovviBwg to matyvidt mailetan atovg 21 1§ 31 mOVTOULS.
Kepdiler omoo fevyapt ¢@rtacet mpwto akppwg
TOVG TMOVTOVG TOL £XOUV OPLOTEL AmMO TNV aApxM.
v nepintwon nov kamnoto Levydpt Eemepdoel Tov
TPOCVUPWVNUEVO aptlBud movTwy, 1 Pabuoloyia
Tov Eavayvpilel ota pod. Av kamolog Taiktng dev
Katagépet va pifel kavéva toovve ToTE Aépe OTL
KA&vel «kovkAo», Snhad €xet undév movtovg. Omotog
naikTng pigel Toovvia éxet o Sikaiwpa va pifet kat
AAAN pia gopd amd Kovtd, amd TNV AndcTaAcT MOV
mpoTipd, Snhadi va «OKovVTHOEL.

To énablo eivar xpnuatikd kat Aéyetar «t{ovdxi».
To mood mov Ba opiotei To Pafovy Ta aydpla Kat
ovpgoveitat and v apxnl. To marxvidt cvviBwg
ovveyiletat ya apketovg ybpovs, agod OAo kat
Kkdmotog Ba mew: «IIape aANo éva tlovdxi».

210 téhog Tov mavidov To «Tlovdky TPOoTPEpeTaL
and Tov véo oty Koméa, Snhadi 6To «ovAi» Tov.

* Ta «toovviar Tapovotlet o IIOATIOTIKOG
Z0M\oyog Zigvov v Kvprakr tov Ilaoya.

The

- Aoyotexvikd PiBAia: dheg ol véeq Kukhopopieq - Literary books: all the new releases
aMNd Kal petaxelplopéva, oe dheg Tig YAdooeq

- BiBNia mauBika, Snuioupyieq Kai Kataokeuég
- Touplatikoi xdpteg kai o8nyoi

- Ei8n zwypagikAg kal kalitexviag

- Emheyuéva Bipa kal avapgvnotika

- Zévog Tamog: epnuepibeq & meplodika

210 Kévepo tng Amohhwviag,
oto pINGEevo xdpo tou BIBAIOTIQAEIQY.

AmoMwvia: 22840 33523

email: dsuyul@gmail.com

- Children's books, ¢reation books and con
- Tourist maps and guides

- Stuff of painting and art

- Selected gifts and souvenirs

- International Press

In the center of Apollonia (near the post office)
in the cosy "BOOKSHOP"

The game is usually played to 21 or 31 points. This
target is set from the start and the pair reaching this
score exactly wins. In the event that one pair passes
the agreed target score, they lose half their points. If
a player does not manage to knock down any tsounia,
then we say that the player has done a “kouklo”,
meaning that he has scored a round zero points. Any
player who has managed to knock down one of the
tsounia has the right to have one more throw, from
up close, from whatever distance he or she wants. In
other words, the player gets to “knock forward”.

The prize is monetary and is called the “tsouaki”. The
amount is agreed from the beginning of the game
and is put up by the men. The game usually continues
for many rounds, since there will always be some
player saying, “shall we play for one more tsouaki?”.

At the end of the game, the “tsouaki” is offered by the
young man to the woman, in other words, to his “bird”.

* The Cultural Association of Sifnos presents
the game of “Tsounia” on Easter Sunday.

and used ones, in all languages, swapping yours

D’habitude le jeu se termine a 21 ou a 31 points. Le
gagnant est le couple qui arrive le premier a la somme
exacte établit au début du jeu. Au cas otl, un couple
dépasse le nombre de points qui avait été décidé,
alors il perd la moitié de ses points. Si un joueur ne
fait tomber aucune des tsounia, alors dans ce cas, on
dit qu'il a fait un «kouklo», cest a dire qu'il a fait zéro
points. Si, un joueur maintenant fait tomber une ou
plusieurs tsounia, alors il peut rejouer de plus pres,
clest a dire a la distance qui lui plait, on appelle cela
«na skoundisei» (en grec cela signifie coup de coude
ou coup de pouce...).

On nomme «tzouaki» le prix du gagnant. Une
récompense en argent dont le montant est désigné
au départ par les gargons. D habitude le jeu se fait
en plusieurs parties, et on entend alors «on fait
encore un tzouaki»?

Alafin dela partie, le «tzouaki» est offert par le garcon a
I'élue de son cceur, cest-a-dire a son «petit oiseau.

* Les «tsounia» sont présentés par I’Association
culturelle de Sifnos le dimanche de Paques.

&fructions books
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Ma mowog Ba mepipeve va Bpet ovpPovrés . But who would expect to get advice on cooking . Mais qui sattendrait a trouver des conseils de
in the middle of nowhere, from a man busy cuisine au milieu de nulle part, par un homme
whitewashing walls! And yet, on Sifnos this can
toixovg! Ki opwg, ot Zigvo autd pmopei va | happen, because everyone has a very special | murs! Et pourtant, & Sifnos, cela peut arriver car
relationship with food! tout le monde a une relation privilégiée avec la

payetpikiig otn péon tov movbeva, amd évav

Aavtpa, amacyoAnpévo e To va aoPeoTdvel qui plus est, occupé a passer de la chaux sur les

ovpPel, yiati OAot £xovv pua tdlaitepn oxéon pe 1o

paynto! nourriture!

On a sunny spring day, with a cool breeze
blowing, I had a dilemma before me: go for a
swim, or go for a walk on one of the paths which
I had not yet walked on.

povoTdTia Tov dev eixa akoUn mEPTATAHOEL : ° jamais empruntés.
Going for a walk won. The chapel of the Panayia
Képdioe to mepmdtnpa. H Mavayia ta Mayyoava at Maggana seemed like a pleasant and easy
Hov @avnke wpaiog kar evkolog mpooplopds. °  destination. The path starts outside the settlement ° Panagia Maggana ma semblé une destination
of Ayia Anna. It runs parallel to the sea but quite agréable et facile. Le chemin commence a la sortie

M nAodovotn avolflatikn pépa, pe elagpd Par une journée de printemps ensoleillée, avec une

Spooepd agpdxt, eiya to SiAnupa av Ba myarva légere brise fraiche, j’avais le dilemme d’aller nager

Yyl UAvVIo 1N yla TEPTATNHA OE €va amd Ta ou de marcher sur I'un des chemins que je n'avais

En fin de compte ceest la promenade qui a gagné.

To povomdtt Eekva 5w amd tov owKIopd NG
Ayiag Avvag. ITaet mapdAAnia pe ) BdAacoa
A& e apketd vYog, TOoo Tov podlet oav va  °  flying. You can see all the agricultural terraces ° mer maisa une certaine hauteur, on al'impression
metds. BAémeg and mave Tig mefodheg mov TIg
opifovv ot EepohiBiég. ANeg katampdotveg, dAAeg
epelapiopéveg, étowpeg yla omopd. Tuva gutevovy  ©  ready for sowing. I wonder what they are goingto  ©  Certaines sont toutes vertes de végétation, d’autres
apays; * besowing. * sont des champs labourés préts a étre semés. Que

high above it, so much so that it seems you are du village d’Agia Anna. Il longe parallélement la

from above, all marked out by their drystone de voler. Le regard se porte au-dessus des terrasses

walls. Some are deep green, some have been tilled, délimitées par les murets de pierres séches.

vont-ils planter, je me le demande?

Se mepimov 40 Aentd eiya grdoeL. Xtnv edmopta In about 40 minutes, I was there. The metal

évag  Ttolykivog  kovPag  kat  pa  Bovptoa bucket and brush on the front door signalled that * Environ 40 minutes plus tard, j'étais arrivé. A
° someone was whitewashing. That’s why all the ° la porte d’entrée, un seau en fer-blanc et une

brosse signifiaient que quelquun blanchissait.

Kitplvo

rcodhAa

FAYKONQAEIO

Pastry Shop “Kitrino Podilato”
Artemonas, T. 22840 31244
e-mail: kitrinopodilato@yahoo.gr
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OQENUS

Apollonia, Sifnos
t. (+30) 22810 31173
e. info@ogenusar
WWWY.0geNUsgr

@oqenus_sifno&

fish O wine
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‘Evag ynAdg, ueydhog oe nhikio, KAAOGTEKOVHEVOG
avdpag Eempofale pe @opa amd o moOpTaL
IM\noiaoe kat pe kalwooploe. Me xapd kat {ovtavia
ppov atdtov e Eevaynoe oTov vao Kat oTa KeAld
TV povax@v Tov é{noav ekel TOAAG Xpovia mpLy.
Mov nipoTerve, av nbela, va ¢Tidw kagé oTo pKpd
yKalakt.

Me mAye kat oTn peyalvtepn kouliva, ekei
omov etoipalav kat akdun etotpdlovv TO
@aynTé yia to mavnyvpt tng Movng, mov
yivetal ta Xptotovyevva. Mov édeiée tn odla
OTIOV OTPWVOTAV KAl CTPWVETAL TO TPATTEL yia
TOV KOO0 TIOV €PXETAL YIA TO TTAVNYVPL.

HpBe kat n xovBévta ato gaynto. Kat moto eivat
To QaynTo mov Sev Aeimel amd kavéva mavnyvpt
otn Zigvo; Ta pePibia!l Mia amopia mov eixa kalpd
Bpnixe Tnv evkatpia va Eetpunioet.

«Ma éxetL n Zigvog mapaywyn pefbiwv»

«A, pa Sev Eépeig; Kat pov Aeg mwg épxeocar kat
TOANG Xpovial» pe metpddeL.

Mov e€nynoe 41t Ta QuTtevovy TNV dvolfn kat Ta
pagevovv to kalokaipt. Avtd ta @pelapiopéva

A tall man, old but fit, came out of a door in a rush.
He approached and welcomed me. With the joy
and the liveliness of a small child, he guided me
round the church and the cells of the monks who
had lived there many years ago. He invited me, if I
wished, to make a coffee on the small camp stove.

He took me to the larger kitchen, where the food
for the paniyiri of the Monastery which takes place
at Christmas used to be prepared, as it still is. He
showed me the room where the table for the people
coming to the paniyiri used to be set, as it still is.

And our discussion turned to food. And what
dish is never absent from a paniyiri on Sifnos?
Chickpeas! Something that had always puzzled me
had now found an opportunity to be cleared up.

“But, does Sifnos produce chickpeas?”

“Ah, don’t you know? I thought you said you have
been coming here for many years!” he poked fun at
me.

He explained that the chickpeas are sown in the
spring and harvested in the summer. So, the
tilled fields we had seen on the way were for the

2lpvelkn Napadoolakr) kouliva
Traditional sifnian cousine
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Un homme grand, vieux mais gaillard, est sorti
avec empressement dune porte. Il sest approché
et ma accueilli. Avec la joie et la vivacité d’un
jeune enfant, il m’a fait visiter I'église et les cellules
des moines qui y vivaient de nombreuses années
auparavant. Il a suggéré, si je voulais, de préparer
du café avec la petite bonbonne de gaz.

Il m'a conduit dans la plus grande cuisine, ou ils
préparaient, et ils le font toujours, la nourriture
pour le panigiri du monastere, qui a lieu a Noél.
Il m’a montré la salle ol se dressait et se dresse
toujours la table pour les convives qui venaient au
pangiri.

Au cours de la conversation on parle de nourriture.
Et quel est le plat qui ne manque a aucun panigiri
de Sifnos? Les pois chiches! J'ai saisi l'occasion
de poser une question qui me trottait dans la téte
depuis longtemps.

«Mais il y a a Sifnos une production de pois chiches?»

«Ah, mais vous ne savez pas? Et vous me dites que
vous venez ici depuis des années! me taquine-t-il.

Il m'a expliqué qu'ils les plantent au printemps et les
récoltent en été. Alors, les champs labourés que nous

[=]

Eomiatdpio - Wnotapid “1o Xpuoo” otov Aptepava. Grill- Restaurant “to Chrisso” at Artemonas | T.. +30 22840 31322
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OTO OTeVO TNG ATTOAAGVIAG

KOUTOQUKI

RESTAURANT

Greek cuisine
In Apollonia
(comercial paved alley)

To eoTIaTOPIO “TOL ATTOOTOAN TO KOLTOULKI" €ival UEAOG
NG TTPWTOPROLAIAG “"Aegean Cuisine” & XPNOIUOTIOIE
VTOTTIC AYPOTIKA TTIPOIOVTA (OTTWEOKNTTIELTIKA, AASI,
TUPOKOUIKG), EpOCOV aLTd eival Slabéaiual.

The restaurant “Apostolis’ Koutouki” is a member of
“Aegean Cuisine” inifiative & uses local agricultural
products (such us vegetables, oil, cheese products),
if available.

Mwg Ba £pBete
Googlemaps applicationisrequied "
to be installed at your smartphone.

Xpeicilerar my epapuoyn googlemaps
EYKATEQTNUEVN OTO KIVIYTO 0O, E

Driving directions } E E
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«Kat va §petc, n ko pePBada éxet éva puaTikd»
Hov Agel.

«[a meite povl fuovv mepiepyn va pdbw To
AVATIAVTEXO VO TIKO.

«Tn Sadikacia v E¢peg, € Kuav Sev tnv Epelg,
avoifte évav Toehepevté*l» pov Méet yeddvrag.

«Bépw ot TN pefiBada n @TIGXVOLVY O0TN Zigvo
Yo KUPLAKATIKO QaynTO KL €XEL (it TpOETOLATia
ano 1o fpddv Tov Zappatovr.

«Amo v Hapaokevn apxilet n mpoetotpacio.Ta
pePibia Béhovv povhiacua pe vepd Kat Xovtpo
aAdTL yta Vo pahak@woovy kat va vootipéyouy. To
ZaPpato ta Eemhévovpe kakd kat ta Balovpe aTO
Towdt (mRAtvo okebdog edikd ya T pefiBada)
pali pe kpeppodt, eladhado, aldtt kat vepod.
AN T vepo; ESw eival to pootkd! Ta va ynOei
wpaia To pePidL, Oélel Bpoxivo vepol»

«AvTO oV paleveTe OTIG OTEPVEG»

«Nat, avto. Kat petd otélvovpe otov govpvo
T0 TowkdAL pe TN pePLBdda yla va Ty éxet touun
v Kvptakn 1o mpwi, va tnv mapovue yia 1o
KUPLAKATIKO TPpaTtéQLy.

«Ma va pnv €xw akovoet yla to Bpoxivo vepo! Zag
EVUYAPLOTW TOAD yla TO PVOTIKG! Oa TO HOLPACT®
Kat pe aAAAovg o€ éva meplodikd oL ypa@eTat yla
™ 2Zigvo. Mmopw va ava@épw Kat To OVOUd 0ag;
TTwg oag Aéve;»

«Me Aéve Tewpyd Zavaxn, Mwpyo dnhadn, alld
eiplaote apketol pe 1o idto dvopa, To idto emibeto
Kat 1o idlo dvopa punTépag Kal Tatépa, ondTe TO
aMaga povog pov, yati alhiwg pag Eexwpilovy
povo and tov aptdud Tov pohoylod yla to vepol»
pag Aéet yehdvrag.

“And just so you know, there’s a secret to a good
revithada [a chickpea stew].” he tells me

“Do tell me!” I was curious to learn this unexpected
secret.

“You know the recipe, don't you? And if you don’t
you can open up a copy of Tselemendes*!”, he says
to me laughing.

“I know that the revithada is prepared on Sifnos
for Sunday lunch and that part of the preparation
takes place on the evening of the Saturday.”

“The preparatory work starts on Friday. The
chickpeas need to be soaked in water with coarse
salt to soften them and bring out their flavour. On
Saturday we rinse them well and put them in the
tsikali (a special ceramic pot for the revithada)
together with onion, olive oil, salt and water. But
what sort of water? That’s where the secret is lies!
For the chickpea to be cooked pleasantly, it needs
to be cooked in rainwater!”

“The water you gather in the cisterns?”

“Yes, this water. And then we send the tsikali with
the revithada in it to the bakery so it can be ready
by Sunday morning, so we can have it in time for
our Sunday meal.”

“I had never heard that rainwater was necessary!
I thank you very much for sharing the secret! I'll
share it with others in a magazine which prints
stories about Sifnos. Can I mention your name
also? What’s your name?”

“My name is w, properly that’s George, but there’s
alot of us with the same name, the same surname
and the same father’s and mother’s name, so I
changed it myself. If I hadn’t done that, the only
way to tell us apart would be the serial number
on our water meter!” he tells us laughing.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

«Et vous savez, pour faire une bonne revithadail y
a un secret», dit-il.

«Dites-moil» J'étais curieuse d’apprendre cet
étonnant secret.

«Vous connaissez le processus, hein? Et si vous
ne savez pas, ouvrez un Tselemendes*!», Dit-il en
riant.

«A Sifnos, je sais que la revithada est préparée dés
le samedi soir pour le repas du dimanche.»

«Non, la préparation commence le vendredi. Les
pois chiches doivent tremper dans de I'eau avec
du gros sel pour les adoucir et pour les rendre
meilleur. Le samedi nous les ringons bien et nous
les mettons dans un tsikali (pot en argile fait tout
spécialement pour la revithada) avec de I'oignon,
de I'huile d'olive, du sel et de 'eau. Mais quelle
eau? Voici le secret! Pour que les pois chiches
cuisent bien, il faut prendre de I'eau de pluie!»

«C’est I'eau que vous collectez dans les citernes?»

«Oui, cest ¢a. Ensuite on donne le tsikali avec la
revithada au grand four de la boulangerie pour
qu'il soit prét le dimanche matin pour notre repas
dominical».

«Mais ne pas avoir entendu parler de l'eau de
pluie! Merci pour ce secret! Je vais le partager
avec d’autres dans un magazine écrit pour Sifnos.
Puis-je mentionner votre nom? Vous vous appelez
comment?»

«Mon nom est Georga Sanaki, Cclest-a-dire
Georges, mais nous sommes plusieurs a porter le
méme nom, le méme prénom et le méme nom du
pere et de la mére, donc je l'ai changé, parce que
sinon on nous différencie que par le numéro qu’il
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Okyalos

Fine Mediterranean Cuisine

Steno, Apollonia - Sifnos +30 22840 32060




Eya&a ya T cvvtayn:

o 1K1\ pefibia

o % TOV KIAOV KpeppvSia
(KoppEVa OE PETEG

1 VIAOKOpUEVQ)

+ % TOTTPL TOV VEPOD
ehatolado

e aAdTi

o TUTEPL

o vePO

H mocémta eivar yo 10 mapadootakd TotkdAt
™m¢ Zigvov yia pefiBada. Kheivovpe pe to kamdkt
TO OKevOG, Yrvoupe T pePBada yia 6 wpeg ooV
Eulogovpvo 1 OTOV OWKlakd @obpvo oTtoug 150
BaBpove.

AMn o owtiipta GUPUBOLAR: eival onpavTIKG TO
péyedog Tov okedovg mov Ba XpnotpoToToVHE Va
elvat avaoyo e v TocoTNTa Twv pePBwy, woTe
oxedov va yepilet.

Etowpalopovv va @Uyw, okentopevn ) Stadikactia.
Avtiyia Bpoxivo Ba propovoa va Palw epgradwiévo
VEPO, TIOL ival TTLo pakako amd TG Ppvong, aAAd oy
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I looked for the recipe:
« 1 kilo chickpeas
« % of akilo onions
(cut in rings, or chopped)
o % of a water glass
of olive oil

o salt
* pepper
e water

o lemon (to serve)

This quantity is enough for a revithada made in
the traditional Sifnian tsikali. We put the lid on
the pot and bake the revithada for six hours in our
wood-fired oven, or in a domestic oven at 150 °C.

One more important piece of advice: it's important
that the size of the pot we're going to use should be
correct for the amount of chickpeas we are going
to cook. It should be almost full of them.

I was preparing to leave, thinking about the
process. I could use bottled water instead of
rainwater, as it is much softer than tap water,
but where would I find a wood-fired oven which
would be running for so many hours?

(l //}/

s va{’lam
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Jai cherché la recette:
« 1 Kkilo de pois chiches
% du kilo d’oignons
(en tranchés ou hachés)
e % d'un verre d’huile d’olive
o dusel
o du poivre
o deleau
« un citron (pour servir)

La quantité correspond au traditionnel
tsikali pour la revithada de Sifnos. On ferme
le couvercle de la casserole, on laisse cuire la
revithada pendant 6 heures au four a bois ou
au four classique a 150 degrés.

Un autre trés bon conseil: il est important que
la taille du pot soit proportionnelle a la quantité
de pois chiches utilisés. Il faut qu’il soit presque
remplit.

Jétais sur le point de repartir, réfléchissant au
processus. Au lieu de l'eau de pluie, je pourrais
mettre de I'eau en bouteille, plus douce que celle
du robinet, mais ou vais-je trouver un four a bois,

APOLLONIA STENO - SIFNOS- 22840 31431

Zav va StdPace TN OKéYn pov o KUPLOG
Tewpyag npodobeoe:

«O @obpvog pag, ag movE, cov Yiivel T pePBdda
Kat pe éva pikpo emmAéov avTiTiHo cov TN Epvel
KIOAag oTtiti!»

Opiote kat vteiPept pefBada otn Zigvo. Avtd
Ba net {wvtavn mapadoon!

* ToehepevTég: 0 TakatdTepog 08Nyods payetpikng yla
eMnvikr) kovliva mov @épet To dvopa Tov Eigviov
pdyetpa mov tov £ypaye kat yia OSekaetieg nrav
ovvavopo tov Piphiov payelptkng ya ta EAAVIKA
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restaurant

TNAEQWVA KPATHOEWV
reservations telephone

22840 28960 - 6972 827217

It was almost as if Mr. Georgas had read my mind
as he added:

“Our bakery in town, for example, can bake your
revithada. And for a little extra charge, they can
bring it home for you, too!”

See, we even have revithada to go, on Sifnos. That’s
what living tradition looks like!

* Tselemendes: the oldest Greek cookbook specialising
in Greek cuisine - it bears the name of the Sifnian
cook who had written it. His name was used
interchangeably with the term ‘cookbook’ in Greek

Comme s'il lisait dans mes pensées, M. Georga
ajouta:

«Notre boulangerie, par exemple, vous cuit la
revithada et, si vous donnez un petit quelque
chose, il vous 'apporte a la maison!»

Voila une revithada avec livreur a Sifnos.
C’est de cela dont on parle quand on évoque la
tradition vivante!

* Tselemendes: le plus ancien livre de recettes de la
cuisine grecque qui porte le nom du cuisinier sifniote
qui l'a écrit, et qui a été, pendant des décennies,
synonyme du livre de cuisine de toutes les maisons

www.agianemi.gr
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NIKOANAOZ TZEAEMENTEZ
APTEMONAS - ZIONOX

H 2ipvog oe kaAel va yvwpioeig Toug kukhaditeg péoa amd
TNV Koudiva Toug, o€ pia 3rpepn yioptH

Andlauce povadikég yeloelg mapadooiakwy £deopdtwy TIou
ekmmpoowrol 20 kar Aéov vnoiwv TTapackeudlouy Pmpootd oou.
eUoou ta tomikd yAUKA kai Siahextd poidvia mou €pepav yia oéva
amnd 1a vnoid Toug.

[Ndpe pépog oe yeuolyvwaoia TUpIKV Kal TTOTWY, TEPINYACOU ota
TIEPITITEPA TWV VNOIWV KAl 0TA COKAKIA PE TOUG HIKPOTIAPaywyouUs
kai Siaokédaoe Ta fpddia pe HOUTIKA KAl XOPEUTIKA CUYKPOTHatal

MNa 3 pépeg, kdbe ywvid NG Zipvou Cel otoug pubpouq Tou
Toehepevié! Maveipikf kal yAévtia ot TTApaAieg, HOUGCIKEG Kal
XOPEUTIKEG ekMAAEEIC oTa otevd, Taidopayeipéuata, Oepatikeég
ekB€oeig, TPoBoAég, Beatpikd Spwpeva kai SIaAéEeig dnpioupyolv
pia povadikri otov KOO o atudogaipa mou MEETel va roeig!

Get to know the Cycladic islands through their cuisine, in a
3 day celebration!

Enjoy the unique flavors of traditional dishes from over 20 islands,
prepared on the spot by the islanders. Taste the local sweet and
savoury products brought for you from theirislands.

Try the cheeses and drinks on offer at the various stalls and kiosks,
and stroll around the laneways showcasing the small producers.
Don't miss the music and dance groups late in the evenings!

For 3 days, every comer of Sifnos moves to the rhythms of
Tselementes! Cooking and feasting on the beaches, musical and
dancing surprises in the streets and lanes, children's cooking games,
thematic exhibitions, screenings, theatrical events and lectures
create a unique atmosphere that you must experience!

[Nepioodtepeg MAnpopopieg
For more information visit

E.”!LHEI
The Festival takes place rﬂfﬁ
every year, during the first E' ‘

2 weeks of September http://festivaltselementes.gr

To ®eoufdA viverar kdBe
XpOVo, OT0 TPWTO OeKa-
mevOrpepo Tou Zemtépfen

H kataxahpnon xpnuatodotrifnke and to Arjpo Zipvou

EIZOAOZ EAEYOEPH
ADMISSION FREE

Cw(,lnc,

Municipality of Sifnos

Af €z ean




Zav Pyeig oTov Tyalpo ya v napalia oiyovpa o Spopog dev Ba eivat
pakpvg. Xtn Zigvo Oheg ot mapahieg eivat oe puicpn aktiva amd TV AToAA@vLa,
TO KEVTPO TOL V0100, ATtO 5 €wG 15 XIAOpETPpA —1) TILO ATTOUAKPVOPEVT. Apa,
npolaPaivels va mag oe OAeg!

Siyovpa opwg kamoteg mapaties Oa Tapldlovy TEPLEOGTEPO OE £0EVAL Ko TIG
ovvBetég oov kat kamoteg Ba eivat kaAvTepeg yia dAovg. Avto Sev egaptatal
UOvVo amd TN popPoAoyia TOUG, AAAG Kol amd TIG CUVOIKEG TIOV ETUKPATOVV EKE.
H enidpaon tov kaupod al\d kat 1) enidpaon twv avBpwnwv mailovy ndvta
polo.

Ta xpovia mov emokENTOHAL TN ZiQVO gival TOANG TiLa kol £TOL UTOPW Va GOV
W e LEYAAT) GLYOUPLA HEPLKA «VaL» KAt HEPLKA «OXL» Yla kdOe apahia. Etot,
yla va Tdpetg pia t8€a yia To TL va e VeLS, aAld kal Tt va TEPLEVOLY Ot

As you set out for the beach, you can be sure the trip will not be long. On
Sifnos, all the beaches are within a small distance of Apollonia, at the
centre of the island between 5 and 15 km (for the very furthest), so there
will be plenty of time to visit all of them!

For sure, some beaches will suit you better and fit in with your way of
doing things, while others will be better suited to other people. This is
not something which depends solely on the beaches’ morphology; the
conditions at each beach also play a part. The effects of the weather
always play their part, as do the effects of human intervention.

I have now been visiting Sifnos for many years and as a result of this
experience, I can tell you with a great degree of confidence, certain “Ayes”
and certain “Noes” for each beach. Just so you can get an idea of what to
expect, and what others will expect from you and your family or friends.

Si vous désirez aller 4 la plage, clest sar elle n'est pas loin, car a Sifnos toutes
les plages sont proches d’Apollonia, le centre de I'ile. De 5 & 15 kilometres
pour la plus éloignée. Par conséquent il est possible de les découvrir toutes!

Cependant certaines plages vous enchanteront plus que d’autres, et seront
plus en conformité avec vos golts, en revanche certaines seront appréciées
par d’autres. Ceci ne dépend pas de leurs morphologies mais des conditions
qui sont présentes. Limpact du temps, mais également celui des étres
humains jouent toujours un réle primordial.

Nombreuses sont les années ol je me rends réguliérement a Sifnos, je peux
donc vous dire avec certitude quels sont les avantages et les désavantages de
chacune des plages. Ainsi vous vous ferez une idée sur telle ou telle plage,
vous bien stir mais d’autres également, votre famille, vos amis.

PHOTO | MARIA DAROUSOU

IZIAQPA MAPATKOYAAKH
ISIDORA MARAGOUDAKI

LET’S GO TO THE BEACH!

ALLONS A LA PLAGE!




Kapdpeg

Meydhn appodng mapalio pe TOAD pnxa vepd
Kat e0KOAn TtpooPacn and moAla onpeia Tov
Spopov. Me alpvpikia yla QUOIKN oKL, aAld
Kat EamAdoTpeg pe opmpédles. Zta dkpa NG
éxel pumap kat TaPépveg OV TPOTPEPOLY TN
Swkn tovg mpdoPacn oty mapakia AAAd Kat
TIG VTN PETiEG TOVG, PLOLKAL.

NAIL va mag

Av éxei moudid omotaodnmote nAikiog. Av Béhelg
va amoladoelg Tov nAto pLExpt T Svon Tov kat va
Tov deig va mé@Tel péoa ot Oalacoa. Av Bélelg
va €xelg Aveon XwPov Kal amoéoTacn amd Tn
Simhaviy mapéa. Av Béhelg oxetikn novyia aAka
Kat gacapia, agod avdloya e to oL Ba kdToELG
umopeic va Ppetg eite To éva ite To dANo. Av cov
apéoovv ot appodiveg kal To mEPTATNHA 0TV

appo.

OXI, unv mag
Av og evoxhei n appog. Av Bélelg mukvr @uotki

Kamares

This is a large sandy beach with very shallow
waters and easy access from many points
on the road. There are tamarisks for natural
shade, but there are also sun loungers with
beach umbrellas. On the edges of the beach
there are bars and taverns which provide their
own access to the beach and, of course, to their
services.

YES, go

If you have children of any age. If you wish to enjoy
the sun until it sets and to watch it sink into the sea.
If you want to have your own space in comfort, ata
distance from your nearest neighbour. If you want
a degree of calm, but also a little bit of bustle
depending on where you will sit, you can find
both. If you like sand dunes and walking on the
sand.

NO, don't go

Kamares

Grande plage de sable avec des eaux peu
profondes et des acceés faciles a partir de
la route. Des tamaris donnent une ombre
naturelle en plus des chaises longues et des
parasols. Vous pouvez profiter au bout de la
plage de bars et de tavernes au bord de l'eau.

OUL il faut y aller

Si vous avez des enfants de tout 4ge. Si vous voulez
jouir du soleil et I'admirer lorsqu’il tombe dans
la mer. Si vous désirez étre a l'aise, ne pas étre
collés les uns sur les autres. Si vous recherchez
la tranquillité, ou au contraire le bruit, vous le
déciderez selon l'endroit que vous choisirez. Si
vous aimez les dunes et marcher dans le sable.

NON, n'y allez pas
Si le sable vous géne. Si vous désirez une ombre
naturelle dense. Si vous voulez étre seul, et si vous
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ABdves, ol Ta ovpa ABdvas aykwvdpt, To akpoywviaios AiBos -otnipiyua, npootdtns An-Tidpynées, ayyiikd vopiopata mov @é-
poVY TNV e1kéva Tov Ayiov lewpyiov abdin, aivds, o 1o miow UEPos Tov kapalbiov aiméTzl, 1o ttan. poggia: tandvrevon/ Bipa moTzL:
tpabnére Svvardtepa TNV dykvpa arovppdzopatl apovykpdzoudl, mpoomadw v’ akovow - ovpupoppwvoudl afdvrota, n itad. lancia:
Advtza, néuBos, Bevzivakaros aldtt Tov KapAoumdvt kabaptixd edppuaxo mov mapaokevdzetal otn dovtpdnoin Kapdoumdvt tns
ToexoonoBaxias aumavrtovdpw (tan. abbandonnare : eykataneinw APMAPLTZAS, 0 TOUPK. ambar: 0 ETLOTATNS TOU AUTIALLIOU AP@L-
Avkn, n xapavyn avepopovpovias, o avelootpdBilos avizétra, n yann. anisette: Aikép, and andotaén adkodAns pe pudpabo kai
koplavépo xat tnv mpoobnkn olpomiov zdxapns avrévva, n itad. antenna: kepaia Bypdpw ttan . virare: 0Tp€Pw To BapoUako yLa va
onkaow Thy dykvpda, evye Bépta, n tan. volta: popd, otpoen, avdmpwpen adiayn mopeias LoTLOPOPOV, TTEPLPOPd TOV OKOIVIOU YUPW
ané difo oxowvi i difo avtkeipuevo Boottdibt , To kOxKkIvo Suvaté kepandovitiko kpaol Bovpizopat (tan . burlare: Avooopave,
epebizopat, zanizopal yaiéra, n Bev. galeta: EVAIvos Siokos 0Ty KOPPEN TWV KATAPTLWY KAL TOV LOTOU TN ONUALAS, TO ETIUNAO TN
naaxkdtns Tov LoToU - e(60s maéipuadlov yeRLTZNns, 0 ToUpK. yemici: 0 maindés vavtns, o 6anacodAvkos - elpwvikd 0 abaldoowTos o
KOUTIOPPNUOVE] RATPAUORWAO0S, 0 VAUTNS TNs KOUBEPTAS KiaRdpw (Tan. chiale:koite pe kvdil, mapatnp ue evolapépoy KORKLVO-
kW08, 0 vautns okappalwpévos ynid - e(6os mONKOU - To TTNVO QOIVIKOUP0s KOKO ,TO N KoKaivn ROVTpQA, TA LTaA. contra: pvo-
ULOTIKOL Kal a0QAALOTIKOL KoXAies ROVTIpA yé@upa, N 10 onuelo mavw amo Tny yépupd, 0To omoio Bpiokovial n muéida kal 1o TLUGVL
ROVIPAOTApw (TaA. contrastare: mdw aviibeta - mdw eyyvTepa 010V Avelo ROPAKL, TO N UUTN TOU BAToplol KOOTAPW (TAA. accostare
€K TOV costa = akTh: mdvw otepld ROTOApw (TAN. cozzare: oUVEEw, TTPOOAPTE, TAEVPIZW - TEPVAW KPikKo 1 aykioTpL uéoa armo kpiko
xoVBOVOL, TO TOUPK. KOVUS: TO UTTEPUYWUEVO TIAPATIETO TOV AUTIAPLOU, albovod, XxwWpos UTTvov Koviva, n ayyn. queen: éKepaon Ty
VAUTIKGY YLd TOVS OUOQUACPIAOUS TV AIUAVLEY ROVIAOTN, N TO AVATATO Xe(N0s TWV TOIXWUATWY TOV TTA0(0V - xelpoAalBr kpévi, TO
yan. crane: yepavos mepLoTOEPCUEVOS, TTEPLOTPOPIKG BivTol ioalos, o: To £0TIATOPLO Yia TOVS acvuBiBaotovs kalopayddes Kat
ToVs dTpels Tov Kanov KoKTEL otny Ayia Mapiva Kapapwv Zipvov, Tniégpwvo: 22840.33716, xivnté tTnilépwvo: 6948.571049

PHOTO | VENIOS GIORGOS

K/ syrmacafe

Syrma Restaurant Café Cocktail bar & more
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUppa < apxaia eEMnvikn odppa < oUpw

1. MetaMko edkapmto EAOa KUKAKIAG OLOTONC.

2. (etagoptkd) AEEn-kAEWi Mo xpnayonoleitat yia va

dlakonel kanowa napavoun dpdon.

3. (onc Kukhadec) napaBaAdooia onnAd A Ktioua énou

oUpouv TiG BAPKEG TO XeWwva yla npoctacia and TiG KALPIKEG CUVBNKEC,
4. (o Xigvo) napaBadooto ktiopa ot Kaudpec, nou xpnayonomniBnke
yia @UAGEn Bdpkac. ZTC PEPEC WAC, 0 XWPoG PAoLevel

éva Eexwplotd café restaurant bar, pe WBlaltepo xapaktmipa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats in winter for protection from the weather.

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café restaurant bar on Kamares,
with special taste.
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r‘esdkau Fa V\T F\'ZZ eria
Kapdpeg / Kamares, T: 22840 32 378

Enavampoosdiopiote kovta pag [n our restaurant we redefine
tnv katagwyn tng mitsag! the origin of pizza.

[euteite to Lupwto Ywpi pag, Enjoy our hand made bread
Ca dpEoka Lupapika Ttapagwyng and our own hand made pasta
pag Kat tapadootaka macta that led us in recipes baged
pe Meoogelako aggtgua. upon Zea or gluten free flour
Mavta pe dpoka Kat agvad along with our traditional
vAKa Kat avagntnoelg plates with that special touch
TTOV PaG 08nHgNoav akopa of Medirerranean Cuisine,
Kat og ouvtayés pe alevpt Z&ag always prepared with fresh
Kat aAgbpt xwpig gAouTévn. and pure ingredients.

Oa pag Ppeite avoryZa Y ou will find us open anytime
otota emoxr Tou Xpovou you visit Sifnos.

Kot av €pbete.
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On the beach of Platis Gialos =%
EIhEE:

. +30 2284071337, +30 6974868033
@ sifnoskohylia.gr
f MissoMissoSifnos

P

[
5

PHOTO | GTANNIS KONTOS

[TAattc Talodg

Mua pakptd Awpida xpuong appovdids, kKdTw and Ti§ AVAEG OTUTIOV,
evowklalopevov dwpatiov, prap kat eotiatopiwv. Mmopeig va mielg
TO TTOTO 0OV, TOV KAPE OOV Kal va ¢ag mévw oto kKupa. Kabe onpeio
AQUTAG TNG HeYaAng mapaliag £xet apeon Kat eDKoAN TpdaPaon and
Tov §poLo.

NAIL va mag

Av BéAelg To EAdXLOTO SUVATO TEPTIATNHA TNV AUHO HEXPL VA QTATELG 0TIV
akpoBalacotd. Av cov apéoet va Bpiokeoat avdpeoa oe k000, av Beg va
Yvwpioelg kOG0 kat av oov apéoet va Staokedalels otny mapalio. Av éxelg
nadLa omotaodnmote nAikiag, ylati Oha éxovv KATL Vo KAVOLY GE AUTAV TNV
napadio, apkei va StakéEeig To onpeio mov eivat mo katdAAnlo ya eoéva kat
TNV 0tkOYEVeLd cov. Av Béhelg va mag To mpwi kat va @Uyels apyd to Ppadv,
aQoD £XOVTAG Tal HTap Kol TIG TAPEPVEG KUPLOAEKTIKA TAVW ATO TO KEPAAL
oov dev Ba oov Aeiyet Timota.

OXI, unv mag
Av oov apéoet i pova&la kat n novxia. Av oe evoyhodv ta kovfaddxia kat

Platis Gialos

A long ribbon of golden sandy beach, below the yards of the houses,
rented rooms, bars and restaurants. You can sip your drink, have
your coffee or eat where the waves break. Every point on this large
beach has direct and easy access from the road.

YES, go

If you want to walk on sand the least possible distance before reaching the
water. If you like being in the midst of others, wish to meet new people
and like having a good time on the beach. If you have children of any age,
because they will all find something to do on the beach, as long as you select
that part of it which is most suited to you and your family. If you wish to go
in the morning and leave late in the evening having the bars and taverns
literally at arm’s length, you will want for nothing.

NO, don't go
if you like calm and seclusion. If you get annoyed by beach tennis or kids’

ALOC

seaside obsession

FISH « WINE» COCKTAL

Platis Gialos
SIFNOS

TEL.: 22840 71507

yalossifnos@gmail.com

©©)

tripadvisor-

f 9
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Platis Gialos

Une longue bande de sable doré devant les cours des maisons, des
chambres a louer, des bars et des restaurants. Vous pouvez boire un
verre ou un café ou encore manger les pieds dans I'eau. De partout
cette longue plage a un acces facile a partir de la route.

OUI, vous devez y aller

Si vous ne voulez pas beaucoup marcher pour atteindre le bord de I'eau.
Si vous aimez étre entourés de monde, et si vous désirez vous amuser sur
la plage. Si vous avez des enfants, petits ou grands, car ils trouveront de
quoi s'occuper sur cette plage. Il suffit de choisir I'endroit le plus approprié
pour vous et votre famille. Si vous désirez arriver tot le matin et partir tard
le soir, puisque les bars et tavernes sont littéralement a vos pieds, vous ne
mangquerez de rien.

NON, n'y allez pas
Si vous aimez la solitude et la tranquillité. Si les petits seaux et les raquettes
de plage vous génent, et si vous désirez contempler le coucher du soleil qui

Rent a Rib

Be the captain you always wanted
Have fun with athletic activities

Private cruises from Sifnos to Milos,Kimolos, Paros
Antiparos,Folegandros, Polyaigos or vice versa.

o (] T H E
t sifnosbloomarine FUN

@ www.bloomarine.gr STARTS
HERE

you will find us:
e on the orange umbrella at the marine of Platy Gialos
o at the bay of Platy Gialos & Vathi

contact person: Nikolas Konfogiannis

Info: +(30)6984857273 +(30)69429045472




Daoco\ov

Mikpr| mapadio pe appo kat Aiyo xakukdkt. Av kat
lval T000 (UK £XELKAL APKETT QUOLKT| OKLA aAAd
Kat avolyta onpeia, 6mov tinota dev Ba epmodifet
Tov R0 va mé@Tet mdvw oov. H npooPacn and to
TAPKIVYK TIAVEVKOAT).

NAI va ag

Av cov apéoel va koAvumdg pe Béa tn Xpvoomnyn.
Av mpoTipdg pkpd pépn kat ypa@ukd Tomia. Av
éxetg madid omotaodrimote nAtkiag. Av eicat povog 1y
Levyapt. Av gioar Matpng TwV KPLOTAAAIVWY VEPDV,
aveEdptnTa and To av vIapXoLY kat Aiyeg oVOTASES
e UKL KATw and Ta 1ddia cov.

OXI, unv mag
Av Bélewg va axovoelg Suvatd povoikr. Av Sev
palevelg ta totydpa 1) Ta okovmidia cov. Avtd TO

EoTiaropio - Ynotapid
[1igpyos = Aypiteys

Itnv napahia 1ng @acoholg, otn Ligvo
T. +30 22840 71493

AvarapBavoupe ekbnAcoeg

Fassolou

A small beach with sand and a little gravel. Even
though this beach is small, it has enough natural
shade and also some open sections where nothing
will prevent the sun from reaching you. Access
from the car park is very easy indeed.

YES, go

Ifyoulike swimming with a view towards Chrysopigi.
If you prefer small places and picturesque scenery. If
you have children of any age. If you are alone or a
couple. If you love crystal-clear water, even though
it may have a few clusters of seaweed under your feet.

NO, don't go

If you want to listen to music with the volume turned
up. If you prefer not to clean up your cigarette butts
and your rubbish after you. This last point in fact goes

Restaurant - Grill
Giorgos ~
At Fassolou bay, Sifnos

Fassolou

Une petite plage de sable avec quelques petits
galets. Bien que trés petite, elle offre assez
d’ombre et des endroits dégagés ou rien
n'empéche le soleil de vous bronzer. Laccés a
partir du parking est trés facile.

OUT, vous devez y allez

Si vous aimez nager en admirant Chrysopigi. Si
vous avez une préférence pour les petits endroits et
les paysages pittoresques. Si vous avez des enfants
plus ou moins jeunes. Si vous étes seul ou en couple.
Si vous adorez les eaux cristallines méme s’il y a
quelques algues dans I'eau.

NON, n'y allez pas
Si vous désirez écouter de la musique & plein volume. Si
vous ne ramassez pas vos mégots ou vos poubelles. Ce

Driving directions |
MNeag Ba EpBeTe !
Goomienaps coploofion B ecued
u b insiolad of pour morphone.

Dimitris

We can host events

PHOTO | GIANNIS KONTOS

PHOTO | GIORGOS VENIOS

dipa TG, ahXd £xet kat onpeio e opﬂps)\sc Kal Ean)\wﬁrpsc‘ﬁw :
Bélels paynTo, kagé, moTd 1 KaTaAvpATA KOVTH 00D;. wtopalc**;
va Ta £xelg mpaypatikd dimha oov. Av mdAt 68)\elq ourotz’raor]

Dl

amo avTd, AL pmopeis va T £xelG.

NAL va mag

Av oov apéoet 1) Taytd apovdid Kat To TEPTATNUE OTIV AHO- Av :

eloal povog, av eloal {evydpl, av eiote Tapéa, av £XEIG OKOYEVELA | 15 B

pe moudd omotaodnmote nAwiag. Na mag akdpe ki av eioat -
avamo@aotoTog yia to av BéNelg povalid kat npeptio 1} KOopoTOALTIKY

atpdo@atpa. Xro Babv umopeig va Ppeig kat ta dvo.

OXI, punv mag
Av dev oov apéoel 1) dupog. Av dev BéAelg va mepmatnoelg Atydkt




~ATPOKTHMA TZIKAAI~

Tupokopika npolovra ~ Nikdhaog I @paléonapoc ~ Apreptivag Zigvou

TYPOKOMEIO “TZIKAAI”
CHEESE MAKING FACTORY “TSIKALI”
LA FABRICATION DU FROMAGE D’USINE “TSIKALI”

MAPArQroz: N. ®PAZEZKAPOZ, ZIONOZ, KYKNAAEZ, THA.: 6972090602
PRODUCED BY: N. FRAZESKAROS, SIFNOS, KYKLADES, HELLAS, TEL.: 6972090602

Vathi

A huge closed bay which forms a natural harbour, in which many pleasure
boats will very often drop anchor at a distance from the shore. In some
places the sandy beach is broad and in others it becomes very narrow. There
is natural shade only at the beach’s edges but there is also an area where sun
loungers and beach umbrellas are available. If you want food, coffee, drinks
or rented rooms, they can be found right next to you. If, however, you prefer
to keep a distance from all this, you can do so, just as easily.

YES, go

If you like broad sandy beaches and walking on the sand. If you are alone, if you
are a couple, if you are a group of friends, if you have a family with children of any
age. You should even go if you have not yet decided whether you want seclusion and
calm or a cosmopolitan atmosphere. At Vathi, you can find both.

NO, don't go

Vathi

Grande baie fermée qui forme un port naturel ou trés souvent des voiliers
sont en rade. A certains endroits la plage de sable est trés large, par contre
a d'autres elle est assez étroite, mais vous pouvez y trouvez des chaises
longues et des parasols. Si vous désirez manger, vous désaltérer, vous loger
ou simplement boire un café, tout est a portée de votre main. Mais si vous
ne voulez pas tout ¢a, vous pouvez étre aussi a 'écart.

OUI, allez-y

Sivous aimez le sable épais et marcher dedans. Si vous étes seul, en couple, avec des
amis ou en famille avec vos enfants de tout dge. Allez-y également si vous hésitez
entre la tranquillité et la solitude ou 'ambiance cosmopolite. A Vathi vous pouvez
profiter de ces deux environnements.

NON, n'y allez pas
Si vous n'aimez pas le sable. Si vous ne voulez pas marcher pour apprécier un peu
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Ddpog

Mikpd AMUAVL pe YAPOKAKA OTIG AKPES
TOV HKpoL otkiopov tov ddapov, alkd kal
napakio pe dppo kat Yiko YaAikdkt. TToAv
€VKOAN N TpooPact amd To MAPKIVYK 0TV
napaia.

NAL va mag

Av 0oV apéoovv oL WIKPEG YpaPLkéG Tapalied.
Av BéAeig va mivelg Tov kagé cov 1) o ov{dkL gov
TAVW GTNV GUUO HE TO paylo. Av éxelg matdid kat
BéNelg va éxeLg TNV TPOGOYXT OOV TIAVW TOVG, EVE
€00 Ba Ta mivelg pe T mapéa cov.

OXI, unv mag
Av Béleic EamAwoTtpeg pe opumpéles. Av yaxvelg

Faros

A small harbour with fishing boats on the
edge of the small village of Faros, but also a
beach with sand and fine gravel. There is very
easy access from the parking to the beach.

YES, go

If you like small picturesque beaches. If you
want to drink your coffee or your ouzo on the
sand in your swimwear. If you have children
and want to keep an eye on them while drinking
with your group of friends.

NO, don’t go
If you want sun loungers with beach umbrellas.
If you are looking for noisy or lively groups of

Faros

petit port de péche avec des barques de
pécheurs a l'extrémité du petit village de
Faros. Cependant, vous y découvrirez aussi
une plage de sable et de galets fins. Tres facile
d’acces a partir du parking de la plage.

OUI, allez-y

Si vous aimez les petites plages pittoresques. Si
vous désirez boire un café ou prendre un ouzo
en maillot sur le sable. Si vous avez des enfants
et voulez y faire attention alors que vous buvez
avec vos amis.

NON, n'y allez pas
Si vous voulez des chaises longues avec des
parasols. Si vous recherchez les gens vivants
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Mukpni appwdng mapadia pe TOAD Kokt QUOIKT OKLA KAl KPUOTAAALVA
vepa. Ilapxdpeg otov Pdpo, avefaivels ta Alya aoPeotwuéva
okahid ota Se§Ld oov kat pHeTd and eAdyloTo mepTaTpa Ppiokeoal
0€ QUTIV TNV TAVEUOPP TIapahia.

NAIL va mag

Av 0ov apéocel 1) QUOLKT OKId. AV 00V ApECEL VaL UV €XELG KOVTA GOV [Tt
kat taPépveg. Av €xelg madid. Av 6ov apéoovv oL YaTeG. Av oov apéoel
va guvvdalelg To Pmdvio oov e Aiyo TEPTATNHA 0TO OHOPPO Kat EVKONO
TAAKOOTPWTO LOVOTIATL IOV eV Vel To TAv@O pe T Xpvoomnyn.

OXI, pnv mag
Av Sev cov apéoel va potpalecal T oKld pe dAovg. Av gioar mapéa 1
owkoyévela povakhadikn 1 av Bélels va naielg pakéteg, yati n mapaiia

Glifo

A small sandy beach with very good natural shade and crystal-clear
water. You park at Faros, climb the small number of whitewashed steps
to your right and after a little walking, you reach this very beautiful
beach.

YES, go

If you like natural shade. If you prefer not to have bars and taverns nearby.
If you have children. If you like cats. If you like combining your swim with
a little walking, on the easy and beautiful paved footpath which links Glifo
to Chrysopigi.

NO, don’t go
If you don't like sharing the shade with others. If you are a group of friends

Glyfo

Petite plage de sable trés ombragée avec une eau de cristal. Vous vous
garez au Phare (Faros), vous montez a droite les quelques marches
blanchies a la chaux et un peu plus loin vous trouvez cette tres belle

plage.

OUJ, allez-y

Si vous ne voulez pas étre prés ni d’un bar ni de tavernes. Si vous avez des
enfants. Si vous aimez les chats. Si vous aimez associer le bain a une petite
promenade sur le sentier dallé trés praticable qui relie Glyfo a Chrysopigi.

NON, n'y allez pas

Si vous n'aimez pas partager I'ombre avec d’autres personnes. Si vous étes
avec des amis bruyants ou en famille, ou encore si vous désirez jouer aux
raquettes, car cette plage est assez petite et fermée, par conséquent tres

Discover the best kept secrets of the Aegean
and enjoy a private cruise at the amazing
landscapes of the Cyclades islands.

)@@A rib

BOATTOURS

You want to feel the wind in your hair
and adrenaline pumping through your veins?
The extreme rib experience will amaze you!
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Xpvoonnyn-Bpayta

Ta Bpaxia yopw kot Simha amd Tnv ekkAnoia
™G Xpuoomnyng £Xovv pia vitépoxn ayptdda
Kat KpuotdAva Pabid vepd. Anpovpyodv
puowkég avaPaduideg kat eivar oxedov ola
TPooPacipa Kot apketa PAOEeva waTe va
EamAWVELG EVXAPLOTA TTAVW TOVG.

NAIL va mag

Av gov apéoet va Eamhwvelg oe Ppaxta. Av Bélelg
va ano@vyelg TV appoBvelha dtav guadet ToAY.
Av gov apéaovv ot PouTiég. Av oov apéaet 0 NALog
va TEQTEL avelénTa Tavw cov. Av Béhelg novyia.

OXI, unv mag

Av 8ev cov apéoovv ta Pabid vepd kat ToO
okap@alwpa ota Ppaxta. Av BéAelg vo akovoelg

Ectiotdgro

70 Amoxop7o

<8 Zipwéixn mxeocBoamxr? x0UCiva
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Restaurant

Apokofto

Traditional cuisine of Sifnos

Chrysopigi-Rocks

The rocks around and next to the church of
Chrysopigi are wonderfully ragged and have
deep crystal-clear water. They form natural
platforms almost all of which are accessible
and beckon you to lie on them.

YES, go

If you like lying on rocks. If you want to avoid the
sandstorms when it is windy. If you like diving. If
you like the sun to beat down on you mercilessly.
If you want calm.

NO, don’t go
If you do not like deep water and scrabbling on
rocks. If you want to listen to music at high volume

] o {W;?"Iy

Chrysopigi-Vrachia

Les rochers qui entourent I'église de
Chrysopigi ont un aspect sauvage
extraordinaire dans ces eaux cristallines. IIs
créent un passage naturel relativement facile
d’accés et accueillant pour vous allonger
agréablement.

OUL il faut y allez

Sivous aimez vous allonger sur les rochers. Si vous
désirez vous protéger du sable lorsqu’il y a trop de
vent. Si vous voulez plonger. Si vous aimez sentir
sur votre peau le soleil torride. Si vous désirez la
tranquillité.

NON, n'y allez pas
Si vous n'aimez pas les eaux profondes et grimper

XPYZOTHIH, XI®NOZ / CHRISSOPIGI, SIFNOS

(+30) 22840 71272 — 6976 343 949
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OIKOYEVEIOKO EcTIaTépIO=-PNoTapid
pe Aaxavikd and tov KANO Yag Kai vionia kp€atda,
81K6 pag vidnio Kpaaoi, o€ €va QIAIKO, pOPaVUKO
ka1 houxo nepiBdnnov,
npootateupévo anod tov Bopid.

-

AvadauBdvoupue kKGO €iboug ekSNAWOEIC

Avoixtd and 1o gyeonpuépl

TpouAAdki (oto §popo npog Xeppdvnao)

Recommended on:

tripadvisor*

R 2287 772423

f troullakisifnos

122

a

¥

a8
=

Xeppovnoog

Mikpn appwdng apatia oto Bopeto dkpo tov vijotod. ZynpatiCetot
otV AKpr VOGS PLopd kat yopw Tng Bpioketal o HKpOG ypapikog
OLKIOUOG TNG Xeppoviiooov. Ao ToAD mald Xpnoipeve kat akopa
XPNOLUEVEL WG QUOIKO ALHAVL, yla avTod kot mavta Ba Ppelg exel
APKETA YapoKAlKa aykvupoBornuéva.

NAL va mag

Av éxeig 6pekn va Staoyioelg 081kd TO O dypLO KOURATL TOV VI|OLOV. Av
dev éxeig ueydheg amattnoeig ylo avéoelg. Av £xetg matdid. Av cov apéoel
7O KOAVpTIL avapeoa oe avBevTikd mtapadootakd kaikia.

OXI, unv mag
Av éxeig koopomoAitikn StaBeon. Av ypetalesal onwadnnote okid (eival To

Cherronisos

A small sandy beach on the northern edge of the island. It sits on
the edge of a fjord” and is surrounded by the picturesque village of
Cherronisos. It has been in use since the distant past as a natural
harbour. It still serves as one, and that is why you will always find a
good number of fishing boats anchored there.

YES, go

If you feel like crossing the wildest part of the island by car. If you are not
expecting much in the way of facilities. If you have children. If you fancy
swimming in between the authentic traditional fishing caiques moored
there.

NO, don't go
If you are in the mood for socializing. If you need shade in any form (the

Cherronisos

Petite plage de sable a I'extrémité nord de I'ile. Elle est formée a la
pointe d’un fiord et est bordée par le petit village pittoresque de
Cherronisos. Depuis trés longtemps elle sert de port naturel, raison
pour laquelle il y a toujours des petits bateaux de péche en rade.

OUJ, allez-y

Si vous désirez vous promener en voiture dans la partie la plus sauvage de
I'lle. Si vous n'étes pas trop exigeant quant a votre confort. Si vous avez
des enfants. Si vous aimez nager entre les authentiques embarcations
traditionnelles.

NON, n'y allez pas
Si vous désirez un séjour cosmopolite. Si vous avez absolument besoin d'ombre

PHOTO | GIANNIS KONTOS

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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Xpvoomnyn-AnokopTo

H mapalia mov anAdveTtat 0Ta aplotepa Tng
Xpvoonnyng. Eivar oxetikd peydhn kat €xet
KUPIWwG AppO.

NAIL va mtag

Av Bé\eig va amodavoelg ) Bdhacoa pe Béa T
Xpuoomnyr kvplodektikd Simha cov, oe OAn TN
Stdpketa Tov prdviov cov. Av Beg va @ag Simha oto
KU

OXI, unv mag

Av dev €xeig 81k ov péco kat Sev eical mpoBvpog
V& TIEPTIATNOELG ATIO TOV KEVTPIKO SOHO HEXPL
v napalia oe SPOUO 1) O€ HOVOTATL ATALTNTIKO,
Kupiwg AoOyw KAiong.

XpuooTmnyN-XaovPEg

ITohd kpn mapahia pe Potoala. Eivae
akplPwg ekel OV TeEAelw VoLV Ta Ppdyla TNG
Xpuoomnyng.

NAI va mag

Av oov apéoovv ta Botoada, puotkd. Av Béhelg va
AMOPVYELG TOV KOO0, AVTOVG UE TIG PAKETEG, TA
TOAG TS dkcta Kat TG «appoPorégy.

OXI, unv mag
Av 0éheig va Eamhwoelg kdmov palakd. Av Sev
OéAelg va TePTIATHOELG ALYAKL [LEXPL VO QTACELG OTNHV

Chrysopigi-Apokofto

This is the beach which stretches out to the
left of Chrysopigi. It is relatively large and
mainly sandy.

YES, go

If you want to enjoy the sea with a view to
Chrysopigi literally next to you as you swim. If
you want to eat next to the waves.

NO, don’t go

If you do not have your own means of transport
or are not willing to walk from the main road to
the beach, either along the road or the steep and
demanding footpath.

Chrysopigi-Saoures

A very small beach with pebbles. It's just
where the rocks of Chrysopigi end.

YES, go

If you like pebbles, of course. If you would rather
avoid the crowds, those playing beach tennis,
hordes of children or being “sandblasted”.

NO, don’t go

If you prefer to lie somewhere soft. If you prefer
not to walk a little before reaching the beach. If
you are carrying many things or have not made

Chrysopigi-Apokofto

La plage qui s'étend a gauche de Chrysopigi.
Elle a principalement du sable et elle assez
grande.

OUI, allez-y

si vous désirez jouir de la mer en contemplant
Chrysopigi tout prés, durant tout votre bain. Si
vous avez envie de manger au bord de l'eau.

NON, n'y allez pas

Sivous n'avez pas votre propre moyen de transport
et vous ne désirez pas marcher sur la route ou sur
un sentier en pente difficile jusqu’a la plage.

Chrysopigi-Saoures

Minuscule plage de galets. Juste a l'endroit ot
terminent les rochers de Chrysopigi.

OUI, allez-y

Bien stir si vous aimez les galets. Si vous désirez
éviter le monde, le bruit des jeux de plage, et ne pas
recevoir de sable lancé par les nombreux enfants.

NON, n'y allez pas

Si vous ne voulez pas vous allonger sur du dur.
Si vous ne voulez pas marcher un peu jusqu'a la
plage. Si vous transportez beaucoup de choses




[TovAdtn

Dvokn moiva avdpeoa oe YnAd Ppdyta kATw
amnod TNy opwvuun ekkAnoia.

NAI va mag

Av oov apéoet To mepmdtnua. Av Béleg va
ATOPVYELG TNV AP0 OTAV QUTAEL. AV 0OV apécovy
Ta aypla tomia. Av dev @ofdoar ta vepd mov
BaBaivouv ypriyopa. Av Sev Béheig ovte Kkatd
SLdvola va GUVAVTHOELG KATIOLOV He paKETEG. Av
Bélelc T oKkld TV PpdywV TAVW OOV UETA TO

peonuépt.

OXI, unv mag

BpovAidia

O xOATog omov Ppioketal avtn n mapaiia
oxnuatiCetar and Ynha kat  anokpnuva
Bpaxta. To urjkog Tov KOATOL TOV TTpOCTATEDEL
andlvta and 1o Paby méhayos. Adgava
TOUPKOVAL vepd kal mapalia pe peydla
Botoara. Otav guodet Suvatog Poplag, to
Tottio ayptevel évrova. Otav dev guodet, Ta
BpovAidia eivat évag pkpog mapddeloog.

NAI va mtag

Av éxeig avtokivnto (Sev @Tdvel cvykowwvia
péxpt Ta BpovAidia). Av cov apéoet n kukAaditikn
ayptada. Av Béhelg va €xelg koAvumnoeL oe pa
napakioa mov Ba cov peiver aféxaotn 6lo Tov
XELLWVaL.

OXI pnv mag
Av Bdlacoa yla eoéva onpaivel povo mapalia
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Poulati

A natural pool formed in between the high
rocks below the church of the same name.

YES, go

If you like walking. If you want to avoid the sand
when it is windy. If you like wild scenery. If you
are not afraid of the sea getting deep close to shore.
If you definitely want to keep away from beach
tennis. If you want to sit in the shade of the rocks
from noon onwards.

NO, don’t go
If you are averse to steps and a little bit of
“adventure”. If there is a moderate or strong

Vroulidia

This beach is located in a bay formed of
high and steep rocks. The length of the bay
completely protects it from the deep sea.
Clear turquoise waters and a beach with large
pebbles. When there is a strong northerly
wind, the scene becomes quite wild. When
there is no wind, the beach at Vroulidia is a
small piece of paradise.

YES, go

If you have a car (no public transport reaches
Vroulidia). If you like the wild Cycladic scenery. If
you want to have swum at a beach which you will
not forget during the winter months.

NO, don’t go
If, for you, going for a swim means going to a
sandy beach. If you have small children who need

PHOTO | GIORGOS VENIOS

Poulati

Piscine naturelle entre de hauts rochers, en
dessous de I'église qui porte le méme nom.

OUI, allez-y

Si vous aimez marcher. Si vous voulez éviter
le sable lorsqu’il y a du vent. Si vous aimez les
paysages sauvages. Si vous ne craignez pas les eaux
qui sont vite profondes. Si vous ne voulez en aucun
cas rencontrer quelquun avec des raquettes. Si
vous voulez I'ombre des rochers I'aprés midi.

NON, n'y allez pas
Si ni les marches, ni le peu «d’aventure» vous
attirent. S’il y a beaucoup de vent, ou un vent

Vroulidia

La baie située sur cette plage est formée de
hautes et raides falaises. La longueur de la
baie la rend parfaitement protégée de la mer
profonde. Les eaux sont d’un bleu turquoise
clair et la plage a de gros galets. Quand le
vent du nord soufile fort, le paysage devient
sauvage. Quand il ne souffle pas, Vroulidia est
alors un petit paradis.

OUI, allez-y

Si vous avez une voiture (car il n'y a pas de
transport en commun jusqu'a Vroulidia). Si vous
aimez le cOté sauvage des Cyclades. Si vous voulez
nager sur une plage qui restera inoubliable pour
vous.

NON, n'y allez pas
si la mer signifie pour vous seulement une plage

PHOTO | ELIAS & EMMA

Café Restaurant Katerina

21N PopeloduTikn TAeupd Tns 2ipvou, KpuPeTal plar TopoAic e
opapaydévia Kt didava vepd, Ta BpouAidia.

Edc, oTo aploTepd KoppdTl TS TopoAias BpiokeTal TO KAQE-E0TIATOPLO
s Katepivas. TTavta xopoyedaotn, n Katepiva, fa oo mepimoindei pe
OTITIKY PeCESAKIO Kl SPOTEPOUS KAPEDES.

Axoun, BoKINGOTE TX PAYEIPEUTA KAl WNTX TTS, PTIOYUEV UE TO PEPAKI
TS KOATS VOIKOKUPAS.

AtodaUoTes TN pépa oas oTny TopcAia ko BauudoTs TO
MOYEUTIKA XPWUaTA Tou NAIOBacTAEUaTOS.

On the northwest side of Sifnos, lies a beach with emerald and
crystal waters, Vroulidia. Here, on the left part of the beach is the
café-restaurant Katerina.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, try the home made dishes and grilled, cooked with the
passion of a good housewife.

Enjoy your day on the beach and admire the magnificent colors of the sunset.
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Enta Maptupeg

Aeia xat mMhatia Ppayia pe Béa to anépavto
yahalio aAAd kot ta Zepdlia, Tov fTAV
KATOTE TO KUPLO ALLdvL TOV VNGLOD.

NAIL va mtag
Av oov apéoovv Ta dypla Tomia. Av cov apéoet i
povagid.

OXI, unv mag

Av goPdacat ta Babid oxodpa vepd. Kat av n
QUOLKI| GOV KATAOTAOT) SEV EMTPETEL TO ATOTONO
katéBaopa kat avéBacpa. Mnv mag moté Otav
Quodet Suvatdg 1 kal pétplog Poprac!

Efta martyres

“The seven martyrs” has smooth and broad
rocks with a view over the endless blue but
also over Seralia, which was once the Island’s
main harbour.

YES, go
If you like wild scenery. If you like solitude.

NO, don't go

If you are afraid of deep and dark water. If your
physical condition will make the steep descent and
ascent difficult. Never go when there is a moderate
or strong northerly blowing!

PHOTO | GIORGOS VENIOS

Efta martyres

Des rochers lisses et larges, avec vue sur le
bleu sans fin et sur Séralia qui était jadis le
principal port de I'ile.

OUI, vous devez y aller
si vous aimez les paysages sauvages. Si vous aimez
la solitude.

NON, n'y allez pas

Sivous avez peur des eaux foncées et profondes. S'il
ne vous est pas possible de monter ou descendre
une pente raide. N'y allez jamais quand il y a un

PHOTO | MARINA VERNICOS

PHOTO | ANNA GRAIKOU

ATIO THN ANNA T'PAIKOY | OAHTO MONOITATION

THE CROSS-COUNTRY LITANY
BY ANNA GRAIKOU | TRAIL GUIDE

LITANIE - PROCESSION
D’ANNA GRAIKQU | GUIDE DE SENTIERS
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Eikoot xpovia puetpw otn Zigvo kat moté dev eiya
TAEL OTO UEYANDTEPO TAVNyVpL TNG, TIOV YiveTal
mTavTa TV Npépa g Avalnyews tov Xplotov,
oto mavnyvpt TG Iavayiag g Xpvoomnyr.
H exkAnoia tng Ppioketal Tdvw OTOV OUOVUHO
Bpaxo, oe éva amd Ta opop@oOTEPA ompeia Tov
vnotov.

H Bavpatovpyry @opntr ewkova g IMavayiag,
ovpPwva pe pakpaiwvn tapadoon, fpédnke mavw
0T KOHATA amd ZiPviovg Yapdadeg evw Yapevav
otnv avoixtr Balacoa. IToAAd ta Bavpata mov
anodidovtal oTnVy €KOVA AVTI), He TPWTO EKEIVO
nov Skatohoyel TNy vmapEn TG evTVNWOLAKNG
MBOKTIOTNG YEPUpaG, 1) omoia evadvel Tov Ppaxo
G Xpuoomnyng pe To voAoLno vnot. Zoppwva
pe v mapddoon, Aowmov, yvvaikeg amd Ta
Efapneda eixav tdpa kdbe XaPPato Ppadv,
agov Saoyxicovy Aaykadiég xal pepatiés, va
eMOKENTOVTAL TNV eKKANGia TNG Xpvoomnyng yla
va avdBouv ta kavtiAwa TG Ptavovtag ekei éva
Zappato Ppadv, mepacpéva pecdvoxta, Bprikav
opBdavoiyta ta Bupdpuiia kat péoa kapud dekapia
nelpatég Pubiopévovg oTov HMvo  Katdxapa
otov vad. H miotn twv yvvakdv Tig 0mALoe (e
Bdppog kat, pe moANéG mpopuldels, dvayav ta
kavtiAw, mpookdvnoav kat abopvfa @racave
otnv é§0do, Otav ekeivn TN otypn §vmvnoav
Ol KOUPOAPOL Kal UE AYPLEG KPAVYEG ApXloay Vv
1§ kataduvkovv. Tote frav mov €ytve To Bavpa.
AvvaTog oeloPog amékoye TO aKPWTHPLO ATO TO
VTONOLTIO VNOL. AVAEGA 0TOVG KOVUPTAPOVG Kat
TIg motég avoixtnke adamépacto xaopa. Ot
Kovpadpot étpeEav Tpopaypévot va emiPipactodv
07O KapAPL TOVG, EVW OL YUVaIKeG YOpLoay oTa
omitia Toug oweg kt afhaPeic. Hrav n tedevtaia
QOopd, Méve, IOV TELPATHG TTATNOE TAVW GTO VNG
Ot katatpopaypévor mepatés Siédwoav oTo
owvagt tovg TN vila mov mdbave, Aéyovtag Ot
«mepiepyar Badpata cvpPaivovv ¢ avtév tov
TOTO Kat kabTepa va pnv Eavaminotdoet kaveig!

Neotepo Qavpa Béket v IMavayd va Ponda
otnv anallayn Tov violod anod Th HACTIyo TWV
akpidwv. Eni pia tpietia, véen amd akpideg nrav
TAVWw OTO VIOl KATATPWYOVTAG T TTAVTA Kal Ot
Zwpvioi Sev propobvoay va tig eovtwoovy. Tote o
KdTOLKOL, OONYNUEVOL ATTO TO OVELPO WLAG TILOTNG
nov eide ™ Xpvoonnyn oTov vTVO TNG, £Kavav
Aertovpyia kat VOTEPA TEPLPOPA TNG EIKOVAG OF

I now count twenty years on Sifnos and yet I had
never been to the island’s largest paniyiri [a festive
event, often connected to a religious feast]. This is
the paniyiri of the Panayia of Chrysopigi on the day
of the Ascension of Christ. The church is situated
on the rock of the same name, in one of the most
beautiful parts of the island.

The miracle-working portable icon of the Panayia
(literally: the all holy, one of the names of the
Virgin Mary] was found, according to centuries-old
tradition, on the waves by fishermen from Sifnos
while they were fishing in the open sea. There are
many miracles ascribed to this icon, with the first
one being the one which explains the existence of
the impressive stone-built bridge which connects
the rock of Chrysopigi with the rest of the island.
According to tradition, some women of Exambela
had vowed to cross the valleys and streams to visit
the Church of Chrysopigi every Saturday night,
to light the church’s lamps. Reaching the church
one Saturday, well after midnight, they found that
the doors were wide open and that about a dozen
pirates were lying on the floor of the church, fast
asleep. The women’s faith fortified their courage
and taking many precautions, they managed to
light the lamps, venerate the icons and reach the
exit without making a sound. At that moment,
the corsairs woke and began to pursue the women
with angry shouts. It was then that the miracle
happened. A strong earthquake cut the peninsula
off from the rest of the island. An uncrossable
chasm had opened up between the corsairs and the
faithful women. In a fright, the corsairs ran to their
ship, while the women returned to their homes safe
and sound. They say that this was the last time that
a pirate set foot on the island. The terrified pirates
spread the word to their comrades about the act
of god they had witnessed, telling them about the
“strange” miracles which happen on the island and
how it would be better for none of them to approach
it again!

A more recent miracle story describes how the
Panayia helped to deliver the island from a plague of
locusts. For three whole years, there had been clouds
of locusts over the island eating everything in their
path and the people of Sifnos could do nothing to
get rid of them. It was then that the people of the
island, driven on by a dream, in which a devout
woman had seen the Church of Chrysopigi in her
sleep, conducted a service at the church and then
processed the icon throughout the island. And the
miracle happened! A great rainstorm broke out and

Cela fait vingt ans que je suis a Sifnos sans
jamais avoir participé a son plus grand panigiri
(féte votive en I’honneur d’un saint), celui de
Panagias Chrysopigis qui se déroule lors de la
féte de la Vierge laquelle a toujours lieu le jour
de I'’Ascension du Christ. Son église se trouve
sur le rocher du méme nom, dans 'un des plus
beaux endroits de I'ile.

Selon une tradition séculaire, I'icone portative et
miraculeuse de la sainte, a été retrouvée parmi
les vagues, par des pécheurs sifniotes alors qu'ils
étaient en pleine mer. Nombreux sont les miracles
qui lui sont attribués. Le plus important, est celui
qui relate la création de I'impressionnant pont en
pierres qui relie le rocher de Chrysopigi avec le
reste de l'ile. Selon la tradition donc, les femmes
d’Exambela avaient fait le voeu suivant : tous les
samedis soir, aprés avoir traversé des vallons
et des ravines, devaient se rendre a I'église pour
allumer les lampes a huile. Cependant, un samedi
soir, apres minuit, elles virent les volets grands
ouverts, et a l'intérieur de l'église, couchés a
méme le sol, une dizaine de pirates plongés dans
un profond sommeil. Encouragées par leur foi, et
prenant maintes précautions, elles allumerent les
lampes a huile, elles priérent, et, sans faire de bruit
elles allerent jusqua la sortie. Quand soudain,
les forbans se sont réveillés, et en poussant des
cris stridents ils se mirent a leur poursuite. C'est
alors que le miracle a eu lieu. Un puissant séisme a
scindé la terre en deux, formant ainsi la presqu’ile.
Entre les pirates et les croyantes sest créé un
énorme fossé. Les forbans coururent la peur au
ventre et vite ont embarqué sur leur navire. Les
femmes, elles, sont rentrées, saines et sauves,
chez elles. On raconte que ¢'était la derniére fois
qu'un pirate a mis les pieds sur I'ile. Les forbans,
apeurés, informeérent leurs compéres de ce qui leur
était arrivé, en affirmant qu'en ce lieu des miracles
«bizarres» sy déroulaient, et qu'ils feraient mieux
de ne pas y approcher.

Un miracle plus récent, affirme que la Vierge
soit venue aider pour lutter contre le fléau des
sauterelles. Cela faisait trois ans que des nuages
de ces insectes sabattaient sur l'ile, dévorant
tout ce qui était sur leur passage, et les Sifniotes
narrivaient pas a les éliminer. Clest alors que la
Vierge est apparue dans le réve d'une croyante.
Suite & cela, les habitants de I'ile firent une messe
suivie d'une procession de I'icone dans toute I'le.
Et 13 le miracle est arrivé! Une forte averse est
tombée et des torrents impétueux emportérent les
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To peydho mavnyvpt g  Iavaydg g
Xpvoonnyrg dev yivetal Tov AekamnevtadyovaTo,
onwg Ba mepipeve kaveic, alkd Ty nuépa g
Avalyews Tov XpLoTov o€ avapvnon evog akoun
Bavpatog g Havayag. Tnv e ekeivy nuépa,
ALOVEG TIPLY, VoTEPA amd ATAVELOT| TNG EKOVAG
mg n Iavayd éowoe 1o vnoi and emdnpia
navovkAag. Ileplocdtepol and ekatd avBpwmot
eixav Bpet Tov Bavato mpwv an’ avto.

IIpwtn @opd, homov, Ppédnka ki eyd pe mARBog
KOGHOL va Teptpuévew TN Bavpatovpyn ekova, 1
omoia peTa@épetat and 1o Atpdvt twv Kapapwv
pe 1o mloio NG ypapung. Aekadeg yapokaika
neppévouy emiong Ty 4@ g, meTwvTAg
Beyyalikd vio Tovg NYoLG HoLOLKIG OV TaileL 1)
pmavta tov Atpevikod Zwopatog. Eva yapokdiko
Oa N petagépet amd To MAoio 0TOV HOAO, OOV
Bpiokovtal amavteg ot tepeig TG Zipvov kat oL
povo avtoi! ITavta, Onmwg pov Aéve, avthv TN
ONHAvVTIKA Y T Zigvo nuépa ivat edw OAa ta
ONHAVTIKA TPOoWTIA TNG EAANVIKNG €KKANOIAG,
emiokomol,  WnTpomoAites  kat  OeomoTddes,
POPWVTAG Ta ETOTHA APPLA TOVG, KAl TIEPLUEVOLY

The great Paniyiri of the Panayia at Chrysopigi
is not on 15 August, as one would expect, but on
the day of the Ascension of Christ, in memory of
one more miracle. On that day, many centuries
before, after conducting a procession of her icon,
the Panayia saved the island from an outbreak of
the plague. More than a hundred people had died
until this intervention.

So, there I was. It was my first time, together with
a large number of people, waiting for the arrival
of the wondrous icon, which is usually brought in
on the ferry. Tens of traditional fishing caiques are
also waiting for the icon to arrive, their captains
setting off fireworks while the sounds of the Port
Authority’s Band are playing. A fishing caique will
bring the icon to the jetty where all the clergy of
Sifnos are gathered and a lot of other people besides!
Every year, as I am told, on this very significant day
for Sifnos, all the important members of the Greek
church are present: bishops, metropolitans and
high-level clerics, all wearing their festive robes
and waiting for the arrival of the Panayia.

Le grand panigiri de la Vierge Panagias
Chrysopigis, n'a pas lieu le quinze aott comme on
pouvait s’y attendre, mais le jour de ’Ascension du
Christ en souvenir d'un autre miracle accompli par
la Vierge. Il y a des siécles de cela, en ce méme jour,
suite a la procession de l'icone sainte, la Vierge
sauva |'ile d'une épidémie de peste. Auparavant,
une centaine et plus de personnes trouvérent la
mort.

Donc, je me sui retrouvé, moi aussi, pour la
toute premiere fois, dans cette foule de gens, en
train d’attendre I'arrivée de I'icone miraculeuse.
Cette derniére, est transportée depuis le port de
Kamares sur un bateau de ligne. Des dizaines de
bateaux de péche attendent également sa venue.
IIs lancent des feux de Bengale sous la musique
que joue la fanfare de la police portuaire. Un
caique la transportera du bateau jusqu'a la jetée,
ol se trouvent tous les prétres de I'ile et d’autres
personnes encore! On me dit, que toujours, en
ce jour si important pour l'ile de Sifnos, sont
présentes toutes les personnes importantes de
I'église grecque. Evéques, métropolites, et autres
despotes, portant tous leurs habits sacerdotaux
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Efautiag g peydng xoopoovppong épuya pe
OKOTIO Va Mo TPéYw TO Bpddu yLa va TpooKuVow

v elkova. Enéotpeya Ta peoavuyta Ppiokovtag
£vay vad YeHATO TIOTOVG TIOV TPOCELXOVTAV
o TG Yalpwdieg Tov mama-Tavvn, o omoiog
akoVpaatog ovvexile OAo to fpadv tn Aettovpyial
Exei ¢paba, mpog peydhn pov ékmAnén, 6tu oe Aiyeg
Wpeg, TOAY Vwpig To Tpwi, Ba §ekvovoe Onwg kabe
Xpovo Mitaveia tng ekovag - meomopia. Eguya
TpéxovTag va koundw Ovo-Tpelg wpeg kal va
EMOTPEYW.

216 MEVTE TO XApapa, TAVeW GTOV [KpO HoAo o
nana-Tiavyng pe kapd Tpravtapld motolg, uikpd
nadid, NAKIWEEVOUG Kat VEapoL§ IOV Kpatohoav
ta eantépuya kat Vv edva g Xpvoomnyng
QUOLKA, TIEPIHLEVAV TO TTAEOVPEVO YLaL TT| HETAPOPA
™™g ewkovag oto Kaotpo. Zkotddt akopn otav
To Kaikl épTace amd TO amévavtl AlHavakt Tov
Dapov otov Bpdxo g Xpvoomnyng. Me To mov
emPfaotikape o HALOG, Yyl pia akopn Qopd,
EavayevviOnke péoa and t Bdlacoa, Aapnepog
Kat BlaoTikog oav va pnv nlele va xdoer odte
Aento and o1t Ba Eetvhiydtav pmpootd Tov.
Eekwvnoape... H Bdhacoa, acdrevtn ka® OAn
™ Stdpketa Tov pKpod pag Tagdiod, Bappeig kot
npookvvovoe TNV Iavayd.

Dracape oto Apavet tov Kaotpov 6mov kdopog
TOAUG pag mepipeve. Kamotot yla va mepmatioovv
padi pag kat GAAOL yia va {Lag TpooeEPOVY GLPVELKA
yAvka. Karano exeiEexivnoe nnefomopial AvePrikape
TPWTA €KATOVTAdEG OKAAA yl va QTACOULE
navw oto Kdotpo, omov Ba ywotav n mepipopd
MG ewovag. Akopa Enpepwpata, ardda Olot ot
Kkdtotkot Tov Kaotpov frav é&w, mepipévoviag va
TPOOKLVIACOLY TNV TPooTATIOq TOuG. YmepnAtkeg
yuvaikeg pe ddkpoa ota pdtia hodv Ty Kvpa tng
Zigvov, vidBovTag EVAOYNUEVEG TIOV Yot Lt oKOp)

Because of the large crowds of people, I left,
intending to come back at night to venerate
the icon. I was back at midnight and found the
church full of the faithful praying to the sounds
of the psalms being chanted by papa-Yiannis who,
untiring, continued the service all night long!
It was there that I learned, much to my surprise,
that in a few hours, very early in the morning, the
procession of the icon, a cross-country journey on
foot, would begin, as it does every year. I left at a
run, to sleep a few hours and come back.

At five in the morning, up on the small jetty, papa-
Yiannis was with about thirty of the faithful, small
children, old people and youngsters holding the
sacred fans and, of course, the icon of Chrysopigi.
They were waiting for the boat that was to
transport the icon to the Kastro. It was still dark
when the caique reached the rock of Chrysopigi
from the small harbour of Faros, opposite. As we
boarded the boat, the sun was once again reborn
from the sea, bright and hurried - like it wished
to make sure it would not miss a moment of what
would unfurl before it. We set off... The sea was
so perfectly calm throughout our journey that you
would think it too was venerating the Panayia.

We reached the harbour at Kastro, where many people
were waiting for us. Some of them intended to walk
with us, others were there to offer us Sifnian delicacies.
And from there, the pilgrimage started. First we went
up the hundreds of steps to reach the Kastro, where the
icon would be carried in procession. It was still very
early morning, but all the inhabitants of the Kastro
were out of doors, waiting to venerate their patron
saint. Very old women with tears in their eyes kiss the
Lady of Sifnos, feeling blessed that they were able to
greet Her once more and that for one more year they
were able to carry Her icon in their hands, even if it was
to take it just two meters further down.

PHOTO | ANNA GRAIKOU

Considérant l'affluence qu’il y avait, je suis parti
en me disant que j'allais revenir le soir pour me
prosterner devant I'icone sainte. A minuit, jai
trouvé 1'église remplie de fidéles qui priaient sous
les psalmodies du pope Yannis, lequel continuait,
imperturbablement, la messe toute la nuit! A ma
grande surprise, j'ai appris alors que, trés tot le
matin, comme tous les ans, allait commencer la
procession - randonnée de 1‘icone. Je suis parti en
courant afin de pouvoir dormir un peu et revenir.

A cing heures du matin, sur la petite jetée, le pope
Yannis accompagné d’une trentaine de fidéles, petits
enfants, vieillards et jeunes qui tenaient les embléemes
de séraphins, et bien sr l'icone de Chrysopigi,
attendaient I'embarcation pour emmener 'icéne a
Kastro. Quand le caique est venu du petit port de
Faros juste en face au rocher de Chysopigi, il faisait
encore nuit. Dés que nous sommes tous montés a
bord, le soleil, encore une fois, nous a paru comme
s'il naissait de la mer, étincelant et pressé, comme
s'il ne voulait rien rater de ce qui allait se dérouler
devant ses yeux. Nous sommes partis... La mer,
calme pendant tout notre trajet, comme si elle se
prosternait elle aussi devant la Vierge.

Nous sommes arrivés au port de Kastro ou plein de
monde nous attendaient. Certains pour marcher
avec nous, d’autres pour nous offrir des friandises de
Sifnos. Et cestla qu'a commencé notre marche! Nous
avons tout d’abord monté des centaines de marches
pour arriver en haut a Kastro, ol la procession
religieuse de I'icone allait avoir lieu. Au lever du
jour déja, tous les habitants du village étaient la,
dehors, en attendant de se prosterner devant leur
protectrice. Des femmes tres dgées, avec leurs yeux
pleins de larmes baisaient la patronne de Sifnos, et se
sentaient bénies de pouvoir, pour une année de plus,
l'embrasser et la porter de leurs mains quitte a ce que
se soit uniquement deux metres plus bas.

H Zipvéikn mapadoon
ota YAUKd pE TIG wpaigg
ouvbéoeig, Ta Aemtd
apWHAtTa Kai TNV UtrEpox
yeuon mapapével kar Eunvdel
KABe pépa tn Aaxtdpa
MIKPWV Kal peydAwy yia
TIG 2IPVEIKEG AIXOUDIEG.

U.tm'v ATIA
]Z M 25

APTOSZelTAYKO eKAOEZX

ATMOAAQNIA, ZIONOX | THA: 22840 33332

PHOTO | ANNA GRAIKOU
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[Tapadooiaka
IIpoiovta

10 21aupi

NPOLOVTa ZLPValkng yNg

Traditional Products
of Sifnos

ElzEE]  Anolhwvia Yigvou
T. 22840 32.204

Kl 10 x1AYPI / To Stavri

Evxég akodyovtat am’ 6ha ta otopata: «Na ‘paote yepoi! Kat tov
xpovoul». Ot kapumdveg TnG KeVTpikng ekkAnoiag dev otapatody va
XTUTOVV XapHOOL VA, OLTTOPTEG TNG 0pHAVOLYTES YLo TN COVTOUN ETTIOKEYT
™G «Meyaloxapner, mov Ba Tnv avtapeiyovv pe pa §€non yla va Ty
evyaptotioovv. Emetta, tpéyovrag oxedov pe Tov akovpacTto mama-
Tiavvn pnpootd mov Sev otapatd va yékvel yia xapn Tng, maipvovpe
T0 avn@optkd povonatt yia o Kdtw ITetdAl. O\n n gvon owwmnd, kabwg
TEPTIATALE, KPATOVTAG TNV AVAGA TNG YLat VA akoVoel kabTepa Ta AdyLa
ToV PLacTIKOL TOOVPHOL TIOL YéAveL adtdkoma. Mia Tapéa TOVpLoTMV, fe
S¢og Kal oefaopod, mapapepilel 6TV AP TOV XWUATIVOL HOVOTIATIOV
yla va epdoovpe, wpig va yvwpilet Tov «tgpd» okomd Tov TARBovG.

You can hear wishes being spoken by all mouths: “May we be strong! May we be
together next year also!”. The bells of the central church never cease to ring out
joyfully while the church doors are wide open for the brief visit of the “Blessed
Virgin”, which will be repaid with a prayer of entreaty to please Her. Later, almost
at running pace, with the tireless papa-Yiannis ceaselessly chanting hymns to
Her grace leading the way, we take the uphill footpath to Kato Petali. As we walk,
the whole of nature is silent, holding her breath so as to be better able to hear the
words chanted without interruptions by the hasty crowd of people. A group of
tourists, awestruck and respectful, moves to the edges of the unpaved footpath
to let us pass, unaware of the “holy” intentions of the crowd.

On entend des veeux jaillir de toutes les bouches : «Qu'on soit en
bonne santé! A I'année prochaine!». Les cloches de 1‘église principale
ne cessent de sonner allegrement. Ses portes sont grandes ouvertes en
attendant la bréve visite de la «Megalocharis», la Sainte Vierge faiseuse
de bienfaisances, qui vont la récompenser et la remercier avec une litanie.
Puis, en courant presque, avec en téte I'infatigable pope Yannis qui ne
cesse de psalmodier en sa gloire, nous prenons le chemin qui monte en
direction de Kato Petali. Tandis que nous marchons, la nature semble se
taire. Il semblerait qu'elle retient sa respiration pour mieux entendre les
paroles de cette troupe pressée qui psalmodie sans relache. Un groupe de
touristes, avec crainte et piété, se pousse sur le bord du chemin de terre,
afin que nous puissions passer, sans connaitre le but «sacré» de la foule.

Mia popd & ¢va kdypd, o oM o K0oVid
JEWAIYKE & akpd, ThodapJévio /Aaﬂ/m oV 10
ovopacay “Magoyiénd’

it Magoyenia, pe oty yovoro & pepdns yépoe pe
(AVTOTIKG XEIpOTOITA KOOYipTa SAbivay Sypuovoyioy
& Topid akope avnikeipeva mov fexipidov!

Eddre 1 e6zis va fisers o1y Magoyiéna 1o Sikd s4g
m{mﬂ)ﬁ/.’,’,’

oMarculonia
Once upon 4 fime, 4 4000 mény yedrs ago, & litfle tairy
Shop was born and was named "Maroubenia'.
Maroulenia, was titled with dmazing handmade
jewellery from Greek artists and many more items that
stand ouf!

Come and live your tairdale in Maroulenia!

Driving directions }
Mg Ba £pBeTe
Googlemaps application is required
to be installed at your smartphone.
Xpeidderal my epappoyr) googlemaps
EYKATEOTNIEVT OTO KIVITO 00,

Apollonia comercial paved alley, Sifnos | E: maroulenia81@yahoo.gr
Kevtpiko X1evo ATToAA@viag Zipvou | T: (+30)2284033630, 6999901982
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Metd o Katw IetdAL, oeipd €xet 0 otkiopdg Tov Al-
Aobka, Tov Aptepwva, Tng Ayiag Avvag Kal Tov Avw
[Tetahiov. Ze kabe TOMO TPOOPIOUOG TO KEVTPIKO
ekkAnoakt tov. ITavtod To ido oknvikd- dvBpwmot
mov BéNovv va pag Tpatdpovy, va pag Eeduydcouvy kat
va pag gthofeviioovv yia Aiyo otnv ekkAnaia tovg.
ITiotol mov BéAovy va kovPaknoovy Ty ekova, va
dextovv Aiyo and Tt xapn Tng. Kdmotot mepimatntég
QTAVOVY UTPOGTA A0 Tal OTITLAL TOVG KAl CTAPATOVV
€kel, KATAKOTOL Ao TO TOADWPO TEPTATN A KATW and
TOV KawTo ma fhio. Ma eivan kaw dAhot -Eekovpaatot
ekeivol- mov opiyovv padi pag. H Tavayia oiyovpa
dev Ba maet acvvodevtn oTNY KEVTPIKY ekKANGia TG
AmoMwviag.

Metd amd TMEVTE WPEG MEPTATNHA QTAVOVLUE OTOV
KATAPEDTO oMo KOOO Aylo Zmupidwva —Tnv KEVIPIKT
ekkAnoia g AmoAwviag. Ot motol, 6lot pe Ta
YLOPTLVA TOVG, KAVOUV 0UPA 0TO 0TEVO TNG AToMwViag
Kat mapapepifovy yla va mepdoel | eova pe TV
amoikr aAld evAafikn ovvtpogia Tng. Mnpootd o
nana-T1avvng pe 1o At pavpo paco Tov Kat Th HAToa
(to §0Awvo, ouyxva avtooyédio, PTAcTOUVL) 0TO XEPL.
Amo miow epeic, okOVIOUEVOL Kat NALOXTUTNUEVOL,
napadivovpe, VIO TOVG HXOUG TNG HMAVTAG, TNV
elkova NG Xpuoomnyng oTovG MATEPES, Ol omoiol
pHag mepipévovy 0To Ke@alookaho NG ekkAnoiag,

¢ AnoA\wvia, Lipvog
& 22840 33040

& 22840 28991

= soulissf@otenet.gr

@ AIBGSI, LéPIPOC
& 22810 52238

& 2281051938

= soulis2@otenet.gr
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After Kato Petali, the hamlet of Ai-Loukas is next,
then Artemonas, Ayia Anna and Ano Petali. In every
location, the destination is the central church. The
scene is the same in each case: people wanting to treat
us with food, to help us with our thirst and to host us
in their churches for a little while. The faithful who
wish to carry the icon and receive some of Her grace.
Some of the walkers reach their homes and stop there,
tired out by the many hours walking under what was
now a very hot sun. But there are others as well, - these
ones are well rested - who join our group. The Panayia
will surely not reach the central church of Apollonia
without an entourage.

After five hours walking, we reach the church of
Ayios Spyridon, the crowded central church of
Apollonia. The faithful, all dressed in their festive
best are queuing up in the steno of Apollonia. They
open up a path for the icon to pass through with the
simple but reverent band following it. Papa-Yiannis
leads from the front in his austere black robes and his
matsa (a wooden walking stick, often self-crafted) in
his hand. We follow behind, dusty and sunburnt.
As the band plays, we deliver the icon of Chrysopigi
to the priests waiting for us on the doorstep of the
church, all dressed in their festive vestments, which

N 2.0

ACCOUNTANTS
NAoyIoTIKO & DopoTexvikd Moadeio

Aprés Kato Petali, vient le tour du hameau d’Ai-
Loukas, puis celui d’Artemonas, d’Agia Anna et
d’Ano Petali. Pour chaque lieu, la destination est sa
principale petite église. Le méme scénario se répete
partout. Des gens voulant nous offrir a manger,
quelque chose pour étancher notre soif, pour nous
accueillir et pour nous offrir un peu I'hospitalité
dans leur église. Des fidéles qui veulent porter I'icone
et recevoir un peu de sa grace. Quelques promeneurs
arrivant devant leur maison, sarrétent la, harassés
par la longue marche sous un soleil de plomb. Mais
il y en a d’autres, qui ne sont pas fatigués, qui se
rejoignent & nous. Il est certain que la Vierge n'ira
pas toute seule & I'église principale d’Apollonia.

Aprés une marche de cinq heures, nous atteignons
Agios Spiridonas, I'église d’Apollonia qui est pleine &
craquer. Les fidéles, tous dans leurs habits du dimanche
font la queue dans la ruelle d’Apollonia et s'écartent
pour laisser le passage a1‘icone sainte et a cette foule de
gens simples et dévots. A l'avant, le pope Yannis, avec sa
sobre soutane noire, et tenant sa cane, sa matsa (en bois,
souvent artisanale). Et  'arriére, nous tous couverts de
poussiére et briilés par le soleil, nous présentons, sous
les sons de la fanfare, I'icone de Chrysopigi aux popes
qui nous attendent avec leurs habits sacerdotaux qui

ont l'air encore plus brillants sous le soleil de midi.
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H anootol} pag opws dev telewwvet edw. Meta
mv emionun Aettovpyia, n ewodva Ba €pbet kat
maAL ota xépla pag. Ipémel va tn cuvodéyoupe
Kal 6TOVG LIIONoovg otkiopovs. Ta EEdumela,
n KataBatn xat o Exenpovag éxovy tnv TiunTikn
TOUG.

vvexiCovpe TNV mepimAdvnon pag péoa ota
0TeVA SPOUAKLA TWV OLKIOUWY ETIOKETTOUEVOL
Tovg TOALOOXOVG ayiovg kat Ot povo. Kamov otov
EAerjpova, Aiyo mptv tov yuplopod pag atov Aylo
Znvpidwva émov Ba mapadwoovye TNV EIKOVA, O
nama-T1évvng pag evnUepwVeL OTL 1 EIKOVA TIPETEL
VO ETOKEPTEL TO OTITL KATIOLWV YEPOVTWY TIOV Jev
pmopovv va pyovv é€w. ..

Timota ma Sev pe exmAnooel! Ovte mov n Iavayd
n Xpvoomnyrn, n mpooTaTida TOL VNOWL pag
nov Ta Bavpatd TG Hvnuovevovv ot vTomiot, Oa
emoKeQTel éva omiTL 00TE MOV 0 mama-Lavvng,
£XOVTOG TIEPTIATHOEL ETTA WPEG Kl YEAVOVTAG ATIO
TO TIPONYOVHEVO ATOYEVUA, EXEL TO KOVPAYLO K(

But our mission does not end here. After the official
service, the icon will come once more into our hands.
We have to accompany it to the other neighbourhoods
and hamlets: Exambela, Katavati and Eleimonas all
have pride of place.

We continue our wondering through the narrow
streets of the hamlets, visiting the patron saints of
each place and more. Somewhere at Eleimonas,
a little before we turn back for Ayios Spiridonas
where we will deliver the icon, papa-Yiannis informs
us that the icon has to visit the houses of some old
people who were unable to come out...

Nothing surprises me anymore! Neither the fact that
Panayia Chrysopigi, the patron saint of our island, the
miracles of whom are commemorated by the locals,
would be visiting a house, neither the fact that papa-
Yiannis would have the appetite and strength to do it,
after having walked for seven hours straight and having
chanted all through the night before.

Cependant, notre expédition ne sarréte pas la.
Suite a la messe solennelle, I'icone, de nouveau,
est entre nos mains. Il faut 'accompagner dans
les autres villages. LExambela, la Katavati et
I’Eleimonos ont leur place d honneur.

Nous continuons notre déambulation & travers les
ruelles étroites des villages, en visitant les divers saints
patrons et les autres. Quelque part a Eleimonas, un peu
avant notre retour a Agios Spiridonas ot1 nous devons
rendre I'icdne, le pope Yannis, nous déclare que I'icone
doit aller dans une maison ot il y a des personnes agées
qui ne peuvent pas sortir dehors. ..

Plus rien ne m'étonne! Ni que la Vierge de Chrysopigi,
la protectrice de notre ile dont les miracles sont
commémorés par les autochtones, rende visite a une
maison, ni que le pope Yannis, lequel a marché plus de
sept heures et psalmodié depuis I'aprés midi précedent,
ait le courage et la force de le faire!
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Tavvng Kovtog
Giannis Kontos

TevviiBnka otn Zigvo To
1991. H qwtoypagio Sev
vrnpxe oty {wnf pov pé-
Xpt To 2011 mov émaca TNV
TPOTN QWTOYPAPIKT pnxavi
ota xépta pov. Avto frav! O
épwTag fTav kepavvoPorog.
To Siaitepo @we kat n guot-
K1) OHOp@LA TG Zipvov péoa
and TO QWTOYPAPIKO PaKd
peTéTpeyav évav anid épw-
Ta og oxéon fwngc. Zta dpeca
0X£SL4 Hov eivat va unv agn-
0w €KATOOTO TNG ZiQ VoV oV
VoL NV Vot T0 anoTuIOow U
TNV UNXaVH pov, va pnv To
«MAYyWow» OTO XPOVO, va
unv cag to Jeifw péoa anod
Ta S1Kd pov patia...

I was born in Sifnos in 1991.
Photography was not part of
my life until 2011 when I got
hold of my first camera. That
was it! Love at first sight. The
special light of Sifnos and its
natural beauty through the
camera lens turned a simple
love affair into a lifelong
relationship. My plans for
the near future are to capture
each and every centimeter of
Sifnos with my camera, to
“freeze” it in time, to show
it to you through my eyes...

Je suis né a Sifnos en 1991.
La photo n'existait pas dans
ma vie avant 2011, lorsque
jai pris pour la premiere
fois un appareil photo entre
les mains. Et voila! Cétait
comme un coup de foudre!
La lumiére particuliére
et la beauté naturelle de
Sifnos & travers lobjectif
ont transformé un simple
amour en relation de vie.
Dans mes projets d’avenir,
jai I'intention de ne laisser
aucun coin de Sifnos sans
étre photographié, sans qu'il
soit «geler» dans le temps, ou
sans I'avoir montrer a travers

Stuart Carduner

Ilpwtonpba otn Zigvo To
1978 -évag  QwTOYPAQOG
mov Pprike TN povoa ToL.
Ta koot xpovia eméoTpepa
ouvxvd ya va tpapniw ¢w-
TOYPAPIEG KAL VO EVTPVPTIOW
otn {wr} Tov vnoov kat Twv
avBpwnwv tov. Metd dAla
elkool xpovia pakpla amod
™ Zigvo! Twpa enéotpeya,
OGUVETAPHEVOG Kal TAAL amod
™ payeio Tov viotov, yla va
HOLPAOTW EMTEAOVG TO TG
BAénw TN Zigvo oe éva Q-
TOYpPaPLKO AeVKwpa

Came to Sifnos in 1978- a
photographer finding his
muse. Returned often for
twenty years, photographing
and sinking deeper into the
island and its people. Then
twenty years away! Now
returned, again entranced by
its magic and finally offering
my visions of Sifnos in abook
of photographs. .

Je suis arrivé a Sifnos en 1978,
photographe découvrant sa
muse. Pendant vingtans je lui
ai rendu visite régulierement,
photographiant et  me
plongeant plus profondément
dansl’ile et seshabitants. Puis
vingt ans se sont écoulés, loin
de Sifnos! Maintenant je suis
revenu, & nouveau fasciné
par sa magie et avec le désir
d'offrir enfin mes visions
de Sifnos dans un livre de
photographies.

TTavtehng Aylovtavtng
Pantelis Agioutandis

Katayopat and tn Zigvo. Ot
TaoxaAlvEG Kat kalokatpl-
vég Slakomég oTo vnoi, moté
8¢ pov apkovoav yla va T
xoptaow. Amd Tn pia ot ma-
padooelg NG, and v dAAn
0 KOopog NG Kabwg Kkat o
TOLOTIKOG TPOTOG {wng, pe
ékavav va anapvndw optoTi-
k& v Abnva. Aoxolovuat
L€ TO YEWTIOVIKO avTikeipevo
Kal €VIOTE... CUUHETEXW OTA
KOWVA TNG OLQVAiKNAG HOVOL-
kn¢ mapadoong!!!

I am from Sifnos. The Easter
and summer holidays on the
island were never enough for
my satisfaction. On the one
hand it traditions, on the
other hand its people and
the quality of its way of life,
made me renounce Athens
definitely. I work as an
agronomist and, from time
to time, I participate in the
musical tradition of Sifnos!!

Jeviens de Sifnos. Les vacances
de Paques et celles d’été n'ont
jamais été suffisantes pour
en étre rassasié. Dun cOté
ses traditions, de lautre ses
habitants, ainsi que la qualité
de son mode de vie, mont
fait définitivement renoncer
a Athénes. Je travaille dans
l'agronomie, et parfois...
je participe & la tradition
populaire et musicale de
Sifnos!!!

Tdkng Kanaoodg
Takis Kapassas

H oxéon pov pe v Zigvo
Eexivd amd o kaokaipt Tov
1973, 6tav TV TPWTOETIOKE-
¢Onka kaleopévog and Tov
nadikd pov @ido Xtédo. H
oxéomn ue 1o vnoi £ywve oxé-
on Saitepn kat e&ehixbnke
o€ mavToTvn aydmn. TIoAAd
¢na€av poro. O épwrag g
epnPeiag, to vnoi, n Balao-
oa, n aipdpa, ot avbpwmot
TOV VNOLov, 1) KOVATOUpA TNG
Zigvov. Idwaitepa to Kaotpo
kat n Zepdlia eivar n mpo-
OHOVT), TO QWG KAl Ol EIKOVEG,
mov yepiovv Tig pépeg OAov
TOV XpOvou.

My relationship with Sifnos
began on summer 1973,
when T first visited my
childhood friend Stelios
who had invited me. This
relationship  between me
and the island became very
special and flowered into
an everlasting love. Many
factors contributed to this.
A romantic teenage love, the
island itself, the sea, saltiness,
islanders, Sifnos’ culture.
Especially Castro and Seralia
represent to me anticipation,
light and images filling up all
the days of the year.

Ma relation avec Sifnos
commence 1'été 1973, quand
pour la premiére fois jai
visité I'ile. J'étais invité par
Stélios, mon ami d'enfance.
Mon rapport a I'ile, fut un
rapport tout particulier, puis il
est devenu un amour éternel.
Plusieurs choses ont joué
un role a cela. Mon amour
d’adolescence, lile, la mer,
la salinité, les gens de I'ile,
la culture de Sifnos. Surtout
Kastro et Séralia qui sont
l'attente, lalumiére et les images
qui remplissent mes journées,
tout au long de I'année.

Twpyog ZapméAng
Giorgos Zampelis

Teta oag! Eipar o Twpyoc.
Evag melapyog pe E@epe
otn Zigvo kamote. Edd kat
peptkd  xpovia, éxw mdpet
Ta 6pn Kat Ta Bouvd yua va
yvwpiow Tov om0 pov! Xapd
pov givat va potpdlw mAnpo-
@opieg, amd povomdtia £wg
umapakia. Agv pmopw va oag
nw mov Ba pe Ppet kamolog,
TOPA PHOVO TL UTTOPEL Va KA Vel
KATIOL0G GTO VNoi {ag.

Hi there! I am Giorgos! Once
upon a time a stork brought
me to Sifnos! For the last few
years I have been roaming
the mountains and the
beaches so that I get to know
my land! It is my pleasure to
share information on a wide
range of topics, from paths to
bars. I cannot tell you where
you will find me; I can only
say what you can do on our
island.

Bonjour! Je suis Giorgos.
Autrefois, une cigogne ma
amené a Sifnos. Cela fait
quelques années que je
traverse monts et montagnes,
afin de tout connaitre de mon
ile! Mon plaisir est de partager
tous les renseignements
possibles, soit sur un sentier
soit sur un bar, tout quoi! Je
ne peux pas vous dire ou me
trouver, mais je peux vous
dire, ce que quelquun peut

Mapia Kepapida
Maria Keramida

Me 1 Zigvo yvwplotikaue
To koahokaipt Tov 1986. Aev
Eetpehdbnka, N kapdid pov
frav Soouévn oe dAho vnot.
Opwe, oo Eavayvpila yia
va TV yvwpiow ot @ilovg
Kat  ayannuévovs. IToANd
dMagav and toTe, N OX€ON
pov pe ™ Zigvo opwe Epetve
otafepr]. Ze Aiyo Oa Ppebei
Kl 0¢ KATOLO GEVAPLO [OV
1 0¢ kdmoto pvbioTopnua. ..

With Sifnos we met in the
summer of 1986. It was not
love at first sight; my heart
was given to another island
back then. But I kept coming
back to introduce Sifnos to
my friends and loved ones.
Much has changed since then.
However, my relationship
with Sifnos remained stable.
Someday soon it might as
well appear in a script or a
novel of mine.

Jai fait la connaissance de
Sifnos en été 1986. Je n’ai pas
été séduite toute de suite, car
mon coeur appartenait a une
autreile. Maisj’y suisrevenue
pour la faire connaitre & mes
amis, et a3 mes étres bien
aimés. Depuis, beaucoup de
choses ont changé, mais ma
relation avec I'ile est restée
solide. Il se peut trés bien
que prochainement, elle se
retrouvera dansl'un de mes
scénarios, ou dans l'un de
mes romans.

Avva Tpaikov
Anna Graikou

Zw1) avapeoa 6To PmAe TOv
ovpavoL Kat OTo HTmAE TNg
Bdlaooag. Zwn avapesa ota
oteva Spopdkia TG AToA-
Aoviag,  agovykpalovtag
Tov dvepo mov oryoytBupilet
wotopieg Tov maperbovrog,
po  kovBakdvrag ouvvapa
Tov “aépa’ TOL KaALVOLp-
you. Zwfy mov kdBe upépa
eival SlaQopeTikn. ...ytati 1
Zigpvog moté dev eivar idua. ..

Living between the blue
of the sky and the blue of
the sea; living among the
narrow streets of Apollonia,
listening closely to the wind
gently whispering stories
from the past, but also
carrying a breath of the new.
Living differently every day
...because Sifnos is never
the same...

La vie entre le bleu du ciel
et le bleu de la mer. La vie
parmi les ruelles étroites
d’Apollonia, prétant loreille
au vent qui chuchote
doucement, des histoires
du passé et qui en méme
temps amene le «souffle» du
renouveau. Une vie différente
de jour en jour...parce que

Evxapiotovue Beppd touvg

Elias & Emma, Roberto  Ritter,  Avdpéa
Zaumékng, Bévia  Kapohidov, Tewpyd Zavaxn,
Iowdwpa Mapaykovdaxn, Mapia Aapodoov,
Nikog  Kakakng, IIoAitiotikd  XVvAoyo  Zigvov

Mapiva Bepvikov
Marina Vernicos

H Zigvog eivar éva vnot
YeHdto @Qwg, Omov umopei
Kaveig va avakalbyer Tov
€quTO TOL Kot va Tadéyel
elpnvikd miow oTO YpOvo.
Toa péva, eivat o o opopPo
vnoi Tov KOoUOL Kal pia al-
wvia nyn éumvevong. Eivou
TO VNGl IOV HOV £XEL TPOOPE-
peL amhoxepa TIG KalbTepeg
otypés ot Lo pov.

Sifnos is an island full of
light, where one can discover
himself and travel peacefully
back in time. For me, it is the
most beautiful island in the
world and an eternal source
of inspiration. It is the island
that has generously offered
me the best moments of my
life.

Sifnos est une ile inondée
de lumiére sur laquelle on
peut découvrir qui lon
est réellement et voyager
agréablement dans le passé.
Pour moi, cest la plus belle
I'iledumonde, et une éternelle
source d’inspiration. Lile,
qui m'a offert généreusement

Twpyog Beviog
Giorgos Venios

Tevvnuévog to 1994 kot pe-
yalwuévog oto vnoi pov,
™ Zigvo, avakaldmtw pia
AaAAn ayann. H gwtoypagia
pmrke Eagvikd otn {wn pov
Kat pe odrynoe vo anotumo-
v o¢ kaBe KAk TV opopPLd
TOL VNOLOV  {OV Kal va Tnv
potpalopat pe 6ho Tov KO-
olo.

Born in 1994 and raised
on my island, Sifnos, I am
now discovering a new love.
Photography has suddenly
entered my life and has
driven me, with every click,
to record the beauty of my
island and share it with the
whole world.

Je suis né en 1994, j’ai grandi
sur mon ile, Sifnos, ou jai
découvert un autre amour.
La photo est soudainement
entrée dans ma vie et ma
amené a chaque clic a
capturer la beauté de mon ile

IoAiva Zipov
PolinaSimou

Avty eivar n Zigvog yua
péva... «O knmog éumatve
ot Bdlacoa Padd yapod-
garo akpwtiipt To xépt oov
£QEVYE E TO VEPO VA OTPW-
oel vu@Lko to méhayo To xépt
OO0V AVOLYE TOV OVPaVO» ZTi-
xot Odvooéa EAOTN, amd Tov
Sioko «Mikpég Kukhadeg»

This is Sifnos for me... «The
garden entered the sea a
headland deep incarnations
Your hand flowed over the
waters to dress the ocean
for a wedding. Your hand
opened up the heavens»
Lyrics by Odysseus Elytis,
from the album «Mikres
Cyklades»

Voila ce que représente
Sifnos pour moi... «Le jardin
rentrait dans la mer le cap,
un profond ceillet Ta main
partait avec l'eau étendre
la robe de mariée en haute
mer Ta main ouvrait le ciel»
Paroles d’Odysséas Elytis du
disque «Petites Cyclades»

Our sincere thanks to / Nous remercions sincérement

Andreas Zampelis, Cultural Association of Sifnos/
I'’Association culturelle de Sifnos, Elias & Emma, Filoktitis
Salaminios, Georgas Sanakis, Isidora Maragkoudaki,
Maria Darousou, Nikos Kakakis, Roberto Ritter and Venia
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Steilte pag Ta Keigeva oag.
Ipayte TV epmetpia oag

1 kATt Tov yvwpilete yia o vioi.
Atite T0 SNUOCLEVUEVO OE KATIOLO
amo Ta EMOUEVA TEVYT UAG.

Zteikte pag etkOVeG IOV €xeL
ATOTUTIWOEL O PWTOYPAPIKO TG PAKOG
Kkat Ba Béhate va T1¢ Seite TVTWUEVEG
o1o You Are Here magazine.

Zreihte pag oTLypég amod TiG SLaKkomég
00G 0TO VOl Kal fua ¢paoT), yla va Ta
gthokevnoovpe 0TI oeAideq pa.

‘Hoaotav edw!

I'vwpilete kaTL yla edw!
@¢é\eTe va polpaoTeite
KATL Ao TNV eumnelpia oag!

You were here!

Do you know anything about this place!
Would you like to share

something from your experience!

Vous étiez ici!
Vous connaissez quelque chose de ce lieu!
Aimeriez-vous bien partager votre expérience!

Send us your texts.

Write about your experience

or something you know about the
island. See it published in one

of our next issues.

Send us the pictures captured
by your camera which

ou would like to see printed

in the “You Are Here” magazine.

Send us some of your moments from your
holidays on the island and one phrase, to
be inserted in our pages.

Envoyez nous vos textes. Ecrivez votre
expérience ou quelque chose que

vous connaissez concernant I'le. Il
sera publié dans un de nos prochains

Envoyez-nous des photos prises par
votre objectif et que vous voudriez
bien voir imprimées dans le magazine
«You Are Here»

Envoyez-nous des moments de vos
vacances sur I'ile ainsi qu'une légende,
pour qu'ils soient insérés dans notre
page Moments

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS
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Uhique-obj_ects
with meaning...

2 cmeesAT © 36°58' 17" N

APOLLONIA, SIFNOS
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www.youarehere.gr

“Hhe spirit of Hhe island’

for you to take home.
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