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Apollonia, Sifnos

T. (+30)22840 31434
I www.drimoni.gr
info@drimoni.gr

restaurant




' Pola B

RESTAURANT ALL-DAY BAR

VAL HI
oIFNOS
CYCLADES

Bola all-day Mediterranean restaurant,
café-bar and... MORE!

AvadntioTte Tn xaAaph NOAUTEAEIQ KAl TNV aicH-
non OIKEIOTNTAG KAl anoAaUuoTeE Tn POvTEPvVA
Kouliva Pag o€ uia povadikd casual atpoop-
aipa. 2uvdudlovtag TNV eAANVIKA OIATPOPIKN
napddoon ME TnV €upwnaAikn avtiAnyn Tou
comfort food, exoupe anoktnoel ano 1o 2006,
MIa EEXWPIOTNA YAOTPOVOMIKA TAUTOTNTA. TO pEVOU
pag nePIAQUBAVEl NPOTACEIC YId MPWIVO, COVAK
kal yeupa, npwtoétuna smoothies kal avwTatng
noidétnTag kage. To pnap cepPipel signature
cocktails kai aperitifs .

If you are looking for the relaxing luxury and
the sense of hospitality, come to enjoy our
modern cuisine in a cozy atmosphere. We
combine the Greek, Mediterranean tradition
with the slow, comfort food and we have devel-
oped a unique gastronomic signature since
2006. Our meal options include breakfast,
snacks, lunch and dinner, tasty smoothies and
coffee of the highest quality. The bar also
serves signature cocktails and aperitifs.
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H pikpR kAipaka atnv omoia 6Aa cupBaivouv 610 vnGi, ONHAVTIKOC .:th_/
OQOTOIPAGIKO OAOINOPIKO 11 mapdyovtag mov BonBast Tn Xipvo va mapapével avBevTikg Kat va B U Y
PHOTO TRAVELOGUE KPATA aVTIOTAGELC OTIC AYPIOTNTEC TNG TOUPIOTIKAG Plopnyaviag, N
VOYAGE PHOTOGRAPHIQUE €ival kai Badia BepamevTikiy. Y O U R P |_ A C E
Auti n pikpn KAipaka etnv omoia cupBaivouv 0Aa 8w, €ite eipaote
ZIONOS 1821 28 SRR Rl rsp o v e Sovonive e { ¢ IN PARADICE
SIFNOS 1821 TIOU OUVEXWG amompooavareAilovv Tov cbyxpovo dvBpwmo. ; ;
H pikpry kAigaka BoriBnoe 1o vnoi Kat 0Ti¢ péPEC TOV KOPWVOiol Kat
MEPIZTEPIONEX 36 €toLn Zigvoc pmopei va BcwpnBei vnoi xwpic kopwvoid. Ymodéyxetal
DOVECOTES ONoUC EPaC PETICKANUTEPEG TTPOUMOOEGELS, WOTE VA APIGOVYE TTioW
PIGEONNIERS TOUC POPouc mov £Youv KatakAUoEL Ta KEQAAL [Iag, Tov Bupo Kal
T ONipnmov £xouv QWAIAGEL O6TICKAPSIEC PHag, Kal pag KaA&i-va.Ta
PHOTO | GIANNIS KONTOS &emhovoupe'oAa 01a-KPUOTANAva VERA TNG. AOKIPACTE VO TO KAVETE S | I: N O S
PABINA KATTEAA 42 SKOTEINO - EXAMPELA JE npoOeon. AstTovpyei! ’
STRAW HATS

CHAPEAUX DE PAILLE

You Are Here Magazine

ATIOANONIA > www. youarehere. gr
APOLLONIA o

www. facebook. com/YahMagazineSifnos The, small scale at which everything happens on the island-is'a
70 DN.A TON MONOMATION 70 www. instagram. com/youareheresifnos significant partof what helps.to keep Sifnosauthenticand resisting

THE GENETIC MAKEUP OF THE FOOTPATHS OF SIFNOS
LADN DES SENTIERS DE SIFNOS

the aggressiveness of the tourist industry; it is-also something
deeply therapeutic.

Whether we accept it knowingly-or allow it to act on. our
subconscious, the small scale’at which everything happens-here

FEY>H 82 PHOTOS EDITORS is a true balm for the overinflated needs;’ which continuously

TASTE Andreas Zampelis Katerina Kanakari disorientate us in this modern age:

GouT Elias & Emma Photography The small scale helped the island-in-the-days of the coronavirus
Giannis Kontos Maria Keramida and now;the island may be consideredito'be'coronavirussfree. The

KEPAMIKH TEXNH % Giorgos Venios Polina Simou island welcomes all of us with the bestiintentions soithat we can
Giorgos Zampelis leave behind the fears that have beset our heads and the anger and

POTTERY ART Sofia Armeliniou the sadness thathave made their nest in our hearts. Theisland calls

ART DE LA CERAMIQUE

i Thanos Alexiou

Kor?lthas ) do it intentionally. It works!
OAOINOPIKO 104 Marina Vernicos Vassiliki Fota \ 1

Roberto Ritter -
TRAVELOGUE Yiannis Scheidt Vassilis Mavros % ) |L W a
PROMENADE » N
[APANIES 110 Tout se passe sur I'ile a une petite échelle, facteur important qui aide T |>| ( |> | L | S
BEACHES Sifnos a rester si authentique et a résister a la sauvagerie de I'industrie :
LES PLAGES PUBLISHER | Iro Keramida du tourisme, et raison pour laquelle elle est si thérapeutique. Re@' E State

o Cette petite échelle donc, conformément a laquelle tout se passe ici, est une )

THE PEOPLE... BEHIND THE SCENE 136 COMMERCIAL MANAGER | Fotis Spiliopoulos - véritable thérapie quant aux besoins accrus qui désorientent constamment EXPeﬁemce YOU can Trust

LES GENS...DANS LES COULISSES

AmayopeveTal n avadnpooiguon, avamapaywyn 1 avapetadoon
UE OTOIOSHTIOTE OMTIKOAKOUGTIKO HECO, ONOKANpwV 1
ATTOOTIACHATWY KEIUEVWV KAl PUTOYPAPIWY TOU TEPIOSIKOU XWPIig
NV YPAnTH cuYKaTaBeon Tou ekSATN. To GUVOAO TOU TIEPIEXOUEVOU
™¢ ékdoong avrkel oto mePlodikd You Are Here, oUugwva
HE TNV umdpxouoa vopoBeoia TePi MVEUMATIKAG 1810KTNGIAG.

All rights reserved. No part of this publication (texts, entire
or parts of them, or photos) maybe republished, reproduced
or transmitted, in any form, or by any means (electronic,
mechanical, photocopying or otherwise), without the prior
written permission of the publisher. The entire content of this

Katerina Pitti

DEPUTY EDITOR | Iro Keramida

ART DIRECTORS | Iro Keramida & Fotis Spiliopoulos

DESIGN | Art Attack - Visual Communication Services

TRANSLATIONS | English: Stelios Zacharias

French: Alexander Tsipouridis - Vernerey

GREEK PROOFREADING | Corinna Fanara

SOCIAL MEDIA | Giovanna Grillia

a / Iro
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Ke

on us-to wash all this away in her crystal waters. Make an effort to

’homme moderne et soit nous en sommes conscients, soit nous nous laissons
pénétrer inconsciemment par son influence bénéfique.

Cette petite échelle a également protégé I'ile a I'époque du
coronavirus, c’est pour cela que Sifnos peut étre considérée a I'heure
actuelle comme une ile sans coronavirus. Elle nous accueille tous dans
les meilleures conditions, pourque nous puissions laisser derriére nous
les peurs qui envahissent notre esprit, la colére et la tristesse qui se
sont nichées dans nos ceeurs, et elle nous invite a nous en débarrasser
en nous baignant dans ses eaux cristallines. Essayez de le faire en y
croyant et vous verrez. Ca fonctionne!

Evaggelia spitha

PHOTO | ELIAS & EMMA PHOTOGRAPHY

w

publication belongs to the “You Are Here” magazine, according .
to the current legislation about intellectual property. PRINTING | Haidemenos 5. A.

apollonia, sifnos
spitha.evaggelia@gmail.com
Tel: +30 6947801386
www housesinsifnos.com

Toute représentation, reproduction ou transmission intégrale ou Please contact «You Are Here» Magazine at:
partielle, par quelque procédé ou moyen que ce soit, du texte ou info@youarehere. gr

de photographie contenus dans le présent magazine, et qui sont

la propriété de I'Editeur, conformément a la Iégislation valable R

de propriété intellectuelle, est strictement interdite, sans le «You Are Here» Free Press Magazine:
consentement préalable en écrit de la part de I'Editeur. Appolonia Sifnos, Hellas (84003)
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FASHION STORE

Sifnos

Apollonia 22840 32280

OAOIITOPIKO

PHOTO TRAVELOGUEQUE
VOYAGE PHOTOGRAPHIQUE

Apollonia

LAT: 86558522
LONG: 244387 E




Kastro

LAT: 36° 58' 27
LONG: 24° 44’ 48" E

PHOTO | YIANNIS SCHEIDT



LAT: 36° 56' 37" N
LONG: 24°45' 5" E

PHOTO | GIORGOS VENIOS




Kastro

LAT: 36° 58" 27" N
LONG: 24" 44’ 48" E

PHOTO | KORPITHAS



Kastro

LAT: 36° 58" 27" N
LONG: 24" 44’ 48" E

PHOTO | GIORGOS VENIOS




Kamares

LAT: 36" 59" 25" N
LONG: 24" 40' 34" E

PHOTO | GIORGOS VENIOS




Profitis llias - Kamares

LAT: 37°0° 10" N
LONG: 24° 40" 24" E

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS




. PHOTO | GIANNIS KONTOS

Ano Petali

LAT: 36° 58 37" N
LONG: 24" 43’ 26" E




Moschofilero
Boutari

FEASTICTIE OO StAL REAtE TR
PHOPDAE

VR TARDT

Grande Reserve
Naoussa Boutari

5lml-11.5% v

~ Nacussh

L IR ATION oF optAre Sall

JEAM BOUTARIS ET FILS = NAGH ¥
EETRIT e S

BOUTARI
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PHOTOS | ANDREAS ZAMPELIS

QUALITY IS WHAT WE EXPORT
AWARDS ARE WHAT WE IMPORT

Established over 140 years ago, Boutari holds a deserved place among

the most historic wineries of Greece. Having laid the foundations for the growth
of quality bottled wine in 1879, the company has since made a significant
confribution to the promotion of the Greek vineyard worldwide.

Honored with the prestigious “Winery of the Year” award in 2020 by Wine & Spirits
magazine - a distinction received for the 19" time - the leading US wine publication

ranked Boutari among the top é wineries in the world.

Throughout its long history, the company has received more than 550 national
and international awards.

BOUTARI

www.boutarigr [l boutariwines boutariwines
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THE GREEK REVOLUTION OF 1821 - SIFNOS | LA REVOLUTION DE 1821 - SIFNOS

ARTWORK | STUDENTS’ PROJECT

2OO0IA APMEAINIOY
®IAOAOTOx

SOPHIA ARMELINIOU
HIGH SCHOOL GREEK TEACHER

SOPHIA ARMELINIOU
PHILOLOGUE

2yoM ¢ 2ipvov atn Guteld.
School of Sifnos at Fyteia.
Ecole de Sifnos a Fyteia

Zipvog oxedov 400 xpovia mpiv...

Na ‘vai Aéel, katakahokaipo kat va Ppebeic
OTO povoraTt yla 1o Kaotpo. Kai, ¢avtaoou, va
O€ VIKACEL N TTEPIEPYELA Kal va NoEoOpOoURTEIC
mpog Ta Se€1d, LeTA To Katw MetdAt Ta Bruatd
oou TOTE Ba o€ PEPOLY O AV AANN AUAR Twv
Baupdtwy, 0TO POVACTAPL TOU XPUOOOTOUOU.
Mpw yUPW TOIXOL LICOEPETWEVOL KOL OTN PECN
Hla €KKANOCIA. 3TNV TTAAKOOTPWTN AUAK XAOKEL
n 0éon evog «EEUANNIACUEVOU YEPOPOIVIKAN]
TIOU XPOvla TWPA E€XEl TEPAOEL OTn opaipa
Tou BpUAou. Ki OLwE, €00 VIWBEIC ia povadikn
€VEPYELQ va OE TIEPIRANEL Agv Suokoleveoal va
KataAdBeig Tov Adyo.

Tomog oY EexWPIOTOC. ATTO TA TTPWTA OXOAELd
070 vnol —n Aertoupyia Tou gnuoloyeital mpv
amnd 1o 1650- n mepipnun «Quteldy, Ba Owoel
™ 660N TNG 0TN YETOVIKA Kal €€icou mepBonTn
Yxohr} Tou Kdotpou, yia va tnv Eavandpel miow
Héxpt Kat To 1854. Kat kdmou ekel, petadl Bpvlou
kal ahiBelag —kaveic Sev gpei— tov OAeBdpn
Tou 1653, pia ouvTpold opkiletal evavTtia oTtov
Eévo katakTNTr:

«Quooapey (=opKIoTAKAUE) TNV TNG TATPIO0C
eheuBepiav.

M mpwiun andéeaocn, éva otoixnua  yla
™ AeuTEPLd TIOU Ta {Xvn TOU YAvovTtal OTOV
Xpovo. Eva xapayua ¢’ éva KeAl mou povo évag
EMOKENTNG KABNyNTAC €ide oTn SekaeTia Tou ‘50
Kat peTd kaveic alog. AAnBela; Wéua; MuoTtrplo
AaAuTo, Kahel og Siepevvnon. Ki duwe, apkolv
TIEVTE NEEELC YIa VA TTAPEL GWTIA N GAvVTAoia. ..

Yipvoc 2021, Slakdola  xpovia  EAeUBepNG
EMadac. O Ayloc XpuodoTtouog, oUuBolo
TIVEUUATIKAG  TTapAdoong  Kal  KAAMTEXVIKNAG
ékppaong, OSivel TN OKUTAAN OTO Oruepa
analtwvTag TNV UMOOXEON YA A TTIPAYHATIKA
ONUIOUPYIKT CLVEXELQ.

Sifnos, almost 400 years ago...

Let's say it's summer, and you are on the
footpath on the way to the Kastro. And imagine
that your curiosity gets the better of you and
you stray from the path over to the right, just
after Kato Petali. Your footsteps would lead you
to a wonderous courtyard in the monastery of
Chrysostom. Around you, are the half-ruined
walls and in the centre stands a church. In the
paved courtyard, a hole remains in the place
of the “disheveled old palm tree,” which many
years ago, passed into the realm of legend. And
yet, you feel a unique energy surrounding you.
It's not difficult to understand the reason why.

It's a very special space, the site of one of the
first schools on the island. It is said to have
been founded in 1650 and was famously called,
“The Plantation”. Later, it gave its place to the
neighbouring and equally well-known School
of the Kastro and later regained its position
until 1851. Somewhere around there, no one
knows exactly where, as the place became lost
between truth and myth, in February of 1653,
a group of friends swore an oath against the
foreign conqueror:

“We swore on behalf of the freedom of the homeland.”

An early decision, a wager for freedom, the
traces of which are lost in the mists of time.
These words were scratched onto the wall of
a monk’s cell, seen only by a visiting professor
in the fifties and by no one else since then. Is it
true? Is it a lie? It is an insolvable mystery which
calls for deeper inspection. Even so, these few
words are enough to kindle your imagination...

Sifnos in 2021, with Greece free for two hundred
years: Saint John Chrysostom, the symbol of
spiritual tradition and artistic expression passes
his baton to the present day, demanding that
we promise to continue to be truly creative as
we go forward.

Sifnos, environ 400 ans avant la révolution...

Oui, oui dit-il, un beau jour, en plein été, tu te
retrouves sur le sentier qui va a Kastro. Si ta
curiosité te pousses a bifurqué a droite apres
Kato Petali, tes pas te conduiront vers un jardin
d'Eden : Le monastére de Saint Chrysostome.
La, des murs d'un autre temps encerclent
une église. Dans la cours pavée, tu apercois
I'emplacement ou se dressait le « vieux palmier
décoiffé »1 dont la légende persiste encore
dans cette petite cours. Et toi, tu ressens une
énergie unique te dominer. Ce n'est pourtant
pas difficile a comprendre.

Ce lieu est différent, ici fut construite I'une des
premiéeres écoles de [le : la célébre « Fyteia »,
il se dit quelle a ouvert ses portes avant 1650,
elle céda la place a sa voisine, I'école réputée
de Kastro pour reprendre le relais jusqu'en
1854. Ici la lIégende et la vérité coexistent, une
rumeur affirme qu'en février 1653, face au nouvel
occupant Ottoman, une fraternité préta serment :

« Nous jurons la liberté de la patrie »

Un premier acte révolutionnaire : une envie
de liberté dont les traces se perdent dans les
méandres du temps. Il se dit qu'une inscription
dans une cellule témoigne de ce serment
quelque part sur I'lle, et que c'est un professeur
en visite dans les années 50 qui l'aurait répertorié.
Est-ce vrai ? Nul ne sait. Depuis rien. Qu'en est-il?
Le mystere reste sans réponses mais il suffit de
ces quelques mots pour réveiller I'imagination...

2021 Sifnos, cela fait deux cents ans que la Grece
est libre. Le monastere de Saint Chrysostome
est le symbole d'une tradition spirituelle et
d'une expression artistique qui passe le relais
aujourd’hui, en exigeant la promesse d'un
avenir rempli d'une continuité créative.

31



«Quooapev tnv tng natpidog eAevbepiav»

«We swore on behalf of the freedom of the homeland»
«Nous jurons la liberté de la patrie»

PHOTO | MARINA VERNIKOS



>N Xigvo kabe xpdvo, To Bpadu TNS MAPAOVS
™e 250G Maptiou, avafiwvel Aaumadneopia
TPOC TIPAV Tou NIKOAGoU XpUOoOoyENOU, O OTolog
™ vOXTa TNG MAPAPOVAG TNG EMAVACTAONG, OTIG
24 Maptiou tou 1821, yUploe Ta Xwpld TG Zipvou
KQATWVTAG @avo, KAADVTAC TOuG 2IpVIOUC va
VYPWOOLY TN onuaia Tng emavaoTaong.

H avafiwon autol Tou yeyovotog eival pia
TPWToBoVAia Tou MOATIoTIKOU ZUANOYOU 2 ipVou.
H Aaumadneopia ekivd, yia cuUBoAIKoUG AdYoUC,
anmd v mAateia Nikoddou XpuooyéAou GTov
ApTepwva Kat kataArjyel oTnv AlmoAAwvia. B

e #

Each year on Sifnos, on the eve of the 25th of
March (the anniversary of the start of the Greek
War of Independence) a torch-lit procession is
held in honour of Nikolaos Chrysogelos. On the
night of the 24th of March in 1821, Chrysogelos
had travelled all over the island’s villages, holding
a Iar-np calling on the people of Sifnos to raise the
flag of the revolution.

The Cultural Association of Sifnos has taken
the initiative to celebrate this event. The torch-
lit procession starts in Nikolaos Chrysogelos
Square in Artemonas, for symbolic reasons, and
ends in Apollonia.

= 5
;_.A.q.'- e — -

v o ——

A Sifnos, tous les ans, dans la nuit du 25 mars,
une veillée aux chandelles a lieu en I'honneur
de Nikolaos Chrysogelos, qui dans la nuit
précedent la révolution, le 24 mars 1821, a fait
le tour des villages de Sifnos en tenant une
lanterne et appelant les Sifniotes a hisser le
drapeau de la révolution.

La commémoration de cet événement est une
initiative de I'Association culturelle de Sifnos. La
veillée aux chandellescommence, pourdesraisons
symboliques, de la place Nikolaos Chrysogelos a
Artemonas et se termine a Apollonia. B

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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ANO THN KATEPINA KANAKAPH
MNEPIBAAAONTOAOTO

DOVECOTES,

MASTERPIECES OF POPULAR ARCHITECTURE

BY KATERINA‘KANAKARI
ENVIRONMENTALIST

PIGEONNIERS,

CHEFS.-D'CEUVRE DE L'ARCHITECTURE POPULAIRE

DE KATERINA KANAKARI
ENVIRONNEMENTALISTE

PHOTO | GIANNIS'KONTOS'
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Aev UMOpPEl KAMOIOG OTO TEPAOMA TOU va [NV
TIOPATNPENOEl UE TEPIEPYEI Kal Bavpaoud Ta
Slaitepa  Ktiopata TNG AAIKAG  KUKAASITIKNG
QPXITEKTOVIKNG HE TOV EVTUTIWOIAKS OIAKOOUO:
TOUG TIEPIOTEPIWVEG. NEUKEC, NIBIVEC KI QUTOVOUES
KATAOKEVEC TTou 0TeyAlouv Ta TIEPIOTEPIA, lEPA
oUuBoAa amd TNV apxaldtnTa. =EMPOoRAAoUV
oaVv OLOPPEC EKTTANEEIC OTO AYPOTIKO TOTTHO TNG
Yipvou Kkal oToAi(ouv TA POVOTIATIA, TIC TIAQYIEG
KOl TOL PEUATA, OE PEPN ATTAVEUA KAl TTAVTA KOVTA
OTO UYPO GTOIKElD, amapaitnTo yia TNV KaAUTEPN
TTPOOTAC(A TWV TTTNVWV.

Ekavav tnv epgpaviory toug otnv Evetokpatia
Kal XpnoldomolBnkav yla Tnv €eKTPOPr Twv
TIEPIOTEPIWY.  [lpovoplo  Ktrong  eixav  povo
ol Evetol, evw ekeivol mou ouvinpovoav Tov
TIEPIOTEPIOVA EfxaV WG aApoIBr) TNV KOTIPLd, TToU
eBewpeito T0 KANUTEPO Aimaopa ya t yn. Ot
AYOTEPO  TTPOVOUIOUXOL  amékTnoav  Sikaiwpa
dlatrpnoNng TEPIOTEPIDVA amd Tov 190 alwva
KOl JETA, OTIOTE CUVEXIOQV TNV EEAYWYr) UIKPWV
TIEPIOTEPIDV KAl EUMOPEVOVTAY TO Aimacpa. H
SlokTnoia  TepIoTEPIWVA  AMOTENECE  €VOELEn
KOWWVIKNG KAl OIKOVOUIKNG UTTEPOXIG.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

It is impossible for the wandering visitor not
to examine the dovecotes with curiosity and
wonder, these distinctive buildings of popular
Cycladic architecture with their impressive
decorative elements. These white, freestanding
constructionswere built of stone to house pigeons,
holy symbols since antiquity. They stand out like
beautiful surprises in the agricultural landscape of
Sifnos and they adorn the footpaths, the slopes
and the streams, in leeward locations and always
in close proximity to water, a necessary element
for the protection of the birds.

They appeared during the Venetian period
and were used to rear pigeons. It was only the
Venetians themselves who had the privilege to
build and own the dovecote, while those who
were tasked with its upkeep were rewarded
with the pigeons’ guano, considered the best
possible fertiliser for the land. The less well-off
were granted the right to keep a dovecote from
the 19th century onwards and they continued the
export of young pigeons and the trade in guano.
Ownership of a dovecote was a sign of social and
financial superiority.

On ne peut manguer d'observer avec curiosité et
admiration ces batiments tout a fait particuliers
de larchitecture populaire cycladique aux
décors impressionnants: les colombiers. Des
constructions blanches, indépendantes, et en
pierre, qui abritent les pigeons, symboles sacrés
depuis I'Antiquité. lls émergent comme de belles
surprises dans le paysage rural de Sifnos et ornent
les sentiers, les pentes et les ruisseaux, dans des
endroits a labri du vent et toujours proches
de l'eau, élément indispensable a la meilleure
protection des oiseaux.

lls sont apparus sous l'occupation vénitienne et
ont été utilisés pour élever des pigeons. Seuls les
Vénitiens avaient le privilege d'en posséder, tandis
gue ceux qui entretenaient les pigeonniers avaient
pour rémunération le fumier, qui était considéré
comme le meilleur engrais pour la terre. Les moins
privilégiés ont acquis le droit de posséder un
colombier a partir du XIXe siecle, et ont continué
a exporter les petits pigeons et a commercialiser
I'engrais. L'acquisition d'un pigeonnier était un
signe de supériorité sociale et économique.

sifnos|® 1|
estate

NIKOS KORAKIS GEORGOULIS

real
estate

agency

driving
directions

Do
@® www.sifnosestate.com
O =it

X info@sifnosestate.com -
. 2284031813, 6979296456 visit website

Apollonia | 84003 | Sifnos, P.O. Box 331
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PHOTOS | ROBERTO RITTER
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DESIGN | KATERINA PITTI

Eivat ouvriBwg Simatol opBoywviol xwpeol, e
EUNVN TTOPTA Kl ECWTEPIKY OKAAA UE KATATIOKTH
mou odnyel 010 dwua. To 106yel0 amoteAoloE
TOV AMOBNKEUTIKS XWPO Kal 0To Swpa ewAlalav
Ta TIEPIOTEPIA. EOWTEPIKA  UTIAPXOUV  UIKPEG
nétpive¢  Bupibec, omou  eykabioTavtal  Ta
TIOUNIA Kl €EWTEPIKA, OTNV KUPLA O, LTTAPXOUV
npoggéxovta Salwpuata, dlapopewuéva Ue
€00XEC amd OXI0TOMBo oe Sidpopa oxruaTa
(pouBol,  TeTpdywva, TEiywva, KUKAOL)  TTOU
avanaploTovy Kumapioota, nAloug 1 ouvduacud
OUUUETPIKWY, IOOHEYEBWY  YEWUETPIKWY
poTiBwv. Kamolec popég Slakpivovtal Ta apyikda
TOU IBIOKTATN 1 N XPOVOAOYIA KATACKEUNC, VW) O
TIPOCAVATOMOLOC TWV AVOLYUATWV Eival Tpog TV
AvatoAr| kat tn Auon, ToTé pog Tov Boppd. Mévo
EWTEPIKA Elval 0OBATIOUEVOC O TIEPICTEPIWVAC
Kal n otéyn eival enimedn, amd apyNOXWLA.
STICTEOTEPICYWVIECTOU AKPOSWATOCATAVTWVTAL
TETPAYWVOL 1} KUKAIKO! GTUAOL

Ki evy n Adikry mapadooiakr) OpXITEKTOVIKN
Slakpivetal yia TN AITOTNTA TNE, Ol IEPIOTEPIDVES
EexwpiCouv yia ToV ApUOVIKO GUVEUACHO TEXVIKWY
YVWOEWV KAl €UQAVTAOTNG  KAANTEXVIKAG
EKQPAONG HE TN ONUIOLPYIKA TIIVENIA Tou KA&Be
TEXVITN, O OTTO{0G TOUC PINOTEXVNOE UE EUTTVEUON,
eMOELIOTNTA Kal PEPAKL AUTO TTOU eVTUTIWOIACEL
KUPIWG OTOUC TIEPIOTEPIWVEC Eival OTL Kavévag Sev
eival {6lo¢ pe Tov alo. To TéAelo cuvTaiplaoua
™G TETPAC HE TNV TTOKINA  VEWUETPIKWOV
oxediwv kal cuvBéoewv OnUIOUPYEL XelpomoinTta
apPIOTOUPYAKATA, OTTAVIA KOOUAKATA TNG AAIKNG
TéXVNG, Kal avadelkVUEL TOUC TIEPIOTEPIWVES
oe  povadikd  pvnueia NG TTIOATIOTIKNG
KANpovouIde NG Xipvou, Twv omoiwv n afa sival
QVavTIKATAoTaTn.
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The dovecotes are usually two-storied rectangular
spaces, with a wooden door and an internal
ladder with a trap door leading to the upper
space. The ground floor was used as storage
space and the upper floor housed the pigeons.
Inside, there are little stone pigeonholes (quite
literally) where the birds would nestle. Outside,
on the main fagade, there are rows of protruding
stonework in schist, with little alcoves in various
shapes (rhombuses, squares, triangles and circles),
which represent cypress trees or the sun, or else
repeating identical patterns of geometrical motifs.
Sometimes you can make out the initials of the
owner or the year of construction. The dovecotes
are oriented towards the east or the west, never
the north. The buildings bear plaster only on the
external surfaces, and the roofs are flat made of
clay and earth. There are square or circular pillars
at the four corners of the roof's superstructure.

And while traditional popular architecture is
known for its simplicity, the dovecotes stand
apart for their harmonic combination of technical
knowledge and imaginative artistic expression
with each artisan adding his own creative flair
as he worked with inspiration, skill and a love of
his work. It is impressive that no two dovecotes
are alike. This perfect marriage of stone and the
variety of geometric design and composition
creates hand-wrought masterpieces, rare jewels
of folk art. For this reason, the dovecotes have
a prominent position as unigue monuments
of irreplaceable value and part of the cultural
heritage of Sifnos.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

Ce sont généralement des espaces rectangulaires
a deux étages, avec une porte en bois et un
escalier intérieur qui mene a une piece sous le toit
par une trappe. Le rez-de-chaussée était l'espace
de stockage et les pigeons étaient nichés a I'étage
supérieur. A l'intérieur, nous remarquons des
petites ouvertures en pierre, ou les oiseaux étaient
installés et a I'extérieur, sur la facade principale,
des frises en saillie, formées avec des niches en
ardoise de différentes formes (losanges, carrés,
triangles, cercles) qui représentent des cypres, des
soleils ou une association symétrique de motifs
géométriques. On apercoit parfois les initiales
du propriétaire ou la date de construction,
tandis que l'orientation des ouvertures est vers
I'Est et I'Ouest, jamais vers le Nord. A I'extérieur
uniguement, le pigeonnier est platré et le toit
est plat, en terre argileuse. Des piliers carrés ou
circulaires se trouvent aux quatre angles du toit.

Alors que larchitecture populaire traditionnelle
se distingue par son sa simplicité, les colombiers
se caractérisent par une association harmonieuse
des connaissances techniques ainsi qu'une
expression artistique et riche dimagination,
le tout grace a la touche créative de chaque
artisan, qui les a congus avec inspiration, finesse
et passion. Ce qui est trés impressionnant, c'est
que les pigeonniers different tous les uns des
autres. L'association parfaite de la pierre avec la
grande variété de dessins et de compositions
géométriques crée des chefs-d'oeuvre faits
entierement a la main. Ce sont des bijoux rares
de lart populaire, classés comme monuments
uniques du patrimoine culturel de Sifnos, et dont
la valeur est irremplacable.
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STRAW HATS WITH A PAST § ®" CHAPEAUX DE PAILLE AVEC UNE HISTOIRE

2YNENTEY=H THXZ KAAAIOMHZ MAPKOY ZTHN HPQ KEPAMIAA

INTERVIEW WITH KALLIOPI MARKOU BY IRO KERAMIDA
ENTRETIEN DE KALLIOPI MARKOU A IRO KERAMIDA




Ta Yabiva kaméla tn¢ Xipvou, ta okiddia,
SIKAIWUATIKG UmopoUV va ouyKataAgyolv ota
auBevTikd tn¢ Kouudtia. MAatoyvpa kaméla,
QTIaYUEVA KUPIOAEKTIKA amo Xigpvo, apoUl 1600
ol MPWTEC UAEC TOUG 600 Kal Ol TEXVITEG TOUG
givai 6Aa yévvnua Bpéupa autol Tou Témou.

Av Kai dev gival eUpéw¢ yvwaoTo, Ta maiaiétepa
Xpévia n oikotexvikp mapaywyn Yda6ivwv
kaméAwv dkuace otn Zigpvo. Xtn ocuvyxpovn
gmoxr, Ouwe, Abyw Twv EToluwv Ydbivwy
Kamélwv n téxvn Kovtelsl va ekAeipel. lMap’
6Aa autd, kdmoiol otn XZipvo avtioTéKovTal
Kat emAéyouv va popouv ta Sikd Toug okidéia.
Mrmopeite va o 61amOTWOETE Kal Uévol oag, av
yivete Aiyo mapatnpntikoi.

AuTé mou oiyoupa éxel aAAdéel, opwe, ivai ot
SuokoAieg yia n dnuioupyia toug, alid kai to
6Tt Ta xépta mou Ta QTIdXVouV ma gival uévo
600, autd tn¢ Kupiag KaAAiémng Mdpkou.

H ka Mapkou, povadikij evepyr paBomAéktpia
otn Xipvo, pag¢ HIAdel yia tnv 1otopia tng, pyag
g€nyei ™y pakpd Siadikacia yia va yivouv ta
Yabiva kaméla kai ya¢ puei ota HUCTIKA TNG
TéXVNG TNG.
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The straw hats of Sifnos, the skiadia, can
rightfully claim a place as an authentic part of
Sifnos. Broad-rimmed, made literally of Sifnos:
the raw materials and artisans alike are born
and bred on this island.

Even though it is not widely known, in older
years, there was a flourishing home-based
craft-industry producing straw hats. In recent
times, however, because straw hats can now
be bought ready-made, the art of making the
straw hats has almost died out. Even so, there
are still some people on Sifnos resisting, and
they choose to wear skiadia that have been
handmade by artisans. You may notice some
of them, if you take time to observe a little.

What has certainly changed, however, are the
difficulties involved in making the hats, but also
thefactthatin the present day, thereis only one
pair of hands making the hats, and that pair of
hands belongs to Ms. Kalliopi Markou.

Ms. Markou is the sole, active straw-hat-maker
on Sifnos and she spoke to us about her story,
and explained the long process needed to make
the straw hats, while giving us insights into the
secrets of her craft.

Les chapeaux de paille de Sifnos, les skiadia,
peuvent, a juste titre, étre inclus parmi les objets
authentiques de l'ile. Des chapeaux a larges
bords, fabriqués littéralement « par » Sifnos, car
tant leurs matiéres premiéres que leurs artisans
sont tous originaires de cet endroit.

A Sifnos, la production artisanale, bien que peu
connue aujourd’hui, de chapeaux de paille était
prospeére dans les anciens temps. Cependant,
aujourd’hui, en raison des chapeaux de paille
manufacturés, l'artisanat est sur le point de
disparaitre. Néanmoins, certains sifniotes
résistent et choisissent de porter leurs propres
skiadia. Vous pourrez vous en rendre compte si
vous les regardez d’un peu plus prés.

Ce qui a définitivement changé, cependant, ce
sont les difficultés de leur confection, mais aussi
le fait que les mains qui les fabriquent ne sont plus
que deux, celles de Mme Kalliopi Markou.

Cettederniere, estlaseulevanniére, une tresseuse
de paille, qui est encore active a Sifnos. Elles
nous raconte son histoire, nous explique le long
processus de fabrication des chapeaux de paille
et nous introduit dans les secrets de son art.

PHOTO | ANDREAS ZAMPELIS

Néyetan mwg eiote n povn evepyn
PadonmAéktpla oTo vnoi. AAnOevey;

Ektéc amd epéva umdpxouv otnv AoAwvia
Kal KAmoleg AAeG yuvaikeg mou yvwpilouv tTnv
TéXVN, OANG Sev @TIAxvoUV Kamméha ma. Exw
KAVEL QPKETA CEUIVAPIA PABOTAEKTIKAC YIa va
Umopéael va peivel autn n Téxvn (wvtavry, aAld
eival Suokohn n Siadikacia, BéNel uropovry: Sev
yivetal va Tn pdbel mpaypatika kamotog av Sev
TNV ayarnroel TOAU.

Eogic mw¢ pabate tnv téXvn Kal mMw¢ Kat
aoXOAEIGTE AKONA HE AVTR;

Tnv éuaba amd Tov matépa pou. Agv Atav
aUTO TO EMAYYEAUA TOU — KAVEVOC 0N Zipvo
Sev ATav Kupla amacxoAnon n YabomAeKTIKN.
To éxavav petd Tn SouAeld i otav dev eixav
pepokauato. Quudpal Tov TaTéPa pou  va
yupiCel amd tn SoVAELd, va Tinyaivel Kovtd oTnv
TIOPTA YIa VA €XEL PWE Kal EKIVOUoE. Tou dpeae
autn n téxvn. Emieke péxpt ta Babld yepduata.
Kamola oTiypry €9Ttace va pAPel Unxavikg,
Xwpic va BAémel, kal otav peydhwoes akdua
TIIO TTOAU, €TAEKE €KEIVOC Kal TA épafa eyw Ta
kaméha. AoUAeve pe mapayyehiec. Eetiaxve
Kal Todvteg Kal BevtdAieg kal TMOANG dAAa.
Méxpl Tnv Auepikn eixav @TaoEL Ta MPAyuaTa
Tou. Tnv Apepikny! H Mapl(ta, 2ipvia mou eixe
QUYEL OTNV AUEPIKN, KABe Xpdvo TOU ENEYE:
«Mwpyo, kamého», «Mwpyo, Toavtar. Me autd
KUKAOQOPOUCE 0TNV AUEPIKN KAl HAG E0TEAVE
pwToypaPied!

Euéva o matépag pou e amETpeNe amod TO
va QTIAXYVW Kaméha, yla va pn oTpafwbw.
ANG amd v AN, TL Xxapd eixe otav pe
¢BAeme va acxoloupatl pe autdal MOAG ekeivog
TIAPATOVUOE TO TAEEIHO YA IA OTIYUE, TTHyava
eyw KU apxlvovoa. Ekelvog emotpépovtag
10 KatahdBave: «ESw To meipale kdamolog!»,
€NEYE, A N Xapd Tou ATav PeydAn. Apydtepa
TIOU UTTAKA KL YW O0TNV PABOTTAEKTIKY €pXOTAV
Kal pe pwtovoe: «Exoups OOUAEId ONUEPQ;»
Madl Ta @Tidxvaue OAa. Emieke pe amloteutn
TaxuTNTA O MATéPAg Hou. Tou To é81veg To Mpwi
Kal To gixe €Tolo wg 1o Bpadu.

Itis said that you are the only active straw-
hat-maker on the island. Is that the case?
Apart from me, there are some other women
in Apollonia who know the craft, but they
don’t make hats anymore. | have taught many
courses in straw-hat-making to try to keep the
craft alive, but the process is difficult and it
needs patience. It's not possible to learn, if you
don't really fall in love with the craft.

How did you learn the craft and how come
you are still practicing it?

| learnt the craft from my father. It was not his
profession — no one on Sifnos ever made a living
making straw-hats, full time. They used to do it
after work or when there was no work to do. |
remember that my father would come back from
work, go and sit by the door where the light
was better, and start to sew. He liked this craft.
He used to make hats right into his old age. At
some point he would be sewing on autopilot,
without looking. When he was older, he would
plait the straw, and | would sew the hats together.
He worked on a commission basis and used to
make bags and fans and many other things. His
products had even crossed the Atlantic, reaching
America. America! Each year, Marita, a Sifnian who
had left for America, would say to him, “Yorgo,
hat”, or “Yorgo, bag”. She would go about with
these things in America and send us photos!

My father would warn me off from making hats,
so I wouldn't damage my eyesight. Nevertheless,
he was always so happy to see me busying
myself with them! As soon as he would stop
plaiting the straw for a moment, | would go and
continue. When he came back to the piece, he
would know: “Someone’s been tampering with
this!”, he would say, but his joy was great. Later,
when | got into straw-hat-making, he used to
come to me and ask: “Do we have work today?”.
We used to make everything together. My father
would plait with incredible speed. You could give
him the materials in the morning and he would
have it ready by nightfall.

On dit que vous étes la seule tresseuse de
paille active de l'ile. Est-ce vrai?

A part moi, il y a d’autres femmes a Apollonia
qui connaissent cet artisanat, mais qui ne font
plus de chapeaux. Jai fait plusieurs séminaires
de vannerie pour faire vivre cet art, mais le
processus est difficile, cela demande de la
patience ; il n‘est pas possible de I'apprendre
vraiment si on ne l'aime pas.

Comment avez-vous appris cet artisanat
et comment ce fait-il que vous le pratiquez
encore?

Je 1ai appris de mon pere. Ce n'était pas sa
profession - personne a Sifnos ne fait de la
vannerie son métier principal. Ils le faisaient apres
leur travail ou pour boucler leur fin de moi. Je
me souviens de mon pére rentrant du travail,
allant pres de la porte pour avoir un peu plus de
lumiére et commencant a tresser. Il aimait cet art.
Il a tressé jusqu'au crépuscule de sa vieillesse. |l
en est arrivé au point de tresser par automatisme
car il ne voyait plus, et puis, plus tard, lui tressait
et moi je cousais les chapeaux. Il travaillait selon
les commandes. Il faisait des sacs, des éventails
et bien plus encore. Ses objets avaient atteint
'Amérique. L'Amérique! Marita, une sifniote
partie pour les FEtats-Unis, lui disait chaque
année: « George, chapeau », « George, sac ». Elle
se baladait avec ces achats aux Etats-Unis et nous
envoyait des photos!

Mon peére ne me poussa jamais a faire des
chapeaux pour le bien de mes yeux. Mais d'un
autre coté, quelle joie sur son visage lorsqu'il
ma vu le faire! Des qu'il arrétait un instant de
tresser, jallais reprendre le flambeau. A son
retour, il comprenait: « Ici, quelqu’un I'a toucher
I'» disait-il, mais sa joie était grande. Plus tard,
quand je me suis mis a la vannerie, il venait me
demander: « Avons-nous du travail aujourd'hui?
» On faisait tous ensemble. Mon pére tressait
avec une vitesse incroyable. Tu lui donnais le
matin et c'était prét a la tombée de la nuit.
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Eceic mooco xpovo xpewaleote ywa va
KATAGKEVAOETE £€va KAMEAO;;

Eva kamého pou maipvel oxeddv pia eBdoudada.
MaMd Aéyave OTL TO KOOTOG ToU KABe KaméAou
eival éva pepokduato. Autd  PéBala yia
epéva vyivetal 6éka pepokdapata, xwpic va
UTTOAOY{OOUUE TOV XPAOVO TTOU XPElAleTal yla va
€xw CUANANEEEL TA UAIKA.

Na cuAAé§eTe Ta vAika; Mov BpiokeTe Ta
VAIK@;

EkTéC amd Tnv KAWOTH Kal TN BeAdva, Kavéva
AANO amd TA UAIKA TToU QTIAXVETAL TO KATTEAO
dev elval ayopaoTd. H mpwtn VAN eival n
apdrm, dniadn ta kahapdkia amd 1o oITdpL.
Agv KAvouv OUWG OAa Ta KaAdpla, povo Ta
koupla. To E€pouv oTn Zipvo kal he pwvalouv
ol dvBpwrmol ota aiwvia ya va palépw
Kahapakia. Oélel xépla autr n Souleld kat ta
TelevTala xpdvia yiveTal OAo Kat 1o SUOoKOoAO.
AlyooTeEUOUV Ol KAANEPYNTES, AANNOL €xouv
aAG€el Ta oitdpla Kat Ta KATAAANAQ KaAapakia
ONO Kal AlyOGTEVOULV KI QUTA.

Aev to pavtalopouv 611 Oa pov Aéyate
Kati tévoto.

Avotuxwe €tol oupPaivel. Omwc Aéel kat
o Avépéac®, malaidtepa TOu ATAV  TTOAU
TEPICOOTEPOL Ol AYPOTEG, NTAV  TTOAU
TEPLOOOTEPA KAl TA KATAAANAQ OITdpla Kal
€10l KaAdula Bplokdvtouoav yla GAoug Toug
PaBOTTAEKTEG. AKOUA KAl OE WA KAKA XPOovld,
otav eivat moAloi ot aypdteg, Sev UTAPXEL
1600 MPORANUa. Av Sev meTuxalve n 0odid Tou
€VOG, eTuXaIveE N 00d1d Tou AAAOU, Kal OTIoLoL
¢owlav 1o oItdpl Toug €81vav Kat 0Toug AANOUG
OmOPOUG, yiati TNV EMOUEVN XPOVIA UMopel va
ywotav avtiotpoea. Etol owldtav o maAaiog
omopo¢ TNG 2ipvou, tou ormofou ol aparmeq
nTav KAatdAANAeC yla TNV PabomekTikn. Twpa
ol aypOTeG eival TOAU AydTepOl, €xouv aANAEEL
01 OTTOPOL, €XEl AMNAEEL Kal 0 KalpdG, PUTEVOUV
uBpidla ol aypdTeC Kal TA  OlTdpla Tou
PUTPWVOLV SV gival KATAAANAA Yla TA KATIEAQ.
DéTog kavape éva meipapa pe Tov Avopéa Kalt
QuTéPape SO TPEIC TTAAALEC TTOIKIAIEC, va SoUuE
Tl KaAduia Ba Byouv.

Méoca kalapdkia xperaleote yia Kabe
Kamého;

Eva peyaro depdti, av umoBécoupe OTI ival
OAa KaAd Ta KaAapdKla Tou, @TIAXVEl €va
kamého. Tt vouiCelg; Na @avtaoTeic 6t amd éva
XwPAet oOAOKANpo Byalw Sev Bydlw pia kouta
KaAQuAKla.

How much time do you need to put a hat
together?

One hat would take me almost a week. They
used to say that the cost of each hat was a day’s
wages. For me, that becomes ten days’ wages,
without taking into account the time it takes
me to gather the raw materials.

To gather the raw materials? Where do
you find them?

Apart from the needle and thread, you cannot
buy any of the raw materials used for making
the hats. The raw materials are the arapi (plural
arapes) - the stalks of the wheat plants. But not
all the stalks are suitable, only the hollow ones.
They know this on Sifnos and people call me to
the threshing grounds to gather up stalks. You
need strong hands for this task, and in recent
years this task has been getting ever harder
for me. There are fewer farmers, too, and some
have changed varieties of wheat, so the right
kinds of stalks are getting fewer and fewer.

I would not have imagined that you
would say something like that.
Unfortunately, that's what's happening. As
Andreas* says, in the past when there were
more farmers, the suitable wheat was more
plentiful and you could find stalks for all the
straw-hat-makers. Even in a bad year, when
the farmers are many, there is not so much
of a problem. If one farmer’s harvest was not
so good, one of the others would have had a
better harvest. Whoever saved seed for next
year would give it to the others too, because in
the year after, the roles may have been reversed.
So, from year to year, they would continue the
lineage of the seed of Sifnos, which produces
the arapes which are good for straw-hat-
making. The farmers are far fewer now, the
seeds have changed, the weather patterns
have changed, the farmers are sowing hybrid
seed and the wheat which grows is not good
for hats. This year we experimented a little with
Andreas and we sowed two or three different
old-timey varieties of wheat to see what sort
of stalks they would give us.

How many stalks do you need per hat?
A large bundle is sufficient for one hat, if we
assume that all the stalks are good. How does
that sound? Keep in mind that a whole field of
wheat gives me less than a big box of stalks.

De combien de temps avez-vous besoin
pour fabriquer un chapeau?

Un chapeau me prend presque une semaine.
Avant, on disait que le colt de chaque chapeau
est un salaire journalier. Bien sGr, pour moi, cela
fait dix jours, sans compter le temps qu'il faut
pour avoir tous les matériaux.

Avoir les matériaux? Ou les trouvez-
vous?

Hormis le fil et laiguille, aucun des autres
matériaux utilisés pour fabriquer le chapeau
n'‘est acheté. La matiére premiére est l'arapi,
c'est-a-dire les pailles de blé. Mais toutes les
tiges de blé ne font pas l'affaire, seules les
tiges creuses. Les gens le savent a Sifnos et
ils m'appellent dans les aires de battage pour
ramasser des pailles. Ce travail demande des
mains et ces derniéres années c'est de plus en
plus difficile. Les cultivateurs sont de moins
en moins nombreux, dautres ont changé
leurs céréales et donc les pailles appropriées
diminuent également.

Je n’imaginais pas que vous me diriez
une chose pareille.

Malheureusement, cest ce qui se passe.
Selon Andreas*, dans le passé, quand il y avait
beaucoup plus d'agriculteurs, il y avait beaucoup
plus de céréales qui faisait I'affaire et ainsi on
trouvait des tiges pour tous les vanniers. Méme
dans une mauvaise année, comme il y avait
beaucoup d'agriculteurs, il n'y avait pas vraiment
de probleme. Si une récolte échouait, la récolte
de l'autre réussissait, et ceux qui avaient gardé
le blé donnaient des graines aux autres, car
I'année suivante, ca pourrait étre l'inverse. C'est
ainsi que les graines de Sifnos étaient conservées
et sauvées, et que leurs arapes étaient aptes
au tressage. Maintenant, les agriculteurs sont
beaucoup moins nombreux, les semences ont
changé, les temps ont changé, les agriculteurs
plantent des variétés hybrides et les céréales
qu'ils cultivent ne conviennent pas pour les
chapeaux. Cette année, nous avons fait une
expérience avec Andreas et nous avons planté
deux ou trois anciennes variétés, pour voir
quelles pailles sortiront.

De combien de pailles avez-vous besoin
pour faire un chapeau?

Une grosse botte, en supposant que toutes
les pailles sont bonnes, pour faire un chapeau.
Qu'est-ce que t'imaginais ? Comprends que de
tout un champj'arrive a peine a sortir un carton
de pailles.

PHOTO | ANDREAS ZAMPELIS
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Kal mote teAika §ekvasl n Snpiovpyia
£VOC Kaméov;

Mpémel mpWTa va Eexwpioovpe Ta KaAapakia.
Ta ehéyxw éva éva yla va dlalééw ooa eival
adela, koupla. O Avdpéag Aéel WG TO E€XEL TTIO
€UKOMNO va Beploel e Ta X€PLa TOU €éva OAOKANPO
XWEAPL Mapd va Kavel autr tn Slaloyry ota
kahdpta. Eva éva ta kottddw kat ta (oumdw va
Ow av eivat adela. Aev gival avaykn va givat
HOKPOUAd, TO TO onuavtikod eival va eivat
adela. AuTO Ta KAVEL AeTTd yla VO OTPWVOUV
OWOTA OTO TAEEIHO.

‘Evaéva, Aoimov, Staléyeretakalapaxial
Kat peta;

Metd ta PBdaloupe kdtw amd TN Bpuon yia
Ayn wpa va Bpayxouv. Opbia, yla va pumopéoet
va TePAOEL TO VEPO HECA OTIC TPUTIEG Kal va
apxioouv va palakwvouv. Téte apyiCoupe va
eTidxvoupe TNV Yadivn mhe€ouda, TI Awpideg
OMWE TIG Aépe. OTaV HAAAKWOOLVY, TA KAVEIG O,TL
Béhelc!

«Ta Kaveilg 6,t1 OéAeig!» EUkoAa Aéyetal,
onw¢ Ta BAéNw Ta mMpaypata, Opw¢g dev
yivetal 1o i810 eUKOAa...

Yndpyouv kal epyaieia mou BonBouv. lNa va
Toakioouy, va ylvouv TAaKE, KaAoUTIA yid TO
oxnua. Ta epyaieia tng douAetag! O Bonbdc,
T0 Kepl, 1O Oidepo, dnhadny éva EUAo ToU
€XOUME Yla va TATAUE TIC Awpideg kal va Tig
«OIOEPWVOUED.

Agv vopilw 6T avta BéBaia To Kavouv
MOAU mo gVKOAO...

H ainBela csivat oti éxel Ti¢ Suokolie¢ NG
n YabomiekTikr. Maviwe pe TIC Awpideg ta
Kavouus OAa. Mmopeic va OnUIoUPYNOEIC
Ot Béhelc. Oxt pévo kaméla, Kal ToAvVTEG Kal
BevTANEC Kal TAVEPAKIA. YTTopoVH BEAEL Kal va
KOPBEL TO puaid cou.

And when does the work of making a hat
start?

First you have to sort out the stalks. | check
them one by one to select the empty ones,
the ones that are hollow. Andreas says that it
is easier to harvest a whole field by hand than
to sort through the stalks. | look at them one
by one and squeeze them to see if they are
hollow. They don't need to be particularly long,
but it is important that they are hollow. This is
what makes them thin, so that they sit right
when we plait them.

So, you sort through the stalks one by
one, then. What next?

Then, they go under the tap for a little while
to get them wet. We put them in upright so
that the water can flow into the holes and the
stalks can start getting soft. Then we start to
make the straw plait, what we call the strips,
When the straw softens up, you can do what
you want with it!

“You can do what you want with it!”
It sounds easy, but as | see it, it seems
easier said than done...

There are tools which are helpful: tools for
folding the straw, tools for flattening it, moulds
for shaping it. Tools of the trade! The guide,
wax, the ‘iron’ - really a stick we use to press
down on the strips and ‘iron” them.

I am not so sure that things would be
much easier, even with all these...

The truth is that straw-hat-making has its
difficulties! In any case, it's the strips that are
what it’s all about. You can make what you
want with them — not only hats, but bags and
fans and little baskets. You just need a little
patience and a little common sense.

Et quand commence enfin la création
d’un chapeau?

Il faut d'abord faire le tri des pailles. Je les vérifie
une par une pour choisir celles qui sont vides,
creuses. Andreas dit qu'il est plus facile de
faucher un champ entier a la main, plutét que
de faire ce tri de chaque tige. Une par une, je
les regarde et j'appuie dessus pour voir si elles
sont vides. Il n'est pas tellement nécessaire que
les tiges soient longues mais le plus important
c'est qu'elle soit vide. C'est ¢a qui les rend si
minces et qui fait un bon tressage a la fin.

Alors, une a une, vous choisissez les
pailles! Et aprés ?

Ensuite, nous les mettons sous un robinet
pendant un moment pour les mouiller. Debout,
pour que I'eau puisse passer a travers les trous
et gu'elles commencent a ramollir. Alors, on
commence a faire la tresse en osier, ou les
bandes comme nous les appelons. Quand elles
sont ramollies, vous pouvez faire ce que vous
voulez!

« Vous pouvez faire ce que vous voulez!
» C’est facile a dire, mais d’aprés ce que
tu dis ce n’est pas aussi facile a faire...

Il existe également des outils qui aident. Pour
les plier, pour qu'elles deviennent plates, des
moules pour la forme. Les outils du métier!
L'aide, la bougie, le fer, c'est-a-dire un bout de
bois pour « repasser » les bandes tout en les
pressant.

Je ne suis pas sar que cela facilite bien
les choses...

La vérité est que la vannerie a ses difficultés.
Cependant, nous faisons tout avec les bandes.
Vous pouvez créer ce que vous voulez. Pas
seulement des chapeaux, mais des sacs, des
éventails et des paniers/corbeilles. Il faut juste
de la patience et d'étre un peu malin.
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Kat mw¢ Tehik@ autég ot Pabuveg
mAe§oude¢ yivovtal Kanélo;

Ol \wpidec pdBovtal. Zekivape va TI¢ KAVOUE
OaAyKapo Kal Tautéxpova TIC pABouE. MNpémel
va gival OpwWE Ta MAvVTa HoUOKeUa dTav pAPelc.
Ondte dev Umopeic va 1o KAVELS omoladrmoTe
€MOXN. AEV CULIQEPEL TOV XEIMWVA UE TA XaAId,
OAa yivovtal polokeua. H KAwoTh mpémet va
glval XovIpOoUTOIKN Kal TNV KEPWVOUUE KIOAAG
yla va yiver duvatr. Me kavoviké kepl péhiooac,
Oxt mapaeivn! GéAel €181kd KOUTO N KAWOTA
médvw otn Behova kat €6ikd dtav gival va
EVWOOUHE KAWOTH PE KAWOTH. Xpelaletal va
Bpéxoupe TN Awpida TOAY KAAA Yéoa O€ UTTOA
e VePO yla va SouleuTel owoTd kat Aiyo Alyo,
ylati apéowg EepaiveTal.

OéAel moAAn e€aoknon yia va ta padet
Kamolog 60Aa auta;

Nai, mépa moAAr. Xpeialetal éva OAOKANPO
uédnua pévo yla va udbelc toug koumoud. H
TeXVIK dabaivetal kdmowa oTyur, BéRaia,
aA\@ yld va TO OTPWOEI OTIWG TIPETEL TO
kamého eival dUokolo. Z€pelg, To éxw Oeifel
TTOAEC @OopEC o€ avBpwmouc. To pabaivouy, Ta
Katagépvouy, ald otnv oucia Sev 1O éxouv
UA&BeL. OéNel mapa oA e€doknon. @éAel rieon
Kal TOAKIOUA 0WoTo. Aev Umopeic va SOUNEPEIC
oTav éxel Céotn, yiati Eepaivovtal apéowc kat,
av Sev eival vypd, dev Soulevovtal. AANA oUTe
TOV XELWVQ, YIATI Kal BpéxovTal Ta mavta aAAd
Kal Ta Kaméha Sgv OTEYVWVOULV TIOTE. OENouv
AALo Ta kaméha, BENouv To MATNUA TOUG.

Ayopalel o KOOpHOG Kanméla;

Elval akopa kamolot otn Zipvo mou mPOTIHOLV
autd Ta kaméha. Exw eTidéel kal ya kdmola
naddakia. Oool ta ayopdlouvv Epouv Tl
maipvouv Kat ta ayamouv moAU. Mia TaiAida
TIou €ixe MAPEL TPV Xpovia, dev Behe kaBdAou
Va TO AmMOXWPIOTEL Kal Og éva onueio ou Aiyo
TPUTNOE €Bale eMAvw KATI oToASIa! Me Bprike
oTtov @oUpvo Tou GoLAELW Kal PBe Kal pou
10 €8¢1&e. Xapnka mohu! Na Oei¢ Tt wpaio mou
TO ékavel

Kai méca kaméla @TIaAXVveTe mepimov
KaOe xpovo;

Eptiala Oéka kaméha mépuol Kal TIEVTE €€l
EXW PTIALEL PETOC. AEV [IOU €XOUV HEIVEL AN
kahapakia. Eixa palépel apketd, ahAd PAETEIC
Sev ftav Oha KaAd.

Eiote n povn evepyn Yabomiéxktpial Mwg
gival mov S0UAeVETE povVN;

H aAnbela eival mwg n Sadikaoia eival moAD
LEYAAN yla va TNV KAVEIC OAN pdvn cou. AAG
Ta kaméAa eival n Yuyxobepaneia pou!

And how do these straw plaits finally
become a hat?

We sew the strips together. We start by placing
them in a snail-spiral shape and at the same time
we sew them together. Everything has to be
very wet when you sew. You cannot do it at any
time of the year. It's not good to do it in winter
when there are carpets on the floor, everything
gets soaking wet. The thread had to be quite
thick and we wax it, too, to strengthen it. We use
proper beeswax, not paraffin! The thread needs a
special knot to keep it on the needle and another
special knot when we want to join two threads.
We wet the strip very well in a bow! of water to
make sure it can be properly worked and we work
very slowly, because it dries out immediately and
needs to be re-wetted.

Does it take a lot of practice for someone
to learn all this?

Yes, a great deal of practice. Just to learn the
knots, you need one whole class. You do learn
the technique at some point, of course, but it
is not easy to give the hat its proper shape. You
know, | have showed the process a great many
times to people. They learn it, they manage to
do it, but essentially, they have not learned the
craft. It needs a great deal of practice. It needs the
application of pressure and proper folding. You
cannot work when it is hot because the straw
dries out immediately and if the straw is not wet,
it cannot be worked. But you cannot really do the
work in the winter, either, because everything gets
wet, and the hats themselves don't dry out. The
hats need the sun and they need to be pressed.

Do people buy hats;

There are still people on Sifnos who prefer these
hats. | have made some for certain children as
well. Whoever buys one of these knows exactly
what they are getting and they love it very much.
A French lady bought one years ago and she did
not want to part with it at all. When it had worn
through somewhere from age, she put some
decorative accessories on it! She came and found
me at the bakery where | work and showed it to
me. | was so happy! She really made it look nice!

And how many hats do you make in a year?
| made ten hats last year and five or six so far this
year. | have no straw left. | had gathered enough
stalks, but you see, they were not all suitable.

You are the only active straw-hat-maker!
What'’s it like to work alone?

The truth is that the process is too much for one
person to be able to handle it alone. But these
hats are my therapy!

Et comment ces tresses de pailles finissent-
elles par devenir un chapeau?

Les bandes sont cousues. Nous commengons a en
faire un escargot et a les coudre ensemble. Mais
tout doit étre mouillé lorsque vous cousez. Vous ne
pouvez donc pas le faire a nimporte quelle époque.
Ce n'est pas bon en hiver par exemple car avec les
tapis tout est trempé. Le fil doit étre épais et nous
le cirons pour qu'il soit encore plus dur. Avec de la
cire dabeille ordinaire, pas de la paraffine! Le fil sur
laiguille a besoin d'un nceud spécial et un autre,
tout aussi spécial, lorsqu'il s'agit de joindre deux fils
ensemble. Nous devons trés bien mouiller la bande
dans un bol d'eau pour bien la travailler et ce peu a
peu, car elle séche immédiatement.

Faut-il beaucoup de pratique pour apprendre
tout cela?

Oui, énormément. Vous avez besoin de tout un cours
juste pour apprendre les nceuds. Bien siir la technique
sapprend a un moment donné, mais la mettre en
pratique, faire un chapeau correctement est une
autre chose. Vous savez, je I'ai montré plusieurs fois
a des gens. lIs l'apprennent, ils réussissent, mais en
fait ils ne savent pas vraiment comment faire. Cela
demande beaucoup de pratique. Il est nécessaire d'y
mettre la bonne pression ainsi qu'un pliage qui soit
approprié. Vous ne pouvez pas travailler quand il fait
chaud, car elles sechent immédiatement et, si elles
ne sont pas mouillées, elles ne se travaillent pas. Mais
non plus en hiver, car tout est mouillé et les chapeaux
ne sechent jamais. Les chapeaux veulent du soleil et
ils ont besoin de pression pour prendre forme.

Les gens achétent-ils des chapeaux?

II'y a encore des gens a Sifnos qui préferent ces
chapeaux. Jen ai également fait pour les enfants.
Ceux qui les achetent connaissent la qualité de ce
qu'ils ont et les aiment beaucoup. Une Francaise qui
en avait pris il y a des années, ne voulait plus sen
séparer et dans un coin qui sétait un peu percé, elle
a mis des décorations par dessus! Elle ma trouvé a
la boulangerie dans laquelle je travaille et est venu
me le montrer. Jai été ravil Si vous aviez vu comme
elle Ia fait!

Et combien de chapeaux fabriquez-vous
chaque année?

Jai fait dix chapeaux l'année derniere et jen ai fait
cing ou six cette année. Mais, je nai plus dautre
paille. J'en avais collecté assez, mais voyez-vous elles
n'‘étaient pas tous bonnes.

Vous étes la seule vanniére encore active!
Comment est-ce de travailler seule?

La vérité est que le processus est trop long pour
tout faire par vous-méme. Mais les chapeaux sont
ma psychothérapiel

PHOTO | ANDREAS ZAMPELIS
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% EuyapiotoUue Tov Avdpéa ZauméAn, o omoiog amAdxepa polpdotnke padi pag Tig mAoUoieg yvaoel Tou, aAAd kai Ti¢ e€aIPETIKEG PpwTOYPaPiES TOU.
Special thanks to Andreas Zampelis for very generously sharing with us not only his rich knowledge, but also for his wonderful photographs.
Nous remercions Andreas Zampelis, qui a généreusement partageé ses riches connaissances, mais aussi ses excellentes photos.
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KAITIEAA
ME IXTOPIA!

Eneio6dia oty Abnva
HE apwpa Zigvov

Keipevo: You Are Here

>Tic 10 kat 11 Maiou 1859 onuewdnkav otnv
ABriva cofapd emelcddia PeTalll oITNTWY Kal
aotuvopiag, ota omola mpwtaywviotnoav Ta
Pabiva kaméra amnéd n Zievo.

Oha &ekivnoav O1av 0 UTIOUPEYOC ECWTEPIKWY,
o ANé€avdpog Paykafrig, umootnplle o€
SIWTIKEG  OLYKEVTPWOELG 0TI ol EANAnvec Ba
ATAV TIPOTIUOTEPO VA EMIAEYOLV OTIC QAYOPEC
TOUC TIPOIOVTA  €yXWPIAG TTapaywyrg &vavtl
TV Eloaydpevwy. Q¢ MAPAdelypa €QEPVE TA
Pabiva kaméha mou Kataokeualovtav otn Zievo,
avtl Twv NUiYnA\wv EVpwaikWY KaméAwy, Ta
omoia Atav akplBATEPA Kal n emAoyr) Toug Ogv
unooThEICE TNV gyxWpla olkovopia. O yiog Tou, 0
KAéwv Paykafng, mapwv o€ auTég TiG oL(NTATELC,
OlEdwoe TNV 16€éa O POITNTEG Kal HaBnTég, ot
omo{ol  ApXloav. va  KUKAOQOPOUV.  (POPWVTAG
Pabiva kaméha and tn Zievo, Ta okiddia, OTwe
XAPAKTNPIOTIKA ovopdlovTav.

Mpopavwg, ta Yabiva kaméAa Sev fTav amiwg
pia evéupatoloyikn emioyr), A& OoUTE HOVO
€VOEIEN OTAPIENG TNG EYXWPLAS TTAPAYWYNG.
foiyopa éywvav oUUBOAO TNG TPOOSEUTIKAG
veohalag TnG emoxngG.

Kadnwe €tol, otig 10 Maiov oto MMediov TOUL
APEWG, OHASEC paBNTWY Kal @oltnTwv. ByrAkav
«TIEPIMATOY, POPWVTAG TA PABiva KarméAa amod Tn
Y ipvo. Kamolwv ta cuppépovta €0iyav, dpwe. Eta,
ElOAYWVYEIG TTPOIOVTWY amd To EEWTEPIKO E0TENAV
UTTOAMAAOUG  TOUG,  (OPWVTAG  KOUPENAOUEVA
ok&gdla  pe otoxo TN OlaKWPWONon  Twv
VEWV.  AKoAoUBNoav  OUUTTAOKEG, emevéBnoav
OOTUVOMIKEG QUVAUELG TTOU OTPAPNKAY EVAVTIWY
TWV POITNTWY, olomo{ol BewpriBnkav avTiBacIAKol
OUVWUOTEG. AkolouBnoav cofapd emelcodla
1oL éptacav péxpl tn NedmoAn.

Tnv EMOMEVN UEPQ, HABNTEG KAl  (POITNTEG
ouykevtpwOnkav ota [pomvhala yia = va
KAvouv mopeia Tpog To Ymoupye(lo EowTepIKWY.
AkohouBnoav Biala emelcddla katd g dpdong
TV VEWV. O181adnNAWTECKATEPLYAV YA TTPOCTAG(A
oTto MavemoTtruo ABNVWY. AUVAUEIG KATAGTOANG
€l0éBalav OTO TIAVEMOTAUIO  XTUTTIVTAG KAl
mupoRoiwvtac. Ao @OITNTEC TpaupaTioTNKaV
Baplid, evw Mmool EuNokoTTHBNKAV.
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HISTORICAL
HATS!

Unrest in Athens,
with a Sifnian twist

Text: You Are Here

There are records of serious unrest involving
students and police on the 10th and 11th of May
1859 in Athens, in which the straw hats from Sifnos
played a leading role.

Everything began when Alexandros Rangavis, the
Minister of Foreign Affairs, began at private gatherings
to support the view that the Greeks would be better
off when making their purchases if they preferred
products produced within Greece to those which
were imported. As an example, he would mention the
straw hats produced on Sifnos as alternatives to the top
hats imported from Europe, which were both more
expensive and did nothing to help the local economy
of Greece when people chose to buy them. His son,
Kleon Rangavis, who was present at these discussions,
spread the idea amongst the students and schoolboys.
When going about their business, they began to
wear the Sifnian straw hats, or the skiadia as they are
characteristically called.

Obviously, the straw hats were not just a dress
choice, nor were they solely a display of support for
local production. They quickly became a symbol for
the progressive youth of the time.

And so, in this way, on the 10th of May, groups
of students and schoolboys went out for their
“oromenade” wearing their Sifnian straw hats.
However, this action was interfering with the
interests  of certain other groups. And so, the
importers of products from abroad sent their staff
wearing bedraggled straw hats to ridicule the
youngsters. There were tussles, the police force got
involved and turned on the students, who they
considered to be anti-royalist conspirators. There
followed serious clashes, which reached as far as
the suburb of Neapolis.

The next day, the students and schoolboys gathered
at the entrance to the University with the intention
to march on the Ministry of the Interior. This resulted
in violent clashes to suppress the action of the youth.
The protesters sought shelter within the University
of Athens. The security forces entered the University
beating the students, and shots were fired. Two of
the students were severely wounded, while many
were beaten.
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DES
CHAPEAUX
AVEC UNE
HISTOIRE!

Episodes a Athénes avec un
parfum de Sifnos

Texte: You Are Here

Les 10 et 11 mai 1859, de graves incidents ont eu
lieua Athenes entre les étudiants et les policiers. Des
évenements importants qui ont mis en vedette les
chapeaux de paille de Sifnos.

Tout a commencé lorsque le ministre des Affaires
étrangeres, Alexandros Ragavis, a fait valoir lors de
réunions privées, que les Grecs devaient choisir
des produits fabriqués dans le pays, plutot que des
produits importés. A titre d'exemple, il a cité les
chapeaux de paille fabriqués a Sifnos, au lieu des
chapeaux haut-de-forme européens, qui étaient
plus chers et dontlachat ne soutenait pas'économie
nationale. Son fils, Kleon Ragavis, présent lors de ces
discussions, a propagé lidée aux étudiants et aux
éleves, qui ont commencé a circuler en portant des
chapeaux de paille de Sifnos, les skiadia*, comme on
les appelait généralement.

De toute évidence, les chapeaux de paille nétaient
pas seulement un choix vestimentaire, ou un
signe de soutien a la production nationale. lls sont
rapidement devenus un symbole de la jeunesse
progressiste de Iépoque.

Ainsi, le 10 mai, au parc du Pedion tou Areos (Champ-
de-Mars), des groupes déleves et détudiants sont
allés faire une « promenade » en portant des
chapeaux de paille de Sifnos. Les intéréts de certains
ont cependant été touchés. Ainsi, les importateurs
de produits étrangers ont envoyé leurs employes,
coiffés de skiadika en lambeaux afin de se moquer
des jeunes. Des affrontements ont suivi, les forces de
police sont intervenues contre les étudiants, lesquels
on été considérés comme des conspirateurs contre
le roi. De graves incidents ont suivi qui ont atteint le
quartier de Neapoli.

Le lendemain, éleves et étudiants se sont réunis aux
propylées de luniversité d’Athénes pour marcher vers
le ministere de I'Intérieur. Suivirent des épisodes violents
contre l'action de la jeunesse. Les manifestants se sont
réfugiés dans la faculté pour se protéger. Les forces
répressives ont pris dassaut |'université, frappant et tirant.
Deux étudiants ont été grievement blessés et beaucoup
ont été fustigés de coups.
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MaANov Ba éxete Eekivioel amd TO APAVL TNG
Yipvou, TI¢ Kapdpeg, kal Ba éxete OTACEL OTO
KEVTPO TOU VvNOloU, €xovtag amoAaUoEl {id
OMYOAeTTn avneopikry Sladpoun péoa otnv
kataeutn -yia Kukhadec— Sutikiy mAgupd
e Zipvou. Kahwg ripbate otnv AmoAAwvia,
mpwTteLOUOA TNG 2ipvou amod 1o 1836.

H AmoMwvia eival xTiopévn aueiBeatpikd
TTAVW O€ TPEIC AmAAOYPAUUOUS AOPOUG. Av Kal
glval évag eviaiog oIKIoPOG, amoteleital amd
EEXWPIOTEC YEITOVIEG TTOU TIA{PVOUV Td OVOUATA
TOUG aTTO TOV EVOPIAKO VAo YUPW ard ToV OTo{o
Bpiokovtal i amd KAMOLO TOTTWVUHIO.

Mn cag EeyeNAoEL TO TEPAGHA ATIO TOV KEVTPIKO
Opdpo. H Amorwvia éxel kal AANEG KPUHHEVEG
OUOPPIEC Ot KABe yelTovid TNG KAl POVO O
niepimaTog ota MAAKOOTPWTA COKAKIa Ba oag
TIC amokaAUel. ATADveTal PIOWTA Kal HEPIKEG
and TG YEToVIEG TNG Ba Tig e€epeuvricouple
padi, amod TN pa akpn Péxpt TNV AAAN.

You probably set off from the port of Sifnos,
Kamares, and you have probably arrived at
the centre of the island, after enjoying a brief
uphill journey through the lush, by Cycladic
standards, western side of Sifnos. Welcome to
Apollonia, capital of Sifnos since 1836.

Apollonia is built amphitheatrically on three
gently sloping hills. It is considered a single
settlement, but it is made up of separate
neighbourhoods, which take their names from
the parish church around which they are built,
or from some other placename.

Don't be fooled by the walk up the main street.
Apollonia has many other beautiful spots
hidden away in each neighbourhood and only
a walk along her paved alleys will reveal them.
The town spreads out snakelike before us - let’s
explore some of the neighbourhoods together,
from end to end.

Vous vous étes strement déja éloignés du port
de Sifnos : Kamares. Vous avez certainement
profité du petit trajet sur le versant ouest et
verdoyant de |'lle pour arriver au centre de
Sifnos. Bienvenus donc a Apollonia, la capitale
de Sifnos depuis 1836.

Apollonia est batie de maniére circulaire sur
trois lignes de crétes. Elle est constituée de
différents quartiers qui prennent leur nom
selon I'église qui est présente ou en fonction
d'un toponyme.

Apollonia n'est pas uniquement la promenade
dans sa rue principale. Chaque quartier de la
ville a ses recoins et ses secrets a révéler. Seule
une balade dans ses ruelles pavées pourront
vous aidés a les découvrir. La capitale s'étire
tout en long. Partons ensemble a sa découverte
a travers ses ruelles sinueuses.

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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Ac Baroupe dpwe yia muida pag Tov KeEVIPIKO
Opouo, €T0l OMWG épxeTal amd TI¢ Kapdped.
AploTepd Tou Ppioketal n Mépa leitovid kal n
YEITOVIG TOU MTTapoU, 0TO KEVTPO TO 2Taupi Kal
and Se€ld ot yertoviég TG Aupou, Tou Qupou
kal ol MAAKeC.

H Mépa Mettovid ival XTIopévn oTov AOQO TTPOC
10 Avw MetdAl A&iCel va pafete va Bpeite
v lNavayid tn fepavopopa r Oupavopopa.
TNV auAr Tn¢ Bpiokovtal aulakwTol Kioveg
Kal klovokpava OSwplkolu pubuol, onuadia
TTOU HAPTUPOLV TNV LMTAPEN TIPOYEVECTEPOU
apyaiou vaou- éva 18laitepo onueio e oTolxela
Kat cUUBOAA TTOU CUUTTUKVWVOUV TOV XPOVO.

Mpoc¢ ta SUTIKA CUVAVTAWE TN VEITOVIA TOU
Mmapou. Ekel Bpioketain ekkAnotdtngMavayidg
ToU Mmapol, ovoua mou PAAAov ogeileTal
oTov T{tAo guyeveiac Tou Bapodvou, 1I6pUTH TNG
ekkANnolag, kal éUEIVE TAPAPPACUEVO WG «TOU
Mmapou». Mia yeltovid nouxn, €xel kuplwg
KATOIKIEC KAl OHOPPES TTAAKOOTPWTEG AUAEG.

Let’s start by orienting ourselves on the central
street, as it comes up from Kamares. On the left
of this street is the Pera Gitonia neighbourhood
and the neighbourhood of Barou. Stavriisin the
middle and to the right, the neighbourhoods
of Ammou, Firou and Plakes.

Pera Gitonia is built on the hill towards Ano Petali.
[t's worth seeking out the Church of Our Lady
Geranofora or Ouranofora. In the churchyard
there are ancient, fluted columns and capitals of
the Doric order, signs testifying to the presence
of an earlier ancient temple. These memories
and symbols of different times are condensed
together into one noteworthy place.

To the west we find the neighbourhood of
Barou, where the church of Our Lady of Barou
is located. The name probably comes from the
title of the baron who built the church and it
has come down to us as Barou. It is a quiet
neighbourhood, made up chiefly of houses
with large, paved yards.

Prenons comme repére la rue centrale, comme
si on arrivait depuis Kamares. Sur la gauche se
trouve le quartier Pera Geitonia et le quartier
de Barou. En son centre Stavri (Stavros : croix
en grec) et a sa droite les quartiers d’Amou,
Fyrou et Plakes.

Le quartier de Pera Geitonia est construit sur
un mont en direction d’Ano Petali. Ca vaut le
coup d'aller découvrir la Panagia Geraniofora
ou Ouranofora. On trouve dans son parvis des
colonnes et des chapiteaux de style dorique,
des vestiges qui témoignent de l'existence d'un
temple antique, c'est un endroit particulier
avec des symboles qui traversent le temps.

Sionsedirige vers l'oueston trouvera le quartier
de Barou. La se trouve I'église de Panagia de
Barou, un nom qu'elle doit sGrement au titre
de noblesse du baron, le fondateur de I'église
et son nom est resté ainsi, l'église « de Barou ».
C'estun quartier tranquille avec principalement
des habitations et de belles cours pavées.

resko!Bar

SWEET & SALTY BITES

ICE CREAM!VAFLAKIA
LUKUMADES!/CREPES

[=0:r= Apollonia, Sifnos

6972601225

freskobarsifnos

PHOTO | GIANNIS KONTOS

[TAPAAOXIAKO ZAXAPOIIAAXTEIO

o1 TO YAUKIEG OTIYHEG 0ag amo To
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TRADITIONAL PASTRY-SHOP
APOLLONIA SIFNOS - TEL. 22840 31431

www.gerontopoulossifnos.gr
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H kevipiky yertovid ¢ AmoAAwviag
ovopdaletal Xravpi. To 6vopa autd umApXEL
amé to 1677 kAt mpoépxetar mbavotata
anmd Tn YEwypa@iky tng Oéon, kabwg eivat
TO 6TAUPOSPOUL amd To omoio Ba mepAcel
Kamolog mpo¢ omola katevbuvon K av
0éAel va KivnBei mavw oto vnoi. H Aaikni
ovopacia Xtaupi ATav TOo TOAIO Ovopa
OAOKANPNG TNG MPWTEVOUCAG TOU VNOloU,
n omoia pETOVOpAoTNKE o€ AmoAAwvia and
TNV avdaykn, HETa tnv Toupkokpartia, va
avafuwoouv apyaia €AAnViKd ovopata o€
TOMWVUUIATIOU SEV EiXAVIOTOPIK TTIPOEANEUDN.

Andé 1o Xtaupi n Oéa eivar eAevBepn Tmpog
Ta avatohikd. @Daivovrtat dAlol oOIKIoUOI,
MAvEHOPPA TOTA TNG OlPVAilknG vmaibpou
Kat oto BdBo¢ to yahalio tng OdAacoag
mou yivetal éva JE TOV oupavo Kai, otav n
atpoo@aipa gival kabapr, pmopeite va deite
TRV Avtimapo, tnv Mdapo kat tn Nago.

The central neighbourhood of Apollonia
is called Stavri - the cross. This name exits
since 1677 and probably derives from the
geographical location of the neighbourhood,
as it forms the crossroads through which you
must pass, regardless of where you wish to
go on the island. The popular name, Stavri,
used to be the name for the island’s capital.
It was renamed Apollonia after the Turkish
occupation, when they felt there was a need
to revive ancient Greek names for locations
that had no prior historical links to antiquity.

From Stavri, the view is unbounded to the
east. You can see other settlements, the
beautiful landscape of the Sifnian countryside
and in the distance, the deep blue sea which
becomes one with the sky. When there is no
haze, you can see Antiparos, Paros and Naxos.

Le quartier centrale d’Apollonia s’appelle
Stavri et ce depuis 1677. Ce nom, il le doit
certainement a sa situation géographique car
Stavri est le point par lequel on est obligé de
passer quelque soit I'endroit d’oui 'on vient et
ou on désire aller. Localement, I'appellation
populaire de Stavri était le nom donné pour
toute la capitale de I'ile. On la rebaptisée
Apollonia car, aprés l'occupation Ottomane,
il a fallu donner des noms provenant de
I'antiquité grecque a des toponymes qui
n’avaient pas d’ancrage historique.

De Stavri, nous pouvons contempler la
vue vers |'est. On peut voir apercevoir les
hameaux et les beaux paysages de Sifnos.
En arriere plan le bleu de la mer qui s’unit
avec le ciel. Quand I'atmospheére est claire
vous pouvez distinguer les iles de Antiparos,
Paros et Naxos.

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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To Staupl elval kat onpepa TO EPMOPIKO Kal
SIOIKNTIKO KEVTPO TOU VNOLoU. Oa To SIAmMOTWOETE
apéows, agou edw [piokovtal kataoTAuaATa
Tpamelwy, @appakeia, TagidlwTikd ypaeeia, TO
Anpapyeio, To Aaoypagikd Mouoeio, n Aotuvouia
katto lNepipepelakd latpeio Zipvou. Mavw amd Gha
OUWC To 2Taupl, amd vwpig To Mpwi wg apyd PETA
Ta pecavuyta, oeulel amd (wr). Edw Ba Bpsite
TOUC TTAVTEC Kal Ta avTa. And e5w Ba mepdoouv
oMol 6ol glval 0To vnol. MNati eKToOg Twv AAAWY,
TO 2TAUPI CUYKEVTPWVEL KAl TTOANA evOIagépovTa
KATAoTAKATA, UE TTapadootakd aAAd Kal HovVTEpva
€ién. Pouxa, mamoutola, Kooprpata, afecoudp,
Kepauikd,  Slakoountikd, €idn  dwpwv  Kal
avtikeipeva téxvng. Kagé, eotiatopla, taBépveg,
(axapomhaoTeia Kal, PUOIKA, PTap.

¢ AnoMwvia, Lipvog

e 22840 33040
& 22840 28991
= soulissf@otenet.gr

Eventoday,Stavriisthecommercialandadministrative
centre of the island. You will immediately notice
this yourselves as the branch offices of banks, the
pharmacies, the travel agents, the Town Hall, the
Folk Art Museum, the Police Station and the Regional
Medical Centre of Sifnos are all here. Above all, you
will notice that Stavri is buzzing with life, from early
in the morning to late after midnight. You will find
everything and everyone here. Anyone who comes
to the island will pass through here, because apart
from all the rest, in Stavri there are many interesting
shops and boutiques, selling both traditional
and modern goods. You will find clothing, shoes,
jewellery, accessories, ceramics, decorative items,
gifts and works of art on sale here. You will also find
cafeterias, restaurants, tavernas, patisseries and, of
course, bars.

N 2.0

ACCOUNTANTS
NAoyIoTIKO & DopoTexvikd Moadeio

Stavri est depuis toujours le centre commercial
et administratif de I'ile. Vous vous en rendrez
compte par vous mémes car ici se trouvent les
agences bancaires, les pharmacies, les agences
de voyage, la mairie, le musée folklorique, la
police et I'hdpital. Plus que tout, Stavri est un
quartier qui bouillonne de vie de l'aube jusqu'a
tard dans la nuit. Ici, vous trouverez de tout et
tout le monde. Toute personne qui réside sur
I'le devra passer par ici car c'est a Stavri que
I'on trouve aussi toutes sortes de boutiques :
vétements, chaussures, bijoux, des accessoires,
de la céramique, de la décoration, des cadeaux
etde l'artisanat local. Ony trouve aussi des cafés,
des restaurants, des tavernes, des patisseries et
bien str des bars.

\
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PHOTO | KONSTANTINA TRIANTAFILLOU

ESw BpiokeTal kal To MEPIPN O STEVO, TO YPAPIKO
OOKGKI TTOU eKTEIVETAl EOWTEPIKA TOU OIKIOHOU.
To YTevo €xel MOAMEC elcodoug mou dev eival
OPATEG OTOV ETIIOKENTN WE TNV TPWTN MATIA Kal
low¢ XpelaleTal va pwTAOETE amod mou va UTTE(TE.
Agv givarl Aiyol auvtoi mou Sev 1o €idav ToTE. ..

Eueic Ba Eekivooupe yia 1o XTEVO amd TNV
KATWw TOou TAELPA, Tou Ba Tn Bpeite ota defid
TOU KevIiplkol Opoduou  (Onwe avePaivete
and T Kapdpeg). Kabwe avneopiloupe To
TAOKOOTPWTO 2TEVO, HE TOUC TAVIA wpaid
QAOTIPIOKEVOUG ApHoUE, TIC KABE Aoync BITpiveg,
Ta Tpameddkia and Ta umap Kat Ta 0Tiatépla,
QTAVOUUE OTN YEITOVIA TNG APpoL () aAAWG
mAateia Paumayd). To TomwvUuio AUPOG TO
Bpiokoupe Kal 0g ANNEC VEITOVIEG TNG 2i{pvou
Kal o@elAeTal 0TV APUO, TO XWHaA, TOU
OUYKEVTPWVOTAV OTO Onueio autd amod Ta vepd
™G Bpoxnc, TPV TAAKOOTPWHOOUY Ta GOKAKIA.

\\ +302284033630

™ maroulenia81@yahoo.gr

maroulenia

f Maroulenia, Sifnos

Apollonia Artemonas

(8] 5, [m]  [=]€-ka]a]

]
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This is where the famous Steno is located.
The Steno is the picturesque alleyway which
stretches across the centre of the settlement. It
has many paths leading to it which the visitor
may not notice at first sight, and you may well
have to ask how to reach it at first. Many have
never seen the Steno at all...

We are going to set off for the Steno from its
lower end, which you will find on the right of
the central street as you come up from Kamares.
As we walk up the paved alleyway of the Steno,
with its ever-beautifully whitewashed mortar,
with its variety of shopfronts, with the little
tables outside the bars and restaurants, we
eventually reach the neighbourhood of Ammos,
also known as Rambagas Square. We find the
place name Ammos in other settlements on
Sifnos, too - it comes from the days before
the alleys were paved, when sand (@ammos)
and earth would end up in these places after
heavy rainfall.

Cest ici que se trouve aussi le fameux Steno.
Cette belle ruelle qui s'étire a l'intérieur du
village de bout en bout. Plusieurs entrées
permettent d'accéder a Steno mais elles ne
sont pas toujours visibles au premier coup
d'ceil. Le visiteur devra strement demander sa
route, s'il ne le fait pas, il risque de passer a
coté de Steno.

Nous, nous allons accéder a Steno en passant
par le bas, vous le trouverez sur votre droite
dans la rue principale en venant de Kamares.
Remontons le Steno avec sa ruelle pavée,
ses pierres peintes en blanc, ses vitrines en
tout genre, ses petites tables, ses bars et ses
restaurants. Nous arrivons dans le quartier
de Amou (Amos : sable en grec) connu aussi
comme place de Rampagas. On retrouve ce
toponyme de Amos aussi dans d‘autres endroits
de Sifnos. Il est dU au sable et a la terre que
ramenaient a cet endroit les eaux des pluies
avant que les rues ne soient pavées.

maroulenia

Jewelry - Art giffs
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Athena
Beauty & Care

facial and body aesthetics o make up

manicure e pedicure o Waxing o laser o massage

Ppstlonia.” Sfros

Athina Podene
+30 2284031189 ® +30 697 748 5842

~—>5 apodene@gmail.com ¢ F Studio Athina Podene * ® Athena beauty & care sifnos <"

AT TN pla MAeupd NS mMAateiag Paumayd pmopeite va ayvavteleTe
TIC VOTIOOUTIKEG YEITOVIEC TNG AmoAwviag aAAd kal Tn Cuvolkia
Tou EAerjuova, mou avrkel otov olkiopd Tn¢ Katapatnc. Edika to
ooupouTo, UOMC apyioouv va avdfouv Ta ewTa, dnuIoupYETal uia
atpéoealpa oav BeaTpikd OKNVIKO. XTO XAUNAOTEQO ONUEI0 AUTAC TNG
Béac, mpo¢ Ta voTloduTIKd, BpilokeTtal n yettovid tou Qupou, mou T PE
TO Ovoud TNE amd TO OPWVULO TNYASL, Tou KATTOTE UOpPeVE OXEOOV OAN
v AmoAwvia Kal UTTIdpXEL akOUA EKEL.

AvneopilovTag Aiyo akopa to Xtevo mpog tnyv KataBatr, Bplokduaocte
oTIc MAAKES, TN VOTIOTEPN YEIToVIA TG AMOAwVIAC Kal O OXETIKA
HeY&AO LPOUETPO. 2TOUC TPOTIOSEG TOU AOPOU AuToU BpioKeTal Kal O
Ayloc Zmupidwvag, N UNTEOToAN TNE Zipvou.

On one side of Rambagas Square you can look out over the southwest
neighbourhoods of Apollonia, but also towards the Eleimonas
neighbourhood of the settlement of Katavati. The view at this spot
has a feeling very much like a theatrical backdrop, especially at dusk,
when the lights start coming on. At the very lowest part of this view,
towards the southwest is the neighbourhood of Firos, which gets its
name from the well with the same name. It used to be that almost all
Apollonia got their water from this well, which is still to be found here.

Taking the Steno a little bit further in the uphill direction, towards
Katavati, we reach Plakes, the southernmost neighbourhood of
Apollonia, which is relatively high up above sea level. On the lower
slopes of this hill, there is the Cathedral of Sifnos, Aghios Spyridon.

Au sud ouest de la place Rampagas observez les quartiers qui se
situent au sud-ouest d’Apollonia, ainsi que le hameau de Eleimonas
qui appartient au village de Katavatis. Ici, quand au crépuscule les
lumieres de la ville s'allument, une atmosphere théatrale regne. Plus
bas en direction du Sud Quest il y a le quartier de Firou qui tire son
nom du puits qui existe encore aujourd’hui, et qui jadis alimentait
presque toute la ville d’Apollonia.

Remontons un peu encore le Steno vers Katavati. Nous nous trouvons
a présent a Plakes, a une certaine altitude, c'est le quartier le plus
au sud d'Apollonia. Au pied du mont se trouve Saint Spyridonas, la
métropole de Sifnos.

TYSIFNOS.com

wedding planning & events management

Creating Memorable Weddings & Celebrations
Weddings | Parties | Events

Enjoy our first class services
and let us organize your celebration!

Choose the venue you have dreamed of.

We are in Sifnos the last 20 years,
we know how to make everything happen.

Contact us to design your event day and night!
Mob. 6978 999 815

www.ilovesifhos.com
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AveBaivovTac ta mToAAA aAAd mAaTId Kat TTOAU
XAUNAG TETPIVA OKAALG, YUpI{OTE Aiyo TN paTid
0a¢ MPOC Ta TMiow, yla va amoAavoeTe Tn Béa
and YnAd. OtaveTe 0TO OXOAE{0 KAl KATIOU
edw n Amolwvia ouvavid Ttov SimAavo
olklouo, Tnv Katapatn.

Aut ATav wa BoAta, We Aiyn loTopia, OTIC
YETOVIEC NG AmoMwviac. ESw  mou  (ouv
AavBpwrol, SlaTNEWVTAG TN CUVEXELQ AIWVEC TWPA.
Ye O6An aut) ™ Sadpour), Oeild KI aploTePd,
og ua otpor) Ba Ppiokeote oxeddv o€ AN
eMOX Kal O€ pia AAAN oTpo®r, TAA oW, OTO
TTIONUBoUO orjuepa. YTTAPXEL TTOAF OpOoP®IG OTNV
AmoA\wvia TTou HE Aiyo mEpMATNUA OAG TIEPIUEVEL
VA TNV OVOKOAUETE.

BiBAioypagpia
[Mpoumovag, I N, 2014. H Zipvog: zevaydc oto wpaio kat
ayamnuévo vnol. ABrva: Exkdoon Zuvééouou Jipviwv

As you go up the many, broad but very shallow
stone steps, make sure you turn around to enjoy
the view from above. You are approaching the
school and somewhere around here, Apollonia
meets the next-door settlement, Katavati.

That was just one walk through the
neighbourhoods of Apollonia, with a little
historical context. People live here still,
maintaining continuity of settlement over
centuries. Throughout this route as it turns left
and right, one turn may take you almost to
another time, while another will bring you right
back to the noisiness of the present day. There
is a lot of beauty in Apollonia, just waiting for
you to do a little walking and discover it.

Bibliography
Probonas, G. N., 2014. Sifnos: A guide to the beautiful
and much-loved island. Athens: Sifnians’ Association

Continuez a avancer, remontez les marches qui se
trouvent devant vous, elles sont nombreuses, larges
etde petite taille. Arrétez-vous un instant, retournez-
vous et profitez de la vue dégagée qui s'offre a vous.
Un peu plus loin, vous arrivez a I'école, c'est a peu
prés a cet endroit que se trouve la frontiére entre
Apollonia et le village voisin: Katavatis.

Voila, ce fut une ballade avec un peu d'histoire dans
les quartiers d’Apollonia. Dans cette ville ou des
hommes vivent depuis des siécles. Tout le long de
cette ballade et au fur et a mesure que vous tournez
a droite et a gauche vous changerez dépoques:
entre le passé et un présent riches en sonorités. Il'y
a beaucoup de beauté a Apollonia, il ne reste plus
qu'a vous promener pour la découvrir.

Bibliographie
Probonas, G. N, 2014. H Jipvog: Zevaydc oto wpaio kal
ayannuévo vnot. Athénes: Edition Zuvéopiou Zigviwy
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Exel mepaoel MOAM wpa, ouTe kal Buupdpual
OoN TPAYUATIKA. Exw xabel oe okéPelg Kat
TEPUTATNTIKEG  avapvhoelg.  Evag  avolktog
paiavdpocg eTuliyetal umpooTtd pou Kat n
okéPn pou apxiCel va Slatpéxel éva adpato
OUUTTAEYHA HOVOTIATIWV. XTNV apxr YPNRyopea,
aA\@ Katomy ohoéva kal Taxutepa. DTAvel
oTNnV apxn Tou TEAOUG TOU OrEPa Kal &avd
ANl miow, k&vovTtag oTAaon ot OlAPOPETIKA
onuela Twv HovomaTiwy TG Zipvou.

KaBwg n Téxvn mponyeital mMoANEG @OpPEC
™m¢ Emomung  éxel ™ Suvatdotnta  va
opapatiotel kat va SnUIoupYAoEl €pya Ta
onoia dev gival akoun QIKTO va ulomoinBolv
1 KAl va papuooTolV HECA O Jia avBpwivn
Kolvwvia. Autr) Tnv Texvn @aivetal 6t Kateixav
Kal aokoloav Ol avwvupol ZIeviol TexviTteg
Tou TapeABévVToG, OTav opapatifovtav  Kal
otkodopovoav évavnoiTou wTog, TNGappoviag
kat ¢ aeBntiknc. Eva vnol-moAteia yepdto
OpoduoUG-povondTia mou Ba MPooEépepav €
oAa ta éufla dvta pia duvatdtnTta aévang
emKkowvwviag, Suvapiking arAniegdptnong Kat
VoNTIKNG avaliTnong.

«H Zwn otn Zipvos,
elaloypagia os kaufd, 2018, Moliva Ziuou

It's been a while; | don't even remember how
long it's really been. I am lost in thought and
rambling memories. A gently meandering
ribbon unravels itself before me, and my
thoughts begin to roam over an invisible web
of footpaths. At first this happens fast, but then
with ever-increasing speed. My thoughts reach
the beginning of the end of today and then
they come back, pausing at various points on
the footpaths of Sifnos.

As Art so frequently precedes Science, it has
the potential to envisage and give form to
works which cannot yet be physically wrought
nor implemented within the bounds of human
society. It is clear that the nameless Sifnian
artisans of the past were masters of just such
an Art and that they practiced it well when
visualising and constructing an island of light,
harmony and aesthetics. An island-state full
of ways and footpaths, which would offer to
all living things the potential for everlasting
communication, dynamic interdependence
and mental pursuits.

«Life on Sifnos»,
oil on canvas, 2018, Polina Simou

Plusieurs heures viennent de s‘écouler. Je ne
serais dire combien. Je suis perdu entre mes
pensées et mes souvenirs vagabonds. Devant
moi se déroule un méandre ouvert et ma
pensée commence a traverser un ensemble
invisible de sentiers. Rapidement au début et
ensuite de plus en plus vite. Il se rapproche de
la fin de la journée pour ensuite revenir a la
case départ en faisant des arréts dans différents
endroits des sentiers de Sifnos.

'Art devance bien des fois la Science, il a la
possibilité d'imaginer des ceuvres qu'il n'est
pas encore possible de mettre en place ou de
créer dans une société humaine. C'est cet art
que réalisaient les artisans d'antan et anonymes
de Sifnos quand ils imaginaient et batissaient
une fle de lumiére, d’harmonie et d'esthétique.
Une ile-cité pleine de rue-ruelles qui offraient
a tous les étres vivants la possibilité d'une
communication perpétuelle, dynamique et
interdépendante de recherche intellectuelle.

«La Vie a Sifnos»,
Peinture a I'huile sur toile, 2018, Polina Simou

HIkQo
TdZio)

SleVog

Tagibevoupe o€ KABE YwVIA TOU TTAQVATN Kal CUAEYOUE KOUUATIA U

ovadikd, GUop@a, KOPUATIA TTOU KouBaAdve TNV mapddoaon Tou TOTou

TOU Kal TIC PIKPES Toug oTtopiec. BpaliNa, lomavia, Ivéovnoia, kabe

QVTIKE(pEVO EexwploTo, K&Oe KOUUATL Kl éva
HIKpO Taiol...

We travel the world collecting unique items, beautiful, items carrying

the tradition of their origin and their little stories. Brazil, Spain,

Indonesia, every single item is a special, a little journey by
itself.

€va Uikpo ta&idl,
TTOAUXWPOG KUKAASWV XWPOG,
amoMwvia, T: 22840 33780

ena mikro taxidi,
polihoros kikladon horos,
apollonia, T: 22840 33780
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KaBe povomdti, 6molog Kal va ATav 0 apxIKOC
Tou okomdc, Sev MAVEl AkOUN Kal OrjUEPaA va
oKlaypagsi éva evaracoduevo avBpwmivo
HENOV  kal va umnpetel v €€EMEN TNC
KolvwVviag Kal TNG ATOMIKOTNTAG.

ATIO TN XeppdvNoOo MEXPL Kal TO aKpwTApPL
Tou KovtoU, To oUVOANO TWV HOVOTIATIWV TNG
Yipvou amotelel évav EexwploTd opyaviouod
mou Mpoo@épel {wry 0TO vnol Kal avavewveTal,
QAvVaveEWVOVTAG TAUTOXPOVA Kal Ta KUTTapa Tov,
TOUG TIEPITTATNTEG TOU.

To DNA ToUu 0opyaviopoU autou ival Hovadiko,
amote oVpevo anmd  pia aévan  évwon  Kal
kavoro{non Teoodpwy BACIKWY avOpWITIVWY
aAvVayKwy, Héow Twv S1adpopwy Tou vnaolou: TnG
dlatpnong NG BpnokeuTIkAC mapddoong He
10 MpookuvNua ota SidomapTa EWKKARCIA, TwV
QAYPOTIKWY KAl KTNVOTPOPIKWY EQYACIWV OTIG
ATIOUAKPUOHEVEG ONUWVIEG, TNG avakAAuyng
NG 10Topiag TOU VvNnOloU Of  TOMOBEGIEG
AQoypa@IKoU, ApPXALOAOYIKOU Kal LETAAAEUTIKOU
evOlaQEPOVTOG KAl QUOIKE, TNG ATOMIKAG
avalATnong TG00 TwV VIOTWY Katoikwv 600
Kal TwV ETIOKETTTWV.

To &KTUO QUTWV TwWV HOVOTIATIWY HOIACEL
KAANTEXVIKA Kal GINOCOQIKA HE HIa TEPACTIA
Awpida Ttou Méumoug, 6mou o TEPIMATNTAG
eival BéPalo OTL Ba EMOTPEPEL XWPOXPOVIKA
AAMNAYUEVOC, €XOVTAC AVAVEWOEL Kal BEATIWOEL
10 Sikd Tou DNA. Mapdro mou n Tomoloyia
™¢ Awpidag tou Méumoug eivat 1daitepa
TTOAUTTIAOKN, Wla Bacikl 180TNTA TG Pmopel
va xpnolgomoinBel yia va xapaktnploel ta
povordtia tng 2i{gvou. H Avalwoydvnon! Ta
OoMIKA OTolXElm TNG YUXAG TOU TEPITATNTA
Ba avamodoyupicouvv kal Ba avakateutoLy,
TTPOOPEPOVTAG TOU HIA E0WTEPN AAPYN TOU
Ba Tov katavydoel.
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Today, whatever its original purpose may
have been, every footpath will still sketch out
alternating humanfutures, while serving equally
the evolution of society and individuality.

From Cheronisos to Cape Kontos, the ensemble
of the Sifnian footpaths constitutes a separate
organism, one which gives life to the island
and is simultaneously renewed as those who
walk on it, making up the organism’s cells, are
renewed too.

This organism’s DNA is unique, being
composed of an eternal union which satisfies
four basic human needs, served through the
island’s trails: the preservation of religious
tradition, through pilgrimage to dispersed
chapels; the performance of tasks connected
to agriculture and animal husbandry in the
far-flung thimonies (very small agricultural
outbuildings in the fields); the discovery of
the island’s history in locations with folkloric,
archaeological and metallurgical interest; and,
naturally, the individual spiritual pursuits of
locals and visitors alike.

When seen artistically or philosophically, the
network of these footpaths resembles a huge
Méobius strip,along which the walkeris certain to
return to the same point, altered as regards his
relationship to the spacetime continuum, but
with his own DNA improved and reinvigorated.
While the topology of the M&bius strip may be
particularly complex, one of its basic properties
can be used to characterize the footpaths of
Sifnos. Revitalisation! The very building blocks
of the walker’s soul will be turned upside-
down and mixed up, giving the walker an inner
brightness, which will shine through him.

Chaque sentier, et ce, quelque soit sa raison
premiére, continue jusqu'a aujourd’hui de
tracer un futur alternatif pour les humains,
en se mettant au service de I'évolution de la
société et de I'individualité.

Depuis Cheronissos jusqu’au cap de Kontou,
I'ensemble des sentiers de Sifnos constitue
un organisme distinct qui offre la vie a Iile
et prolifere a chaque fois qu'il renouvelle ses
cellules, ses randonneurs.

L ‘ADN de cet organisme est unique. Il est
constitué de l'union perpétuelle des quatre
besoins humains essentiels dans les parcours
de Ille : La préservation de la tradition
religieuse et du pélerinage dans les différentes
chapelles de I'lle. Les travaux agricoles et
pastoraux en corrélation avec les meules de
foin isolées. La découverte de I'histoire de I'ile
et des lieux intéressants en terme de folklore,
darchéologie et d'intérét minier. Et bien sar,
la quéte personnelle des insulaires et des
visiteurs.

Le réseau de ces sentiers ressemble
artistiquement et philosophiquement parlant a
unénorme ruban de Mdbius,d’'ou le promeneur
est certain de rentrer chez lui changé chrono-
spatialement et constatant I'amélioration de
son propre ADN. Si cette topologie du ruban
de Mobius est trés complexe, I'une de ses
caractéristiques peut-étre utilisée pour définir
les sentiers de Sifnos : La Revitalisation ! Les
éléments constitutifs de 'ame du randonneur
vont étre bouleversés et agencés afin de lui
offrir une lumiére intérieure qui va l'illuminer.

PHOTO | YOU ARE HERE
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Eival yeyovog mov emifefatwvetat
Kot pafnuatikd

OTL N piyn avTtol Tov fOToaAOV ATO
TO XEPL HOV

petaPfarAel o k€vTpo Pdpog Tov ov-

It is a mathematical fact that

the casting of a pebble from my hand
alters the centre of gravity of the
universe.

C’est un fait qui se confirme
mathématiquement

Ce galet qui tombe de ma main
modifie le centre de gravité de
I'univers.

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS
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O €MOKENTNG TOU HoOvVOTaATIOU WMOPEl va
akoAouBrioel émolov TTPOCAVATOACUO BE€AElL,

Whoevervisits afootpath may orientthemselves
in‘any direction as they walk, and, while they

Le visiteur du’ sentier peut suivre n‘importe
quelle direction, etalorsqu'il reviendra toujours

Ba yupioel Al oTnV apxry TG Stadpounig mou a will return tothe beginning of the route they. au point de départ de ['itinéraire qu'il a choisit,
eméheCe, aANG Sev Ba elval moTé o (Sloc. 5: have chosen, they will never be the same. il ne“sera plus jamais le méme. —
i X =
B . . / v TRRAT . . ' : -
2TOV OTTTIKO Kat anTikod (Katd tov Mmpak) xwpo A In the visual andsstactual (according  to (Selon—-Brague)... 'Dans’ |'espace -visuel.—et o
TWV HOVOTIATIWV TNG Yipvou efaleipovTal ot q a4 | Braque) space of ‘the footpaths of ‘Sifnos, the sensariel des sentiers de Sifnos se” dissipent o
TUTTIKEG SIAPOPEC TOU UMPOOTA KAl TT{ow 1. Tou : ™ 4 g 5 ek — conventional differences inherent in forwards les différences classiques entre le devant et .
OeCId KAl APIOTEPA KA OAA TA OTOIXEIQ TNG —— and backwards, or'in'left and right, are erased, I'arriere ou entre la droite et la gauche. Tous %
@UONG OLVUTTAPXOLY UECA OE éva KBavTikO = \ and all the natural elements exist together in les éléments de la nature coexistent dans une o
OUVEXEC. ','p one quantum continuum. perpétuelle séquence quantique. E :
Y lyoupa OV UTTAPXEL Jia TTPAYUATIKOTNTA KABE For sure, there is not only one reality in Pour chaque sentier il n'existe pas qu'une
@©opd mou OlacyiCel KAOI0¢ éva UOVOTTATL. b | - existence when one traverses a footpath. seule réalité. Elle est constituée de différentes

AlAQOPETIKEG eumelpleC, OlagopETIKol
oToxaouof, OlaQOPETIKA ouvalcbruata, o€
avalntnon Jiag euonc SlapKWE EEAICOOLEVNG
XPWUATIKA, TEVOVTAC TTPOC TNV TEAEIOTNTA.

Autr) TV eumelpia mpoodoKA n - Yuxr Kat
TO MveVUa Tou TePImATNTH, OTAV AKOAOUOE(
TIC Awpideg Twv PovOomaTIWV TNG  Zipvou,
oTNEICOUEVOC OTIC U0 AUAEC Kal pAVTAOTIKEG
€Alkec Tou DNA Ttouc.

TeAikd Tt elval to Mav; Eival pia eubeia, évag
KUKAOG I amAW¢ éva povomaTi; H moikihopopoia
TOU TOMOU TOUTOU HAG TIPOOGEPEL TN
SuvatdTnTa va KAvoupe tn SIKN pac umépaon
Kat va avalnTfoouue autd TIOU TIPAYLATIKA
emdnToVE...

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

There are different experiences, different
thoughts, different feelings, in the quest for
the quintessence of a nature whose colours
are ever evolving, tending towards perfection.

It is this experience that the spirit and soul of
the walkers look forward to as they follow the
ribbons of the footpaths of Sifnos, supported
on the two intangible and imaginary helices
of their DNA.

What is the Universe, ultimately? Is it a straight
line, a circle, or is it just a footpath? The variety
in the landscape of this place gives us the
opportunity to go one step further for ourselves
and seek out that which we are longing for. B

expériences,  réflexions, et  sentiments
étroitement liés a la recherche d'une nature
qui change continuellement de couleur et tend
vers la perfection.

C'est cette expérience que recherche I'ame
et l'esprit du randonneur quand il suit les
sentiers de Sifnos, lorsqu'il marche sur les deux
magnifiques hélices de leur ADN.

Finalement, qu'est ce que le « tout »? Est-ce une
ligne droite, un cercle ou un simple sentier ?
La diversité de ce territoire nous offre la
possibilité de créer notre propre dépassement
de soi et de partir a la recherche de ce que
nous désirons vraiment. H




APXAIO!

[TYPI Ol

AKPOTIOAEL

2YTXPONH ANABIQXH EMIKOINONIAZ TON APXAION MYPTON XTH ZIONO
REVIVAL OF THE ANCIENT TOWERS COMMUNICATION NETWORK IN SIFNOS
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Ot apyaiol mupyol otn Xigvo, eival tiopévol améd
Tov 60 €wG Tov 30 alwva 1. X. Kal XpNnolomnolouvIav
Kuplwe yla emkowwvia. H cuvexi{Opevn apxaloAoyIki
¢peuva éxel avadeifel 75 TéTola KTiopata mepIocoTePA
and éva avd TETPAYWVIKO XINOUETPO.

Eival adlapgioBitnTo yeyovoc OTt N Zigvoc KATEXEL Ta
TPWTela dooV apopd TN SIA0TTOPA OXUPWY KATAOKEUWY
otnv UmaiBpo, mou e€nyeital amd Tov MoUTO Tou VNoIoU
otV apxaldtnta Aoyw Twv KOITAoUATWY  ¥EUoou,
apyupou kat oldripou (6w AerTovpynoe 1O TPWTO
apyupwpuxeio aTov KOOUO-TEAN TNC 4NnC, apxéc TNC
3n¢ xNetiag X, onuatodotwvTac oto MAaiclo NG
YEVIKOTEPNC TONTIOTIKAC €EENENG, TO Tépaoua NG
avBpwndtntag and tnv emoyr) Tou Aiou otnv emoxn
TOU XaAKOU).
OumipyolauToimoU ElvVat OAOLKUKAIKO{ LIE U€ON EEWTEPIKN
SiaeTpo mepl Ta 8 UéTPa, €XOUV KATOOKEUAOTEl OE
KAANEQYNUEVEG TIEPIOKEG, OF KOPUQPEC UPWHATWY 1) OF
TAQYIEC. ZUuvOéovTal JE TIC KPOTOAEIC TOU vNnaloU Kal
mBavoTata xpnolpeuay Eite WG QPUKTWPIEG €fTE WG
QUAAKIA £fTE, TENOC, WC aMOBNKEUTIKO! XWPOL.

H Anpotikn Kovweehnc Emixeipnon Zigpvou o ouvepyaoia
le TO Ao Zigvou Kal Tov MoNTIoTIKO ZUMOYO Xipvou,
0E WA TTPOOTIABEID YIa TV AVASEIEN TOU 0pXALOAOYIKOU
moUTOL Tou vnolol, avafiivouy  kéBe xpdvo amd
10 2003 pe TV €vBoualdN OUUKETOXY eKATOVTASWY
eBehoviay, TV mkovwvia Tou SIKTUOU TwV apxaiwy
TUPYWV-PPUKTWRIWY & AKPOTIOAEWY TNC Zipvou.

During the period of Sifnos's peak in antiquity (around
the 6th century BC), the Sifnians began to build a
tower system network throughout the whole island
due to the wealth from their mines (gold, silver, iron).
Originally the towers were built near mines and later
along the rest of the island, especially in cultivated
areas and strategic locations (tops of hills and slopes).
These fortifying and defensive structures served
as shelters for the rural population during sudden
pirate raids and also as observatories and outposts
which ensured communication inside and outside
the island.

They communicated with each other and with the
ancient citadel of the island with the use of mirrors
or smoke signals. All the towers of the island were
round with an outside diameter of 4 to 13,2 meters;
some of them, comprised a single space, while others
two or three.

Today the archaeological service has recorded 77
ancient towers in Sifnos, more than one tower per
square kilometer. Several of them are located in
remote locations and are inaccessible, but there are
also several that are more easily accessible.

Since 2003, almost two and a half thousand years
after their first use, dozens of local volunteers and not
only revive the ancient system of Fryktories every year
on Sunday of the Pentecost.

SIENOS

ASTR - ECEFRIMAL  MrTSICNL

FRELTRET ) RS AL SR

TINOY

KYPIAKH THX
NENTHKOZTHZ

\\fa PENTECOSTAL

SUNDAY AT

Pendant la période du pic de Sifnos dans I'Antiquité (vers
le 6eme siécle avant JC), les Sifniens ont commencé a
construire un réseau de systemes de tours dans toute
Ile enraison de larichesse de leurs mines (or, argent, fer).
Al'origine, les tours ont été construites prés des mines
et plus tard le long du reste de l'lle, en particulier dans
les zones cultivées et les emplacements stratégiques
(sommets des collines et des pentes).

Ces structures fortifiantes et défensives ont servi d'abris
a la population rurale lors de raids soudains de pirates
et aussi d'observatoires et d'avant-postes assurant la
communication a l'intérieur et a I'extérieur de I'fle.

lls communiquaient entre eux et avec lancienne
citadelle de I'lle a I'aide de miroirs ou de signaux de
fumée. Toutes les tours de I'lle étaient rondes avec
un diamétre extérieur de 4 a 13,2 metres; certains
d’entre eux comprenaient un seul espace, d'autres
deux ou trois.

Aujourd’hui, le service archéologique a enregistré
77 tours anciennes a Sifnos, soit plus d'une tour par
kilometre carré. Plusieurs d'entre eux sont situés dans
des endroits éloignés et sont inaccessibles, mais il y en
a aussi plusieurs qui sont plus facilement accessibles.
Depuis 2003, pres de deux mille et demi ans apres leur
premiere utilisation, des dizaines de volontaires locaux
et non seulement font revivre I'ancien systéme des
Fryktories chaque année le dimanche de la Pentecote.

MAnpo@opiec, ANNICEIG CUMUETOXAC
Info, Participation Applications

+30 22840 31975 - info@sifnos.gr

YNATEL suykivijeci
e gavtastiki 0<al

4 MNedia Babuoloynuéva amod 5b yia véoug,

€w¢ 7b yla mpoxwpnuévoug avappixnTeg,

mou eumAouTti(ovtal S10pKWE e VEEC dladpopEc.
'O\eg ol avappixnTIKEG SlaOPOUEC OTN

2igpvo gival ommop avappixnong

4 fields 70 routes,
1000 hours of fun!
In Kamares, the port of Sifnos, we created 4 fields

. rated from 5b foryoung people, to 7b for advanced

climbers that are constantly enriched with new routes.
All climbing routes:in Sifnos are climbing sports.

.-’:-E_champs 70 itinéraires,
1000 heures de plaisir!

"AKamares, le port de Sifnos, nous'avons créé 4 champs

notes de 5b'pour les jeunes, a/7b pour les grimpeurs avancés
gui'sont constamment enrichis de nouveaux itinéraires.

Toutes les voies d'escalade a Sifnos sont des sports d'escalade.
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Yav OkeQTelC TN Xipvo, auéows n AN
yaoTtpovouia épxeTal 6To PUad.

Yipvoc, n matpida Tou Nikdhaou ToeAePeVTE, TO
vNol TwV ApWHATWY Kal TwV YEUOEWV.

Ouudpl, eaockounAo, piyavn... Oha oe apbovia.

ApiBdpeic otic Kapdpec. Ot @ovpvol yeudaTol
apwpuata and vwplic To mpwi.

EAANVIKOC Ka@ég pe Routrpata. KouloUpeg
HE YAUKAVIOO, apuySalwTd pe avBovepo Kal
«TTOUA(VYK)1d» yla To Taoxa.

Youodul Kal Bupapiclo VTOTo PéA. Agv €XElC
QAEL TTIO VOO TIUO TTACTEA!

When you think about Sifnos, the word gastronomy
comes immediately to mind.

Sifnos: birthplace of Nicholas Tselementes [*], the island
of aromas and tastes.

Thyme, sage, oregano... all of them are plentiful.

You disembark at Kamares. From early in the morning,
the bakeries are full of aromas.

Greek coffee and things to dip into it. Kouloures
(circular baked bread rings) with aniseed, marzipan
with rosewater and the Easter poulia / poulngia (Easter
tsoureki, the aromatic bread of the Sifnians, shaped as
birds - poulia). Sesame seeds and local thyme-honey.
You have not tried a tastier pasteli! (pasteli: a confection
made with honey and sesame seeds)

Si vous pensez a Sifnos, aussitdt le mot
gastronomie vous vient a l'esprit.

Sifnos, la patrie de Nikolaos Tselementes, I'ile
des ardbmes et des saveurs.

Du thym, de la sauge, de l'origan ... Le tout en
abondance.

Vous arrivez a Kamares. Les ardbmes embaument
les fours dés les premieres heures du matin. Du
café grec avec des petits biscuits. Des petits
pains en forme d'anneau a l'anis, des biscuits aux
amandes et a l'eau de fleurs et des poulia (des
« oiseaux » briochés) pour Paques. Du sésame et
du miel local de thym. Vous n'avez jamais mangé
un pasteli (barre de sésame) plus savoureux!

r‘estau Fa vﬁ F\'ZZ eria

Kapdpeg / Kamares, T: 22840 32 378

Enavampoosdiopiote kovta pag
Etnv katagwgt tng mitoag!
[euCeite Co Gupwo Ywpi pag,

Ca dpEoka Lupapika Ttapagwyng
pag Kat mapadootakd mata

pe Meoogelako aggtgua.

Mavta pe dpoka Kat agvad
LAIKG Kat avagnthoels

TT0V pag odrgnoav akopa

Kat o€ ouvtagés pe adevpt Zéag
Kat aAgbpt xwpig gAouTévn.

Oa pag Ppeite avoryZa

otrota £Ttoxn tov Xpovov

Kot av €pbete.

[n our restaurant we redefine
the origin of pizza.

Enjoy our hand made bread
and our own hand made pasta
that led us in recipes baged
upon Zea or gluten free flour
along with our traditional
plates with that special touch
of Medirerranean Cuigine,
always prepared with fresh
and pure ingredients.

Y ou will find us open anytime
you visit Sifnos.
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AkolouBeic Tov Opopo  Tpo¢  AmoAwvia,
TAQUCIW UEVO aTTd PATKOUNAO KAl OTIAPTOTTOUAQ,
uebAg amod To dpwual.

MNpwivr) BoAta oto Ztevd TN AmoAwviag, mou
EexeliCel amd pupwdiéc. TAukd, aiuupd... Oha
eTolpadovtal.

Kt av eival Kuptakn; Amd vwpic To mpwi, OAo 10
vnol pooyofoAdel pofiBada. Kamviotd €UAo,
TIETPOXTIOTOC POUPVOC, KEPAUIKO TOOUKAAL,
peBibia, viémo duvatd AadL, aldTy, MTEPL Kal
Bpoxivo vepod. H Téhela vegan emAoyr Tou
napadooilakd oepPipetal kabe Kuplakn.

To kalokaipt N poPiBada cepPipetal Kal ANAEG
uépec NG €BSopadac — 1ol dAot €xouv TNV
eukalpia va tn Sokiydoouv.

As you follow the road towards Apollonia,
you get giddy on the scents of the sage and
spartium plants framing the route.

On a morning walk through Apollonia’s Steno,
the sweet smells spill out over this central
narrow street of the settlement. Sweet smells,
savoury smells... everything being prepared.

And what if it's Sunday? From the early hours
of the morning, throughout the whole island
the fine aroma of rovithada rises. This is the
traditional chickpea dish, also known as
revithada, with its smoky wood, stone-built
oven, ceramic oven dish, chickpeas, strongly
fragrant local oil, salt, pepper and rainwater.
It is the perfect vegan choice and it is served
traditionally every Sunday.

if available.

EA iy soudive

OTO OTeVO TNG ATTOAAGVIAG

KOUTOQUKI

Greek cuisine

(comercial paved alley)

Vous suivez la route vers Apollonia, bordée de
part et d'autres de sauge et de spartier, enivrés
par les arébmes.

Promenade matinale dans le détroit
d’Apollonia qui regorge d'odeurs. Sucré, salé
... Tout est en préparation.

Et si c'est dimanche? Dés le petit matin, toute
I'lle exhale d'odeurs suaves de rovithada, la
soupe de pois chiches. Bois fumé, four en
pierre, tsoukali (pot en céramique fait tout
spécialement pour la re(o)vithada), pois
chiches, huile d'olive forte locale, sel, poivre
et eau de pluie. Le choix vegan parfait, servi
traditionnellement tous les dimanches.

En été, la rovithada est sur la table également
les autres jours de la semaine — ainsi, tout le
monde a l'occasion de la goUter.

RESTAURANT

In Apollonia

To eoTIaTOPIO “TOL ATTOOTOAN TO KOLTOULKI” €ival YEAOG
NG MpwToRoLAIAG “Aegean Cuisine” & xPNCIUOTTOIEi
VTOTTIQ AYPOTIKA TTPOIOVTA (OTTWEOKNTTIELTIKA, AASI,
TUPOKOUIKG), EpOCOV aLTd eival SIabéoiual.

The restaurant “Apostolis’ Koutouki” is a member of
“Aegean Cuisine” initiative & uses local agricultural
products (such us vegetables, oil, cheese products),

Driving directions } E
Mg Ba £pBeTe

Googlemaps application is required
to be installed at your smartphone.
Xpeidleran my epapioyn googlemaps
EYKATETNLEVN OTO KIVNTO 0TS,

.

87



88

Kt av eloal Mtpng tou peonueptavol Simia
otn Balacoq; Ye kabe mapahia kat Atpavdaki,
napéa pe kpaol, toimoupo 1y oulo, oepBipeTal
PPEOKO aryalomehayitiko Ydpt amd ta kaikia
Tou Odpou, Tou Babioy, Tng Xeppovricou, Tou
K&otpou kat twv Kapapwv.

Amdyeupa  kal Oev  umopeic va  apvnBeic
neplmato ota xwpeld tou vnolou. Mmupitoa
ota E€aumela kat Tov ApTepwva, TAvVTa mapéa
e Olevéika Tupld. Mavolpa YuAwpévn OTo
KATakddl Tou KOKKIVOU KpaoloU, évag peléc
70U Ba MaPAWEIVEL yia KalpO XApAYUEVOS GTOV
ovupavioko oou.

Dpéokia pavovpa aid kal paiakr pulnbpa
MAVW OE VIAKO HE VTOPATA ONO  YAUKQ,
eAaloAado Kal ppEokia OlpVEIKN Bupapopiyavn

And what if you are keen on taking lunch by
the sea? Whether you wash it down with wine,
tsipouro (a traditional distilled spirit) or ouzo,
on every beach and small inlet, you can find
fresh fish being served that has been caught in
the Aegean Sea by the fishing caiques of Faros,
Vathi, Cheronisos, Kastro and Kamares.

It's afternoon: you cannot deny yourself the
experience of walking through the island’s
villages. It's time for some amber nectar at
Exambela or Artemonas, coupled with Sifnian
cheeses. The local cheese, manoura yilomeni,
is cured in the dregs of red wine, a treat that
will leave its mark on your palette long after
you taste it.

Uncured manoura and soft myzithra cheese
goes well on dakos barley rusks with ever
so sweet tomato, olive oil and fresh Sifnian
oregano-thyme.

PHOTO | ANDREAS ZAMPELIS

Et si vous étes amateur de déjeuner au bord
de mer? Sur chaque plage et dans chaque port,
accompagné de vin, de tsipouro ou d'ouzo,
du poisson frais de la mer Egée est servi
directement depuis les caiques de Faros, de
Vathi, de Cheronissos, de Kastro et de Kamares.

'apres-midi, vous ne pouvez pas refuser une
promenade dans les villages de Iile. Une
petite biére a Exabella et Artemonas, toujours
accompagnée de fromages de Sifnos. Du
Manoura, fromage de lait de chevre et de brebis,
macéré dans la lie du vin rouge, un mezzé qui
restera longtemps gravé sur votre palais.

Du manoura frais, mais aussi de la mizithra
douce sur des dakos (des biscottes d'orge) avec
des tomates bien rouges, de I'huile d'olive et
des herbes d'origan et de thym frais de Sifnos.

© ywﬂcS

-RESTAURANT-

FINE MEDITERRANEAN CUISINE

Steno, Apollonia - Sifnos <30 22840 32060
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TaBépva

To KeAdipt

Kelari Tavern

Mapadooiakr) EAANVIKA & ZipVElkn kovdiva
Traditional Greek & Sifnian cuisine

Our way of cooking
Q) Wood-fired oven
@ Local produced meats
(*9) Farm fresh vegetables

AVOIXTA KOBNUEPIVA aTTO TIG:
Open every day from:
18:00

A +30 22840 32268
R www.kelarisifnos.gr
B kelarisifnos@gmail.com

f kelari.sifnos
©) kelari_sifnos

Y710 S5pOpO TTPOG KaoTpo,
oTpiyTe 6e€1d oTO 10
XINIOUETOO.

Head towards Kastro,
continue for 1km and turn
right.

Av Bpebeic Mdaoxa otn Xigvo, To HaocTéNo Kal N peromT(B)a éxouv
TNV TINTIKA TOUG,

Kat kahokaipt av gicat €W, oiyoupa méhl Ba Bpelc paotého. Apvi
OTIC KANUATOREPYEC e Gvnbo kal MaoTtd Kpaoi, Ynuévo oTov
ELANOPOUPVO OTO OUWVULO KEPAUIKO OKEVOC,

O anmohuTog HECES, av eTMAEYEIC EVTOVEC YeUTEIC. MeAdTIT(O)a Ba Bpelg
10 MdAoya, cuvSuACHOC VTTIoL Bupapiclou PeAoU Le purBpa Kal
Kavéha. MNa péva, o TEAEIog ouvduaoudc oe YAUKOS. Kat ripbe n oTiyun
yla 10 KaAUT(B)epo peledakt: pePiBokepTéded!

PeBiBla, opéokia patloupdva kal mANBwpa AANAWV  CIQVEIKWY
APWHATIKWY CUVOETOLV TOV AMMOAUTO vegan KEPTE.

Pe10oKepTESEC, e LIKPEC TTapaAAayEG, Ba Bpelc oxedodv o kabe
napadoaoiakd €0TIATOPIO.

If you happen to be on Sifnos at Easter, you will find that mastelo and
melopita / melopittha take centre stage.

Even if you are here during summer, for sure you will still be able to
find mastelo. This is a dish of lamb cooked in a ceramic pot of the same
name, in a wood-fired oven, on twigs of grapevine with dill and wine
made from sun-dried grapes.

The ultimate delicacy, if you are a fan of strong tastes. The melopita /
melopittha can be found at Easter. It is a union of local thyme honey,
with soft myzithra cheese and cinnamon. For me, this is the perfect
combination for a sweet dish. And now, the moment has come to
describe the very best delicacy: revithokeftedes — chickpea balls!

Chickpeas, fresh marjoram and a wealth of other Sifnian aromatic herbs
are combined to compose the ultimate vegan “meatball”.

You will find the revithokeftedes, with small changes to the ingredients
mentioned, in almost every traditional restaurant.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

Si vous vous trouvez a Paques a Sifnos, le mastelo (viande au four cuite
dans du vin) et la melopita (gateau au fromage blanc et au miel) sont
a I'honneur.

Et si vous étes ici en été, vous retrouverez certainement du mastelo. De
I'agneau cuit au four a bois a 'aide de sarments de vignes, a I'aneth et
au vin liquoreus, le tout dans le récipient en céramique du méme nom.

Le mezzé ultime, si vous faites le choix des saveurs intenses. Vous
trouverez de la melopita pendant la période de Paques, un mélange
de miel de thym local avec de la mizithra (fromage frais et doux) et de
la cannelle. Pour moi, I'assortiment parfait pour le dessert.

Et voici venu le moment pour la meilleure collation: les revithokefetdes !
(boulettes de pois chiches)

Des pois chiches, de la marjolaine fraiche et une variété dautres
aromates sifniote composent les délicieuses boulettes vegan.

Des revithokeftedes, avec de petites variations, vous les trouverez
dans presque tous les restaurants traditionnels.

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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Feed your curiosity

Apollonia, Sifnos
22840 35534
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TepdTo Kam(@)apléc To vnoi apyd tnv avolén.
EmpBaretal va Sokiudoelc kam(p)apocaratal
Avvatry yevon and tov cuvouacud KATmapng,
KammapO@UAAWY KAl KPEUUUSIWV LAYEIQEUEVWV
oto &udt: Tor!

Yav TEAEIWOEl TO Kalokaipt kal €pBel o
NoéuBpng, «xauddec» mavtol! Zapwuéveg
eMEC mou palevovTal amd Xauw, dnhadn amd
To €6a@o¢, apou méoouv anod To HEVTPO.

Av TUxEl Kal Bpebeic otn Xipvo Xelpwva, pwTa
Yla «X0lPOB0OCKOUC». XOPTA HEYOAWUEVA KOVTA
otn 6ahacoa mou Bappeic Twe Ta motilav He
alaTovepoO.

Aguovakl pupwdaTo, @pPéoko AASL Kal €éva
KOUMATL pavoupa. Kat yia kAgioiuo, pia kouma
xolpofookodloupo. «OTl KaAUT(O)epo yla TO
OTOUAXI», Aé€L O TTATIPOUC Lou!

In late spring, the island is full of caper
plants. You must try the caper salad called
kaparosalata / kapfarosalata! This has a strong
taste, on account of the combination of capers,
caper leaves and onions cooked in vinegar: top
notch stuff!

And as the summer closes and November
comes, you will find chamades everywherel!

The word literally means “grounded ones” and
it refers to the wrinkled olives gathered from
the ground after they have fallen from the tree.

If you happen to be on Sifnos in winter, seek out
the chirovoskous - literally, the “swineherds”.
These are greens grown so near to the sea you
would think they are watered with salt water.

Fragrantlemon, fresh oiland a piece of manoura
with a cup of stock made from swineherd
greens. “The best thing for the stomach,” as
my grandfather would say!

Ylpvekn napadoolakn kouliva
Traditional sifnian cousine

L'ile regorge de capres a la fin du printemps. Il
faut vraiment essayer la salade de capres! Un
gout fort, association de capres, de feuilles de
caprier et d'oignons cuits au vinaigre: Top!

Dés que I'été est terminé et que novembre
pointe son nez, il y a des hamades partout! Des
olives froissées, cueillies a méme le sol, c'est-
a-dire aprés qu'elles soient tombées de l'arbre.

Si vous étes a Sifnos en hiver, demandez des
xhirovoskous (« bergers-cochons »). Des herbes
qui poussent pres de la mer, comme si, dirait-
on qu'elles ont été arrosées d'eau salée.

Du citron parfumé, de I'huile d'olive fraiche et
un morceau de manoura. Et pour terminer, une
coupe de bouillon de xhirovoskous. «Tout ce qui
est bon pour I'estomac», dit mon grand-pére!

EoTiatopio - Ynotapid “1o Xpuoo” otov Apteucva. Grill- Restaurant “to Chrisso” at Arfemonas | T.:+30 22840 31322
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Av TaAl Bpebeic otn Xipvo Avolén, yepdtog o
TOTIOC «TOIUMTNTA». KOPpPEG Ayplwy XOPTWVY Tou
TIC TOIUTAC OTO HAlepd TouG. MaTtdteg e auvyd
Kal TOIUTTNTA, TO KAAUT(O)epo peonueplavo.

Xauodg and ovka Tov ADYouoTo, Kal Ol 2IpVIol
navta TPOVONTIKOL Yla TOV Xelpwva. =gpd
oUKa PE couodul kal @UAAa Odagvnc. evon
KaAoKalploU UECa OTOV XEIMWVA.

ATToKAgleTal va QUYEC amd TN Xipvo Xwpic
miapanaviola K.

To olyoupo Ouw¢ eival mwg kdBe yevon Ba
peivel yla mavta peg otnv Yuxry ocou!

Kl’tplvo')\
rc0d NAQ

FAYKONQAEIO

Then again, if you are on Sifnos in spring, the
place is full of tsimbita — “pinchers”. These are
the tops of wild greens that you pinch off the
plant as you gather them. Potatoes with eggs
and tsimbita is the best lunch.

You will find figs galore in August, and the
Sifnians are always proactive when preparing
for winter. They'll be putting together dried
figs with sesame and bay leaves for a taste of
summer in the depths of winter.

You are sure to leave Sifnos with a few extra
kilograms.

Have no doubt, everything you have tasted will
remain with you in your spirit!

Si vous vous retrouvez a Sifnos au printemps,
I'endroit regorge de tsimpita*. Des herbes
sauvages que vous pincez en passant lors de
la cueillette. Des pommes de terre avec des
ceufs et des tsimpita, il n'y a pas mieux pour
le déjeuner.

Sifnos regorge de figues en aoUt, et les sifniotes
sont toujours prévoyant pour I'hiver. Alors, ils font
des figues séchées au sésame sur des feuilles de
laurier. Un réel goUt de I'été en plein hiver.

Il est impossible de quitter Sifnos sans avoir pris
quelques kilos en trop.

Mais, ce qui est certain, c'est que chaque goUt
restera a jamais graver dans votre ame!

Pastry Shop “Kitrino Podilato”
Artemonas, T. 22840 31244
e-mail: kitrinopodilato@yahoo.gr
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OVEN TSIKALIA
OR SKEPASTARIA

TEXT: SIFNOS POTTERS’ ASSOCIATION

TSIKALI'AU FOUR
OU SKEPASTARIA

TEXTE: ASSOCIATION DES POTIERS DE SIFNOS
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EPFAZTHPIO
KEPAMIKHL

CERAMIC LAB
K\IJ ITAS AP AVTINS

Ko;('a; caraltis

MAatog MNanoég Zipvog
Platis Gialos Sifnos

®2284071336/6947076280 @ kpsaraftis@hotmail.com

www.keramikasifnou.gr

Mia amd TI¢ To VWO TEC cuvTayég yia peBibia,
n Sidonun pePiBdda tng Xipvou, €xel Aueon
oxéon UE TNV AYYEIOTAACTIKN.

Ot Zipviol ayyelomA\AoTeg éxouv SnUIoLPYHOEL
€10IKO KEPAUIKO OKEVOC UE KATIAKI, TN AeYOLEVN
OKETIAOTAPIA, YIA TNV TTAPACKELH TG peRIBAdac.
3TO KEPAIKO AUTS TOIKAA OQEINETAL OE PEYANO
Babud n xapakTnPEIoTIKA YELON Kal uer TNG
pePIBadac. To oxrua Kal n KaTtaokeur Tou gival
KATAANAQ yia va XUAWVEL TO OOTTPLO, AANA Kal
Y1a va XwpAgl 600 YIVETAL TTEPIOOOTEPA OKEUN O
EuNOPOLPVOC oToV omoio PriveTal n pePIBd&da.
To ovoua okemaoTapld €xel MPOoKUYPEL amd TO
OTlL pmaivel Cupdpt yvpw amd 1o ¥elhog TN,
€10l WOoTg, padi pe to Kamdkl, va eivatr mo
KaAd o@Paylopévo To OKeloc. Aéyetal 6 OTL
n 16¢a yia 1o uudpt SnuIoupyNBnKe WS PETPO
mpooTaciag, yia va pnv kKAéBel o @olpvapng
peBiBia amd To ToIKAAL

One of the most renowned chickpea recipes,
the famous revithada of Sifnos, is intimately
connected to the art of ceramics.

The potters of Sifnos have created a special
ceramic vessel with a lid, the so called
skepastaria, specially for the preparation of the
revithada. The dish owes its characteristic taste
and texture to this vessel. The dish’'s shape
and construction are perfect for helping the
chickpeas to soften while cooking, but they also
permit the largest possible number of vessels
to be placed into the wood-fired oven where
the revithada is cooked. The name skepastaria
(literal meaning: the well lidded one) derives
from the practice of placing dough around
the gallery (top) of the dish so that when the
lid is put on it forms a better seal. Some say
that the idea for the dough seal came about
to prevent the baker from pinching chickpeas
from the oven dish!

Lune des recettes les plus connues de pois
chiches, la fameuse revithada de Sifnos, est
étroitement liée a la poterie.

Les potiers de Sifnos ont créé un récipient en
céramique spécial avec un couvercle, appelé
skepastaria, pour la préparation de la revithada.
Le goUt et la texture caractéristiques de cette
derniére sonten grande partie dus a ce récipient
en céramique. Sa forme et sa confection sont
appropriés pour rendre les légumineuses plus
tendres, mais aussi pour entrer dans le four
a bois le plus de récipients possible, ainsi la
soupe de pois chiches pourra cuire en méme
temps que d'autres plats. Le nom skepastaria
vient du fait que de la pate est insérée dans le
bord, de sorte que, avec le couvercle, l'ustensile
soit mieux scellé. On dit entre autres que l'idée
de mettre ainsi la pate a été appliquée comme
mesure de protection, pour que le boulanger
ne vole pas les pois chiches du tsikali!

KEPAMEIKA AEMIIEXH
ITAPAAOZIAKH EIONIAKH TEXNH
oo to 1911

Me ) gogin ke ™) Reipa g Aaiig, mupodosuls Coypigon,
Awkatepiving Anpmdo) Ko Tow gopadomoxol ayyewahdao Didven Acpmdon.

With the wisdom and the expenience of the [olk, raditional pamter,
Aikaterini Lempesi and the traditional poiter Gianni Lempesi.

EPCAETHPIO: A ANNA, APTEMONAE, XIDNGE T.2284032010
EROEXH: ATOAADNLA, LIONOE, T2284033050 K.6976792935
VIV GG TO NEPEPEPEINRD 1ITPEIn Xignou,

WORKSHOP: AGANNA, ARTEMONAS, SIFNOS, T. 2284032010
EXHIBITION:APOLLONLA. SIFNOS, T.2284033050 M.6ST6792935
oposite to the medical center of Sifinos.
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. POTTERY
arow(S

KEPAMIKA

EKOEZH: APTEMONAZ, EPFTAZTHPIO: XTO APOMO l'A XEPPONHXO
EXHIBITION: ARTEMONAS, WORKSHOP: ON THE ROAD TO CHERONISOS

T.+30 22840 33869, +30 6972273594, E: info@mpairamis.gr, W: www.mpairamis.gr
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To {610 To OKEVOC €xel KI AUTS TNV I0TOP(a TOU.

Kata tnv mepiodo Tng avbiong tng ayyelomiaoTikAG OTO vnai,
Ol QYYEIOTMAAOTEC, €m0 TA E€PYACTAPIA AYYEIOTAACTIKAC ATaAV
ouvRBwce kovTa otn BAAacoa, épeuyav TN AguTépa To PwW( amd Toug
KEVTPIKOUG OIKIOOUG Kal EMEGTPEPAV GTO OTI{TI TOUG To YA&BRaTo TO
anoéyeupa. Tnv idia mepiodo o€ MOANEC YEITOVIEC TNE Zipvou uTTpxav
EuNO@oLpVOL, dTou PrivovTay Ta PwUId TwV OIKOYEVEIDY pia opd
Vv eBooudada, kabe ZapRato. Ot VOIKOKUPEC TOU VNOIOU OKEPTNKAV
va xpnolgomotrjoouv tov én (eotd polpvo Tou TafBatou, yia va
Bdalouv To amodyeupa Ta TOIKAAIA Pe Ta peRiBla, WoTe va €Xouv ETOIUO
@ayntéd tnv Kuplakr. Aev xpelaldtav va payeipépouv kabolou tnv
Kuptakn, mou ATtav n puévn pépa tng eRdouddag mou gixav Toug Avtpeg
TOUC OTO OTI{TL, ANAG Kal N pépa mou mryavayv ekkAnoia. Etol, kabe
Kuplakn HET& TNV EKKANGIQ, TO TOIKAAL €Byatve amd Tov EUAOPOUPVO
Kal UTTAPXE €Tolo @ayntd oTo TPaméll, aAAG Kal TIEPIOCOTEPOG
€NeVBEPOC XPOVOC.

The dish itself also has a story behind it.

When the art of pottery was flourishing, the pottery workshops
were usually by the sea, so the potters would leave the central
villages on Monday morning and return to their homes on Saturday
afternoon. At the same time, there were wood-fired ovens in many
neighbourhoods on the island, where families would bake their
bread once a week, each Saturday. The island’s housewives decided
to make use of the already warmed up ovens on the Saturdays and
would place their chickpea tsikalia (oven dishes) in the ovens in the
afternoon so that they would have food ready to eat on Sunday. This
was the one day of the week when the men would be at home and
also it was the day for going to church. This practice meant they did
not need to cook at all on Sunday, and so, after church, the tsikali
would come out of the wood-fired oven. There would be food, ready
on the table and more free time available.

L'ustensile a lui aussi sa propre histoire.

Alapogée de la poterie sur I'ile, les céramistes, puisque leurs ateliers
de poterie étaient généralement pres de la mer, quittaient leur
maison tous les lundis matins et rentraient chez eux les samedis
aprés-midi. A la méme époque, on trouvait des fours & bois dans
de nombreux quartiers de Sifnos, et la, une fois par semaine, tous
les samedi, les pains des familles y étaient cuits. Les ménagéres de
I'lle ont pensé a utiliser le four déja chaud du samedi, pour mettre
les pois chiches de l'aprés-midi, afin qu'elles aient des plats cuisinés
pour le dimanche. Donc, le dernier jour de la semaine elles n‘avaient
pas a cuisiner, ce jour étant le seul de la semaine ou leurs maris
étaient a la maison, mais aussi le jour du seigneur. Ainsi, chaque
dimanche apres I'église, on sortait le tsikali du four a bois et il y avait
un plat prét sur la table, mais aussi plus de temps libre.

ANN

JULI

ceramic art

julietzanniceramics.com

{zannijulie@yahoo.com
1. 430 22840-32267

Fb: JulieTzanniCeramics
Instagram: julietzanni

Kepapkn, Kooprpata and Mopoehdvn, Zuypagur.
2ty loodo g KaraBarrc.
Ceramics, Porcelain Jewellery, Paintings.
At the entrance of Katavati.

Céramique, Bijoux en Porcelaine, Peintures.
Al"entrée de Katavati.
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AKOUA Kal OTIC PEPEC LG, TA TOIKAAIA TNG Xigpvou
@Tidyvovtal ota ayyelonmhaoteia pe Tov S0
TPoTO Kat Ta {Bia LAIKA. Ot pePiBadeg ouveyilouv
va Yrvovtal o EUNOPOUPVOUG, €xovTag TmavTa
TV TINTIKA Toug TIC Kuplakég, arhd edikd To
KAAOKaipL, TTOU 0 KOGHIOC £ival TTOAU TTEPIOTGOTEPQC,
TOIK&AIQ  prmaivouy  6Toug  EUAGPOUPVOUC  Kal
AANEC pépeC TNC eBSopddac.

r Liprw ,
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Apostolidis

Ceramics

Xeiponointa kepapika
KATaoOKeLAOPEVA
0oT0V 1POX0

Handmade ceramics
| created on
the pottery wheel

hand_made_ceramics_apostolidis

e SR o e o

Even to this day, the ceramic workshops of
Sifnos continue to make these tsikalia in the
same way and using the same raw materials.
The revithades continue to be cooked in wood-
fired ovens, taking pride of place on Sundays.
During summer, as an exception, because of
the greater number of people on the island,
the wood-fired ovens host the tsikalia on other
days of the week, too!

www.apostolidis-ceramics.gr

Aujourd’hui encore, les tsikalia de Sifnos sont
fabriqués dans les ateliers de poterie de la
méme maniere et avec les mémes matériaux.
Les revithades continuent de cuire dans des
fours a bois, et sont toujours a I'nonneur les
dimanches. Mais surtout en été, lorsque il y a
plus de monde, les tsikalia font leur entrée dans
les fours a bois tous les jours de la semaine.

. 45

“H Srapopa ano ta tononoimpéva
Kavel ta avbevuka va éxovv povadikn afia”

“It’s the huge difference from standard ceramics
that gives the originals a unique valug

tel: 22840.71358

'a HAND MADE CERAMICS



MAnpoopies kai éumveuon keluévou amd to BiBAio
tou Mwpyov A. MamamavAov: T’ AH NHIIA T’ ANHOQOPO.
Oboiropikd 0TI 235 eKKANOIES TNG Zipvou.

The information and inspiration for the text came from the book
by George A. Papapavlou, titled: T'Al NIGIA T'ANIFORO.
A travelogue of the 235 churches of Sifnos.

Informations et inspiration du texte, tirées du livre
de George A. Papapavlou: T'Al NIGIA T'’ANIFORO.
Promenade a travers les 235 églises de Sifnos.
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Evac EexwplotdC TPOMOC V' APOLYKPAOTEIC TN
Yipvo givai va Bpebeic o’ éva EwkkArol tTne. Tooo Ta
iSla Ta ekkAnodkia 600 Kat n Tormobeaia, alAd Kat
n Sladpoun UéXPL va QTACEIC OE KATOLo am’ auTd,
OLVOETOLY HIa EQIPETIKN Kal QUBEVTIKY eumelpia.

©' avalntriooupe éva am’ autd, TOAD €UKOAA
MPOoPRAECIUo, KATAAANAO akoOUa Kal yla KATolov
IOV (0WC YIa TPWTN oPA BeAAOEL va OOKILACEL
HIa TETola eumelpia oTn Zigvo.

Ayio¢ Xapalaumog cto AMOKo@TO.

Bpioketal oto 1oAY PBatd kal TMAAKOOTPWTO
HOVOTIATI TIOU €VWVEL TN Xpuoornyry HE Tov
®dpo. Mmopel va Eekivioel Kaveic yia 1o
EwkkANoL Tou Ayiou XapdAaumou eite and tnv
napaiia Amoko@td (0Ttn Xpuoomnyr) eite amd
v mapaiia Mueod (otov Odpo). MNaviwe, o
mo ouvtopog dpduoc eival olyoupa amd To
ATIOKO@QTO. Ao KEL, N apxrj Tou povonatiou ivat
AMOANUTWE €USIAKPITN, KA KAl TO LOVOTTATL €XEL
QAVAKATAOKEVAOTEl OXETIKA TTPOOQATA. =EKIVA
OImAa OTNV aKPOYIaAId, €KEl TTOU TEAEIWVEL N
mapaiia Tou Amoko@ToU. XTnV apxry €ival Aiyo
avnEopIlko, aAd o AyloC XapAAAUTIoC améxel
UONG Tévte AemTd. H 6éa, 1600 otn Sladpoun
600 katamnd To (510 To EKKANCAKI, elval eEQIPETIKN.
To BMéppa aykahadel kat aykahldleTat and Tov
Bpaxo TnG Xpuoornyng, To akpwtript tou Gapou,
LE TNV eKKANGia Tou 2Taupol 0To AKPO TOU, Kal
TO anépavto Alyaio, QUOIKA.

To ekkAnodkl tou Ayiou Xapdlaumou eival
otV PAyMATIKOTATA  SICUTTOCTATO,  APOU
elval aplepwpévo kal otnv Ayia Alkatepivn.
M autd kal yoptdlel SUo POoPEC Tov XPOVO,
otig 10 OeBpouapiov kal oTig 25 NoepBpiou
avTioTolka, LE TPWIVO TTavnyLPL WE TN ouvodeia
@ayntou Kal JOUOIKNG.

Adifferent way to get the feel of Sifnos is to visit one
of theisland’s chapels. The chapels themselves and
their locations, as well as the journey to get to one
of them equally contribute to what is a wonderful
and authentic experience.

We are going to seek out a particular one of these
chapels. It is very easy to get to and a suitable goal,
even for someone who wants to try this sort of
Sifnian experience for the first time.

Aghios (Saint) Charalampos at
Apokofto.

The chapel is located on the very easy-going
and paved footpath that links Chrisopigi and
Faros. You can set off for the chapel of Aghios
Charalampos either from the Apokofto beach
(at Chrisopigi) or from Glifo beach (at Faros). In
any case, the shortest route is from Apokofto.
From there, the start of the footpath is very easy
to make out because the footpath has been
rebuilt relatively recently. The route starts by
the seashore, at the end of Apokofto beach. It
starts off a little uphill, but Aghios Charalampos
is only five minutes away. The view is exquisite,
both on the way up to the chapel and at
the chapel itself. Your gaze embraces and is
embraced by the rock of Chrisopigi, the cape
of Faros with the church of the Cross at its edge,
and, naturally, the boundless Aegean.

In fact, the little chapel of Aghios Charalampos
has a dual nature, as it is also dedicated to Aghia
Aikaterini (Saint Catherine). For this reason, it
celebrates two feast days during the year with
a morning paniyiri [*] with food and music, on
both 10 February and on 25 November.

Une maniere trés particuliere d'étre a l'écoute
de Sifnos est de se trouver dans l'une de
ses chapelles. Le lieu en soi et le trajet pour
arriver a ces petites églises est une expérience
exceptionnelle et authentique.

Nous partons a la recherche de l'une d'entre
elles, trés facilement accessible, adaptée méme
a quelgu'un qui pourrait pour la premiere fois
vouloir tenter une telle expérience a Sifnos.

Agios Charalampos a Apokofto,

Elle est située sur le chemin tres praticable et
pavé qui relie Chrysopigi a Faros. On peut se
rendre a la chapelle d’Agios Charalampos, soit
de la plage d’Apokofto (a Chrysopigi), soit par
celle de Glyfos (a Faros). Cependant, la route la
plus courte est celle qui vient d’Apokofto. De I3,
le début du sentier est facile a trouver, puisque
le chemin a été rendu praticable récemment. Il
débute prés du bord de mer, la ou se termine
la plage d’Apokofto. Au commencement il faut
un peu monter, mais Agios Charalampos n'est
qu’'a cing minutes. La vue, a la fois tant le long
du trajet que depuis I'église elle-méme, est
saisissante. Le regard embrasse et, est enlacé
par le rocher de Chrysopigi, le cap de Faros,
avec |'église de Stavros a son extrémité, et la
mer Egée, jusqu’a I'infini bien sar.

La chapelle d’Agios Charalampos est en fait
une double chapelle car elle est dédiée a deux
saints, Saint Caharalampos et sainte Catherine.
Elle est également dédiée a Agia Aikaterini
(Sainte Catherine). Cest pourquoi elle est
célébrée deux fois par an, respectivement le
10 février et le 25 novembre, avec un panigiri
(féte du saint patron) le matin, accompagné de
mets traditionnels et de musique.

TO | PIERRE FOERSTER
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- Toupiotikoi xdpteg kal o8nyoi - Tourist maps and guides

- Ei8n zwypaoikfg kal Kalicexviag - Stuff of painting and art

- Emeyuéva Bwpa kal avapvnotikd - Selected gifts and souvenirs

- Zévoq Timog: epnpepideg & meplodika - International Press

210 kévepo tng Amodaviag,
oto @INdEevo xwpo tou BIBAIOTIQAEIOY.

m via: 22840 335230
email: dsuyu :

In the center of Apollonia (near the post office)
in the cosy "BOOKSHOP" o=
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BEACHES

BY ELENI PAPAVASILOPOULOU

LES PLAGES

DE ELENI PAPAVASILOPOULOU

Tt kdvoupe TOV XElWwva OTa onfma  pag
Ovelpeudpaote Ta kahokaiplal Ta kahokaipla
TIOU TIEPAOCAY, T KAAOKAIPIA TTOU €pxovTal.

Aol BouTiéc otn Bdlacoa Sev PMOPOUUE va
k&voupe, Boutdpe oto S1adikTuo Kal PAXVOULE
Kal avamoAoUUE TNV KABE Lag OTyur oTnv Kabe
TAPANia TIOU €XOUME TIAEL Kal éva XALOYENO
Slaypagetal ota Xeiin.

Mepikad amod ta Sika oag Adyla yla TIC mapahieg
me  Xipvou, ypaupéva  oto  SadikTtuo,
ouykevTpwOnkav OAa padi kat éytvav apbpo.

How do we spend our time during the winter? We
dream of summers! Summers past and summers
yet to come...

Since we cannot enjoy the ocean’s surf, we surf
the internet instead and search for all the beaches
we have been to in the past, and we bring back
the memories we have made on each one and a
smile takes shape on our faces.

Some of your own words written on the internet
about the beaches of Sifnos have been gathered
together and curated into this article.

AlNO THN EAENH MATABA> IAOIIOYAOY

Que faisons-nous en hiver dans nos maisons? On
réve de I'étél Les étés qui se sont écoulés, les étés
qui arrivent bientot.

Comme nous ne pouvons pas plonger dans la mer,
nous plongeons dans Internet. Nous recherchons
des plages et nous nous rappelons chaque instant
passé sur chacune d'elle ou nous sommes allés, et
un sourire apparait sur nos lévres.

Vos mots, vos propres dires sur les plages de
Sifnos, des écrits sur Internet, qui ont été compilés
dans cet article.



Rent a RIB

Be the captain you

always wanted
(licence required)

Rent a BOAT
Discover hidden beaches

(no licence required) T

Have FUN
Enjoy athletic activities
and more

Private RIB Cruises
From Sifnos to Polyaigos, Milos, Kimolos,

Paros, Antiparos, Folegandros
Or vice versa

YOU WILL FIND US:

At the bay of Platy Gialos
At the bay of Vathi

At Platy Gialos marina
(orange umbrella)

CONTACT MR. NIKOLAS KONTOGIANNIS

+506984857273/ +°0 69 4294 5472

info@bloomarine.gr

¥*

www bloomarine.gr

PHILSEK.EU
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seaside obsession

FISH « WINE» COCKTAL

Platis Gialos
SIFNOS

TEL.: 22840 71507

yalossifnos@gmail.com

9'e) f ( ]
tripadvisor % o
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Exceptionally clean! It impressed us that a
municipal employee would come round each
day to empty the bins and gather any litter.

The beach is quite large and visitors can find
exceptional restaurants and ouzeri (small
restaurants specialising in ouzo and delicacies).
There are also interesting cafés right next to the
sea.

Ideal for swimming, water-sports, coffee, food,
even for a late night drink by the sea.

MevtakdBapn! Mag ékave KaAr evtUMwon Tmou
KaBe pépa mépvaye €vac UMAAANAOC Tou Srjpiou
Kal uddeve ta okoumidla.

Eival apKeTda eYAAn O€ €KTAON Kal O EMIOKETTNG
umopel va Bpel ekel e€alpeTikA €0TIATOPIA KAl
oulepi, KaBw¢ Kal evolaPéPoVTa KaPE aKPIBWE
Sima otn Bdhacoa.

ISavikr yia umavio, BaAdoolec 6paoTNEIOTNTES,
Kapé, aynTo, akopa Kal yla éva moto 1o Bpddu
Oimha oTto Kuua.

Claire comme de I'eau de roche! Cela nous a fait
bonne impression, que chaque jour, un employé
dela municipalité, passait et ramassait les ordures.

Elle est assez grande et le visiteur peut y trouver
d'excellents restaurants et d'ouzeri*, ainsi que des
cafés juste au bord de la mer.

Idéal pour la baignade, les activités nautiques,
prendre un café, ou son déjeuner et méme pour
prendre un verre le soir au bord de I'eau.

wl
YTNV TapaAia Tou NMAaTL NaAov 5'.'5E|

o
On the beach of Platis Gialos Elﬁ

S, +30 2284071337, +30 6974868033
@ sifnoskohylia.gr
f MissoMissoSifnos
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& Aupwdng, mevtakaBapn, fe yahadia Vepd Kkal, To Sandy, very clean, with cyan waters and, most Sablonneuse, limpide, aux eaux bleues ciel
¢’ .« KUPIOTENO, TIAPQLEVEL OWOTE ‘OPYAVWLEVN Kat importantly,.it remains properly organized and et, surtout, elle reste bien aménagée et n'a
3 Oevi Exel uTTEPBEl TO Gplo ou Ba Ty xapakThEI(e hasn't crossed the line for it to be considered pas dépassée cette limite qui la caractériserait
TOUPIOTIKT). ’ touristy. comme une plage touristique.

: ‘Evag fouxoc mapddoeloog, 16avikdg yia XaAdpwon
- Kal Eekovpaon.

H opop@oTepn mapahio The X igpvou yia Oha ta youoTa.

A quiet paradise, ideal for relaxation and rest.

The most beautiful beach on Sifnos, catering to
all tastes.
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Un paradis tranquille, idéal pour la détente et le
repos.

La plus.belle plage de Sifnos pour tous les goUts.
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Doeprymopahia. pe yaralonpdoiva KpuoTéAhva vepd.

YRAPXEE [ta - UiKEr) QUCKOAD - 0TNV.- Moo Baoh,
AAAG-OTAV OTAGEIC N TTAPAAiQ O ATOCNIMWVEL

Daynto-etny. napaiial Mac mepimoiBnkav-eav
Va AaoTay Tadid Tous,

Okorto T071(0 MOU=MEPIBANE-AUTOV TV KOATIO
€lVal amOKOOpe~ECWTIKA VEPA kel 0Ta 3dBoc T

AvolyHa-Tou Alyaieu.

1OaVIKARYIO TOUC AQTPEIC TOU AMROCOOKITTOU:

- =

o
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Vieoulidia

Broubidia .
Superbe plage aux eaux cristallines turqegises.

Amazing-beach with blue-green crystal-clear waters,

[t'snot-so easy to:reach this Beach, butwhen yourdo get
there, the effortyou'made.pays off.

Apres unacceslégerementdifficile; la récompense arrive
lorsgue’ vous-atteignez la plage. -

Food-on the ‘beachlHhey looked after @s.as if:we were
their.children.

Déjeuner. sur laplagel Nous-avons. €té-trés bien-servis, :
comme i notis étions leurs enfants: i

The landscape-all-around this bay is otherwertdly: exotic
waters and in the distancesthe' Aegean opens befere you.

Tout e paysage-qgui-entoure cette-baie qui'semble étre
hors de la réalité; des eaux exatiques et en-arrigre-plan
fouverture supla-mer Egée:

Perfect for those who like the unexpected.

ldéalpodrles amoureux de l'inattendu:
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Café Restaurant Katerina

2tn PopeloduTikn TAsupd Tns Zigpuvou, kKpuPetonr pla TapolAicr pe
ouapaydévia kot didgava vepd, Ta BpouAidia.

E8w, o010 aploTepd KopudTl TNs TTapaiias PpiokeTal To KOPE-€0TIATOPIO
s Katepivas. TTavta xapoyedaoth, n Katepive, 8a oo meprmomnBei ue
OTITIKA PECESAKIX KOl SPOTEPOUS KAPEDES.
Akopun, BoKIUGOTE TO PAYEIPEUTA KOl YNTA TNS, PTIAYUEVS HE TO HEPAKI
TN KOATS VOIKOKUPKS.
AtolaloTe TN pépa cas oTny TapoAio kol BoupdoTe Ta
MOYEUTIKA XPWUATA TOU NAIOBACIAEPATOS.

£ T' On the northwest side of Sifnos, lies a beach with emerald and
crystal waters, Vroulidia. Here, on the left part of the beach is the
café-restaurant Katerina.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, try the home made dishes and grilled, cooked with the
passion of a good housewife.

Enjoy your day on the beach and admire the magnificent colors of the sunset.

Wk
Mapahia BoovAisia - Vroulidia beach, T: +30 22841 12010, +30 6972 164482 E
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SPaw O)\O(’)

Me Béa Tn Xpuoomnyrn WA ke mapalia,
YPAPIKN, HE PNXA TrevTakaBapa vepd.

Katam\nKTikr, ouxn mapahia, pn opyavwpévn,
HE HOvN oKld Ta auupikia.

ATAveun, nouxn mapahia pe AUPO Kal apKETA
aAdupikia yia okid kal B€a To ypapikd eKKANOAKI
NG Xpuoornyng.

Fasolou

With a view to Chrisopigi, this small beach is
picturesque with shallow crystal-clear water.

Astounding, quiet beach, not exploited, with
only the tamarisks for shade.

Windless, quiet sandy beach with plenty of
tamarisks for shade, and a view towards the
picturesque chapel of Chrisopigi.

Jasoﬁou

Surplombant  Chrysopigi, une petite plage
pittoresque, aux eaux cristallines peu profondes.

Une incroyable plage tranquille, non amenagée,
avec les tamaris pour avoir de I'ombre.

Une plage tranquille et a I'abri du vent. Dotée de
sable et de plusieurs tamaris pour I'ombre, avec
vue sur la pittoresque église de Chrysopigi.

FASOLU

SIFNOGS

EAAHNIKH KOYZINA

GREEK CUISINE

MNapaiia dacoAou - Dapog

Fasolou Beach - Faros

mob.: +30 6945.611.540 | tel.: +30 22840.71493 | mail: fasolusifnos@gmail.com
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Bad

MoA0  wpaia appoudld  kat mapaiia  pe
KPUOTAMIVA VEPA.

To ekkAnodkitou Ta&lapyn KAEBelTnv mapdotaon.

MeTd To umdvio UMmopEic va amoAaUoEIG éva wpaio
HECNUEPIAVS, VA TTEIG TOV KAPE GOU AAAA Kl TO
Bpadu 1o MOTO cou. Ki OAa autd evw ké&Becal
oxedodv mavw oTO KUUQ, €xovTag e€alpeTIk Ba
™ Bdhaooa.

Exel MOMAG eoTiaTOpla yla OAa Ta youoTa.
Zam\WOTPEC, XWPEO Yia T SIKA 0oU OUMPENa Kal

aAdupikia yia TN OIKr 00U KAPEKAQ.

Mo wpaia mapakia, Je appoudid peyaAng éktaong.

" PHOTO | THEASTOCK

Vath(

Very nice sandy beach with crystal-clear waters.
The chapel of the Archangel steals the show.

After your swim, you can enjoy a nice lunch and
have your coffee; and in the evening, you can
enjoy a drink. And all this, almost right where the
waves break, with a great view of the sea.

There are many restaurants here, catering to all
tastes. There are deckchairs, space for your own
beach-umbrella and shady tamarisk trees for your
own chair.

A very nice and large sandy beach.

Vath(

Trés belle plage de sable aux eaux cristallines.
La petite église de Taxiarchis vole la vedette.

Apres le bain, vous pourrez savourer un bon
déjeuner, boire votre café et le soir votre verre,
Et tout ¢a assis presque au creux des vagues,
admirant I'excellente vue sur la mer.

Il'y a de nombreux restaurants satisfaisant tous
les goUts. Transats, espace pour votre parasol et

ombre de tamaris pour votre chaise.

Tres belle plage, dont une grande partie est de sable.

Dt |

b

(i

gt

¥l

KR

il

i

!
i

B

]
3

gﬁ "r )

e

i}

il

'\-.Hﬁa{"'fﬂ

)

1;3'. Y

L

EZTIATOPION

TO T(rucakl

Hapaﬁomuxn Elcpvamq Kov(wu




~ATPOKTHMA TZIKAAI~

Tupokopika npoidvra ~ Nikdhaog I @paléokapoc ~ Aprepuivag Eigvou
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TYPOKOMEIO “TZIKAAI”
CHEESE MAKING FACTORY “TSIKALI”
LA FABRICATION DU FROMAGE D’USINE “TSIKALI”

3 MAPATQroz: N. ®PAZEZKAPOZ, ZIONOZ, KYKNAAEZ, THA.: 6972090602
g PRODUCED BY: N. FRAZESKAROS, SIFNOS, KYKLADES, HELLAS, TEL.: 6972090602

PHOTO | ELIAS & EMMAPHOTOGRAPHY |
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Karmo'(ees

H kaAUtepn mapalia Tou vnaolo, BpaBeupévn e
yaA&Qla onuaia.

Ta vepd eival pnxd kat mevtakabapa, 10avikr yia
OIKOYEVEIEC AANG Kal YIa OAEC TIC NAIKIEC.

Ymépoxn Tapalia, oTnv omoila  Pmopeic  va
EMAEEEIC EQMADOTPA 1) OKIA armd Ta AAUUPIKIAL

AlaBétel vToui€peg kal amoduTrpla Kal UTAPXEL
SuvatdtnTa mpdofaonc yia AueA.

Kamanes

The best beach on the island. It's been awarded
the Blue Flag.

The water is shallow and crystal-clear, it's perfect,
not only for families, but for all ages.

Superb beach, where you can choose to sit on
a deckchair or under the shade of the tamarisks.

The beach has showers and changing cabins
and it is also accessible for people with mobility

Kamanes

La meilleure plage de [Iile, primée avec un
drapeau bleu.

Les eaux sont peu profondes et cristallines, idéale
pour les familles, mais aussi pour tous les ages.

Magnifique plage, ol vous pouvez choisir un
transat ou une ombre parmi les tamaris.

Elle dispose de douches, de vestiaires et d'un
acces aisé pour les personnes a mobilité réduite.

: difficulties. :

ABdves, o1 Ta movpa ABdvas aykwvdpt, To axpoywviaios Aibos -otnpiypua, npootdtns An-Tidpynées, ayyiikd vouiopata mov @é-
poVY TNV e1kéva 1ov Ayiov lewpyiov abdin, aivds, o To miow uépos Tov kapalbiov aimoétzi, 1o tan. poggia: taddvievon/ Bipa métzL:
tpaBriére Suvatétepa TNV dykvpa arkovpRAZOpaL dpovykpdzoudl, Tpoonabd v’ akovow - cuppopavoual afldvrota, n itan. lancia:
Advtza, NéuBos, Bevzivakatos afdtt Tov KapAopmavt xabaptixé gpdppaxo mov napaokevdzetal otn AovtpdmoAn Kapnopumdvt tna
ToexoonoBaxias aumavrovdpw (tal. abbandonnare : eykataneinw APMAPLTZAS, 0 TOUPK. ambar: 0 ETLOTATNS TOU AUTIALLIOV AP@L-
Avkn, n xapavyn avepopovgovias, o aveuootpobinos avizéta, n yadn. anisette: Aikép, and andotaén ankodéiAns pe udpabo kat
koplav8po kat Tnv mpooHNkn oLpomiov zdxapns avrévva, n (tan. antenna: kepaia Bipdpw 1tan . virare: oTpépw T0 Bapoviko yia va
ONK&ow TNY dykvpa, evyw Bépta, n tan. volta: popd, otpo@n, avdnpwpen alAayn mopeias LOTIOQOPOV, TTEPLPOPE TOU OKOLVIOU YUPW
ané difo oxowvi i difo avtixkeipuevo Boottdiét , To koxkivo Suvaté kepaniovitiko kpaol Bovpizopat ttan . burlare: Avooopava,
epebizopat, zanizopar yaféta, n Bev. galeta: EVnivos §ioxos 0TNV KOPPN TV KATAPTIWY KAl TOV LOTOV T4 Onpuaias, To emiunio s
nAaxkdTnsa Tov 1oToU - £i60s madipuabioy yePITZNG, 0 TOVPK. yemici: o mainods vavtna, o 6anacodAvkos - elpwvikd o afaldoowtos mov
KOUTTOppNUOVEl KATPAPOKRWA08, 0 vaUTNs Tns KovBEpTas Kiandpw (tan. chiale:xoitd pe kvdal, mapatnpd pe eveiapepov ROKKIVE-
kW08, 0 vautns oxkappalwpévos ynid - e(6os mONKOU - To TTNVO QOIVIKOUPOS KOKO ,TO N KoKAIvn KOVTpA, TA LTaA. contra: pvo-
ULOTIKOL KAl A0QAALOTIKOL KoXAies ROVTpA yéQupa, N 10 onpelo mAvw Ao Tny yépupa, 0To omoio Bpiokovtal n muéifa kat 10 TLUGVL
ROVIPAOTAPW LTAM. contrastare: mdw avtifera - mdw eyyvTepa 0TOY AVELO KOPAKL, TO N UUTN TOU BATIOPLOV ROOTAPW (TAN. accostare
€K TOV costa = akti: mdvew otepld KOTOAPw (TAN. cozzare: oUVEEW, TTPOOAPTE, TAEVPIZW - TEPVAW KPIKO N aykioTpL uéoa armo kpixo
KOVBOVOL, TO TOUPK. KOVUS: TO UTIEPUYWUEVO TIAPATIETO TOV AUTIAPLOY, aifovoa, X®Wpos UTTYOU Koviva, n ayyi. queen: EKepaon Twvy
YAUTIKGY yLd TOUs OUOQUASPIAOUS TwV ALUAVIEY KROVTAOTN, N TO AVATATO Xe(N0s TWV TOIXWUATWY TOV TTA0I0V - XelpoAaBr kpévi, TO
yan. crane: yepavos mepLoTPEPOUEVOS, TTEPLOTPOPIKG BivTol icalos, o: To £0TLATOPLO Yia TOVS acvuBiBaocTovs kalopayddes Kat
ToVs AdTpels Tov kanov KokTEL otny Ayia Mapiva Kapapawv Zigvov, TnAégwvo: 22840.33716, kivnté TnAé@wvo: 6948.571049
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K/ syrmacafe

Syrma Restaurant Café Cocktail bar & more
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUppa < apxaia eEMnvikn odppa < oUpw

1. MetaMko edkapmto EAOa KUKAKIAG OLOTONC.

2. (etagoptkd) AEEn-kAEWi Mo xpnayonoleitat yia va

dlakonel kamota napdvopn dpdon.

3. (onc Kukhadec) napaBaAdooia onnAd A Ktioua énou

oUpouv TG BAPKEG To XeYwva yia Mpootadia and TG KAPIKEG GUVBAKEG.
4. (o Xigvo) napaBadooto ktiopa ot Kaudpec, nou xpnayonomniBnke
yia @UAGEn Bdpkac. ZTC PEPEC WAC, 0 XWPoG PAoLevel

éva Eexwplotd café restaurant bar, pe Wlaltepo xapaktripa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats in winter for protection from the weather.

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café restaurant bar on Kamares,
with special taste.

125
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MoAL ypagikr mapahia mou, étav eival amaveun,
BupiCel moiva.

Mpodtaon-amdhauon: va Bpiokeoal otnv mapaiia
otav apyxiCet va Suet o RAog —n Bdhacoa yivetat
Xpuor).

Eival n ayamnuévn pou mapahia, oAU pnxry We
kaBapr kat YA dppo Kat he oG payadid yia

PAYNTO Kal KAPE.

AiCel onwaodnmote va Seite To NAoacitepa eSw.

Mmévio kat To TéAelo nhloBaciepa.

Very picturesque beach, which resembles a
swimming pool when the wind is still.

Recommendation for your enjoyment: be in the
sea at sunset, the sea turns golden.

It is my favourite beach, very shallow, with clean
fine sand and many places for food and coffee.

The sunset here is worth coming for.

Good swimming and the perfect sunset.

Plage trés pittoresque qui, lorsqu'il n'y a pas de
vent, ressemble a une piscine.

Suggestion-plaisir: étre sur la plage quand le
soleil est sur le point de se coucher - et que la
mer devient dorée.

Cest ma plage préférée, trés peu profonde avec
du sable propre et fin, et de nombreux magasins
servant des plats ou du café.

Ca vaut vraiment le coup d'ceil de voir le coucher
de soleil ici.

Agia Marina, Karmares, Sifnos, Cyclades | T +30 22840 31913, M +30 6976 34 6154
weddings@/seasar | www.7seasgr

000

127



128

.

PHOTO | MARINA VERNIKOS

i pos

Fva fouxo papoxwpl pe Svo mapalieg Oimha-
Simha. Oapog kat Muod.

MNapaiia Oapou: amAveun, POUAVTIKH, HEEUN.
H B¢a oAU dpopen pe poOvIo TN Xpuoornyn.

MoAU kaAr mapalia, pe kaBapd vepd, eCAIPETIKN
YO OIKOYEVELEG [e TatdId.

ATIO TIG TIIO OHOPEEG TTAPAAieG TNG Zipvou, un
OPYAVWHEVN, HE QUOIKH opop@ld kal kabapd

vepd.

MoAU wpaia Talepvdkia mavw oTnv mapahia.

Fanos

Faros, a quiet fishing village with two beaches
side by side: Faros and Glifo.

Faros beach: windless, romantic, calm.

The view is very beautiful, with Chrisopigi in the
background.

Very good beach, with clean waters: excellent for
families with children.

Amongst the most beautiful beaches of Sifnos, not
exploited, with natural beauty and clear waters.

Very nice little tavernas on the beach.
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Fanros

Un village de pécheurs tranquille avec deux
plages cote a cote. Faros et Glyfo.

Plage de Faros: sans vent, romantique, calme.
Lavue est tres belle avec dans le fond, Chrysopigi.

Trés belle plage, aux eaux claires, parfaite pour les
familles avec des enfants.

Lune des plus belles plages de Sifnos, non
organisée, avec une beauté naturelle et des eaux
claires.

Trés bonnes petites tavernes sur la plage.
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The best beach on the island, with easy access,
changing cabins and showers.

;}4UOKo¢%

H koAUtepn mapaAia Tou vnoloU pE €UKOAN
mpbdofaon, anoduTtrpla Kal VIOU(I€PEG.

vestiaires et des douches.

ANuUpKIa yla OKId, TeviakdBapa vepd Kat
unépoxn Béa atn Xpuoomnyn).

Tamarisks for shade, crystal-clear waters and a
magnificent view towards Chrisopigi.

Tamaris pour 'ombre, des eaux claires et une vue
magnifique sur Chrysopigi.

Kohuumdg kat €xelc tnv wpaidtepn Oéa. Tn
Xpuoomnnyn!

As you swim, you have the most beautiful view:
Chrisopigil

Vous nagez tout en admirant la plus belle vue :
Chrysopigi!

KpuoTtdMiva vepd o elduNNIako Tomio. Mny T xAoeTe! Crystal-clear waters in an idyllic landscape. Not
to be missed!

Des eaux cristallines dans un paysage idyllique. A
ne pas manquer !
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Restaurant

Apokofto

Traditional cuisine of Sifnos

g aoures

S’ aoures

56(0(’)663

>uvavtdg kéopo mou AACeTal TAVW OTIG TIETPEG
Oim\a o010 vepd Kkal Ceuydpla mou  BéAouv
TIEPIOOOTEPN ATTOUOVWON.

You come across people sunning themselves on
the rocks near the water and further off are the
couples who want a little privacy.

Vous y rencontrez des gens qui bronzent sur
les rochers au bord de l'eau et des couples qui
désirent étre isolés.

Qpaia Bpaxwdng mapahia pe yaralompdoiva vepd.

Nice rocky beach with blue-green waters. Belle plage rocheuse aux eaux turquoises.

Mia Boutid kel ofyoupa Ba cag KavoTolroeL. A swim here will certainly leave you satisfied. Un plongeon et vous serez trés certainement comblés.
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XPYZOIMHTH, ZIGNOZ / CHRISSOPIGI, SIFNOS (+30) 22840 71272 — 6976 343 949
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Evalayéc  xpwpdtwy 10 nAlofaciieda.
Haxviblopa Twv @UTWY Mavw gtA=BéAdoea-and
Ta TafEpvakia TN VUXTA.

MiKpS ypaoikd PapoXxpt yier Payuévouc OTo
BOpPElo AKPO TOU vNaloU.

Kavovtac BoAta oto pikpd Aiavaki, Ba Seig ta
YTameOAKIa va Kavouv BOATa ota pnxd vepad.

AUTOC O WIKPOC KOATHOKOG HE TO  YPAPIKO
Papoxwpl Ba oag payéper e Tnv amdTnTd Tou.

Evag mpooTateupévog KONTIOC e OpOoEPd VEPQ,
apa&ooAl yia ToAG Yapokaika.

Mia oAU pikpry mapahia. Ag€ld kal aploTtepdq,

KOOWOC apdlel oTIc TPORAATEG —KAACIKO TTOOTO
yla BouTIEC.

'
Tooyady
ISlaitepn mapalia. .. yia TI o avrCUXES PUXEC.

MNapahia pe Ppdxia kat meviakabapa, Olauvyn
VeEPQ.

AlaEYETE TOV BPAX0 0AG, AMAWVETE TNV TTETOETA
0a¢ kal apyiCeTe TIC BOUTIES Kal TIC EATTAEG.

Anioteutn TomobBeaia pe Sidpava vepd.

Ot amdhuTeg Kukhadec.

Tagidlt oTo umAe.

Chenonizos

Colourful sunsets. The lights from the taverpa
play on the sea at night.

Small and picturesque fishing village on the
northern edge of the island, for those in the

know.

If you walk around the small bay, you'll see the
octopuses wandering around the shallow waters.

This little bay with the picturesque fishing village
will enchant you with its simplicity.

A small, protected bay with cool waters, which
serves as a haven for many fishing caiques.

A very small beach. On either side, people lounge
about on the quays - a classic spot for diving.

Poulati

Remarkable beach... for the more restless spirits.

A beach with rocks and crystal-clear transparent
water.

Pick your rock, lay out your towel and start diving
and sunbathing.

Incredible location with clear waters.

Absolute Cyclades.

Cheronisos

Les couleurs changent au coucher du soleil. Jeu
de lumieges'sdr la mer, depuis les tavernes,la nuit.

Petit village de pécheurs pittoresque pour les
explorateurs a I'extrémité nord de I'ile.

En iolis promenant dans le petit port, vous
verrez des poulpes barboter dans les eaux peu

profondes.

Cette petite crique, avec ce pittoresque village
de pécheurs vous enchantera par sa simplicité.

Une baie protégée avec des eaux fraiches,
mouillage pour de nombreux bateaux de péche.

Une toute petite plage. A droite et a gauche, les

gens se détendent allongés sur la jetée - un poste
de plongée classique.

Poulati

Une plage particuliere... pour les ames les plus
exigeantes.

Uneplageavecdesrochersetdeseauxcristallines.

Vous choisissez votre rocher, vous étalez votre
serviette, vous plongez et puis vous vous reposez.

Un lieu incroyable avec des eaux claires.
Les Cyclades dans toute leur splendeur.

Voyagez dans le bleu.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

Discover the best kept secrets of the Aegean
and enjoy a private cruise at the amazing
landscapes of the Cyclades islands.

.

T
rib
BOATTOURS

You want to feel the wind in your hair
and adrenaline pumping through your veins?
The extreme rib experience will amaze you!

rip °




PHOTO | ANDREAS ZAMPELIS

’
Porkixéa
Oavpdola appoudepTapaiia o TAVEUOPPO PUCIKO TOTT(O.

Mnyaivelg and eUKOAO OXETIKA LoVOTATL amd Tov MAATV Nakd
framd AANO TTONU OpHOEYO HovoTaTEAtYO etV amd To Badu.

Nepd kpUOTaMWNG, XpWHATA PoPepd, TepBaAlouca eUon
EVTUAWOIOKN, TEVTAKABaEN, auoAuVTN.

Eoeic kal To peyaieio tng Mntepag Guong.

Anri{oTeuTn Mapaiia peyaralompdoiva vepd OTo TEAEiwUA
EVOC TIAVELIOPPOU LOVOTTIATION HECA AmG-OA00C KESPWV.

Fikiada

Arazing sandy beach in a very beautiful natural landscape.
You get there an.arelatively easy.footpath from Platis Gialos
or on a-different beautiful footpath, which starts.a little

before Vathis

Crystal-clear waters, amazihgseolours, impressive surrounding
natural beauty,a-very clean and unpolluted beach.

Justyou and the majesty of Mother Nature.
Incredible beaeh with blue-green waters at the end of a

beautiful footpath through the wood of cedars.
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Magnifique plage de sable dans tin splendide paysage
naturel.

Pour y aller vous prenez un sentier relativement facile depuis
Platis Gialos, ou un autre chemin, qui est trés beau, juste
avant Vathi.

Des eaux cristallines, des couleurs sensationnelles, une
nature environnante impressionnantepure, immaculée.

Vous et la grandeur de Mere-Nature.

Une incroyable plage aux eaux turquoises, au bout d'un trés
beau chemin a travers une forét de cedres.




MNnavvng Kovtog
Giannis Kontos

levwnbnka otn Xigvo TO
1991. H owtoypagia dev
uripxe otn (wrj pou pé-
xol T0 2011 mou €maoa
v TPWTN PWTOYPAPIKN
pnxavy ota xépla Hou.
Autd nravl O épwtag
Atav  kepawvoPorog. To
151a{TEPO PWE Kal N PUOIKH
OHOPPIA TNG Zipvou péoa
aré To PWTOYPAPIKS PAKO
LETETPEYPaY  évav  am\o
¢pwta o oxéon (wNc. 2ta
Apeoa oyedid Jou ival va
UV aQriow eKaTooTo NG
Yipvou mou va unv va 1o
QMOTUTIWOW HE TNV UNXa-
Vi HOU, Va {nv TO «mayw-
0W» OTO XPOVO, VA NV 00
0 O¢elfw péoa and ta diké
Jou patia. ..

I was born in Sifnos in
1991.  Photography was
not part of my life until
2011 when | got hold of
my first camera. That was
it! Love at first sight. The
special light of Sifnos and
its natural beauty through
the camera lens turned a
simple love affair into a
lifelong relationship. My
plans for the near future
are to capture each and
every centimeter of Sifnos
with my camera, to “freeze”
it in time, to show it to you
through my eyes...

Je suis né a Sifnos en 1991,
La photo n'existait pas
dans ma vie avant 2011,
lorsque jai pris pour la
premiere fois un appareil
photo entre les mains.
Et voilal Cétait comme
un coup de foudre! La
lumiere  particuliere et
la beauté naturelle de
Sifnos a travers l'objectif
ont transformé un simple
amour en relation de vie.
Dans mes projets d'avenir,
jai l'intention de ne laisser
aucun coin de Sifnos sans
étre photographié, sans
quil soit «geler» dans
le temps, ou sans l'avoir
montrer a travers mes
propres yeux...
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Nwpyo¢ Beviog
Giorgos Venios

levwnuévog 10 1994 kal
LEYOAWUEVOC OTO  vnoi
Hou, TN Xigvo, avakalv-
MW fia AN aydmn. H
QwToypagia urmke Eap-
VIKG 0T (wr) Hou Kal e
00fyNoE va amoTumwvw
o€ k&Be KNK TNV opop-
(@l& TOU vNnoloU [ou Kal
va Ty potpadouat pe Oho
TOV KOOHO.

Born in 1994 and raised
on my island, Sifnos, | am
now discovering a new
love. Photography has
suddenly entered my life
and has driven me, with
every click, to record the
beauty of my island and
share it with the whole
world.

Je suis né en 1994, jai
grandi sur mon e,
Sifnos, ou jai découvert
un autre amour. La photo
est soudainement entrée
dans ma vie et maamené
achaque clic a capturer la
beauté de monfle etala
partager avec le monde
entier.

NMwpyo¢ ZapméAng
Giorgos Zampelis

lela oac! Eipar o Nwpyoc.
Evag mehapyog e Epepe
01N Zipvo kamote. Edw kat
HEPIKA XPOVIa, EXW TIAPEL
Ta épn kat Ta Bouvd yia
va yvwpiow Tov Tmo Hou!
Xapd pou givat va polpa-
(w mAnpogopieg, amd
HOVOTIATIAl €WE UMAPAKIQ.
Aev pmopw va oag mw 1o
Ba pe Bpet kamolog, mapd
HOVO Tl UTopel va Kavel
KAmolog 0To vnal pag.

Hi therel | am Giorgos!
Once upon a time a stork
brought me to Sifnos!
For the last few years
| have been roaming
the mountains and the
beaches so that | get
to know my land! It is
my pleasure to share
information on a wide
range of topics, from
paths to bars. | cannot tell
you where you will find
me; | can only say what
you can do on our island.

Bonjour! Je suis Giorgos.
Autrefois, une cigogne
m'a amené a Sifnos. Cela
fait quelques années
que je traverse monts et
montagnes, afin de tout
connaitre de monle! Mon
plaisir est de partager
tous les renseignements
possibles, soit sur un
sentier soit sur un bar,
tout quoil Je ne peux pas
vous dire ou me trouver,
mais je peux vous dire, ce
que quelqu'un peut faire
sur mon fle.

Mapia Kepapda
Maria Keramida

Me tn Zipvo yvwploth-
Kape TO Kahokaipl Tou
1986. Aev EeTperdBnka, N
kapdld pou Atav Goopé-
vn o dMo vnol. Opwg,
oho Eavayuplla yia va
v yvwpiow oe ehoug
Kal ayamnuévouc. MoAa
aMalav and TOTE, n oxé-
on HoU HE TN Z{pvo Opwg
éueve otabepr). Ze Aiyo
Ba Bpebel kal oe kdmolo
OEVAPIO WOV 1| OE KATOl0
uubloTOPNUa. . .

With Sifnos we met in
the summer of 1986.
[t was not love at first
sight; my heart was given
to another island back
then. But | kept coming
back to introduce Sifnos
to my friends and loved
ones. Much has changed
since then.  However,
my  relationship  with
Sifnos remained  stable.
Someday soon it might
as well appear in a script
or a novel of mine.

Jai fait la connaissance
de Sifnos en été 1986. Je
n‘ai pas été séduite toute
de suite, car mon ceeur
appartenait a une autre
fle. Mais j'y suis revenue
pour la faire connaitre
a mes amis, et a mes
étres bien aimés. Depuis,
beaucoup de choses ont
changé, mais ma relation
avec l'le est restée solide.
Il se peut tres bien que
prochainement, elle se
retrouvera dansl'un de
mes scénarios, ou dans
I'un de mes romans.

EAévn
Nanafacthomoviov
Eleni Papavasilopoulou

TpaRdte pe kal ag Khaiw
elval éva amd ta xapa-
KTNPIOTIKA OV Kal KATIWS
¢10l ekivnoa Kal e TN
Yipvo. EAa opwg mou di-
Aage autd Kal Twpa givat
TpaBdte Bpe amd dw kal
aQrioTe g, va peivw 0to
vnol poullll Kamwg €10, Ta
TeheuTala xpovia, n Zigvog
¢ylve T0 SIKO Hou «xwptd»!

Pull-me-and-let-me-cry is
one of my characteristics
and this is how my
relationship  with  Sifnos
too, started. However,
things have changed
and now the pulling has
changed into let-me-stay
in my island!!!l This is how,
in the last few years, Sifnos
became my “village"!

«Quoique je grogne et
me plaingne, emmenez-
moi» c'est un de mes
caractéristique; au début,
je grogne. Cest comme
cela que jai commencé
aussi avec Sifnos.
Maintenant tout cela a
totalement changé et c'est
devenu «Allez-vous en et
laissez-moi rester sur mon
flex!ll Clest de cette facon
que Sifnos est devenue
mon «village»!!!

Katepiva Kavakapn
Katerina Kanakari

H Yipvoc eivat n matpida
Hou Kat pia oxéon Cwnc.
Aapmokonael and povn
NG Kal TIPOKOAED VTO-
TTOUG KAl ETMOKENTEC Va
avaKOAOPoLY TIG apé-
TPNTEC  OHOPPIEG  TNG
kat va TI¢ Slaowoouv
Uéoa OTo TMépaocua Tou
XPOVOU.

Sifnos is my homeland
and ‘the one’ for me.
The island “glistens”
in its own light and
challenges visitors and
locals alike to discoverits
innumerable  beauties
and protect them over
the course of time.

Sifnos est ma patrie et
ma relation de toute
une vie. Elle brille
et met au défis les
habitants et les visiteurs
de découvrir  ses
innombrables beautés
et de les faire perdurer
au fil du temps.

BaciAiki Owtda
Vassiliki Fota

Y& kaBe Suckohia eival To
NOUXAOTAPIO pov, OE KABE
neepia eival To méptt povu,
o€ KaBe oty ivat n wn
pou! Auto eival n Zigvog
yla péva.

In every moment of
difficulty, this is where my
retreat is; in every moment
of peace, this is where my
party is; in every moment,
this is where my whole life
is! This is Sifnos for me.

Clest mon sanctuaire dans
chaque difficulté, c'est ma
féte dans chague moment
de calme, cest la vie a
chaque instant!

Cest Sifnos pour moi.

Zoia ApperAviov
Sofia Armeliniou

lewnBnka otov Melpaig,
UeyaMwoa PETALY Yigvou
kat Mepatd, aAd (w otn
Yipvo emedn o Sidhega.
Akdpa payxvw va Bpw T
elval autd mou Kavel To
vnol kat ™ {wry 0" autod
povadikd!

| was born in Piraeus. |
grew up between Sifnos
and Piraeus, but now live
on Sifnos, through choice.
I am still trying to find
what it is that makes this
island and living here so
unique!

Je suis née au Pirée, jai
grandi entre Sifnos et Le
Pirée, mais j'habite a Sifnos
parce que je lai choisie.
Je cherche toujours ce
qui rend I'fle et la vie des
insulaires si unique!

Evuxapiotoupe Ogppa toug
Avdpéa Zauméhn, Nwpyo Mamamaviou, Katepiva MitTr,
Kwvotavtiva Tolavtaguihou, Elias & Emma Photography,
Roberto Ritter & Tov 2UAOYO AyVEIOTAACTWY 2ipVOouU.

Mapiva Bepvikov
Marina Vernicos

H Zipvog elval éva vnol
YELATO PWC, OTIoU UMOpEl
Kavelc va avakaAOypel Tov
€QUTO TOU Kal va Ta&IGEPeL
€lPNVIKA TTIOW OTO XPOVO.
Ma péva, gival To o dpop-
@0 vnol Tou KOoPoU Kal
Hla auwvia Tinyr EUmveu-
ong. Eivat To vnoi mou pou
€xEl TIPOOMEPEL AmAOXEPA
TIC KONUTEQPEC OTIYHEG OTN
(wr) you.

Sifnos is an island full
of light, where one can
discover himself and travel
peacefully back in time. For
me, it is the most beautiful
island in the world and
an eternal source of
inspiration. It is the island
that has generously offered
me the best moments of
my life.

Sifnos est une fle inondée
de lumiére sur laquelle on
peut découvrir qui lon
est réellement et voyager
agréablement dans le passé.
Pour moi, cest la plus belle Ile
du monde, et une éternelle
source dinspiration. Lile, qui
ma offert généreusement
les meilleurs moments de
ma vie.

BaciAng Mavpog
Vassilis Mavros

Fva cokakl mou  odnyel
otov Heyaho Spodpo NG
alMjBelag. Miag  alrBelag
TOTEVTAC HOVO O auTov
mou v opilel Kai tov
HETOUOPPWVEL KAl TOV G-
TiCel, TOOO pEXPL VA VIWTEL
TO GUUITAVTIKO QWG

A little lane which leads to
the large road of truth, of
a truth that is believable
only for those who define
it. And it transforms them
and provides them with
such light as they need to
feel the universal light.

Une ruelle qui méne a la
grande route de la vérité.
Une véritt que croit
uniquement celui qui la
définit. Elle le transforme et
lillumine tant qu'il ressent
la lumiere de l'univers.

@avog Alegiov
Thanos Alexiou

>tn Zipvo eixa and -
kpoc TN Suvatdtnta va
TIAPATNENOW TA QAIVOUE-
va Kal va avapwtnBw yia
T0 QUOIKS yiyveoBal. Mia
yvwon mou embiwéa va
Bpw Péoa OTO EKTTANKTIKO
yrvo mepIBANov TG, e
T BoriBeta Aiywv kat omd-
VWV avBpwmwv.

Since childhood, I have had
the opportunity to observe
natural phenomena and
ponder about nature’s
great scheme of things.
This is the knowledge |
have sought to uncover
in this amazing earthy
environment, with the help
of a few dear friends.

A Sifnos, jai eu, depuis
mon enfance, la
possibilité d'observer les
phénomenes et de me
poser des questions sur le
devenir naturel. Un savoir
quejaicherchéaacquérira
travers son environnement
incroyable, et grace a l'aide
de quelques personnes
merveilleuses.

Moliva Zipov
PolinaSimou

21N Zipvo umapyel autn
n Tenoyia Ypwuatwv
TIOU [ yonTeUel... Aeu-
KO, UTAE Kal wypa. Méoa
0g QuTAV TNV TPpwHia
KpuRovTal dAeG oL eVTa-
O€lG, ot agfeg Kal ol amo-
XPWOELG TOU XPWHATIKOU
KUkhou. To poévo mou
xpelaletal ival va ota-
Ol kavelg pepika Aemtd
yla va TiC Slakpivel.

On Sifnos there is this
trilogy of colours which
has  charmed me...
White, blue and ochre.
This tricolore hides within
it all the contrasts, all the
values and all the shades
of the colour cycle. All
that you need do is stand
fora few minutes and you
can make it all out.

A Sifnos, il y a ce
triptyque de couleurs
qui me fascine... Blanc,
bleu et ocre. Dans cette
trichromie se  cachent
toutes les intensités, les
valeurs et les nuances
du cercle chromatique.
Tout ce que vous avez
a faire est de prendre
quelques minutes pour
les distinguer.

Our sincere thanks to / Nous remercions sincérement
Andreas Zampelis, George Papapaviou, Katerina Pitti,
Konstantina Triantafillou, Elias & Emma Photography,
Roberto Ritter & the Potters’ Association of Sifnos.
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Reved gour
dream vacartion To us
rva[CETESQ('JSTY?(\J/ igg: E‘i WE WI" mﬂkﬂ I‘I- hﬂppﬂﬂ

OENETE VA UOIPAOTE(TE
KATL Ao v eurmelpia oac! CIFMOE IS CUR HEME & YO WILL LOVE IT

You were here!

Do you know anything about this place!
Would you like to share

something from your experience!

Vous étiez icil
Vous connaissez quelque chose de ce lieu!
Aimeriez-vous bien partager votre expérience!

¢ \

YTelNTE Hag Ta Kelueva oac. Send us your texts. Envoyez nous vos textes. Ecrivez votre
fpaTe TNV epmelpia oag Write about your experience expérience ou quelque chose que vous
1 kAT Tou yvwpieTe yia to vnol. or something you know about the island.  connaissez concernant I'lle. Il sera publié
Aéite T0 ONUOCIELPEVO TE KATIOIO See it published in one dans un de nos prochains numéros.

ano Ta eMOMEVA TeLXN HAG. of our next issues.

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

A

PHOTOS STEINTE HaG EIKOVEC TIOU EXEL Send us the pictures captured Envoyez-nous des photos prises par

QIOTUTTWOEL O PWTOYPAPIKO OAG PAKOG by your camera which votre objectif et que vous voudriez
kat Ba BéNaTe va Tig Seite TUNMwEvVeES ou would like to see printed bien voir imprimées dans le magazine
oto You Are Here magazine. in the "You Are Here” magazine. «You Are Here»

MOMENTS . 2telNte pag oTypeg amd Tig Slakomég Send us some of your moments from your ~ Envoyez-nous des moments de vos

00¢ 0TO Vol Kal pia ¢pdon, yia va ta holidays on the island and one phrase, to be  vacances sur I'ile ainsi qu'une légende,

@INo&eviiooupe OTIC GENOEG pag. inserted in our pages. pour qu'ils soient insérés dans notre
page Moments
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GREEN SHEPPING ASCARDS
PASSENGER LINE
' of the Year

Your Speedway
to Cyclades
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