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CYCLADES

AvadntnoTe TN XaAapn NOAUTEAEIQ KAl TNV QicBnon OIKEIOTNTAG
Kal anoAauoTe Tn PovTéPpva Koudiva pag o€ uia Povadika
casual atuéo@aipa. >uvdudlovtag Tnv EAANVIKA dIATPOPIKNA
napdadoon pe TNV gupwnaikn avtisnygn Tou comfort food,
EXOUPE anoktnoel ano 1o 2006, pia EExwPIoTA yaoTPOVOUIKA
TQUTOTNTA. TO PEVOU pag nePIAauBAvEl NPOTACEIC yia NPWIVO,
OVAK Kal Yeuua, npwtétuna smoothies kar avwtatng noiotnTag
kaQe. To ynap oepPipel signature cocktails kal aperitifs .

If you are looking for the relaxing luxury and the sense of hospi-
tality, come to enjoy our modern cuisine in a cozy atmosphere.
We combine the Greek, Mediterranean tradition with the slow,
comfort food and we have developed a unique gastronomic
signature since 2006. Our meal options include breakfast,
snacks, lunch and dinner, tasty smoothies and coffee of the high-
est quality. The bar also serves signature cocktails and aperitifs.

Exclusive Activity

o CONTACT 0 TAPAS RESTAURANT INSTAGRAM
0030 2284 036 002 BolarRestaurant @bola_sifnos
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or parts of them, or photos) maybe republished, reproduced
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Toute représentation, reproduction ou transmission intégrale ou
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Aakomég otn Zigue! Kai m600 Ti¢ Xpetalopaote...

Av mavta éxouviadia ol Sitakomég, twpa icw¢ TIC XpelalOPAOTE
nEPLooOTEPO.ATO MoTE. Mali pe tampoowmnikd {ntiipata tov KAGEVOC
pag, éXoupe empBapuvlei ta TENEUTaia xpovia umEPBOAIKA MOAU
ano Katagtdosig mov val HEV N avBpwmotnta éxet favaliosl, aAha
noTé dANote dev €ixe va dlaye1plOTEN TETOIOV OYKO TTANPOPOPIOV,
KATAIYIOTIKOV  Kal TOAAEC @opéc aVeSEAEYKTWY, Ol OMOiEC
avap@ioBiTnTa pag Exouv empapiuvel Yuxika:

Ac «SlaKkOPoupe» TN PWTIA OV Kaigl TOV VoU pag, Kottd{oviag T0
@eyydpl, aKovumwuxag pe yvpvd mélpata tn {eoth appoudid,
yevopevol tnv aipbpa tng 6dlacoac, pupilovrac ta Kapaliopéva
amo tov nAio ayploxoprd, . akovyovrac tov duvatd aépa. H
atodntnplakn mievpa ¢ UmMAPENG pag, avtidoto TNV Tpéha.

Kahég kat eipnvikéc S1aKOTEC!

Holidays on Sifnos! And boy oh boy, do we need them...

Ifiwe consider that holidays are always'necessary, perhaps now they
are more necessary than ever. Over the last few years, on top of
our own personal.issues, we have been'excessively over-burdened
by situations which, while_not necessarily unprecedented for
humanity, have compelled usS'more than ever before to deal with
such a great torrent of information coming at us at great speed
and often without any moderating force. All this information has
undoubtedly burdened our inner self.

Let’s “give a break” to the fire which rages in our minds by looking
up to the moon, by standing barefoet on:thefwarm sand, by
tasting the briny sea, by smelling the-sun-scorched wild grasses
and by listening to the strong winds blow.The sensory side of our
existence will be our antidote to madness.

| wish you a good and peaceful holiday!

Vacances a Sifnos ! Comme nous en avons besoin...

Si les vacances ont toujours une certaine valeur, aujourd’hui nous
en avons peut-étre besoin plus que jamais. En plus de tous les soucis
personnels de tout un chacun, ces derniéres années ont de surcroit
été alourdies par des défis que I’lhumanité avait déja connus, mais
jamais il n‘avait fallugérer un tel volume dinformations trés souvent
incontrolables et bouleversantes qui ont eu sans aucun doute un
impact sur notre bien-étre.

«Lachons prise» et regardons la lune en nous promenant pieds nus
dans le sable chaud, apprécions Iair salé de la mer, sentons les herbes
séchées au soleil tout en écoutant levent qui souffle. Réveillons tous
les sens de notre corps, unique antidote contre toute cette folie.
Bonnes et paisibles vacances!

BUY
YOUR PLACE
IN PARADICE

SIFNOS

Spitha
properties
Real Estate

EXperience You can Trust

Evaggelia spitha

apollonia, sifnos
spitha.evaggelia@gmail.com
Tel: +30 6947801386
www.housesinsifnos.com
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ANO TA OQTOIPA®IKA APXEIA TOY MOYXEIOY MNENAKH
FROM THE PHOTO ARCHIVES OF THE BENAKI MUSEUM
D'APRES LES ARCHIVES PHOTOS DU MUSEE BENAKI




Anpitpng Xapioadng. Karapatr, Marog 1956. ‘EAAN Nanmadnpntpiov. Aixvicpa oto aAwvi.Zigpvog, 1930 mepimov.
OMOYZEIO MMENAKH/OQTOIPAGIKA APXEIA OMOYZEIO MMENAKH/OQTOIPADGIKA APXEIA

Dimitris Harissiadis. Katavati, May 1956. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES
Dimitris Harissiadis. Katavati, mai 1956. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS

Elli Papadimitriou. Lighting in the threshing floor. Sifnos, circa 1930. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES
Elli Papadimitriou. Eclairage de I'aire de battage Sifnos, vers 1930. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS




Anpntpng Xapiowadng. Kastpo, Maiog 1956. Anpntpng Xapiowadng. Aptepwvag, Maiog 1956.
OMOYZEIO MMENAKH/OQTOIPAGIKA APXEIA OMOYZEIO MMENAKH/OQTOIPADGIKA APXEIA

Dimitris Harissiadis. Castle, May 1956. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES
Dimitris Harissiadis. Chateau, mai 1956. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS

Dimitris Harissiadis. Artemonas, May 1956. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES
Dimitris Harissiadis. Artemonas, mai 1956. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS




Avactacia T{akov. H mAateia tov Aptepwva, 1973-1976. Anpntpng Xapiowadng. Irov ®apo, Maiog 1956.
OMOYXEIO MMENAKH/OQOTOTPADIKA APXEIA OMOYZEIO MMENAKH/OQTOIPADGIKA APXEIA

Anastasia Tzakou. The square of Artemon, 1973-1976. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES Dimitris Harissiadis. At the Lighthouse, May 1956. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES
Anastasie Tzakou. La place d’Artemon, 1973-1976. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS Dimitris Harissiadis. Au Phare, mai 1956. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS




Anpitpng Xapiowadng. Kastpo, Mawog 1956. Avaoctacia T{akovu. Bayipo appwv. Zigpvoc, 1973-1976.

OMOYZEIO MMENAKH/OQTOIPAGIKA APXEIA OMOYZEIO MMENAKH/OQTOIPADGIKA APXEIA
Dimitris Harissiadis. Castle, May 1956. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES Anastasia Tzakou. Painting joints. Sifnos, 1973-1976. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES
Dimitris Harissiadis. Chdteau, mai 1956. © MUSEE BENAK! / ARCHIVES PHOTOS Anastasie Tzakou. Peindre les joints. Sifnos, 1973-1976. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS
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AAé€avSpog Mamayswpyiov - Bevetac. Tooukaladika MAatv Malov, 1964. Anpitpng Xapioiadng. To maixvidi «teovviar. Avw Metdali, Matog 1956.
OMOYZEIO MNENAKH/OQTOMPADIKA APXEIA OMOYZEIO MNENAKH/OQTOMPADGIKA APXEIA

Alexandros Papageorgiou - Venetas. Tsoukaladika Plati Gialou, 1964. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES Dimitris Harissiadis. The game «tsunia». Ano Petali, May 1956. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES
Alexandros Papageorgiou - Venetas. Tsoukaladika Plati Gialou, 1964. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS Dimitris Harissiadis. Le jeu «tsunia». Ano Petali, mai 1956. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS




Kwotag MmaAagag. Zigpvog, 1980 mepimou. Kwotag Mmalagag. Zigpvog, 1980 mepimovu.
OMOYZEIO MMENAKH/OQTOIPAGIKA APXEIA OMOYZEIO MMENAKH/OQTOIPAGIKA APXEIA

Costas Balafas. Sifnos, circa 1980. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES Costas Balafas. Sifnos, circa 1980. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES
Costas Balafas. Sifnos, vers 1980. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS Costas Balafas. Sifnos, vers 1980. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS




Nwpyog Mavovoakng. Ayystomhaotng. Lipvog, 1970 nepimou. Nwpyog Mavouvaaxkng. Epyactiipto ayyelomAaoTikiG. Zigpvog, 1970 nepimou.

O©MOYZEIO MINENAKH/OQTOIPADIKA APXEIA O©MOYZEIO MMNENAKH/OQTOIPADIKA APXEIA
George Manousakis. Potter. Sifnos, circa 1970. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES George Manousakis. Pottery workshop. Sifnos, circa 1970. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES
Georges Manousakis. Potier. Sifnos, vers 1970. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS Georges Manousakis. Atelier poterie. Sifnos, vers 1970. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS
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Anpntpng Xapiowadng. Karaparr, Maiog 1956.
OMOYZEIO MMENAKH/OQTOIPAGIKA APXEIA

Dimitris Harissiadis. Katavati, May 1956. ©BENAKI MUSEUM / PHOTO ARCHIVES
Dimitris Harissiadis. Katavati, mai 1956. © MUSEE BENAKI / ARCHIVES PHOTOS
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(Koméovinog, 1543)

To ypriyopo BAéuua tou TOEI@I(DTI?@QKO)\EOSTO[
va oTabel akivnto Kal va amoAalCEl TIG UIKPEG
AETITOUEPEIEC TIOU TOU TIPOOQPEPEL  ATAOKXEPA
n @uon. ©érel va adpdéel kal TNV TEAEUTaAiA
OTIYUr| EUXAPIOTWY Kal XaAapwv SIOKOTIWV TPV
empBiBacBel oto mMhoio TG emoTpoPnc. Exel
AMwoTe emokepOel TN Xipvo, éva povadikd
vnoi pe 1aitepa 10TOPIKE, TaPadooIaKa  Kat
YOOTPOVOUIKA OTOIKEIQ, AAAG KAl EVA KATATTANKTIKO
TOTIO YEUATO QT{OTEUTEC AVTIBETELC, TTOU TOV €XElL
KUPIOAEKTIKA payEWEL

Alya okopmia Oévipa kal apKeToug Bdauvoug
avaeépel 0Tl ouvavinoe oto &ldBa Tou o
EMOKENTNG HAG. =epovriol Ba o xapaktrplle, P
TNV MOAU BLAOTIKY) Kal AmPOCEKTN HaTId Tou. Eival
aAnBIvdC 0 XAPAKTNPIOUOS AUTOC APAYE;

ENéG,  Aypiniég,  Oideg,  Appupikia,  JUKIEC,
Opaykooukieg, [Mevka, Kumapicowa kat Bayleg
eival andé ta Gévipa pe Ta omofa ofyoupa Ba
Sl00TAUPWONKE O EMOKENTNG TOU VNOIoU LA,
aMd dev katopBwoe va Ta exwplioel péoa oto
HayeuTikd olkooUoTnUa mou Bplokdtav. YKivol,
Opuyava, Kammapiég, Auyaplég,  ANOPAKIES,
DOul\adeg, Taidoupdykaba, >mdpta, Mapabiég,
AoTolféc kal moAof dAot Bduvol yéulav to
AvAYAUQO 0av HoVaxIKA 1016Tpoma GToASIa mou
£TpeXav va AdBouv Tn Béon Toug oTo peydho Tadh
™NC avBpwndTNTAG.

O  emokéntng  avtidapfavopevog TNV
molkilopoppia TG xAwpldag Tng  Zigvou,
avaueiBora Ba apxioel va mapatnpsl ot o
oupdviog AUxvog Ttou [kaite Sev apkéotnke
OoTa amoAUTWG 0PATA Kal KatavonTtd. ©¢Anoe

© © 0 0 0 0 0 00 0 000000 0000000000 0000000000 00000000000 0000000000000000000o0

It is difficult for
motionless and enjoy the small details vvh|ch -
are so generously offered to it by nature. The
traveller wishes to savour even the very last
moment of their pleasant and relaxing holidays
before boarding the boat for home. For indeed,
this has been a visit to Sifnos, a unique island with
particular historical, traditional and gastronomical
characteristics, but also with a fabulous landscape
full of incredible contrasts and these contrasts
have literally worked their magic on the traveller.
Our traveller has reported that trees, few and far
between and plenty of bushes crossed their path
while out walking. The traveller’s very rushed
and careless gaze would lead to the island being
characterised as a dry island. But, could this label
really be true?

Visitors to our island are sure to have passed Olive
trees, wild Olives, Tamarisks, Junipers, Fig trees,
Prickly Pears, Pines, Cypress trees and Laurels, but
they would not have managed to set the trees
apart from the enchanting eco-system they are
found in. Lentisks (Pistacia lentiscus), Phrygana
shrubs, Capers, Chastetrees (Vitex agnus-castus),
Sage, Oleander, Milk Thistles, Broom, Fennel,
Thorny Burnet (Sarcopterium) and many other
bushes complete the landscape like lonely
whimsical ornaments which hasten to take their
place in the backdrop of the great puzzle of
humanity.

As the visitors become aware of the variety in the
flora of Sifnos, they will no doubt start to observe
that Goethe’s heavenly lamp is not content to
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t pou ce plus beau de tous les
ou émane cette lumiere
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Ja n@ture-lw offre genereusement II'veut saisir
le tout dernier moment des vacances qui ont
été tellement agréables et si reposantes avant"'

d'embarquer sur le bateau du retour. Dallréu.rs,- -

il faut se mettre a sa place. Il a visité Sifnos,
une fle unique avec des éléments historiques,
traditionnels et gastronomiques tres particuliers,
et dotée dun paysage étonnant plein de
contrastes incroyables, toutes ces choses qui l'ont
littéralement enchanté.

Notre visiteur mentionne qu'il a rencontré sur
son parcours quelques arbres épars et plusieurs
buissons. Avec son regard tres pressé et insouciant
on pourrait croire qu'il s'agit d'une fle aride. Mais,
est-ce vrai ?

Des oliviers, des oléastres, des genévriers, des
tamaris, des figues, des figues de Barbarie, des
pins, des cypres et des lauriers sont parmi les
arbres que le visiteur de notre fle a stirement croisé,
mais il était incapable de les distinguer dans cet
écosysteme enchanteur. Des pistachiers lentisque,
des phryganas, des capriers, des gattiliers, de
la sauge, des chardons aux anes, des spartiers,
des fenouils, des pimprenelles épineuses et bien
d'autres buissons encore enrichissent le relief
comme des ornements fantaisistes et solitaires
qui courent pour prendre leur place dans le grand
puzzle de I'numanité.

Le visiteur, réalisant la diversité de la flore de
Sifnos, commencera sans doute a remarquer que
la lampe céleste de Goethe ne se contentait pas

v I

«Z1pVEIKN AuNip», EAaloypaeia og kapPa, 2018, Moliva Zipou

«ZIpVEikn AuAri», eAatoypagia os kauBd, 2018, MoAiva Ziuou
Cour sifniote, peinture a I'huile sur toile, 2018, Polina Simou




va Snuioupyrioel (wry kal péoa ota Bpdxia,
okopmiovtag dia  Opocepry  Avaca  OToV
TIEQUTATNTI TWV UOVOTIATIWV. [EUIoE TN 2ipvo pe
TN XAOUOQUTIKY YAwpida og kdbe ombaury tng
UMOTIBEUEVNC dyovng ynG. >Ta o amiBava pépn,
0 Anuioupyéc Ba eppuonoel Ty awvia (wry Kat
oTa Mo pIKPd Aovhoudla kal Ba BepENoEl TRV
TAQVNTIKA apuovia kal TRV avaykaldtnta Twv
QUOIKWV VoLwv. O Bpdaxog, oTov Témo TouTo, OXl
uévo Sev UTTOSEIKVUEL TO AIWVIO BAPOG ToU Bacihid
Yioupou, aANG UTTOSNAWVEL [ia AoTEIPELTN TNV
(WG Kal yovipotnTag mépa amnd tn eavtacial

Ol oUyxpovol HEAETNTEC umoAoyiCouv OTL TO
OUVONO TWV QUTIKWY €WV TTOU CUVAVTAUE OTN

shine only on what is visible and understandable.
God wishes to create life in the rocks themselves,
scattering a cool breath of fresh air over those
who walk the footpaths. He has filled every last
inch of Sifnos’ supposedly infertile land with
chasmophytic vegetation (plants which grow
in the crevices of rocks). In the most unlikely
places, the Creator has breathed eternal life into
even the smallest of flowers and has established
worldwide harmony and the necessity of natural
laws. In this land the rock does not remind us of
the eternal weight borne by king Sisyphus, but
instead shows us a limitless source of life and
fecundity beyond imagination!

du parfaitement visible et du compréhensible. Elle
voulait créerla vie aussi dans les rochers, pour offrir
un souffle frais au promeneur des sentiers. Elle a
rempli Sifnos de plantes saxifrages dans chaque
lopin de terre soi-disant stérile. Dans les endroits
les plus improbables, le Créateur infusera la vie
éternelle dans les plus petites fleurs et instaurera
I'narmonie planétaire et la nécessité des lois de
la nature. Le rocher, en ce lieu, non seulement
n'indique pas le poids éternel du roi Sisyphe, mais
révele une source inépuisable de vie et de fertilité
au-dela de I'imagination !

PHOTOS | GIANNIS KONTOS




Yipvo pmopsl kal va umepRaivel ta 600! Kat yi'
autov Tov Aoyo, n Xipvog Sev gival moTé Sla.
Me kdBe emoxr| aAACel xpwpata Kat mEMAA yia
va akoAouBel Ta onuela Twv Kalpwv Kal Twv
avBpwnwyv. Aev umdpyel povotovia oTov TOTo
TouToO.

Bpaxol, povornaria, ToixOoL, okalomdTtia
xpwpatiCovtalamd Tn SuVaAUN TWV AVTAVAKAACEWY
TWV BacKWV XPWUATWY Touc. Zdapegl Kal AAAa
OUOPPA KEPAUIKG, YEUATA OTIAPTA Kal Aouhoudia
K&Be Aoynrc, Aclaivouv TIc NBOKTIOTEG TIECOUNEG
OQV MIKPEG OAOELG.

AvTtikpiCel kavelg éva tomio oav mivaka Tou Van
Gogh. =emetdyovtal amd mAVIOU OKATAOTATEG

Modern researchers estimate that Sifnos may be
home to more than 600 different plant species!
It is for this reason that Sifnos is never the same.
In every season it changes colours and veils as it
follows the passing of time and people. There is
no monotony in this land.

Rocks, footpaths, walls and stairs are coloured by
the strength of the reflections of their primary
colours. Ceramic jars called Zares and other
ceramic shapes are full of broom and flowers of all
sorts, smoothing out the dry stone walls till they
resemble small oases.

One can gaze over a landscape that resembles a
work by Van Gogh. Bold untidy lines jump out,

De nos jours les herboristes érudits estiment que
le nombre total d'espéces végétales trouvées a
Sifnos pourrait dépasser les 600 ! Et c'est pour
cette raison que Sifnos n'est jamais la méme. A
chaque saison, elle change de couleurs et de
revétement pour suivre les signes des saisons
et des hommes. Cest un lieu ou la monotonie
n'existe pas.

Les rochers, les sentiers, les murs, les escaliers
sont colorés par la puissance des reflets de
leurs couleurs de base. Des pots et autres belles
céramiques, pleines de spartiers et autres fleurs
en tous genres, ornent les terrasses de pierre
comme des o0asis en miniature.

«Zwn amo Tov Bpdyo», ehatoypagia o€ kaupd, 2018, MoAiva Zipou

«Life from Rock», oil on canvas, 2018, Polina Simou
«Vie a partir du Rocher», peinture a I'huile sur toile, 2018, Polina Simou
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Kovotoavtivog BacdAog

APXIMATEIPOX*
2YNENTEY=H XTHN HPQ KEPAMIAA

Konstantinos Vassalos
HEAD CHEF « CHEF CUISTANCIER®*

INTERVIEW WITH IRO KERAMIDA INTERVIEW AVEC IRO KERAMIDA

OVdEv O pudyelpog Tod o Tod SPEPEL O VOUC VAP EGTIV EKATEP® TOVTWV TEYVT.
Evppov, Adnrov dpapdtov, 11.15

O uayeipag dev Siapépel arr’ Tov mointri- SIGTI N Téxvn Tou KaBevoc and Toug Suo eivai To UUaAd.

In no way does the cook differ from the poet; for the mind of both is their craft.

Le cuisinier n'est pas différent du poéte ; car l'art de chacun domine leur esprit.

*3TnV enayyeAuatikrj kdpta Tou o Kwvotavtivoc BaodAog avagépetar wé Udyeipog kal G udyeloac, oouewva ue v apxaia eEAnviki ovopaoia. Onwe uac diapaioe o iog, yia va eioat
udyeipog oty apxaia EMAda, énpene va eioat eAedBepog moAitng kat Gyt dotrog. Ot pdyeipot avarduBavav Buaie ae TeEAETEG kabuis emiong o oupréola kat yioptéc. Otav ot Abnvaiol ibeAav
va Slopyavoouy L yiopth i éva oupméolo, avalntoboay évav udyeipo atnv Ayopd. H tormoBsaia otnv Ayopd émou €Bplokav ToUG Layelpoug yia va TOUC TOOOKAAEOOUV AeySTay UayelpeEio.

*On his business card, Konstantinos Vasalos refers to himself with the word ‘mageiros’, using the ancient Greek word rather than the usual modern word for cook, ‘mageiras’. As he enlightened
us himself, to be a mageiros in ancient Greece you had to be a free man and not a slave. The mageiros would undertake the preparation of the sacrifices for rituals, symposial and holiday
celebrations. When the Athenians wished to organise a holiday celebration or a symposium they would seek out a mageiros in the Agora2. The place in the Agora where the mageiroi would
be found so that they could be called on was called the mageireio (which gives the modern Greek word for cook-house).

* Dans sa carte de visite, Konstantinos Vassalos est mentionné comme chef cuistancier (udyeipog) et non comme cuisinier (udyeioac) selon I'ancien nom grec. Comme il nous [a expliqué,
pour étre cuistancier dans la Gréce antique, il fallait étre un citoyen libre et non un esclave. Les cuistanciers accomplissaient des sacrifices dans les cérémonies ainsi que dans les banquets
et les fétes. Ainsi, lorsque les Athéniens désiraient organiser une féte ou un banquet, ils cherchaient un cuistancier a I’Agora. Le lieu de I’Agora oui ils les trouvaient pour pouvoir les inviter
sappelait une cuistance.

AC



H Zipvog eivar @nuiopévn yia 10 KaAod
@aynto tne. Luxvd pdAiota, amokalsital Kai
«matpiéa twv paysipwvr. Eiote, voui{w, évag
anmo Tov mAéov katdAAnAoug ZipvioUg va pag
g€nynoete mw¢ éxe1 MPOoKUYPE! AuTo.

Oviwg n Zipvog éxel pokpd 1oTopia pe TN
havelpikn  téxvn. TMoAol avagépovtal oTov
ToehepevTe®, emeldry katayotav and tn Zievo Kal
T0 BiBAio ToU ATTEKTNOE W avayvwoluotnTa.
Autd Katd KAmolov TPoOMo éxel Bondriosl oTn
@AUN NG Zipvou, alNa n aknbela eival mwe To
VNl éxel TOAD FaBUTEPN 10TOPIA HE TN LAYEIPIKN.

Mw¢ kai amé mote ekivnoe n mapdadoon
payegipwv oT0 VNoi;

Npw ot1o 1850, kamowol 2ieviol,  Kupiwg
E€aumeAiavol, pUyave WG HETAVAOTEG OTA HEYAAA
KEVTPA TNG €MOXNG, TNV KwvotavTtivouroAn Kal
v Ale€avopela. AoxohnBnkav pe Tnv eotiaon
kal mipav olyd olyd padl toug kupiwg maidia
and Ta E&dumeAa, Ta omoia éuabav Kovtd Toug
auTO TO EMAYYEAUA. Me Tov kalpd SlakpiBnkav
yld TN HAyepkr) TouG, w¢ €Ml To MAEOTOV WG
TR payelpol, gite oe MpeoPeieg eite o omiTa
TAOUCIWY — &xl 0TNV eAelBePN ayopd.

TNa motov Adyo éyive auto pe maidia ano ta

E§aumeAa; Hrav omo ¢Tw)6¢ GUVOIKIGHUGG TOU
vnoiol Kai avté éompwyVve Tou¢ avBpwmoug
OTN HETAVACTEVDN;
Oy, {oa ioal Ta EEaumeha ekeivn Tnv emoxr ftav 1o
Mo Pacapléiko Xwpld. Hrav 1o kévtpo. Mbavov
Va ATav Jlia cuykupia.

Kai mw¢ mpoékuype va yivovrar ot Zipvioi
payepoy;

OLZipviol Tav mapa MO €pyaTIKOl. 2 € évav Témo
TIOU ATAV TTAPA TOAU SUCKOAO va KaANepynOE|,
KATAPEPQAV VA LETAUOPPWOOUV O KAOANEQYHOIUN
yn kat Tv teAevtaia ombaur) Tng Zigvou. Etol 1o
VNGl UMOPETe va eival AUTAPKES. YTPXAV TTOAEG
TPWTEG VAEC yla payelpikn) dnuioupyia. Emiong,
HEYANO pOAO €malée Kal N ayyelOMAAOTIKY. Exel
70U O AAAa pépn TNG EANGSaG iowg eixav povo
pia ydoTtpa yia oL kat va grioyvay, otn Zievo,
e€aitiag NG AvBIoNg TNG ayYEOTAACTIKAG —TToU
Kal autr PE TN Oglpd TNG OXeTICeTal YE APKETA
npaypata- gixav Sldeopa OKeUN HAYEIPIKAG, TA
omoia UGIKE Kal xpnolgornolovoav- dev Ta gixav
yla oTohopa. Toug €divav 18éeg Ta {Bla Ta okeun
Kal TIG mPayHaTonolovoav.

*ToeAeuevté: Exel yodyel éva amd ta mpwta BiBAia
uayeipikric otnv EAAGSa.

Sifnos is well known for its good food. Indeed,
itis often called the “homeland of the cooks”.
You are, | believe, one of the most appropriate
Sifnians to explain to us how this came about.
It's true that Sifnos has a long history with the
culinary arts. Many refer to Tselementes*, as he was
from Sifnos and his recipe book was very popular
with readers. This has in some way helped the
reputation of Sifnos, but the truth is that the island
has a much deeper link to cooking than this.

When and how did the tradition of exporting
cooks start on the island?

Around 1850, some Sifnians, mainly from
Exampela, emigrated to the large urban centres of
the time, to Constantinople and Alexandria. They
worked in the restaurant business and in time,
took on new staff from Exampela who learned
the business by their side. Over time, they were
recognised for their cooking, predominantly as
private chefs, either in embassies or in the houses
of the wealthy — not on the open market.

How come this involved the youth of
Exampela? Was it the poorest settlement
on Sifnos, making the inhabitants need to
emigrate?

Oh no, quite the contrary! Exampela at that time
was the most bustling of the villages. It was a focus
of interest. It may have just been a coincidence
that they left.

And how did it come about that the Sifnians
became professional cooks?

Sifnians are very hard workers. In a land which is
very hard to cultivate, they managed to transform
even the last cubit of Sifnos into arable land. In
this way, the island managed to be self-sufficient.
There were plenty of raw materials for culinary
creation. In addition, the ceramic tradition played
a big role. In other parts of Greece, they would
probably have just one type of ceramic cooking
pot for whatever it was they were cooking, but
on Sifnos, they had a variety of cooking ware,
because of the flourishing ceramic tradition —
which itself was due to a number of other things
- and naturally they made use of this variety: it
was not just for show. The very pots they had at
their disposal would give them inspiration which
they then put into practice.

*Tselementes: He wrote one of the first recipe
books in Greece.

Sifnos est célébre pour sa bonne cuisine. En
fait, elle est souvent appelée la « patrie des
cuisiniers ». Vous étes, je pense, I'un des
Sifniotes les plus aptes a nous expliquer
comment cela s’est produit.

En effet, Sifnos posséde une longue histoire de
I'art culinaire. Un grand nombre de personnes
mentionnent Nikolaos Tselementes car il venait
de Sifnos et son livre est devenu trés populaire.
Cela a en quelque sorte contribué a la renommée
de Sifnos, mais la vérité est que I'lle a une histoire
beaucoup plus intime avec la cuisine.

Comment et quand la tradition des cuisiniers
de I'ile a-t-elle commencé?

Vers 1850, certains Sifniotes, principalement
des gens venant d’Exabela, sont partis en tant
qu'émigrés vers les grands centres de |'époque,
Constantinople et Alexandrie. lls se sont engagés
dans la restauration et ont emmené avec eux des
enfants, principalement d’Exabela, qui ont appris
ce métier aupres d'eux. Avec le temps, ils se sont
distingués par leur cuisine, principalement en tant
que cuisiniers privés, soit dans les ambassades,
soit dans les riches demeures - et non sur le libre
marché.

Pourquoi cela s’est passé avec des enfants
d’Exabela? Etait-ce le village le plus pauvre
de l'ile et c’est la raison qui a incité les gens
a émigrer?

Non, justement non ! Exabela a cette époque était
le village le plus vivant. C'était le centre. Ce devait
étre une coincidence.

Et comment se fait-il alors que les Sifniotes
deviennent cuisiniers?

Les habitants de Sifnos étaient trés travailleurs.
Dans un endroit trés difficile a cultiver, ils ont réussi
a transformer la derniere parcelle de Sifnos en
terre arable. Ainsi, I'lle pouvait étre autosuffisante.
Il'y avait beaucoup de matiéres premieres pour la
création culinaire. La poterie a également joué un
réle important. La ou dans d'autres régions de la
Grece, ils navaient peut-étre qu'un seul récipient
en terre pour tout ce qu'ils cuisinaient, a Sifnos, en
raison de l'essor de la poterie - qui a son tour est
en corrélation avec plusieurs choses - ils avaient
divers ustensiles de cuisine, qu'ils utilisaient bien
sr et non pas simplement pour la décoration. Les
ustensiles eux-mémes leur ont donné des idées et
ils les ont mises en pratique.

*Tselementes a écrit I'un des premiers livres
de cuisine en Gréce




Ot Zipvioi mavtwg dev kavouv mapaAAayég. H
pePiBada sivai pefiBada!

H pefiBada eival Téo0 TéAela TTou Sev BéAel kapia
mapaiayn! (YéAa)

Jupewva. (YéNa)
Anhadn otidrimote av BANEIC €€Tpa, TN XAAAG!

Mavtw¢ toug pePiBokepTédeg Toug meipdlouv.
O kaBévag Toug kavet Aiyo SlagpopeTikoUg.

Ol pePiBokepTédec homdv  gival TO  KAQOIKO
@alNagel, To omoio rpbe otn ipvo amd TNV
Ale€avdpela. Amd  Tnv  apx &exivnoe  w¢
mapaiayn. Eueic otn Xigvo mpooBéoaue TN
pavtCoupdva Kal TO AmOYEIWTAE.

Kai pe Ta Ypapia 1t yiverai; Eva uépog pe toon
6dlaooa yupw yupw givat Suvaté va unv éxet
KAmolo mapadooiakoé mdro ue Yapy;

Ma va To KATOAGPel Kavelc autd mpémel va
avahoyloTel kal Ta péoa mou gixav TaNd ot
avBpwrol yia va Papevouy. Agv gixav peyara
Kalkia yla va urmopécouy va amopakpuvBouv. Aev
eixav mapayadla, Ta omoia Sivouv Tn duvatodoTnTa
yla KahUtepa Ydpla. Omdte ta Ydpla mou
Hrmopoucayv va TAcouV ATAV TTOAD TIEPIOPIOUEVAL.
Emiong, unv &exvdue ot Ta KaAUTEPA Pdpla ival
O€ Pépn OToU KaTaAryouv oTn BAAacoa moTapla
Kal €10l Ta vepd eival EUMAOUTIOUEVA UE TPOPN.
Edw oTig KukA&deg 1 va @ave; Tnv duuo; To éva
TPWEL To AANO Yia va (AoEL

Exete kdmolo 6velpo oXeTIKA pe T Zipvo Kai
TN payelpikn Tng mapddoon;

MoAAA xpovia TIpLY, gixa EeKIVACEL pia TTpooTTABEI
va @TIaxTel 0N Z{pvo La OXOAr| YaoTpOovOouiag.
H Yipvoc €xel To umoBabpo va eival o Témog Jiag
TETOIG OXONAG Kal amd Bépa mapadoong kal,
YEVIKOTEQQ, TO VNO{ €xel ONEC TIC TIPOUTIOBETEIG
mou Ba pmopovoav va oTnpifouv éva TETolo
eyxeipnpa.

Emiong, Bewpw mw¢ wia oxoAry yaotpovopiag,
mavemoTnuakoy  emmédou, elval  amapaitntn
otnv EAASa. Exw S16AEEL O OXONEG TOUPIOTIKWY
EMAYYEAUATWVY KAl yVWwPilw KaAd TIC eNAEPELS
TIOU UTIAPXOULV, 0w Oxl TOOO OF TEXVIKO OCO0
oe Bewpnruikd enimedo. Eivat peydro AaBog
kdrola emayyéipata va Saxwpilovtal amd
popoewon. Matl otnv Eupwrn kat ot aypoteg
va elval mavemotnuakoy emmédou  Kal 6w
otnv EMN&Sa mpémel va eivat mapakatiavol; H
YAOTPOVOUIa WG HEYAAUTEPO KEPAAALS TNG EXELTN
HAYEIPIKY yvWon, aAAd eival kal éva cwpd aAa
npayuata. N autd riBeda va dnuioupynBei pia
OXOMN| TIQVETIIOTNHIAKOU €TiTéS0oU. AN KavEVaGg
Sev BonBnoe va vhomoinBel autr| n 16éa. Aev 10
niotePe Babiakavévag. Katdoottehikatomiotepav

In any case, the Sifnians do not create
variations. Revithada is revithada!

Revithada is so perfect that it has no need of
variations! (laughter)

I agree. (laughter)
| mean, whatever you try to put into it on top of
the traditional recipe will ruin it!

That said, the revithokeftedes are subject
to some variation. Everyone does them
differently.

Well, revithokeftedes are actually classic falafel,
which came to Sifnos from Alexandria. From the
very first day the dish was subject to variations.
On Sifnos we added marjoram to the recipe and
took it to a new level.

And what is going on with the fish? How can a
place with so much sea all around it not have
a traditional dish based on fish?

To understand this, you have to think about the
means they had in the past for catching fish. They
did not have large fishing boats so they could not
go far from land. They did not have longlines for
fishing, and these make it easier to catch better
fish. So, the fish that they could catch were very
limited. On top of that, let’s not forget that the
best fish are caught in locations where rivers flow
out into the sea: the waters are enriched with
nutrients in these spots. What are the fish going
to eat here in the Cyclades? The sand? One fish
eats the other to survive.

Do you have avision for Sifnos and its culinary
tradition?

Many years ago, | started an initiative to create
a gastronomic school on Sifnos. Sifnos has the
necessary background for such a school to be
located here, both in terms of tradition and in
general: the island has all the prerequisites which
could support such a venture.

| also believe that a university-level school of
gastronomy is necessary for Greece. | have taught
at schools for tourist-related vocations and | know
what gaps exist. These are more theoretical rather
than technical. It is a great mistake to separate
certain vocations from learning. Why is it in
Europe that even farmers may have university-
level qualifications but here in Greece they are
considered inferior? Gastronomy relies to a very
great degree on culinary knowledge, but there is
awhole lot of other things, too. This is why | would
like a university-level school to be established. But
no-one helped realise this idea. No-one believed
in it, deeply. Those who did believe in it, believed
in it too late. The circumstances which would

Cependant, les Sifniotes ne varient pas
tellement. La revithada est la revithada!

La revithada est si parfaite qu'elle na besoin
d'aucune amélioration ! (rires)

Je suis d’accord. (rires)
Clest-a-dire que quoi que vous mettiez en plus,
vous gacheriez le plat !

Toutefois, les boulettes de pois chiches
changent d’'une maison a une autre. Chacun
les rend légérement différentes.

Les boulettes de pois chiches sont le falafel
classique, venu d'Alexandrie jusqu’a Sifnos. Dés
le début elles ont été modifiées. A Sifnos, nous
avons rajouté de la marjolaine, et la ca a été une
véritable explosion de saveur.

Et qu’en est-il du poisson ? Est-il possible
qu’un endroit avec tant de mer n’ait pas de
plat de poisson traditionnel ?

Pour comprendre cela, il faut aussi considérer
les moyens dont disposaient dans le passé les
gens pour pécher. lls navaient pas de grands
bateaux pour pouvoir aller au large. lls navaient
pas non plus de palangre qui permettaient d'avoir
de meilleurs poissons. Ainsi, ce qu'ils pouvaient
attraper étaient tres limités. N'oubliez pas non
plus que les meilleurs poissons se trouvent la ou
les rivieres se jettent dans la mer et que I'eau est
donc plus riche en nourriture. Que voulez-vous
qu'ils mangent ici, dans les Cyclades ? Du sable ?
L'un dévore l'autre pour survivre,

Avez-vous un réve pour Sifnos et pour sa
tradition culinaire?

Il'y a de nombreuses années, j'ai fourni des efforts
pour construire une école de gastronomie a Sifnos.
Notre fle a tous les antécédents indispensables
pour avoir une telle école en termes de tradition
et, en général, Sifnos a toutes les conditions
requises pour pouvoir assurer une telle entreprise.
De plus, je crois qu'une école de gastronomie,
de niveau universitaire, est nécessaire en Gréce.
Jai enseigné dans des écoles des métiers du
tourisme et je suis bien conscient des lacunes qui
existent, peut-étre pas tant au niveau technique
mais plutdt théorique. C'est une grave erreur de
séparer certaines professions de l'enseignement.
Pourquoi en Europe les agriculteurs doivent avoir
un niveau universitaire et ici en Grece ils devraient
étre de seconde zone ? Le plus grand chapitre
dans la gastronomie est le savoir culinaire, mais
c'est aussi énormément d'autres choses. Ceest la
raison pour laquelle jai voulu créer une école
de niveau universitaire. Mais personne ne m'a
aidé a mettre en ceuvre cette idée. Personne n'y




KUPLOTEPO elval OTL Ol TTEPIOOOTEPOL 2 IPVION,
AoXéTWG emméSOU  LOPPWOEWS, Sev ypd@ouv
LEV, AMA eV TN puKN Tou AdYoU, OE [Ia YIopPTH,
oe SlIAQOPEC TIEPIOTACEIC, PTIAKVOLV OTIXAKIA!
Aypaupatol avBpwrol Kat Aéve KATI mpdyuata
TIOU OE aPrvouy avaudo!

Eoeic mw¢ yivate pdyeipog;

To Ovelpd pou Sev ATav va yivw pdyelpoc. Hoeha
va Yivw Puxohoyoc. Mou dpeoe n popewon, n
naideia, kar ABeAa katd kamolov TEOTO PEoa
and tnv nadeia mou Ba eixa, va Bonddw Toug
avBpwmnouc. Tote Sev umrpxe €6pa Yuxohoyiag
otnv EMGSa. Empene va mdw otn Taddia. Na
NV Eexvape Opwe Ot eipal and mépa moAD
@TWYN olkoyévela. OmoTte autd ntav aduvatov.
EmAéyxtnka amd évav opyaviopd, padi pe aiia
Téooepa maidld, yla va TTAPOUVLE UTIOTPOPIa va
omouddcoupe 0To eEWTEPIKO. ANAG N UTTOTPOGIA
Oev Hobnke moté. Mag xpnoluomnoinoav yia tnv
TIPOB0oAA TouC povo. Etol Bpébnka e éva: «Kat twpa
TLKAVOUE». Kal €METE 0Ta X€PLa [IoU pia epnuepida
110U SlaEr e TN 20N TOUPIOTIKWV EMayyeAUATWV.
TKEPTNKA VA KAVW TO XOUTL Hou emdyyeiua. Kat
mmya otnv MNapvnBa kal TeAEiwoa we aploTouXog
NG ZX0AAG. Oxl TOU LAYEIPIKOU TUAKATOC, OANG TNG
T¥OAAG. BpaBeutnka yia autd Kat ixa Kal XpnuaTikd
émadho. Moy onuavTiko ToTe!

Katd kamolov TpOmo OpWG TG EXW EVWOEL QUTEG
T SV poL ayamec. Yo pia évvola Sev fTav moTé
TO EMAYYEAUA HLOU N HAYERIKY, ATAV TO XOUT
pou. Emayyehud pou péoa otic kouliveg ATav n
Sloiknon. Ané tn Béon Mou €ixa WE PAYEIPOC Kal
LE TNV TIATEIKOTNTA TTOV £ixa, BoriBnaoa Yuxoroyikd
oMoV avBpwrouc. Eixa T dUvaun va maipvw
évav AvBpwro amod KATw Kal va Tov onkwvw. Kat
€T0L, UMOPW VA MW OTL €{Ual O TIO EVTUXIOUEVOG
AavBpwmog mou matdel mavw otn yn, STl VikBw
ONOKANPWHEVOG. AUTS Sev onpaivel OTl aloBavopat
Koupaouévog 1 6Tl TéAelwoa. Otav pou SoBel n
€ukalpia, lual £Tolog va Kavw Ki dAAa.

Tt Ba Aéyatre mw¢ oag xapaktnpifelr wg
emayyeAuatia;

Agv oL QPECEL VA TIEPIAUTONOYW, AAAG VOUI(w
TIWG UTTAPXOUV LEPIKA TTPAyHaTa mou {owg agiet
va akouoTouv. Eixa payelpikd TaAévTo, alld eixa
Kal Tarévto nyeoiac. Ot kouliveg mou Sloiknoa
nTav peyaieg kouliveg, TePAOTIEG TTAPAYWYEC,
Kal autd Béhel 181aTEPEC IKAVATNTEC NYECIAC.
AN auTtd TIou pE SIEKPIVE, VoUilw, TEPIOCATEPO
ATav n ayamnn mpog tov epyalduevo. H aydarmn
Kal o ogPaocudc. Epéva kavévag dev pe dkouoe
ToTé va ewvalw, va wpuopal, va TEOoRANW.
Eipat avBpwmog xaunhwv Ttovwy, Pe évtova
aloBnuata maTpIKGTNTAS PO TOUG avBpWTOUG
mou Soulelouv padi pou, aAAd Kal TIPOG TOUG
HabnTég pou. Exw SI0AEEl Kal eyw OTIG OXONEC

loannis Gryparis, there is Stelios Sperantsas and
Theodoris Sperantsas6. These are plenty, but the
main thing is that most Sifnians, regardless of their
level of schooling can put together a few lines of
poetry. They may not write them down, but in the
heat of the moment, at a holiday celebration or
in various situations they create poetry! llliterate
people who can turn a phrase and leave you
speechless!

How did you become a mageiros;

[t was not my dream to become a mageiros. |
wanted to be a psychologist. | liked learning, |
liked education, and I was keen to be able to help
people, through the education | was receiving. At
that time, there was no faculty of psychology in
Greece. | had to go to France for that. But let's
not forget that | come from a very poor family,
so that was out of the question. Nevertheless, |
was selected with four other kids by an institution
and we were to receive a scholarship to go study
abroad. But the scholarship was never given.
We had been used for the institution’s own
promotion. So, | was faced with a “and now what
doldo?”moment. And atthattime, | came across a
newspaper which was running an advertisement
for the Tourism Vocational School. | thought that
| could make my hobby a vocation. So, | went to
Parnitha and | graduated the course magna cum
laude. Not just the culinary classes, the whole
course. | received a prize for this performance
and a monetary award. That was very important
at that timel!

To a certain degree, | have combined these two
loves of mine. In a sense, cooking was never my
profession, but my hobby. My profession, while |
worked in the kitchens was management. From
my position of mageiros and on account of the
fatherly nature | have, | managed to help many
people psychologically. | had the power to take
someone who was low and bring him up high.
And so, | can declare that | am the happiest
person on this earth, because | feel complete. This
does not mean that | feel tired or finished. When
the opportunity will come, | am ready to do more.

What would you say characterises you as a
professional?

I do not like to talk about myself, but | think
that there are some things which may be worth
hearing. | had a talent for cooking, but I also has
a talent for leadership. The kitchens | managed
were large kitchens, huge productions, and this
needs particular leadership skills. But what set me
apart more than anything else was my love for the
people working with me. Love and respect. No
one ever heard me raise my voice, or scream and
shout, or offend someone else. | am a low-profile

loannis Gryparis, Stelios Sperantsas, Theodosios
Sperantsas. Et beaucoup dautres, mais le plus
important est que la plupart des Sifniotes, quel
que soit leur niveau d'éducation, n‘écrivent certes
pas, mais, au rythme de la parole, lors d'une féte
et a diverses occasions, ils font des vers ! Ces gens
avec tres peu d'instruction disent des choses qui
vous laissent sans voix !

Et vous, comment étes-vous devenu
cuistancier?

Mon réve a moi n'était pas de devenir cuistancier. Je
voulais devenir psychologue. Jaimais I'éducation,
I'érudition, et je voulais en quelque sorte grace
3 I'¢ducation que jaurais, aider les gens. A cette
époque, il n'y avait pas de chaire de psychologie
en Grece. Je devais aller en France. Mais n'oubliez
pas que je suis issu d'une famille trés pauvre. C'était
donc impossible pour moi. Jai été sélectionné
par une organisation, avec quatre autres enfants,
pour recevoir une bourse et ainsi pouvoir étudier a
I'étranger. Mais la bourse ne m‘a finalement jamais
été attribuée. lls nous ont utilisés uniquement pour
leur promotion. « Et maintenant, qu'est-ce qu'on
fait ? » me disais-je alors. Et I3, je suis tombé sur un
journal dans lequel il y avait une réclame pour une
école de tourisme. Jai pensé faire de ma passion
un métier. Alors, je suis allé a Parnitha. Jai terminé
avec mention. Pas seulement du département
de cuisine, mais de I'école toute entiere. Jai été
récompensé pour cela et j'ai également eu un prix,
une certaine somme d‘argent qui était une chose
tres importante a I'époque !

Mais d'une maniere ou d'une autre, jai uni ces
deux amours. Dans un sens, la cuisine na jamais
été mon métier, c'était mon passe-temps. Ma
profession dans les cuisines était I'administration.
De ma position de cuistancier et de mon esprit
tres paternel, jai pu aider psychologiquement de
nombreuses personnes. Javais cette habileté de
pouvoir prendre quelqu'un qui était au bout du
rouleau et de le relever. Et donc, je peux dire que
je suis la personne la plus heureuse sur terre parce
que je me sens épanoui. Cela ne veut pas dire que
je suis fatigué ou que jen ai fini. Dés qu'on me
donne l'opportunité, je suis prét.

Selon vous, qu’est-ce qui vous caractérise en
tant que professionnel ?

Je naimerai pas me vanter, mais je pense qu'il y
a des choses qui méritent d'étre dites. Javais des
talents culinaires, mais javais aussi des talents
de leader. Les cuisines que je dirigeais étaient
de grandes cuisines, dénormes productions,
et cela exige des compétences particulieres en
leadership. Mais ce qui me distinguait davantage,
je pense, cétait Iamour pour mes employés.
De lamour et du respect. Personne ne mfa
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Exete okepTei moTé va ypdyete kdmoto BifAio;
Zekivnoa va ypdew 1o PIBAo pou. KatdhaBa,
OpWE, ot ATav KATL TEPTTS. AnAadr, Twe va
T0 W, SV €Xel avAyKn Kavévag To SIkO Pou TO
BiBAio. MBavédy kamolol pabnTég pou ry autol
mou e yvwpilouv kal pe oupmaBoulv va To gixav
otn BiBAI0BrKN Toug, XWpIg va To avoifouv MoTE.
Onote Sev umdpyel Adyoc. DopTWVOLACTE TO £YW
HaG Kal PETd auTo eival TOAD Bapl OTIG TIAATEG
Hag. MoAv Bapu. To mapdtnoa Aowmdv. KatdhaBa
ot To pévo mou Ba ékave eival va Bpéyel o
YW pou. Aev xpeldletal Tnv emkowwvia mou
Bé\w pe Toug avBpwToug TNV €Xw péoa amod To
S1a8iKTUO Kal AUTS Eival APKETO. XHHEPA avéBaoa
o710 Facebook pia Tupdmita, MAvVTPepa ENNVIKAG
Kat YaANkAg koudivac. Xwpig UANo. Téhela! Mou
apéoel To d1adikTuo, givarl évag avolxtog Siauvhog
emkovwv{ag. Méoa amd autod, EMKOVWVW HE
Habntég pou oe OAn v venho. Eipal katd
KATTOIOV TPOTIO EVYVWHWY TIOU UTIAPXEL QuTh N
SuvatdTNTa, elval KATAMANKTIKG epyaheio. Apkel
Va TO XPNOILOTIOLEIG OWOTA.

Evot eivail! Kai to payaipi tng kou{ivag umopei
Kaveic va 1o Xpnoipomolioel pue moAAoug
TPOMOUCG.

B¢Batal Inuepa ta péoa padikig evnuépwong
Sivouv pia oAU SlooTpePAWHEVN EIKOVA YA TOV
XWPO TNG Hayelpikng. Eipatl amoAutwe avtiBetog
pe autd. Malpvouv véoug avBpwmmoug Kal Toug
(POUCKWVOUV Ta HUaAG. Aev eival maixvidt n
payelpikr). Oute 10 TEPIBAMOV NG Koulivag
elval éva mepBariov omou dAa gival xaprtwpéva.
Eival mépa 1oAY OkAnpd TO emdyyeApa Tou
payeipou. Exel éva and ta peyalTtepa moocooTtd
Bvnoiotnrac.
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Have you ever considered writing a book;

| started writing my book, but | soon realised
that it was unnecessary. What | mean, is, how to
put this — no one really needed a book by me.
Perhaps some of my students or those who know
me and like me would have liked to have such a
book on their shelf, but they would never have
opened it. So, there’s no reason for writing it. We
are burdened by our ego, and it often becomes
very heavy for our backs to bear. Too heavy. So, |
stopped writing. | understood that the only good
it would do would be to feed my ego. There is
no need for that. | am in touch with people to
the extent that pleases me online, and this is
enough. Today | posted a tyropita (cheese pie) to
Facebook which combines elements of the Greek
and French culinary traditions. It does not have
phyllo pastry. Perfect! | like the internet, it gives
us an open conduit for communication. Through
it, | communicate with my students all over the
globe. | am to a certain extent grateful that this
opportunity presents itself, it is an amazing tool.
As long as you use it correctly.

You are right! A kitchen knife can also be used
in many ways.

Of course! Today the mass media give a very
distorted image of the world of cooking. | am
totally against this. They take youngsters and
pump up their minds. Cooking is not a game.
Nor is the kitchen environment one where
everything is nicey-nice. The profession of the
mageiros is a very tough one. It has one of the
largest mortality rates.
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Avez-vous déja envisagé d’écrire un livre?
Jai commencé a écrire mon livre. Je me suis
rendu compte, cependant, que cétait quelque
chose d'inutile. C'est-a-dire que, comment puis-
je le dire, personne na besoin de mon livre.
Probablement que certains de mes éléves ou ceux
qui me connaissent ou m'apprécient l'auraient
dans leur bibliotheque, mais sans jamais l'ouvrir.
IIn'y a donc aucune raison. Nous chargeons notre
ego et puis c'est trés lourd sur nos dos. Trop lourd.
Jiai donc abandonné. Jai réalisé que cela ne ferait
que nourrir mon ego. Ce n'est pas nécessaire. Jai
la communication que je veux avec les gens via
Internet et c'est suffisant. Aujourd’hui jai mis en
ligne sur Facebook une tarte au fromage, mariage
de la cuisine grecque et francaise. Sans pate
feuilleté. Elle est parfaite ! Jaime Internet, c'est
un canal ouvert de communication. Grace a cela,
je communique avec mes étudiants du monde
entier. Je suis en quelque sorte reconnaissant
que cette fonctionnalité existe, c'est un outil
incroyable. A condition de bien l'utiliser.

Et oui, c’est ainsi! Et le couteau de cuisine
peut étre utilisé de multiples facons.

Cest certain ! Aujourd’hui, les médias donnent
une image trés déformée du domaine culinaire.
Je m'y oppose totalement. lls prennent des
jeunes et leur gonflent l'esprit. Cuisiner n'est pas
un jeu. Llenvironnement de la cuisine n'est pas
une aire de jeux ou tout est mignon. Le métier
de cuisinier est tres difficile. Il a I'un des taux de
mortalité les plus élevés.

- Noyotexvikd BiBAia: dheg ol véeg Kukhogopieq - Literary books: all the new releases

and used ones, in all languages, swapping )
- Children's books, creation books and cons
- Tourist maps and guides
- Stuff of painting and art

aM\G Kal petaxelplouéva, oe dheg Tig yAdooe
- BiPNa meudikd, Snuioupyieg Kar Kataokeuéq
- Toupiatikoi xdpteg Kai o8nyoi
- Eidn zwypaeikig kal kakitexviag
- Emideyuéva 8dpa kar avapvnotikd - Selected gifts and souvenirs
-ﬁ’mqt_ﬁmpapiaeq & meplodika - International Press
- b !
évipo tng AmoMNwviag, In the center of Apollonia (near the post office) ==
ato pIAd€evo xdpo tou BIBAIOTIQAEIOY. in the cosy "BOOKSHOP" .
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AmoAwvia kal APTERWVAC, Ol SUO PEYANUTEQPOL OIKIOHO! TNG Zipvou. XTIoLEVOL
Kat ot SUo oTNV evEoXWPEA, dMw¢ cuvnBiloTav maiaidTepa ota Kukhadovroa
(kat Ox1 HAVO), ia Kal eKEl UTIHPXE UEYOAUTEQN TTPOOTACIA ATTO EMOETEIC TTOU
uropei va épxovtav and tn Bdhacoa. OKIoLol aplepwévol o Beolg Tou
ONOumov, Tov ATOAwVA Kal TNV APTEUN. XTIoPévol Katd mdoa mbavotnta
OTa PEPN TTOU KATIOTE UTIEXAV Ol AVTIOTOKOL apxaiol Vaol, amoTumwvouy
Hakpd mapdadoon kal Tnv kahaiobnoia 1¢oo Twv MAAASGTEPWY GCO KAl TWV
OUYXPOVWV ZIPVIWV.

Apollonia and Artemonas are the two largest settlements of Sifnos. Both are
built inland, as was the practice in the Cycladic Islands (and other places)
because the internal location would grant greater protection from seaborn
attacks. Both settlements were dedicated to gods of Olympus, Apollo and
Artemis. It is very likely that both settlements were built in locations which
at one time were home to ancient temples dedicated to the corresponding
gods and they reflect a long tradition and the love of beauty of the ancients
and modern Sifnians alike.

Apollonia et Artemonas sont les deux plus grands villages de Sifnos. Ils
ont été tous deux construits a l'intérieur des terres, comme la coutume le
voulait dans les fles des Cyclades (et pas seulement). La raison était simple.
Ces hameaux étaient bien mieux protégés des attaques en provenance de
la mer. Ce sont des villages dédiés aux dieux de I'Olympe, a Apollon et a
Artémis. Construits trés probablement aux mémes endroits olU s'‘érigeaient
respectivement autrefois les temples antiques. Ce sont les témoins de la
longue tradition et du bon goUt des anciens mais également des Sifniotes
d'aujourd’hui.
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A collection of photos
revolving around Sifnos,
In various shapes and sizes.
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Cyclades, Greece

+30 22840 35487
yoursifnos@gmail.com
yoursifnos.gr

(€




52

Mepimatog, Ywvia, Bpadivhy é€odog Ot Kkal va
Slané€el kaveic, n AmoAwvia Sikalwvel Tn Béon
™G W MPWTEVOVOAC TOU VNOIOU, HIa KAl Kl
UITOPE(C va Ta KAVEIC OAaL.

H AmoA\wvia mpooeAKUel TTOND KOGUO, ONEC TIC
WPEC TIC NUEPAC. YTTIAPXEL OUWC Kal N avaioyn
opydvwon Kat €tol dev Ba cuvavTrioeTe 1dlaitepa
TIPOPANLATA, aKOUA KAl TIC EMOXEC TIOU TO VNGl
oUulel and Kivnon.

AVO  apkeTd  peydhol  xwpol  oTabuEuong
otnv €icodo NG AmoAwviag, Omwe €pxeoTe
and T Kapdpeg, Sivouv 1 Sduvatdtnra yia
OMaAR Kal €UKOAN TPOoPacn oTa evddTEPA
™Me mpwTevoucac. Amd T oty mou Ba
otaBuevoete Sev xpeldleTal va TIEQTIATHOETE
OToV acpaAToSPOoU0o, apol LUTTAPXEL £6080¢ yia
Toug meCoug, n ormola Ba oag BydAel kateuBeiav
OTa COKAKIA TNG ATTOAWVIAC.

To Slonuo ma «XT1evdr» TnG Amolhwviag eival
€Va TUAUA TOU TIO KEVTPIKOU OOKaKIoU TNnG. To
TAQKOOTPWTO QUTO COKAKI, O OANn TNV €KTaoN
TOU, eVWVEL TNV ATToAAwvia Pe Tov ApTepwva, amod
™ Bopeia mMAeupd, Kal pe Tov olkiopd Katapatr,
anod ™ voTIa.

PHOTO | VENIA KAROLIDOU

Strolling, shopping or just out for the night?
Whatever you may chose, Apollonia justifies its
place as capital of the island, since you can do
everything here.

Apollonia attracts a lot of people at all times of the
day. The town is correspondingly well organised
so this would not be a problem, even at times
when the island sinks under the weight of all the
visitors.

There are two reasonably large parking spaces at
the entrance to Apollonia, as you approach from
Kamares, and they help ensure smooth and easy
access to the interior of the capital. Once you have
parked, there is no need to walk on the road, as
there is an exit for pedestrians which will lead you
directly onto the alleys of Apollonia.

The now well known “Steno” the ‘narrow’ part of
Apollonia, is one part of its most central alley. The
paved alley when taken at its full length connects
Apollonia with Artemonas on the northern side
and with the settlement of Katavati on the
southern side.

The “Steno” is home to most of the shops. It
also deservedly holds the title of the centre

Se balader, faire du shopping, sortir le soir ?
Quoique vous choisissiez, Apollonia justifie sa
position de capitale de I'ile, puisqu'on peut tout
y faire.

Apollonia attire beaucoup de monde, a toute
heure de la journée. Cependant, tout est
bien organisé et vous ne rencontrerez pas de
problémes particuliers, méme dans ces périodes
ou I'lle regorge de vie.

Deux parkings assez grands a l'entrée d’Apollonia,
en venant de Kamares, permettent un acces fluide
etaisé al'intérieur de la capitale. Une fois que vous
étes garé vous n‘aurez plus besoin de circuler sur
la route goudronnée, car il y a une sortie prévue
pour les piétons, qui vous ménera directement
dans les ruelles d’Apollonia.

Le désormais célébre Steno (étroit) d’Apollonia
fait partie de l'allée la plus centrale de la capitale.
Cette allée qui est entiérement pavée, relie par
le nord a Artemonas, et par le sud au village de
Katavati.

Steno regroupe la plupart des commerces. |l
mérite le titre de centre de la vie nocturne de I'ile,
puisqu'un grand nombre de bars se trouvent ici.

dassios

Le cO‘!' écLér‘[

designed by dassios

Le Cotecheri designed by dassios

The internationally recognized Greek fashion designer Dimitris Dassios,
celebrates the 10th year anniversary of Le Cotecheri boutiques designed
by dassios, in Sifnos and Serifos islands.

Remaining loyal to the design concept that he follows since 2004, when he debuted in the fashion
world, the designer creates by himself unique locations to house his creations, getting inspired by the
traditional architectural styles of each area.

In the Sifnos boutique, one will come across not only to the unique dassios designs that have been
created especially for this store, but also to jewellery, accessories, and other household items like pe-
stemals and ceramics that the designer selects from his journeys around the world. Everything in Le
Cotecheri is a unique piece of art with an ethnic identity, addressed to the ones who are fascinated by
worldwide traditions, authentic and handmade creations by various artisans.

Stelouki and Dimitra will welcome everybody for a drink or refreshments in the yard of our Le Cotecheri.

! www.dassios.com
dassios dassios | (©) le_cotecheri
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To «2TevO» OUYKEVIPWVEL TA TEPIOOOTEPA
payadid. Emala katéxel Tov TITAO Tou KEVTPOU TNE
VUXTEPIVAG (WG TOU VNOLoU, apoV TA TIEPIOOOTEPA
urap Bpliokovtal €6w. ITNV MAEIOVOTNTA TOUE, Ta
UIapAKia OTo vnoi €xouv Xahapr) atudopalpd.
Avdhoya OUWC HE TIC WPEC TNG VUXTAC Tou Ba
BpeBeite ekel, N XWPA TN ZiPVOU UETAUOPPWVETAL
Kall Tl UITapdkia TN akohouBoUv Tnv atudopalpd
OAoU TOU vNnaloy, TOCO G AloBNTIKr G600 Kal g
O1dBeon. Etol, umopeite Kal €0€ic, avaloya pe
T S1éBeor| oag, va amoAaloETE TO TIOTO OAC O€
ATHOOPAIPIKEG AUAEC Kal Tpame(dkia Tavw oTa
OOKAKIQ, AANG prmopei kal va Bpebeite va xopeveTe
HEXPL TA EnUepwUATa.

Mnv urepdeleoTe OUWG TO «XTeEVO» Ogv gival
€va OOKAKL VEUATO HOvo pe pmap. ESw Ba
Bpelte kal eCalpeTIKA €0TIATOPIA, TAREPVEC Kal
ueCedonwheia, kapé kal {axapomhaoTeia, kabwg
Kal QEKETA payaldld amd Omou  UMOPE(Te va
TIAPETE KATL OTO ¥E€PL Mnv KAVETE OLWC TO AABOG
va Bewprioete Mwe N AmoMwvia gival povo To
«QTEVO». YTIAPXOUV  EUTOPIKA  payadld, KAQE,
eoTiatépla, (axapormAacTEid Kal TIEQIPEPEINKA
TOU «2TEVOULM.

Mmopeite va emAEEeTe avApeoa Oe e0TIATOPIA KAl
Taépveg pe mapadoolakr) pecoyelakr koudiva,

of the island’s nightlife, since most of the bars
are located here. The majority of bars on the
island have a relaxed atmosphere. However,
depending on the time of night you are there,
Sifnos town undergoes a transformation and its
bars follow the atmosphere of the whole island,
both in aesthetics and mood. So, depending
on your mood, you too can enjoy your drink in
atmospheric courtyards and tables on the alleys,
but you may also find yourself dancing until the
wee hours of the morning.

But don't let yourself get confused; the «Steno»
is not an alleyway full of only bars. You will also
find excellent restaurants, taverns and meze
shops, cafes and pastry shops, as well as several
shops where you can get something to go on the
“Steno”. And don't make the mistake of thinking
that Apollonia is just the «Steno». There are shops,
cafes, restaurants, and pastry shops around the
periphery of the «Steno».

You can choose between restaurants and taverns
with traditional Mediterranean cuisine, Greek
flavours with a creative twist, and traditional
Sifnian recipes. Local products always have
pride of place, since most shops will secure their
supplies from local producers to the extent that

Athena
Beaity & Care

Ces derniers ont pour la plupart une ambiance
décontractée. Toutefois, selon I'heure a laquelle
vous y serez, la ville de Sifnos se transforme et ses
bars suivent I'atmosphére de I'lle toute entiére,
tant dans I'esthétique que dans I'ambiance. Ainsi,
vous pourrez, selon votre humeur, prendre un
verre dans des cours pittoresques, assis a des
petites tables dans les innombrables ruelles,
mais vous pourrez aussi vous retrouver a danser
jusqu'a l'aube.

Détrompez-vous cependant, Steno n'est pas
juste une ruelle pleine de bars. Vous y trouverez
d'excellents restaurants, des délicieuses tavernes
et des petites ouzeries, des cafés et ou encore
des patisseries. Il y a aussi plusieurs magasins
ol vous pourrez vous procurer quelque chose a
emporter. Ne commettez pas l'erreur en outre,
d'associer et de confondre Apollonia a son Steno.
Il'y a vraiment un grand nombre de magasins, de
cafés, de restaurants, de patisseries qui sont au-
dela du Steno.

Par conséquent, vous pourrez choisir entre
des restaurants ou des tavernes, de la cuisine
méditerranéenne traditionnelle ou des plats
grecs dotés d'un zeste de créativité, ou encore
des recettes traditionnelles de Sifnos. Les

facial and body aesthetics ¢ make up

manicure e pedicure o waxing e laser e massage

Hpotlonia.” Sfos

Athina Podene
+3() 2284031189 * +30 697 748 5842

\97' apodene@gmail.com e F Studio Athina Podene e ® Athena beauty & care sifnos %’
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EMNNVIKEG YEVTEIC UE ONUIOLPYIKT SIABECN, CLPVEIKEC TTAPASOOIAKEC CUVTAYEC.
Ta viéma nmpoldvTa €xouv mavta TNV TIUNTIKA TOUG, apou Ta MEPIOoOTEPA
uayadid, éoo eivatl duvatdy, KAVouv TIC TIPOUABEIEC TOUC amd TOTIKOUC
Tapaywyouq. Yipvélka mpoidvta Ba Bpeite ite o€ MapadooIakEC CUVTAYEC,
€i1e ouvOUaOUEVa OE CUYXPOVEC KAl EUPAVTACTEC YEUOTIKEC OnuIoupYiec. Mn
OIOTACETE VA AKOAOUONOETE KAl YEUOTIKEC TIPOTACEIC OUYXPOVWY TAGEWY OTN
YyaoTpovouia, agou To emimedo TwV YEUOTIKWY AmoAAVCEWY 0TNn Zipvo ival
oUXVA TTOAD LPNAO.

To 610 Ba cuvavTACETE O Ka@é Kal YAUKOTIWAEIQ. EVTUMWOolakd mpwivd Kal
YAUKA yia K&Be yoUoTo, akdua Kal €MAOYEC yid éva OUVTOUO YEUUA. TNV
AmoAwvia, 6Tw¢ AANWAOTE Kal 0Ta MEPIOCOTEPA [éPN TNG ipvou, Ba mielte
Kal eEAIPETIKS KAPE.

3710 «XTEVO» £miong Ba BPEiTe KOOUNUATOMWAEIQ, YKaAeE, payadid pe €idn
Swpwv Kal €idn omTioy, avTpikd, Yuvaikeia kat madikd pouxa Kal, GuoIKd,
kepapkd! MoANG anéd ta payadid autd ival povadiké oTo €idoc Toug, kKabwg
aAmoTEAOUV KATAOTAUATA TWV Blwv Twv Sdnuioupywy 1 SlaBETouy CUAOYEC
KOOUNUATWY, POUXWV KAl AVTIKEILEVWY TTPOCEXTIKA SIAAEYUEVWV.
AokipdoTte va mepmhavnBeite o€ UIKpA 0okAKIa, avePBeite Ta MOANG alhd
P\&Eeva okahomdtia péxpl Tnv KataBatr, @tdote pe ta modia wg Tov
ApTepwva. H AT apyITEKTOVIKN, Ol TAVTa PPEoKOBaULEVOL ToiXol, N Béa
OTOUG AOPOUG TIAVW OTOUG OToloug amAVeTal N AroAwvia, aAAd kal n
B¢a otn Bdhacoa amd Ynhd, T TAAKOOTPWTA TevtakdBapa ookdKia Ue
TOUC QOTIPIOHEVOUC OPUOUG, TA MIKPA EKKANCAKIA TTOU OTNV KUPIOAEE(a
EepUTPWVOLV aVAPESa OTa oTTIa, OAa AUTA Ba 0ag payEPouv.
E€epeuvrioTe TNV AMoAwvia OAEG TIC WPEG TNG NUEPAC. Exel TOAA mpdowmal
To mpwi eival nouyxn Kal EKTUPAWTIKH. To armdyELA ATUOOPAIPIKH KAl YAAAVIAL.
Tn vuxta (wnpen.

this is possible. You will find Sifnian products either in traditional recipes or
combined in modern and imaginative tasty creations. Don't hesitate to follow
the tasty propositions which spring from modern trends in gastronomy, since
the level of culinary enjoyment on Sifnos is often very high.

You will be greeted in the same way when it comes to cafeterias and pastry
shops, which serve impressive breakfasts and desserts catering to every taste,
or even proposals for a light lunch. In Apollonia you will be able to drink a truly
excellent coffee, and this is true of most places on Sifnos.

You will also find a range of shops on the “Steno”, such as jewellers, art galleries,
giftshops and shops with goods for the home, menswear, childrenswear and
clothes for women and of course, ceramics! Many of these shops are unique
examples of their kind as they often sell creations made by the shopkeepers
themselves or else jewellery, clothes and other objects which have been
carefully collected.

Try to wander about the small alleys, scale the many, but welcoming stairs
to Katavati, reach Artemonas on foot. The simple architecture, the ever
whitewashed walls, the view to the hills over which Artemonas stretches, and
also the view to the sea from above, the stone-paved perfectly clean alleys
with the whitewashed pointing, the small little chapels which literally spring
up in-between the houses, all this will enchant you.

Explore Apollonia at all hours of the day. The settlement has many faces! In
the morning it is quiet and dazzling, in the afternoon it is atmospheric and
peaceful. At night it is lively.

Fresko!Bar

SWEET & SALTY BITES

ICE CREAM!VAFLAKIA
LUKUMADES!/CREPES

[=ir= Apollonia, Sifnos
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produits locaux sont toujours a I'honneur, et la
plupart des magasins sapprovisionnant, dans
la mesure du possible, auprés de producteurs
locaux. Vous trouverez les produits Sifnos soit
dans ces recettes traditionnelles, soit intégrés
dans de délicieuses créations modernes d'un
chef plein d'imagination. N'hésitez pas a suivre
ces suggestions savoureuses des tendances
modernes de la gastronomie, car le niveau du
plaisir gustatif est tres élevé sur notre ile.

Vous retrouverez ces mémes ingrédients dans
les cafés et les confiseries. Des petits déjeuners
et des patisseries sensationnels et pour tous les
gouts. On peut également prendre des délicats
mini repas. A Apollonia, comme dans la plupart
des quartiers de Sifnos, vous apprécierez un
excellent café.

A Steno, vous trouverez également des
bijouteries, des galeries, des boutiques de
cadeaux et darticles ménagers, des vétements
pour hommes, femmes et enfants et, bien sur,
de la céramique ! Beaucoup de ces magasins sont
uniques en leur genre, car ce sont les boutiques
des créateurs eux-mémes ou alors des collections
de bijoux, de vétements et d'articles qui ont été
soigneusement sélectionnés.

Tentez une promenade dans les petites ruelles,
montez les escaliers nombreux mais hospitaliers
vers Katavati, marchez jusqua Artemonas.
L'architecture  simple, les murs toujours
fraichement peints, la vue sur les collines ou
s'étend Apollonia, mais également la vue sur la
mer vue d'en haut, les ruelles qui sont pavées
aux joints blanchis a la chaux, les petites
églises qui poussent littéralement comme des
champignons entre les maisons. Toutes ces
choses qui certainement vous enchanteront.
Explorez Apollonia aux multiples visages a
toutes les heures de la journée ! Elle est calme et
éblouissante dans la matinée, douce et sereine
I'aprés-midi, et bien-sr, animée la nuit.
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Feed your curiosity

Apollonia, Sifnos
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ApTEpwvacg

O oIKIopOG Tou ApTepwva eivat 1dlaitepa OOPPOG
Kal APKETA SIAPOPETIKOEG ammd TOUG UTIGAOUTOUG
OKIOUOUG NG Xipvou. Ta TOANG  apXOVTIKA
Tou Aptepwva olyoupa Gev Ba cag agericouv
adlépopouc.  EmBANTIKG, amoTumwvouy  oTnv
OPn TOUG TNV EVHAPELD KAl TNV afyAn HéPOUC Twv
Katolkwv TNG Zigvou piag AANG emoxnc.
3TOVAPTEUWVATIAPATNEAOTE TICAUAEC TWV OTTITIWV.
ANNOTE UIAEKOVTAL N LA HE TNV AAAN, AANOTE glval
KAAA TTEPIPPAYUEVES LE PNACUCTTETPIVOUG TOIXOUC,
KpuPBovtag péoa Toug Bnoaupouc. Micw amd
TOIXOUG Kal OIOEPEVIEC TIOPTEC, CUXVA KpuRovTal
KNTAKIA E KAAIEQYEIEG OTTWPEOKNTIEUTIKWY, AANA
KOl AEHOVIEG Kal TTOPTOKAAEG. Efval evtumwolakd
TO TOOO TTPOCEYHEVOL Elval Ol KATIOL TWV 2IPViwV
- powalouv pe Cwypagiéc. Mnyadla, YAAoTPES
e Aoudoudla  kal  maxueuTa,  Bokapfileg,
YIAOEUIE, OAGPOL KAl XpWwHATIOTA mapdbupa,
O\a MPOCBETOLY TNV TIIVENIA TOUG KAl KAVOUV TOV
ApTepwva povadiko.

2UXVA Ol EMOKENTEG TPOTIHOUV VA EPXOVTAL OTOV
APTEUWVA YA TNV ATTOYEVHATIV TOUG BOATA, AANG
Hrmopeite va €pBete kal yia eayntd, motd, KAPE,
TIPWIVO KAl YAUKO, OAEC TIC WPEG TNG NUEPAG.
Yndpxouv apkeTol xwpol eotiaonc. O Aptepwvag
Sev uoTepEl KaBONoU Ot €MAOYEC Kal TTOIOTNTA.
AuBevtikry  mapadoolakr]  Kouliva,  YKOUPHE
YEUOEIG HE Ta TOTTIKA TTPOIGVTA €XOUV Kal €00 TNV
TIUNTIKN TOUG, SNUIOUPYIEC Ao VTOTIOUC UE AyArTn
Kal HEPAKL yla TNV Téxvn Toug Ba Ikavomolrjcouv
Tov oupavioko oag, eite avalnTACETE YAUKO eite
TO yeUpa 0aG.

JTov Aptepwva umdpxouv emiong Kat Opopea
EUMOPIKA payalld Pe KOOUNUATA Kal couPevip,
KEPAUIKA Kal idn Téxvne.

Kamola amd oA autd ta pépn Ba ta Bpeite
UMPOOTA 0ag, OMwG TIEPTIATATE OTO KEVTIPIKO

Artemonas

The settlement of Artemonas is particularly
beautiful and quite different from the rest of the
settlements of Sifnos. For sure you will not be
unimpressed by the many mansions. Imposing,
their appearance reflects the prosperity and
glamour of the residents of Sifnos of another era.
When in Artemonas, make sure you take notice
of the yards of the houses. In some places they
merge into one another, in others they are
carefully fenced with high stone walls hiding the
treasures within. Behind these walls and iron gates
there are often small gardens hidden away with
vegetable patches or lemon trees and orange
trees. It is impressive to see how much care goes
into these gardens of the Sifnians — they look like
drawings. Wells, flowerpots with flowers or cacti,
bougainvilleas, jasmines, flaroi (ornate ceramic
chimney caps) and coloured windows all of
which add their little brushstroke to what make
Artemonas unique.

Often visitors prefer to come to Artemonas for
their afternoon stroll, but you can just as well
come for food, a drink, for coffee, breakfast or a
dessert at any time of day. There are a number of
places serving food. Artemonas has much to offer
both in terms of variety and in terms of quality.
Authentic traditional cuisine, gourmet selections
with local products in pride of place once more,
and the culinary creations of local people,
prepared with love and careful craftsmanship
which are sure to satisfy your tastebuds, whether
you are looking for a dessert or a proper meal.
Artemonas is also home to beautiful commercial
shops selling jewellery and souvenirs, ceramics
and works of art.

Some of these shops will be right on your path as
youwalk up the central alley of Artemonas. Others,

Artemonas

Le village d'’Artemonas est trés beau et assez
différent des autres villages de Sifnos. Ses
nombreuses demeures ne vous laisseront
certainement pas indifférents.  Elles  sont
imposantes et témoignent de la prospérité et du
prestige des habitants de Sifnos a autre époque.
A Artemonas, observez les cours des maisons.
Parfois, elles sont entrelacées les unes aux autres,
ou alors elles sont bien cléturées avec de hauts
murs de pierre, cachant des trésors a l'intérieur.
Derriére les murs et les portes en fer, il y a souvent
de petits jardins ou potagers avec des cultures de
fruits et légumes, ainsi que des citronniers et des
orangers. Il est impressionnant de voir a quel point
les jardins des Sifniotes sont bien soignés, comme
des peintures. Des puits, des pots de fleurs et des
plantes grasses, des bougainvilliers, des jasmins,
des flarosl et des fenétres colorées. Chaque
élément est une touche de peinture qui contribue
a faire d’Artemonas un lieu vraiment unique.

Il n'est pas rare que les visiteurs préferent venir a
Artemonas pour faire leur promenade de l'aprés-
midi. Mais vous pouvez également venir pour
manger, boire, prendre un café, ou pour le petit-
déjeuner et le dessert, et ce, a toute heure de la
journée. Il 'y a plusieurs restaurants. Artemonas
n'est pas du tout a la traine en matiere de
choix et de qualité. Une cuisine traditionnelle
authentique, des saveurs gourmandes avec des
produits du terroir, des créations d'habitants qui
sont amoureux et passionnés de leur art et qui
sauront satisfaire votre palais, que vous soyez a la
recherche d'un dessert ou de votre repas.

A Artemonas, il y a aussi de belles boutiques de
bijoux et de souvenirs, de céramiques et d'objets
dart.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

\\ +302284033630

™ maroulenia81@yahoo.gr

maroulenia

f Maroulenia, Sifnos

Apollonia Artemonas
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OOKGKI Tou ApTepwva. Kamola aAa opwg eivat
KPUHHEVA OTOV OIKIOUO Kal Ba XPEIQOTE! va PTTE(TE
oe S1dBeon e€epelivnong yla va Ta avakaAUYETE,
KaTt Tou €xel 18laitepo evdlapépoy, yati padl pe
auTd Ba avakaAUTITETE OAO KAl TTEPICOOTEPO TOV
auBevTikd Aptepwva.

AveBeite 0TOUC TPOUAOUC TWV EKKANCIWY TIOU
€x0ouV TTPOORaoN U OKANEG EVOWHATWHEVEG OTNV
QPXITEKTOVIKH TWV EKKANCLWV. [epmatrioTe YnAd,
péxpt v Mavayld tou Mmahr, xapnAd, peéxpl
Ta Opla Tou APTEHWVA KAl TIC KAANEQYNOIUES
€KTACELG, XaBeite avdpeoa oTIG PNAEG EepONIBIEC,
BavpdoTe amévavTl TN Béa oTo 1Mo PnAd Bouvo
™G Zipvou, Tou OTNV KOPUPr TOU KPEUETAL TO
povaoTrpl Tou Mpoertn HAla. TvwpioTe Tt el
Va TIEL 2 ipvog kal SIAmMOTWOTE Kal HOVOL 6ag AuTo
TIOU (0WG €XETE AKOUOEL JIA KAl AEYETAL GUXVA YIA
QuTO TO VNOi, OTI, TAPA TO TTEQACHA TWV XPOVWY
Kal TNV TOUPIOTIKN TNG QVATTUEN, TAPAUEVEL
TIAVTA yvrola opopen Kal Babid avBevtikr!

however, are hidden away in the settlement and
you will have to put on your explorer’s hat to
discover them. Such an exploration is something
particularly interesting because, as you discover
the shops you will also be discovering more and
more of the authentic side of Artemonas.

Climb up the staircases which are part of the
architectural design of the churches to reach
their domes. Walk uphill to the Panayia tou Bali
chapel, walk downhill to the edge of Artemonas
and the cultivated fields, get lost between the
dry stone walls, marvel at the view towards the
highest mountain of Sifnos, with its monastery
of the Prophet Elijah hanging from the summit.
Get to know what Sifnos is all about and see
for yourselves that (as it is often said about the
island), despite the passing of time and despite
the developments to support tourism, Sifnos is
still today eternally genuine, beautiful and deeply
authentic!

2lpvelkn Napadoolakr kouliva
Traditional sifnian cousine

Vous trouverez certains de ces endroits devant vous,
en vous promenant dans l'allée principale du village.
Mais d'autres, sont cachés dans le village et il faudra
étre d'humeur a explorer pour les découvrir, ce qui
est particulierement intéressant, car avec eux, vous
découvrirez ce qu'est l'authentique Artemonas.
Montez sur les démes des églises la ou vous
avez acces grace a des escaliers intégrés dans
I'architecture de I'édifice. Marchez plus haut, vers
Panagia tou Bali (La Vierge de Bali), plus bas, aux
confins d'Artemonas et des zones cultivables,
perdez-vous entre les hauts murs de pierres séches,
admirez la vue sur la plus haute montagne de
Sifnos, au sommet de laquelle séléve le monastere
de Profitis llias. Sachez ce que signifie Sifnos, et
découvrez par vous-méme ce que vVous avez pu
entendre, car on dit souvent de cettefle que, malgré
le passage du temps et de son développement
touristique, elle reste toujours vraiment belle et
profondément authentique Others,
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H NAPAAOZIAKH @OPEZIA THZ

ZI@NOY

THE SIFNIAN TRADITIONAL COSTUME

AMNO TON INANNH ANTAPTH

To xpuoo@opo otV apxaldtnta vnoi,
QNUOMPEVO  Yla TOuG Kepauelc Tou, &ev
Ba pmopoloe va un Slakpivetal amd pia
«Xpuory» @opeold. H @opeold tng Zipvou
Bagtiotnke xpuon yla Ta TOAUTIHA LAIKA
NG Kal Ta TEPITEXVA KOOUNHATA ammd Xpuoo,
TIOAUTIHOUG AiBoug, papyapttdpla Kat SUAANTA
miou oTOAav TN yuvaika tng Zigvou.

Mia Tétola popedid PopEBnKe WG EMoNUO
¢vdupa  otnv aulp  Tng  Pacihiooag
AuaAiag amd v Kuplok®  MapoUAn,
oUCuyo Tou NikdAaou Xpuooyelou TOU
SleTéNeCE UTIOLPYOG EkkANCla0TIKWY
kal Ekmaidevong emi tng SlakuBépvnong Tou
lwavvn  Kamodiotpla  kat  peTEMETa
oTnv kufépvnon Kpieln.

H yuvaikela @opeotd Tng Xipvou amoteleital
amd pa 0w BPAKQ, TO AEYOUEVO «UICOQOP
N «deco@ouoTavor. AkolouBel éva Aemtd
UTTOKAUIOO, QAOTIPOU  XPWHOTOG  [E  wpaio
Telelwpa kat kévtnua. Tn Al 1 petaéwth
KOl OTAUMWTA QOUOTA TN AEVE «KAVOAWTH»
(emeidry ékave kavaAia, Aoukia). Tn @opeoid
OUMITANPWVEL éva apAVIKO YINEKO, TToU OEVEL
UrmpooTd pe Aemtr) Cwvn 16iou ueAaopaTod.

To pakpy  EMAVWEOPL,  KAPWHEVO — ammo
EVPWTTAIKT OTOPA, O AEYOUEVOS <VTOUNAHAGY,
pmopovoe va eival emevOUMEVO 1 aKOUN
KOl OTOMOPEVO ONOKANPO We youval Hrav
amd AVO  OTAUMWTO 1) amd  ONOUETAlN
SmAolPAVTN KEVTNTH) 0TOQA GEPUEVN ATTO TN
A6V TncfarAiag, pe Slakdopnon amd To GUOIKO
BaciAeo. ANAN emoxr, avti TAVWEOPIOY,
(QOopPOVOAV TO «TOIMP» I} «T(moLV. Mavweopl,

LE COSTUME TRADITIONNEL DE SIFNOS

BY GIANNIS ANTARTIS

DE GIANNIS ANTARTIS

It is only natural that the gold-bearing island of
antiquity, well known for its potters, would also
be known for its “golden” traditional costume.
The traditional dress of Sifnos is called golden
on account of the precious materials used in
its manufacture and the elaborate jewellery of
gold, precious stones, pearls and enamels which
would adorn the Sifnian women.

One such costume was worn as official dress at
the court of queen Amalia by Kyriako Marouli,
wife of Nikolaos Hrisogelos who was serving as
Minister of Church Affairs and Education in the
government of loannis Kapodistrias and later in
the government of Kriezis.

The female traditional dress of Sifnos is composed
of an inner vraka (breeches), the so called
“misofori” or “mesofoustano”. There is a light
undershirt which was white in colour and had
a beautiful, embroidered hem. The linen or silk
stamped skirt was called “kanaloti” — channelled
(because the pleats formed deep channels). To
complete the costume, a sleeveless waistcoat
was worn, which would be tied in front with a
thin strip of the same material.

The long overcoat, made of European material,
the so called “doulamas” often bore a trim in
fur or sometimes even bore fur all over! The
doulamas was of stamped linen or double-
weaved and embroidered silk which would be
imported from Lyon in France and would bear
designs taken from nature. In other seasons,
in place of the overcoat they would wear the
“tsipf” or “tzimbouni”. The overcoat, waistcoat
and skirt were all in light colours. On their head,

PHOTOS | GIANNIS KONTOS

Il était évident que 'lle de Sifnos, riche en mine
d'or dans I'Antiquité et connue pour sa poterie,
se distinguerait également pour son costume
traditionnel « doré ». Ce dernier a été baptisé
«doré » en raison de ses composants de valeur,
ses bijoux en or raffinés, mais également pour
ses pierres précieuses, ses perles et ses émaux
qui paraient la femme de Sifnos.

Ce costume fut porté comme vétement officiel
dans la cour de la reine Amalia par Kyriako
Marouli, I'¢pouse de Nikolaos Chrysogelou, qui
fut le ministre des Cultes et de I'Education sous
le régime d'loannis Kapodistrias puis, sous le
gouvernement de Kriezis.

Le costume traditionnel féminin de Sifnos est
constitué d'une culotte intérieure, le dénommé
«misofori» ou «mesofoustano» (jupon), et d'un
sous-chemisier fin, de couleur blanche, avec
de belles finitions et de jolies broderies. Au-
dessus, une jupe a motifs en lin ou en soie
est dite la «canaloti» (en raison des canaux et
gouttieres qui semblent s'y dessiner), tandis
qu'un gilet sans manche, qui sattache devant
avec une fine ceinture de tissu similaire, vient
compléter cette parure.

Lavestelonguedite «doulamas», confectionnée
a partir détoffe venue d'Europe, pouvait étre
revétue ou décoré entierement de fourrure !
Elle étaitenlin ou en soie intégrale doublement
tissée a partir d'étoffe brodée avec des motifs
naturels importée de la ville de Lyon en France.
A une autre époque, au lieu dune veste
longue, était porté le «tsipfi» ou le «tzipouni»
(gilet court traditionnel). La veste longue,




YIAEKO KAl pOUCTA NTAV O PWTEIVEC ATTOXPWOELG. 2TO KEQPAN pOPOUCAV
E101KO OKOUPWUA (TOUPUTIAVI), TNV «TTiVa», TTOU SEVEL OUOIOHOPPA PNAAL.
Tn okémadav W' éva HETAEWTO HAVTIAL TV «TTETOAY, TNV OTI0{d OTEPEWVAV
He pa petawtr kopdéha, Tn «(woTthpay.

Yrmpxav TPEIG TUTOL KEPOAOSES(HATOG TNG TIAVIPEUEVNG HE TN
HETAEWTH HakpId UImONA TTOU TIOAEG POPEC AKOUUTTOUCE OTO €5a(OC,
NG eAeVBEPENC KOTEAQCG e TNV TTiva, TNV TéToa Kal TN (woThpa, PE TNV
UTTEPOXN KOUN amd OUO KOUAOUPIACTEG KOTGIOEC OTO TIoW PEPOG TOU
KEPAAIOU Kal, TENOG, TNG TEUTTENAG, XAPAKTNPIOTIKO Tou omoiou Atav
10 TPdoBeTo OTPOYYUAS padihapdkl otnv miva, mou éSve  GyKo
OTOV KEQPANOOESHO XWPIG va anmaiTel IS1aiTEPO XPOVO va QTIaXTEL.

TétoleC POoPEDIéC ekTiBevtal oto Aaoypagikd Moudegio Xigvou otnv
ArmoMwvia kat otnv ékBeon Aaoypagikol LAIKoU «Eueic mahid ota
onftia pag» otov ApTepwva. Bplokovtal emiong oTiC oUMOYEG Tou
Mehomovvnolakol Aaoypagikou 1§pupatog oto Naumio, kabwg kat
oTou Aukeiou EAMnviSwv oto KoAwvdaki.

[nyn: Mamavtwviov, I, 1996. EAAnvikéc Tomkég Evéuuaoieg. Naomio: leAomovvnoiakéd Aaoypa@ikd 1puua
Source: Papantoniou, I, 1996. Greek Local Dress. Nafplio: Peloponnesian Folklore Foundation (PFF)

Source : Papantoniou, I, 1996. Habillements régionaux en Gréce. Nauplie : Musée de la fondation folklorique du Péloponnése.

the women would wear a special hat like a turban
called the “pina’, which would be bound up high
on all sides. This would be covered with a silk
scarf, the "petsa” which would be held in place
with a silk kerchief called the “zostira".

There were three ways to bind the head. Married
women would have a long silk scarf which would
sometimes reach the ground. Unmarried women
would wear the pina, petsa and zostira with their
wonderful hair plaited into two huge ring-shaped
plaits at the back of the head. The third was for
the lazy woman, who would add volume to her
pina with a small cushion and did not require a
great deal of time to prepare.

These costumes are exhibited at the Sifnos Folk
Museum in Apollonia and in Artemonas at the
exhibition of folk materials called, “We used to
do this at home”. You can also find examples in
the collections of the Peloponnesian Folklore
Foundation in Nafplio as well as at the Lykeion
ton Hellenidon (Lyceum Club of Greek Women)
in Kolonaki in Athens.

. tout comme le gilet ou la jupe, étaient de couleur

claire. Un turban - appelé «pina» - que I'on attachait
uniformément des deux cotés et en haut, ornait la
coiffure. Cette «pina» était recouverte d'un foulard

. ensoie, qu'on nommait la «petsa, elle-méme fixée

par un ruban de soie, la «zostira.

Il existait trois facons de nouer le turban sur la téte.

* A la maniére de la « femme mariée » qui consistait

en un long foulard en soie qui, souvent, descendait

* jusquau sol. La facon de la « célibataire » pour

les femmes qui s'ornaient de la pina, de la petsa

* et de la zostira et dont la chevelure magnifique

était attachée a larriere de la téte a l'aide de deux

° tresses enroulées. Enfin, la méthode de la « femme

paresseuse » appelée ainsi puisqu'il suffisait de
rajouter un petit rembourrage de forme ronde sous
la pina, ce qui donnait du volume au foulard sans

. trop d'effort.

Ces costumes traditionnels sont exposés au Musée

- folklorique de Sifnos ainsi qua I'exposition dart

folklorique « Nous et nos maisons a Iépoque » a

Artemonas. On les trouve également au sein des

collections du Musée de la fondation folklorique

du Péloponnese a Nauplie, de méme quau Lycée

des femmes grecques dans le quartier de Kolonaki
(Athenes).
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Limited Collections ~ Unique Tailormade Garments ~ Accessories

Apollonia, Sitnos
1. 2284033559, 6970687771

sifnostailoring@gmail.com
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ATHENA P GERARD

S tion designs

Apollonia, Rabagas multivenue, Sifnos

+30 22840 33208
athena.p.gerard@gmail.com
facebook: Athena P Gerard
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THE SEARCH FOR WATER

CHERCHER DE L'EAU

AMNO THN KATEPINA KANAKAPH

BY KATERINA KANAKARI
DE KATERINA KANAKARI
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AvékaBev To VEPO MTaV TO MO TOAUTIHO ayabd otn
YN €ivat To oTolxeio mou Slatneel dAa Ta £ufia dvta
otn (wry, Slapopewvel Tomia, TPOCPEPEL eupopia
0g K&BE TOU OPN Kal HOPQr, EVW EXEL ATTOTENECEL
and Toug apyaioug xpdvoug cuuRoro Aatpeiac. H
avaditnor Tou ATav TAVTA TPWTOPXIKOS OTOXOC
Kal €10l ol avBpWIVEG KOIVWVIEC avamTuxBnkav
névta o€ eyyUTNTa WE KAmolov LSATIVO TTOPO Kal
TIPOCAPHOOTNKAY 0TO QUOIKO TIEPIBANNOV. ZUCTAATA
OUNOYNG, HETAPOPAS, amobrikeuong kat Slavourig
TOU VEPOU amavTwvTal 0 GAOUC TOUG TIONTIOHOUG
TIAYKOOWIWG KAl SIAOP@WVOVTAL AVANOYA LE TO KA
Kall TO QUOIKO TTEPIBANNOV.

To vepd yia kamola pépn eival dedouévo, dUWS oe
AANa €PN TIOU AOYW TNG HoPPOAOYiag Tou e5APOUS
Kal Tou KAiPaTog eivat avudpa, dmwg Ta mepIocdTeRaA
Kukhadovrola, avapesd Toug Kal n Zievog, To Vepo
Arav mavia éva (NToupevo. To OTI TO CUYKEKPIUEVO
vNoi eival NUIOPEIVE, Ue EVTOVO AVAYAUPO Kal ETIIPAVELD
HIKEAG KAIMOKAG, o€ ouvSUaopd e TN XaunAr €TAola
Bpoxomtwon, Sev eMTPENEl TOV EUMMOUTIONO TOU
udpopopou  opilovta pE AMOTEAECHA TN HIKEN
SlaBeoipdtnTa vepou.

OAeC o1 Ayovec BouvomAayIég e TIC amOTOUES KAICEIC
OUNeVONKav  Kal  Olapopewonkav  Kaiaiobnta
oe avaPabuideg pe EEPONBIEG, TPOKEWEVOU va
OLYKPATETal TO amapaitnto vepd NG Ppoxng va
amotpénetal n SidBpwon kai va yivovtal ebgopa ta
XwEAeIa yia TV KAAEPYEI TN yne. AToTéAsoua
QUTAC TNC TIPAKTIKAC €lval To povadikd aypoTiko
TOTTO TTOU XAPAKTNPICEL TNV EIKOGVA TWV VNOIWV AUTWV
Kal anoTeAel POTUTIO eupeotTexviag Kal poxBou Twv
KaTolkwv Toug. EKTOC amd TIC BPoxES, 0 uOPOPOPOC
opiovtag epmiouTiCeTal Kat amd Toug USPATUOUE TIOU
TIPOEPYOVTAL ammd TNV EATLION TOU BAAACCIVOU VEPOU
KaTa TN SIGEKEI TNGVUXTAC, Ol OTTOI0I GUUTTUKVWVOVTAL
Kal katakdBovtal, evw pe ™ BoriBela e BAGoTnong
Kat Twv pIwudTwy, autr) n bypacia KaTaArjyel oTov
ubpopodpo opilovTa.

Kat emeidry «mevia téxvag katepydaletaw, ol VNOIWTES,
yla v empiwor Toug, émpeme va Bpouv Tpdmouc va
«OWOOLV TO VEPO». Me dva epddla TNV avdaykn yid
empBiwon, To HUaAd kal TN eUON, HE amoTNTA Kat
0opla, eumveloTnKav TPOTOUE yla TNV AveVpEDn, TN
OUNOYH Kal TNV agloroinon Tou TOPOU auTou, HE
andAUTO ORaopO Kal (0oppoTia. EKUETAAEUTNKAY
Ta undyeld Loata Tou  udpopdpou  opilovta
(Umédapog), Ta em@avelakd UdaTa (PUAKIA, PUOIKEG
TINYEQ), KABWE Kal Ta OPBPIa VOATA PE TN CUOTNUATIKA
oLMoyn Toug. Etal, dnuiovpynoav inyadia’ yia Ty
AQVTANON TOU UTTOYEIOU VEPOU, BPUOEC (KPrveQ) ylatnv
EKUETAANELUON TOU EMPAVEIAKOU VEQOU AT PUOIKEG
TINYEC, PEAYUATA® yia TN CUANOY) TOU EMPAVEIAKOU
vEPOU Kal vepduuloudt kovid o péuata  f
KOTOPPAKTEC. EVIOTE TIC KATAOKEVEC QUTEC CUVOSELAY
QVOIXTEC OTEPVEC (XaBoUleq) Kal youpvec yia Ta {Wa.
Me TIC aypOTIKEG KATAOKEVEG OMOAUTA EVIAYHEVEG
07O TOTTiO, SlApoPPEWONKE aUTH N A&IOAOYN AYPOTIKN

Water has always been the most precious commodity
on earth; it is the element which sustains all living
things, it shapes landscapes and offers abundance in
all its shapes and forms, while it has been a symbol
of worship since antiquity. The search for water has
always been a primary objective and so human
societies always developed in proximity to some
source of water and adjusted themselves to the
natural environment there. All civilizations worldwide
can show examples of systems for collecting,
transporting, storing and distributing water and these
systems are shaped to conform to the climate and the
natural environment.

In some locations, the presence of water is a given, but
elsewhere the morphology of the soil and the climate
result in aridity. This is the case on most of the Cycladic
Islands including Sifnos, where water has always been
an issue. The fact that this particular island is semi-
mountainous with a high relief and a small surface
area, in conjunction with the small annual rainfall that
does not allow the water table to be recharged, results
in water not being abundantly available.

All the infertile and steep-sloped hillsides have been
elegantly sculpted and shaped into terraces with dry
stone walls in an effort to retain the all-important
rainwater, to prevent erosion and to create fertile fields
for cultivation. This practice has resulted in the creation
of the unique rural landscape which characterizes
the image of these islands and is a testament to the
ingenuity and hard work of the inhabitants.

In addition to the rain, water vapour from the
evaporation of seawater which condenses and falls
during the night also replenishes the water table. The
moisture finds its way into the water table with the
help of the vegetation and the roots of plants.

And as "necessity is the mother of invention,” the
islanders had to find ways to “save the water” in order
to ensure their own survival. With only the need to
survive, their ingenuity and nature to support them,
simplicity and their wisdom inspired them to find
ways to find, collect and make use of this resource,
always in the most respectful and balanced way
possible. They made use of the underground waters
of the water table (subsurface waters), they made use
of surface waters (streams and natural sources), and
they also made use of the rainwater by collecting it as
a matter of course. In this way, they created wells1 for
drawing up underground waters, fountains (springs)2
for the use of surface water coming from natural
springs, dams3 for collecting other surface waters
and watermills4 near streams or waterfalls. Usually,
these constructions would be accompanied by open
cisterns (pools) with water troughs for animals. With
the agricultural constructions perfectly integrated
into their environment, this remarkable rural cultural
heritage that we admire today within the island
landscape was formed. The route going from Vrisi to
Kastro along the Erkeies stream is a good example of

Depuis toujours l'eau a été le bien le plus précieux
de notre planéte ; clest Iélément qui préserve la
vie de tous les organismes vivants, qui fagonne des
paysages, qui offre la prospérité sous toutes ses
formes et aspects, et qui a constitué depuis l'antiquité
un symbole d'adoration. Trouver de l'eau a toujours
été un objectif incontournable et ainsi les sociétés
humaines se sont, de tout temps, développées a
proximité d’un point d'eau et se sont adaptées a
I'environnement naturel.

Dans certains endroits, il y a de I'eau a profusion, en
revanche dans d'autres, en raison de la morphologie
du sol et du climat, la pénurie se fait ressentir,
comme cest le cas dans les fles des Cyclades telles
que Sifnos ou l'eau se fait rare. Cette fle posséde
un relief semi-montagneux, de faible surface avec
peu de précipitations annuelles ne permettant
pas lalimentation des nappes phréatiques ce qui a
comme conséquence la rareté de ce bien précieux.
Tous les versants des montagnes avec leurs
abruptes inclinaisons ont été ciselées et ont été
formées artistiquement en terrasses soutenues par
les murs en pierre seche afin de retenir l'eau de
pluie indispensable, d'éviter I'érosion et de rendre
fertiles les champs qui ainsi peuvent étre cultivés.
La conséquence de cette pratique est l'unique
paysage rural, caractéristique de ces fles et constitue
un modele de savoir-faire et de labeur de leurs
habitants. Outre les pluies, les nappes phréatiques
sont également enrichies par les vapeurs deau
venant de I'évaporation de I'eau de mer durant la
nuit, lesquelles se concentrent et décantent, tandis
que grace a la végétation et les rhizomes cette
humidité aboutit dans la nappe phréatique.

Et puisque « la plume de lartiste se travaille », les
flotes, pour survivre, devaient trouver des moyens
d'économiser l'eau. Avec comme seuls outils, la
nécessité davoir de l'eau, leur cerveau et la nature,
avec simplicité et sagesse, ils se sont inspirés de
moyens pour trouver de leau, la collecter et la
valoriser avec un respect et un équilibre absolus.
lIs ont tiré profit des eaux souterraines des nappes
phréatiques (souterraines), des eaux en surface
(ruisseaux, sources naturelles) ainsi que des eaux
de pluie grace a leur collecte. Ainsi, ils ont créé
des puits1 afin de récupérer l'eau souterraine, des
fontaines2 afin d'exploiter l'eau en surface venue
des sources naturelles, des barrages3 pour la collecte
des eaux en surface et des moulins a eau4 prés des
ruisseaux ou des cascades. Parfois ces constructions
accompagnaient des citernes (bassins d'eau) et des
auges pour les animaux. Grace a ses constructions
rurales parfaitement intégrées dans le paysage
des fles nous pouvons contempler aujourd’hui ce
patrimoine culturel rural inestimable. A titre indicatif,
le parcours jalonné de toutes les constructions
traditionnelles de collecte de l'eau est le sentier
partant de Vrissi jusqu'a Kastro en passant par la

Apiotov pev Héwp, 6 8¢ ¥PVoodg aibdEVOV TOP
dte dampémel vokTi peyavopog EEoya mTAovToL:

(TiroTe Mo TOAUTIUO Ot TO VEPO: KA TO XPUOAQL, 0aV TN GWTIA TIOU KAlEl
OTO OKOTAO, AAUTTOKOTIGEL TIEQIANAUITPA AVAESA OTOUC BNoaupoUc
TIOU TOUC AVBPWTTOUC UEYAAUVOULV.)

[Tivoapoc, Orvumovikog 1.1 (476 n.X.)

Metagppaon: lwdavvn Olkovouidn

Agv éyovpe TOTAUIO OEV EYOVLE TYASIOL OEV EYOVE TNYES,
povayo Alyeg oTépveg, GOELEG KL OVTEC,
7OV YO0V KOl TOV TIG TPOGKVVOVLE.

I'edpyrog Zepépng, O 10mog pog eivor KAEIGTOG
(A6 TN ouNoyr MuBiotépnua, EoTia, 1935)

"Apiotov pev Howp, 6 ¢ YpPVodg aibdEVOV TOP
dite dampémel vukTi peyavopog £Eoyxa TAovtov:

Water is the best, but it is gold that stands out, like a fire blazing in the night,
pre-eminent of all wealth that makes man exalted

Pindar, Olympian Ode 1.1 (476 B.C.)

Translation: Stelios Zacharias

We have no rivers, we have no wells, we have no springs,
all we have are a few cisterns, and they are empty too,
and they echo and we kneel before them.

George Seferis, Our land is enclosed
(From the collection Mythistorima, Mythical narrative, Estia, 1935)

"Apiotov pev Howp, 6 ¢ YpPvVodg aibdEVOV TOP
dite dampémel vukTi peyavopog £Eoyxa mAovtov:

Il n'y a rien de plus précieux que l'eau, et l'or, comme le feu qui briile dans
l'obscurité, qui scintille lumineux parmi les trésors que les humains chérissent.

Pindar, Les Odes olympiques 1.1 (476 av. J-C)

Traduction : loannis Ikonomidi

Nous n’avons pas de fleuves, nous n’avons pas de puits,
nous n’avons pas de sources, Uniquement quelques citernes,
vides elles aussi, qui tintent et devant lesquelles nous

nous prosternons.

Giorgos Seferis, Notre Pays est fermé
(Tiré de la collection Roman, Estia, 1935)
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PHOTOS | KATERINA KANAKARI

TIONTIOTIKA)  KAnpovopid mou  Baupdloupe  oruepa
0TO VNOIWTIKO Tomio. EvdeikTik Sladpopr| pe ONeG TIG
TIAPaSOCIOKES KATAOKEVEG GUANOYNG TOU VEPOU elval
To povonatt and n Bpuon péxpt 1o KAoTpo péow Tou
pEUaToC Twv Epkeliy, kabwg kat n meptoxr Tne Mavaylag
MoUAETNC e TO TEAEID UOPEUTIKS TNG CUCTNHA.

Autd mou xapaktnpilel Ouw¢ kaBe Ktiopa kal
QTOTEAEL TNV ETTOUN TNG EKUETANAELONG TOU VEPOU
efval To oloTnua ouloyrig Tou BPoxIvou VEPOU He
TIC 0TéPVEC’. Eival umdyeleg 1 uTépyeleg kal BpiokovTat
oxedov oe K&Be SlokTnoia, Yéoa Oe OIKIoHoUG 1
oToUC aypouC. H culNoyrh ywotav oTic emimedeg
OTEYEC TWV KTIOUATWY (OTTiTia, ekkAnoiec, oTaBAol).
3TN OUVEXELD, LE SIAPOPEC HOPPONOYIKES TEXVIKEC, TO
vepd akohouBouce Tov cwArva ubpoppor|¢ (AoUKY)
Kal KaTéAnye oTn oteyavr) otépva. OAMEC Popég
UTINPXE €va LETOANKO (Tolykivo) KouTi cav @iAtpo,
OTIoU 0TA TIPWTOREGXIA EKAElVaV TNV TEUTIA YId v
QEVYEL TO «BPOUIKO» VEPO aMO TIC TAPATOEC KAl €V
Ouveyxeia kAelvav Kal TNV AAAN TPUMA, TIPOKEIEVOU
ONo TO Bpdxivo vepd Katd Tn SldpKela TNG UTTONOITNG
XPOVI&G va Tinyaivel kateuBeiav otn otépva. Kabe
KOTOOKEUH ywvotav pe daon tnv tomobecia, tnv
18l0KTNOia, TNV KAion, TN oUvBeon Tou e5APOUC, TIC
QAVAYKEG TNG OIKOYEVELQG KAl TNV OIKOVOUIKH ETPAVELQ
TWV PEADV TNG KAl PE TN XPron TOTIKWY UNKWVY
miou mipooTdtevav amd Slappog;. Avéhoya de Tn
QOPHA KATAOKEUNG TOug, ol oTépveg Slakpivovtal
O€: KUKAIKEG, TETPAYWVES, OPBOYWVIES, NUIKUKAIKEC,
0pBOYWVIEC UE TPOUAO Kal OKAVOVIOTOU OXNUATOC.
Katd tn Sldpkela TnG I0TopIag of OTEPVEC AMOTEAECQY
Baoikd Texvohoyiko epyareio udd&Tivou amoBépatog
yla tnv avBpwmvn emBiwon, evw xapaktnpilovtat
amd am\oTNTa Kal EUkoAa oTn Asltoupyia.

Me TIC OTépVEC Kal OA TA UMTOAOITA UETA UTTHPEXE
endpKela vepoU, TIap’ OAEC TIC OUCKOAEC CUVONKEC TIOU
ETPETIE VA QVTILETWTTIOTOVY, Kal £TOL OTA AUTOVOUa
Kall QUTAPKN VNOLA KATAPEPAV VA ETIRILTOLV YEVIES
Kal yeviee. Me yvwpova 1o puald, xwpic 1blaitepa
TEXVONOYIKA PEOQ, Ol VNOIWTEG ERplokav TPOTIOUG
VA EKUETAMEUTOUV TNV KABe Suvatdtnta xwpig va
@TGVOLV TN YN OTa OpId TNG — UMNPEXE TTAVTA €Vag
atunog ogfaopdg otn eUoN. EKTOC amd TNy TeEXVIKN
EMVONTIKOTNTA Yo TN CUANOYH, TN UETaQopd, TV
amoBrikeuon Kat Tn Slavopr| Tou VEPOU, Ol VNOIWTES
eKTIHoUoav TNV afia Tou, Sev To omatalovoay Kal
@pévTICav yia TNV €€0IKoVOUNGH Tou pe K&Be TpdTO.
KouBalovoav kabnuepiva U TIC OTAUVEC TO VEQEO
and myadia 1 KOVTIVEC TINYEC YA va KAAUPOoULV TIC
Baolkég Toug avdykec. Akdpa kal iplv amé Alya xpovia
ol TOAAIOTEPOL, HE TOV PORO TNG EMNEWPNG TOU VEPOU,
TIPOEIGOTOIOVOAY TOUG VEGTEPOUG VI TO VEPS Kal
YIQ TNV OIKOVOIa, Kal XpNOIUoToloVuoay e GeIdW TO
anapaitnTo vePO yia TNV TIPOOWTTIKY LYLEVH KAl TN
MTpa Tou omitiov. Emiong, yvwptlav &Tt To vepod eivat
KOWwVIKO ayaBd, dnhadh yia dAoug, yU' autd Kal To
potpadovtav. To LETPO Kal N CUNNOYIKOTNTA WpEANCaV
TIONU TN Zipvo Kal OAa Ta vnold WOTE va emBIoouy

a route which passes all the traditional constructions
for the collection of water. The area around Panayia
Poulatialso has a perfect water supply system in place.
Butitis the systems for collecting rainwater in cisternss
which constitute the epitome of water use and
characterise every building. These cisterns are both
over ground and under ground and can be found
on every property, whether in the settlements or in
the fields. Rainwater would be collected on the flat
roofs of buildings (houses, churches, stables). Various
techniques are used to shape the roofs to allow the
water to subsequently follow an outlet pipe (gutter)
and end up in a watertight cistern. There would often
be metallic (tin) box acting as afilter. The outflow would
be shut off during the first annual rainfall to let the
“dirty” water flow off the roofs, and then this outflow
would also be sealed to allow all the remaining rainfall
of the year to flow directly down into the cistern.
All these structures were constructed using local
materials which would protect against leaks. They
were bespoke constructions, taking into account the
location, the specific property, the slope, the type of
soil, the needs of the family and the economic means
of the family members. Depending on their design,
the cisterns may be separated by type into circular,
square, rectangular, semi-circular, rectangular with a
dome, and of irregular shape. Throughout history, the
cisterns constituted a basic technological tool for the
storage of water and ultimately for human survival,
while being characterized by simplicity and ease of
use.

Thanks to the cisterns and all the other means, there
was sufficient water, despite all the difficult conditions
whichhadtobefaced.Asaresult,generationsof people
managed to survive on the islands independently and
self-sufficiently. Using their intellect and with limited
technological means, the islanders found ways to
make the most of every opportunity presented to
them without bringing the land to its limits — there
was always an informal respect for nature. In addition
to their technical ingenuity in collecting, storing and
distributing water, the islanders appreciated the value
of water - they never wasted water and strove for its
conservation in every way possible.

To address their basic needs, they would carry water in
jugs daily from the wells or nearby springs. Even until
a few years ago the older generation, fearful of water
shortages, would warn the younger generations about
water and its rational use, and they would themselves
use water sparingly for their own personal hygiene
needs and for house chores. They also knew that water
is a communal good, that is, it was something for all,
and for this reason water was something to be shared.
Moderation and the collective spirit greatly benefitted
Sifnos and all the islands so that they could survive
and develop their communities, not only as concerns
water, but in all other practical aspects of their way of
life. The islands were always models of management

ravine d’Erkion, ainsi que la région de la Panagia
Poulati avec son systeme d'irrigation parfait.
Cependant, ce qui caractérise chaque construction
et constitue l'apogée de l'exploitation de I'eau est le
systéme de la collecte de l'eau de pluie grace aux
citerness. Elles sont souterraines ou en surface et se
trouvent pour ainsi dire dans chaque propriété, dans
les agglomérations ou encore dans les champs. La
collecte se faisait a partir des toits plats des différents
édifices (maisons, églises et étables). Ensuite, avec
diverses techniques morphologiques, l'eau coulait
dans un tuyau d'écoulement (la gouttiere) et arrivait
dans la citerne étanche. Souvent il y avait une boite
métallique (en étain) qui tenait lieu de filtre ol dés les
premieres pluies on fermait le trou afin de faire partir
I'eau « sale » venant des terrasses puis, on fermait
I'autre trou afin que toute l'eau de pluie du reste
de lannée aille directement dans la citerne. Toute
construction était faite sur la base de I'emplacement,
de la propriété, de I'inclinaison du sol, des besoins de
lafamille et de la fortune de ses membres, et bien str
selon l'utilisation des matieres premieres locales qui
protégeaient des fuites. Conformément a laforme de
leur construction, les citernes sont classées : rondes,
carrées, rectangulaires, demi-rondes, rectangulaires
avec une coupole et de forme indéfinie. Au cours
de [I'histoire, les citernes ont constitué un outil
technologique fondamental pour les réserves en
eau indispensable a la vie humaine alors qu'elles se
distinguent par leur simplicité et la facilité de leur
fonctionnement.

Grace aux citernes et aux autres moyens précités,
I'le ne souffrait pas de manque d'eau, malgré les
conditions de vie difficiles que les habitants devaient
affronter et ainsi dans certaines fles autonomes et
autosuffisantes, des générations et des générations
ont survécu. Avec comme regle le bon sens, sans
aucun moyen technologique particulier, les flotes
ont trouvé des facons pour tirer profit de tout sans
épuiser les ressources naturelles - il y a toujours eu
un respect informel pour la nature. Outre l'inventivité
technique pour la collecte, le transport, le stockage
et la distribution de l'eau, les flotes estimaient sa
valeur, ils ne la gaspillaient pas et sappliquaient
a l'économiser par tous les moyens. lls portaient
quotidiennement des cruches de l'eau des puits ou
des sources proches afin de satisfaire leurs besoins
fondamentaux. Il y a encore quelques années, les
anciens, par peur du manque d'eau avertissaient
les plus jeunes sur la question de l'eau et comment
I'économiser, ils utilisaient avec parcimonie l'eau
indispensable pour leur hygiene personnelle et
le nettoyage de la maison. Par ailleurs ils savaient
que l'eau est un bien commun, c'est a dire qu'elle
appartient a tout le monde, raison pour laquelle ils la
partageaient. La modération et I'esprit de collectivité
ont énormément profité a I'fle de Sifnos ainsi qu'aux
autres fles et ont permis le développement de
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Kall va €eNi€ouv TNV Kolvwvia Toug, Oxl OVO WS TTPOC
TO VEPS, A KAl WG TTPOG OAEG TIC AMNEG TIPAKTIKEG TOU
Tpdmou {wrig Toug. Ta vnotd ATav avékabev mpoTtura
Slayelplong Kal AUTAPKEING EEAITIAC TG VNOIWTIKOTNTAS
TOUG, Xwpic va emnpedletal n Plwolpdtntd toug amd
efwyevelc mapdyovtec. Ta meploodtepa vnold, dmwe
Kal n Xievoc, éxouv mMAéov eEeNyOel oe e€apTNUEVOUC
TOMOUE KUPIWE amd TNy NEPWTIKT} XWPOL.

Tt GAage OUWE oTa Xpodvia TIou TIEPACAV Kal amd
TNV opaAy ouyBiwon Tou avBpwmou pe T @uoN
EPXOUAOTE KABE XpOVo avTiéTwrol Ye Tn dlatdpadn
QUTAC TNG (0oppoTtiac; Me v apodo Twv ETWV N
SloBeoiudTNTA TOL VEPOU AANAEE, padl e TIC ouvriBeleg
TNG KOWWVIAG Kal Toug TPATIOUG AVTANCNG, OUNOYNG
kal xpriong tou. Ot méoel audvovtal, To 1o kal Ta
TIPOPBAHATA, E AMOTEAECIA TA PaVOpEVA Aepudpiag,
€101KA TOUG KAAOKAIPIVOUC UAVEG, Va Elval évToval.
>Tadlokd ol TANEC TEXVIKEG eyKATAAEIpBnKav e
NV €EENEN TNG KOVWVIAG Kal e TO Tépacua TG
TIPWTOYEVOUC TIAPAYWYNE OTN «UOVOKAANIEQYEIO TOU
Touplopov. Péuata pmalwdnkav yia tn dnuioupyia
OPOUWY KAl VEWV KATACKEUWY, VW ol dvBpwrol Sev
xpeladeTal va avaldnTtrioouy To vepd OTIC TTNYEC Kal
Ta TNyadia, aeou pe TNV €EENEN TWV CUCTNUATWY
T0 Vepo eival SlaBéoio o€ kABe OTiTL Uéow TOU
ONUOTIKOU SIKTUOU Kal TG Bpvonc.

Y& ouvdUAOHO HE TIC ENEXIOTEG BPOXOTITWOELG Kal
TIC UPNAEG Bepuokpacie AOyw TNG KMUATIKAG
aMaynq), Ta CUCTAUATA AMTOTEOTAG TS SlABPWONG
eyKataAeipOnkay, pe amotéAeopa padl Ye To yOVIO
XWua va Xavetal kal o udpo@popog opilovtac. Xe
QAUTO OUVETENECE Kal N QVe€éAeyKTn xprion Twv
YEWTPACEWY UE EVTATIKY GVTANON TOU VEPOU TOU
umedAPOUC, XWPIC oxedlaoUos, OTou e TNV EI6PON
ToU BaAaoGIvOU veEPOU arolwBNke n moldtnTd Tou
(UPaAUVPIVON) Kal pewbnkay ta amoBéuata. Me
™ BorBela tng TEXvoloyiac SnuioupyriBnkav Kat
OLUCTAPATA HOVASWY APAAITWONG, TTOU HETATPETIOLV
T0 BaAaooIVS VEPO GE YAUKO, EEUTTNPETWVTAG ETOL TIG
QVAYKEG TNE KatavaAwong. AkOua Kal n texvohoyia
OUWC Sev Exel KaTaépel va AUoEL To TIPORANUA Tou
VEPOU, UE AMOTEAECUA TO TOCIO vePd va yivetal
UOVO pEOW TAAOTIKWV UMOUKOAIWY, HE OTt auto
OULVETIAYETALYIA TNV UYela Kat To iepIBdAAov. H eukoAia
amdKTNONG TOU VEPOU [E TO Avolypa TG PBpuong
nmapamavd yia T SIaBeoiudTNTA Tou 0T UIKEA
€KTaoN TNG ZiPVou, Kal TOUG KAAOKAIPIVOUC UNVEC TIOU
n {nTnon eival tepdoTia o Oxéon He TN Qépouca
KaVOTNTQ, N 2igvog avaykdletal va mpounBevetal
vepd amd TNV NIEPWTIKY Ywpa He LSPOPdPA
mhoia. H umepkatavdwon, otnv omofa 1o bikTuo
Oev pmopel va avtarmokpiBel kat n omoia odnyel e
OlOKOTTEC, OPEiNeTal OXI HOVO OTN ONUAVTIKY) avénon
TOU €MOXIKOU TIANBUOHOL GANG Kal OTnV aAdyloTn
XPron mou yivetal and tnv alayry Tou Tpomou (WG,
JE OUVABELEG TIOU €X0UV TIPOKUYEL GTO AvUdPO vNnot
Ta TeheuTaia xpovia. TEToleg ival n umepBoAIKr xprion
VEPOU O€ TTOIVEC KAl TO AVECEAEYKTO TIOTICUA KATIWY,

and self-sufficiency because of their insularity, without
their viability being affected by external factors. Most
islands, as indeed Sifnos itself, have now grown into
places which are dependent on other locales - chiefly
the mainland.

But what is it that changed in the intervening years
and this condition of regular coexistence of man
and nature has become one where every year we
are faced with the disruption of this balance? As the
years passed, the availability of water has changed, as
have the habits of society and the way water is drawn,
collected and used. The pressures have increased and
with them the problems too, with the result that water
scarcity is becoming increasingly severe, especially in
the summer months.

The old methods were steadily abandoned as society
evolved and as it passed from traditional agriculture to
the “intensive farming” of tourism. Streambeds were
filled in to create roads and new buildings, while
people no longer needed to go to the wells and
springs for their water — the water is now available
on tap in every house thanks to the municipal water
network.

The very little rainfall and high temperatures (because
of climate change) combined with the abandonment
of the erosion prevention systems have resulted in
the loss of not only the fertile soils but also of the
water table. The unregulated use of artesian wells
contributed to this phenomenon as the groundwater
was intensively drawn to the surface with no
planning. This allowed the sea to intrude into the
water table and the quality of the water was altered
(the water became brackish) and reserves dwindled.
Technology has helped to create desalination plants,
which convert seawater into fresh water to meet
the needs of consumption. Nevertheless, not even
technology has managed to solve the problem of
water, with the result that drinking water can only
be found in plastic bottles, with all that this entails
for the environment and our health. The ease with
which water can be sourced at the turn of a tap
misleads us as to its availability on the small expanse
of Sifnos. Indeed, in the summer months, when the
demand for water is huge when compared to the
carrying capacity of the island, Sifnos is compelled
to receive water from the mainland, which is sent
on water-bearing ships. The network cannot cope
with this overconsumption, which can lead to water
shortages. The overconsumption itself is not only due
to the significant increase in the seasonal population
but also due to the irresponsible use of water which
has come with the changes in the way of life and the
new habits which have just reached this arid island in
recent years. These include the excessive use of water
in swimming pools and the uncontrolled watering of
gardens which often include non-indigenous water-
hungry plants, with the result that huge quantities of
water are wasted at the expense of all the consumers.

leur société, pas uniquement en ce qui concerne
I'eau mais également en ce qui concerne tout leur
mode de vie. Les fles ont toujours été un modele de
gestion et dautosuffisance a cause de leur insularité,
sans influencer leur fagcon de vivre par des facteurs
étrangers. La plupart des fles, comme Sifnos, se
sont développées désormais comme régions
dépendantes surtout de la Gréce continentale.
Cependant, qu'est-ce qui a changé au cours
des années et qulest-ce qui fait que depuis la
cohabitation de I'étre humain avec la nature nous
sommes maintenant obligés tous les ans daffronter
les bouleversements de cet équilibre ? Au fil des
années la disponibilité de I'eau a changé a cause des
habitudes de la société et les manieres de puiser, de
collecter et d'utiliser 'eau. Les tensions saccroissent
de pair avec les problémes ce qui provoque
I'augmentation des phénomenes de sécheresse
particulierement durant les mois d'été.
Progressivement les anciennes pratiques ont
été abandonnées avec le développement de la
société et le passage de la production primaire a
la « culture intensive » du tourisme. Les ravines ont
été cimentées pour construire des routes et des
nouveaux batiments, tandis qu'il n'y a plus besoin
daller chercher I'eau a la source ou au puits car avec
la modernisation du systeme l'eau courante arrive
dans chaque habitation grace au réseau municipal
et aux robinets.

Conjointement avec les faibles précipitations et les
températures élevées (en raison du changement
climatique) les systémes permettant d'éviter érosion
ont été abandonnés ce qui a entrainé la perte des
terres fertiles et de la nappe phréatique. Lutilisation
non controlée des forages avec un tirage excessif
des eaux souterraines, sans aucune planification,
ou avec l'infiltration de l'eau de mer a contribué a la
dégradation de la qualité (salinité) de l'eau et a réduit
les réserves. Grace a la technologie, des systemes
de dessalement, qui modifie I'eau de mer en eau
douce, ont été réalisés pour satisfaire aux besoins
des consommateurs. Toutefois la technologie n'a pas
réussi a résoudre le probléme de I'eau, fait qui oblige
les consommateurs a boire de I'eau en bouteille avec
toutes les nuisances que cela a pour I'environnement.
La facilité davoir de l'eau dés que l'on ouvre son
robinet est trompeuse quant a sa disponibilité
car c'est une petite fle et été ou la demande est
supérieure, Sifnos est obligée de recevoir l'eau du
continent qui arrive par bateau. La surconsommation
que le réseau ne peut satisfaire et qui entraine des
coupures est due non seulement a l'augmentation
saisonniere importante de la population mais
également a l'utilisation excessive causée par nos
nouveaux modes de vie, avec des habitudes qui
nuisent notre ile aride ces derniéres années. Nous
sommes les témoins de l'utilisation exagérée de
l'eau des piscines, I'arrosage incontrolé des jardins

PHOTOS | KATERINA KANAKARI
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ol omoiol TTOANEC PopPEC IEpINAUPBAVOLY Un evEoyevn,
uSpoROPA  KAMNWTIOTIKA  QUTA, HE  QMOTEAEOUA
TEPAOTIEG TTOOOTNTEG VePOU va EodevovTal i Bapog
ONWV TWV KATAVOAWTWY. Ta TIPGTUTTAL KAl Ot KOIVWVIKEG
A€IOEIC TWV OOTIKWV KEVTPWV Tou BéAoupe va
UIOBETACOUE Kal OTA VNOIA aPevog Sev ouvadouv
LE TOV XAPAKTAPA Kal TN MTOTNTA TOUG KAl APETEPOU
UTTOVOEVOLY TN BILCILOTNTA TWV KATOIKWY TOUC.
MATIWG TEAKA QuTH N €UKOA e TNV ormola pag
TIQPEXETAL TO VEPO CAEPA LAG EXEL OONYNOEL OTO
va EexAooUUE TNV TTPayuaTiky Tou agia; Mola eivat
n €€€NEN Tou OTOV XWPO Kal Tov Xpdvo; Mimwe Ba
ETPETTE VA OCUNNOYIOTOUUE TI B KAVAUE HIa P XWPIC
VEPO KAl VA TO EKTIUNOOUKE; MTOpOoUE va TTATHOOVUE
€va QPEVO OTOUG Taxelc puBpolg NG oLyxXpovng
Kolvwviag Kal avdmtuéng Kal va  avaAoYIOTOUUE,
nafpvovTag pabruata and v maAaidTeEPN Kovwvia
¢ Xipvou, mou unépece va SlatnErnoel To vnoi
QUTOPKEG YO QLWVEG HE TIG TIPOKTIKEG Kal TN oTdon
Cwic e Ot mapadootakés pébodol, Omwe n
aglomoinon Kal EMavaAetoupyia GAwY Twv OTEPVWV, N
Slatipnon Twv epoNBIWV kal Twv avaabuidwy, ala
Kall VEEC TEXVONOYIKEC HEBODOL gival TIPOAKTIKEG yia TV
opBoloyikr) Slaxeipion Tou vepou. ANNG epaltrplo yI'
QUTO AMOTEAEL N AAAQYH TOU TPOTOU OKEPNE Kal §pAong,
ME TNV EVNHEPWON TWV UOVIWY KATOIKWVY Kal hn yla T0
TIO aMAG TPAYHA, TNV OIKOVOp(a 0To vepd. YneuBuvol
XPACTEG Kal KATAVAAWTEG evdG ayabol PmopoUue va
yivoupe amd udvol pag, WoTe va BonBricoulE To YEPOG
TIOU BPIOKOUAOTE VA TIOPEVETAl APUOVIKA GTO TPITTTUXO
TOU TONTIOHOU, TNG AVATTTUENG KAl TOL TOUPICHOU, TIoU
kahoUvTal va Bpouv T KETAY TOUC looppoTTa.

H avelpeon Tou vepol ntav kal Ba eival éva
ETTEUYHA Kal évag EVAPETOC KUKAOG CUVEQYELQG TOU
avBpwmou kat TS euongG. H @uon e dha ta ayabd
TNG HAC TPOCPEPETAL AMAOXEQPA KAl A APrVEL Va TN
XPNOIOTOIOVLE HEXPL EKEL TTOU avTéXEL Na va pnv
TIOUE TO VEPO VEPAKI, A TIAE e Ta VePA TNG Kal ag
UNV «ToaAABOUTAE» OE aXaPTOYPAPNTA VEPAL

We wish to adopt an urban model and the social
norms which go with it on our islands, even though
they are not in line with the islands’ character and
austerity, and even though they undermine the
sustainability of the islands’ inhabitants.

Could it be the case that the ease with which we
are today provided with water has led us to forget
its real value? How has water developed in space
and time? Should we perhaps consider what we
would do without water for a day, and appreciate
it? We can step on the brakes of fast paced modern
society and development and reflect on this, taking
lessons from the older society of Sifnos which
managed to keep the island self-sufficient for
centuries with its practices and its attitude to life. A
practical approach to the rational management of
water could combine traditional methods, such as
the rehabilitation and reuse of all the cisterns and
the repair of the dry stone walls and the terraces
with new technological methods. The change in
mentality and practices would be the first step in this
process. The permanent residents and visitors alike
need to be informed of this most simple of things
— water must be conserved. Of our own accord, we
can all become responsible users and consumers of
this commodity, so that we can help this place find
its way harmoniously on the triple path of culture,
development and tourism and find the necessary
balance between them.

The search for water was, and will continue to be
an achievement and a virtuous cycle of man’s
collaboration with nature. Nature generously offers
herself to us with all her goods, and allows us to take
advantage of her to the extent that she can bear. To
avoid ending up in deep water, let's go with nature’s
flow rather than ‘splash about’ in uncharted waters.

qui tres souvent ont des plantes non endogénes, de
décoration lesquelles sont exigeantes en eau, ainsi
de considérables quantités d'eau sont utilisées aux
dépens de tous les consommateurs. Les modéles et
les prétentions sociales des centres urbains que nous
désirons adopter aussi dans les fles, d'une part ne
conviennent pas a leur caractére et a leur simplicité
et d'autre part nuisent a la survie de leurs habitants.
Peut-étre en fin de compte cette facilité grace a
laquelle I'lle a de I'eau aujourd’hui nous a fait oublier
sa réelle valeur ? Que deviendra-t-elle dans l'avenir
ou selon les régions ? Peut-étre faudrait-il réfléchir
a ce que l'on fera si 'on na pas d'eau un jour et
comprendre sa valeur ? Nous pourrions mettre un
frein au rythme effréné de la société moderne et de
la croissance, nous pourrions réfléchir en tirant des
lecons de I'ancienne société de Sifnos qui a réussi
a préserver lautosuffisance de Ile pendant des
siecles grace a ses pratiques et son mode de vie. Les
méthodes traditionnelles, comme la mise en valeur
et laréutilisation de toutes les citernes, l'entretien des
murs en pierre séche et des terrasses, de méme que
les nouvelles méthodes technologiques sont des
pratiques permettant une utilisation rationnelle de
I'eau. Cependant, le point de départ pour cela est
le changement de mentalité et des actions avec
I'information des résidents permanents et ceux de
passage sur 'économie de l'eau. Nous pouvons étre
les usagers et les consommateurs responsables d'un
bien afin d'aider le lieu ol nous nous trouvons dans
le but d'un progres harmonieux du triptyque culture,
croissance et tourisme de fagon équilibrée.
Chercher de l'eau était et sera la réussite d'un cercle
vertueux en synergie avec 'homme et la nature.
La nature avec toutes ses richesses nous offre
généreusement et nous permet de ['utiliser dans les
limites de sa résistance. Le proverbe dit que « tant va
la cruche a l'eau qu'a la fin elle se casse », ¢a coule
de source !

1 KukhIK Kataokeur e éva avotypa oto £6aoc, He okomd va ouMeBel To vepd Tiou umapyel oo unédagpog. Mmopolv va elval 1blwtikd 1 Snpéota, pe Babog 10-15 pétpa.

2 Kataokeur yia T ouMoy kat Stavopr vepou, amd T omoia avaBhiCel To vepd piag gualkic mmyrg. OTiaypévn and metpa, TOIHEVTO 1 kat Lappapo. MoMEG popéq umdpyel éva S1akoopNTIKO 0TOIE( 1 Hta emypagr.

3 Eykdpola kataokeur (kdBeta, katd mdtoc) o¢ xeipappo 1y motagt mpokelévou va ouykpatnBel To vepo. BonBdel oty anobrikevon Tou vepou, atov éheyxo T MAnuHbpac, e okomd Ty dpdeuan kai T Snpiovpyia amoBépatog vepou oe jita tonobeaia.
4 TlpoBlopnyavika pvnpeia, defypata moMTIOHOU Kal TexvoNoyiag, ToU HETETPENaAV O KIVATIKT Kat SUVAMIKI] EvEpYELa TO Vepo Tov £Tpexe amd Ta mapakeijeva péyata. H kataokeur firav avahoyn g Lop@odoyiag Tou eddgoug.

5 ZwTIKO oTolyeio ouMoyrig Kat amoBrikeuang Tou Bpoxivou vepol yia T KAAUPN TwV QVayKOV Twv VLKV YIa OIKIaKr Kat aypoTiki xpron.

1 A dircular construction with an opening into the ground constructed to collect the subsurface waters. These can be private or public and have a depth of 10-15 metres.
2 A construction for the collection and distribution of water, from which natural spring water surges forth. It s usually made of stone, concrete or even marble. Many bear decorative elements, or an inscription.

3 A transverse construction sitting vertically across the width of a stream or a river intended to hold back the water. It helps to store water and control flooding so that the area can be irrigated and also serves to create a reservoir of water at a specific location.
4 Monuments of a pre-industrial culture and technology which converted the movement of the nearby stream water into kinetic and potential energy. The design of each one was dependent on the morphology of the ground where they were built.

5 Avital element for the collection and storage of rainwater to meet the needs of the islands for domestic and agricultural use.

1 Construction ronde avec une ouverture au sol afin de collecter I'eau souterraine. Elles sont soit publiques soit privées, avec une profondeur de 10 a 15 métres.
2 Construction pour la collecte et la distribution de I'eau provenant d’une source naturelle. Construite en pierre, en ciment ou en marbre. Trés souvent elle porte une inscription ou un élément décoratif.

3 Construction transversale (verticale, sur la largeur) sur un torrent ou une riviere afin de retenir I'eau. Elle permet le stockage de I'eau ainsi que le controle des inondations dans un but dirrigation dans un lieu précis.

4 Monuments préindustriels, exemples de culture et de technologie qui transformaient I€nergie motrice et dynamique 'eau qui coulait des ruisseaux de proximité. La construction était conforme a la morphologie du sol.
5 Elément crucial de la collecte et du stockage de I'eau de pluie afin de couvrir les besoins des iles pour 'usage ménager et agricole.
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‘Epxovtar o1 mepatég! Eivar éva pépog
ByaAuévo amd aiAn emoyr). Aec kat émou va 'vat
Ba eavolv Ta kapdfla PE TIC HAVPEG onualeg
YepATa melpatés. Eival va amopel kaveiq mug autog
0 HIKPOG KOATTOC ATaV TO AHAVL TOU VNOLoU TIOAU
TaAaoTEPQ, &TaV To KAOTPO ATav n mpwIevouoa.
Kat mpaypaTIka £pXovTav €Kel Ol TTEIPATEG Kal Ol
KAToKOL, Yla va owBolv, kAsivovtav péoa ota
PnA& Tou TElXN.

Otavovtag Aomdv oto Kaotpo, maipvelg Tov
KATW SPOUO KAl PETA KaATERAIVES Kal HEPIKA
oKkahd. Mepvdag Tov UIKPO OIKIOUS, Hia XouepTa
omnitia, kal etavelg otn Bdiacoa. YnAd Bpdxia
KAglvouv TN pikpr mapahia, Tou gival GTPWHEVN
HE KPOKAAEG Kal peydha PBotoaha. Otav éxel
Ao Kalpod, amoAapBAvel; éva Hovadikod pmavio
oTa opapaydévia vepd. Otav euod Boptdg, ivat
wpaia va xalevelg Ta dypla KUPATA TIoU OKAvE
oTa KoPtePd Bpaxia, kKaAUuTepa am’ €w. ..

P
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Seralia

The pirates are coming! Thisis alocation taken
from another era. It's as if at any moment, ships
with black flags will come into view, brimming
with pirates. It is truly puzzling how this small bay
was the main harbour of the island in the past,
when the Kastro was the capital. The pirates used
to come here indeed, and the inhabitants used
to shut themselves within the high walls of the
Kastro to escape.

As you reach Kastro, take the lower road and
then go down some stairs. Go through the small
settlement, which is just a handful of houses, and
you can reach the sea. Tall rocks close off the
small beach, which is stony with large and small
pebbles. When the weather is mild, you can enjoy
a unigue swim in the emerald waters. When the
north wind blows, it is nice to watch the wild
waves crashing on the sharp rocks, better from
the shore...

Seralia

Les pirates arrivent ! C'est un lieu d'un autre
temps. C'est comme si les navires aux pavillons
noirs, remplis de pirates arrivaient au du large. On
se demande comment cette petite baie était le
port de lile il y a bien longtemps, quand Kastro
était la capitale. En effet, les pirates y venaient
vraiment, et les habitants, pour étre sauvés,
s'enfermaient a l'intérieur de ses hautes murailles.
Arrivés au Chateau, vous empruntez la route qui
va vers le bas, puis vous descendez quelques
marches. Vous passez un petit hameau, une
poignée de maisons, et vous arrivez a la mer.
De hautes falaises encerclent la petite plage. Elle
est pleine de petits et de gros galets. Lorsque
le temps est clément, vous profiterez d'un bain
unique dans ses eaux émeraude. Quand le vent
souffle du nord, il est agréable de regarder les
vagues tumultueuses se briser sur les rochers
acérés, et il vaut mieux ne pas étre dedans...

PHOTO | GIORGOS VENIOS

Xéee(,)Vl/IGOS

To @opd ota Bopetal Av épxeoal e MAWTO
uéoo, Oev @aivetal apéowe OTL MpPOKelTal
yla mapaiia. Kai opwe, €ival pia appoudepr
mapalia mpooTatevpévn and Ta Bpdyxia, Tou To
QTTOUECHUEPO AVTAVAKAWVTAL OTO VEPS Kal TO
HETAPOPPWVOLV O LYPO XPUCO. Koltwvtag and
TV appoudid, mah Sev BAémelc v €6odo Tou
OPLOU TTPOG TO TTEAAYOC.

O HIKPSC OIKIOUOG lval OKAPPAAWHEVOC OTN HIa
TIAEUPA AUPIOEATPIKA.

Ta E0Ava kaikia mou dévouv amd KATwW KAVouv
aképamo el&UANakS To Torto. AuTd TpounBelouv
KIOAAG Ta amapaitnta Baiacovd yla To ouldakl
Kal TO yeuua oou.
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The fjord of the north! If you approach in a
boat, you can't immediately see that this is a
beach. And yet it is, a sandy beach protected by
rocks, which in the early afternoon reflect off the
water making it look like liquid gold. When you
are on the beach, again, the bay’s opening to the
sea is not visible.

The small settlement has clambered up one side
of the hill and sits as if watching a play.

The wooden fishing boats which moor
underneath make the view even more idyllic. It is
these boats which supply the necessary seafood
to go with your ouzo and your meal.

XGC’G(SVV’JOS

Un fjord au nord ! Si vous venez en bateau,
VOous ne voyez pas tout de suite qu'il sagit d'une
plage. Et pourtant, s'en est bien une. Une plage
de sable, protégée par des rochers qui, I'aprés-
midi, se refletent dans I'eau et la transforment en
orliquide. Debout sur le sable, on ne voit toujours
pas la sortie de la baie vers le large.

Le petit hameau est perché en amphithéatre sur
I'un de ces cotés.

Les caiques qui sont amarrés en dessous
rendent le paysage encore plus idyllique. Ceux-ci
apportent aussi les fruits de mer indispensables a
votre ouzo et a votre repas.
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Kapé(ees

H mapalia! Exsic det Tov 6ppo twv Kapapwv
epxéuevoc otn Zipvo amd tn Bdhacoaq, Kabwg
10 Mhoio mMAnolalel oto vnol. EKTOC Kal av €xelg
¢p0¢el pe eNKOTITEPO — OMOTE €XaoEC. ATO Hakpld
katahaBaivelg 0Tt mag yia 1o NAv alAéd Gev 1o
BAEMEIC KIOAQG, apoy autd TIOU KUPLAPKEl OTOV
Opuo Twv Kapapwy eival pia TepacTia mapalia,
TAQICIWHEVN Ao EYANOTIPETIEIC KopPEg BedId Kal
aploTtepd Kal oTn péon kdaumoc. Ooo mpooeyyiCelg,
apxiCouv va aivovtal Ta Aeukd omitia o€ 6A0 TO
TTAATOG TOU OPUOU Kal OTIC TAPUPEC Tou Bouvou.
Av €xelc omtikd medio eAeUBePO, KABWE MEPILEVEIS
VA KOTEREIG, koftage Ayo TO TIPOCEKTIKA TIPOC
NV mapahia. Avdueoa oTiG kaAapiég Ba deig kat
TIC aupoBivec. Eva amod ta Mo wpaia onueia tng
Yipvou! To kahokaipt yepiCel Kal amd Toug «kpivoug
NG Mavayiagy, Ta Aeukd Aouhoudla mou Byaivouv
oTnv Aupo, kévtpa oe k&Be cuvBrkn apuvpag Kat
Aewpudpiac. Eival mpootateudueva: av ta Bpelg
avBiopéva, mpdoeéé Ta oav Ta pdtia cou!
KateBaivovtag amd 1o mhoio Ba mepdoelg umpooTd
ano Ta mMeploodTEPa payaldid. Mnv ta xalevelg av
odnyeic. MO uyeLTo A0 Kat adeldoel o SpAUOG,
UMOPEIC va KAVEIC AVeTa Tov TEPIMATO Cou Kal va
Slanéeic mov Ba umelc. Kat edw éxel amd oha. Kat
Yla KAQE Kal yla paynTo Kal yla moTo Kal Yia ayopéEg.
Eva pépog omou Ba UmopoloeC va TIEPATEIC AVETA
OAN TNV NUEPA KAl OAN TN VUXTA OOU.

Kamah,es

The beach! You saw the beach at Kamares as you
approached Sifnos by sea as the boat approached
the island. Unless you came by helicopter - in
which case you missed this experience. From
a distance, you know you are approaching the
harbour, but as you enter the bay of Kamares, you
can't see the harbour as the main attraction of the
bay is the huge beach, surrounded on both sides
by magnificent peaks and backed by a flat plain.
As you get closer, the white houses can be made
out along the whole length of the bay and on the
foothills of the mountain.

If you turn your gaze up to the left, you will see
two white buildings looking like large seagulls.
These are the chapels of the Prophet Elijah and
Saint Symeon. Imagine what the world would look
like from up there! (At the end, | have a “secret” to
share about this.)

Alittle later, you can begin to make out the green of
the tamarisks on the beach which are interspersed
with the umbrellas and sun beds of the beach’s
visitors. Slowly, you can also see people swimming,
walking, and for sure you can see children making
sandcastles. As you get ever closer, you can also see
the quay where the boat will moor. You will also
probably see some yachts at anchor in the middle
of the bay. If you have a clear line of sight as you
are waiting to disembark, take a careful look at the

Agia Marina, Kamare
weddings@/seas.gr
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Kamares

C’est LA plage ! Vous admirez la baie de Kamares
en arrivant par la mer a Sifnos, alors que le bateau
sapproche de Ifle. Sauf si vous étes venu en
hélicoptere - alors vous l'avez ratée | De loin vous
comprenez que vous vous dirigez vers le port mais
sans pour autant le voir, puisqu'une plage immense,
domine la baie de Kamares, encadrée par des crétes
majestueuses a sa droite et a sa gauche et, alors qu'a
son milieu se dresse une plaine. A mesure que vous
approchez, des maisons blanches commencent a
apparaitre sur toute la largeur de la baie et au pieds
a la lisiére de la montagne.

Sivous levez les yeux vers la gauche, vous verrez deux
batiments blancs, comme deux grosses mouettes.
Ce sont les chapelles de Profitis llias (prophete llias)
et d’Agios Syméon (Saint Syméon). Imaginez a quoi
ressemblerait le monde vu de la-haut ! (Je vous
dévoilerais un «secret» a ce sujet plus tard)

Un peuplusloin, laverdure se distingue des tamaris de
la plage, qui alternent avec les parasols et les transats
pour les baigneurs. Peu a peu, des gens apparaissent
qui nagent, marchent, et tres certainement des
enfants qui construisent leur chateau de sable. En
sapprochant, on apercoit 'embarcadére ou amarre le
bateau. Vous apercevrez sans doute quelques yachts
au milieu et au large de la baie. Si vous avez un champ
de vision dégagé, en attendant la descente, regardez
un peu plus pres la plage. Parmi les roseaux, vous

3, M +30 6976 34 6154

resfaurawnT plezeria

Kapdpeg / Kamares, T: 22840 32 378

EnavamnpoasSiopiote Kovtd pag
tnv katagwgt tng mitoag!
[euteite Co Gupwto Ywpi pag,

Ca dpEoKa Lupapika Tapagwyng
HaG Kat tapadootakd ata

pe Meoogelako aggtgua.

Mavta pe ppoka Kat agvad
VAIKG Kat avagnthoels

IOV pHOG 03NgNoav aKOpa

Kat o€ ouvtagés pe adevpt Zéag
Kat aAgbpt Xxwpig gAouTévn.

Oa pag Ppeite avoryZa

otrota £Ttoxn tov Xpovov

Kot av €pbete.

[n our restaurant we redefine
the origin of pizza.

Enjoy our hand made bread
and our own hand made pasta
that led us in recipes baged
upon Zea or gluten free flour
along with our traditional
plates with that special touch
of Medirerranean Cuigine,
always prepared with fresh
and pure ingredients.

Y ou will find us open anytime
you visit Sifnos.
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ABdves, o1 Ta movpa ABdvas aykwvdpt, To axpoywviaios Aibos -otnpiyua, mpootdtns An-Tidpynées, ayyiikd vouiopata mov @é-
poVY TNV etkéva 1ov Ayiov lewpyiov abdin, aivds, o to miow uépos Tov kapalbiov aimoéTzl, 1o tan. poggia: taidvrevon/ Bipa moTzL:
tpaBnére Svvatdtepa TV dykvpd arRoOVpPAZOMaL apovykpdzopal, Tpoomade v’ akovow - ouppop@@voual afldvtola, n itan. lancia:
Advtza, NéuBos, Bevzivakaros afdtt Tov Kapfoumdavt kabaptikd edppako mov mapaokevdzetal otn dovtpénoin Kaploumdvt tns
ToexoonoBakias apmaviovdpw (tan. abbandonnare : eyxataneinw aAPmAPLTZAS, 0 TOUPK. ambar: 0 emMoTATNS TOU AUTIAPLOU AUPL-
AvKkn, n xapavyn avepopovpovias, o avelootpdBilos avizétra, n yand. anisette: ikép, and andotaén adkodAns pe pdpabo kai
koplavépo xat tnv mpoobnkn olpotmiov zdxapns aviévva, n itad. antenna: kepaia Bipdpw 1tan . virare: oTpéPw 10 BapovAko yLa va
onkwow ThY dykvpd, evyon Bépta, n tan. volta: popd, otpo@n, avdmpwoen alAayn mopeias LoTIOPOPOV, TTEPLPOPd TOV OKOIVIOU YUPW
and difo oxowvi i difo avtxkeipuevo Boottdiét , To koxkivo Suvatd kepaniovitiko kpaol Bovpizopat itan . burlare: Avooopava,
epebizopat, zanizopar yaféta, n Bev. galeta: Evnivos §iokos 0TNV KOPPN TV KATAPTIWY KAl TOV LOTOV TS oNnpuaias, To emiunilo tns
nAakdTna Tov 10ToU - €i60s maipuadiov yeRITZNS, 0 ToUpk. yemici: o maAnds vavtns, o anaocoonvkos - elpwvikd o abandoowTtos mov
KouTIOppNUOVEl KATPAUORWAO0S, 0 VAUTNS Tns KOUBEPTAS Klaldpw (tan. chiale:koite pe kvdil, mapatnpw ue evlapépoy KORKLVO-
K08, 0 vautns oxkappalwpévos ynid - e(6os mONKOU - To TTNVE QOIVIKOUPOS KOKO ,TO N KoKAIvNn KOVTPA, TA LTAA. contra: pvb-
ULOTIKOL KAl ao@aniloTikol koxAies kOVIpa ye@upa, n 10 onpelo mdvw amé Tnv yépupa, 0to omoio Bpiokovtar n muéia xat 1o TLUGVL
KOVIPAOTAPw (T, contrastare: mdw avribeta - mdw eyyvtepa 010V dvelo KOPAKL, TO N UUTN TOU Bamoplol KooTdpw LTan. accostare
€K TOU coata = akTn: mdvw oTeptd ROTOApw (Tan. cozzare: oVVEEw, TPOOAPTW, TTAEVPIZw - TTEPVAW KP(KO N aykioTpL HEoa Ao KPIKO
xovBoVOL, TO TOUPK. KOVUS: TO UTIEPUYWUEVO TIAPATIETO TOV AUTIAPLOY, albovoda, XWpos UTTvou Koviva, n ayyn. queen: EKEpaon 1wy
VAUTIKGY YLd TOVs 0po@uAdeIAovs TwV AIUAVIEOY KOVTEAOTH, N TO AVETATO X(N08 TV TOLXWUATWY TOV TTA0(0V - xelpolalbn Rpévt, TO
yan. crane: yepavos mePLOTPEPOUEVOS, TIEPLOTPOPIKE Biviol ioalos, 0: To e0Tiatéplo yia Tovs acvuBiBaoctovs kadogpayddes kat
Tovs dtpets Tov kalov kKokTEL otny Ayia Mapiva Kapapwv Zigvov, TnAépwvo: 22840.33716, kivntd tTniAépwvo: 6948.571049

H mapahia am\dvetal oTa aplotepd oou. Mmopeic va mag péxpl
TNV AKpn NG €T MEPMATWVTAC TAAL OTO KUPA €ite amd Tov
ACPANTOCTPWUEVO SPOUO HE TO dXNUA cou. ALiCel va SOKIUACELS Kal
Ta 6uo. Oa amolNUIWBEIC PE TIC WPaieg EMIAOYEC YIa payNTO 1 TIOTO Kal
T 6éa o010 povadikd nhiofactieual

To «UUOTIKO»! AV €XEIC PETAPOPIKO [éTo, Tdpe Tov Spduo mou
obnyel amo 1i¢ Kapdpeg otov Aylo Yupewv. Eival 1o éva amd ta duo
€KKANOAKIA TToU BAETIEIC YNAG OTO Bouvd, OTaV UMAVEI OTO MAVL
Eival pia avneopikr Stadpopry mou Ba cou xapioet pia povadikr) Béa.
And o MPOAUAIo TNG ekKANnaciag n Béa tou dppov Twv Kapapwv Ba
oou koOYel Tnv avdoal Av n atpdoealpa eivat kabBapr, Ba deig kal Ta
yupw vnold!

beach. In between the reeds, you will also see the sand dunes. This
is one of the most beautiful places on Sifnos! In summer the dunes
fill up with the “lilies of the Virgin Mary” (the sea-daffodil, Pancratium
maritimum). These white flowers come directly out of the sand despite
the brine and the aridity and are a protected species. If you see them
you should take care not to damage them!

As you disembark, you will pass in front of a great number of shops.
If you are driving, don't dawdle to look at them. Once the boat has
left and the road empties you can take your time to take a stroll and
choose which one to enter. There is everything here. There are places
for coffee, food, a drink or something to buy. It is a place where you
could easily spend a whole day or a whole night.

The beach stretches out to your left. You can walk up to the end, either
by walking along the surf or on the surfaced road in your vehicle. It is
worth doing both. Your efforts will be rewarded by the good choices
for food and the view to the unique Kamares sunset!

And now, the “secret”! If you have a vehicle, take the road which goes
from Kamares to St. Symeon. This is one of the two little churches you
can see up on the mountain as you enter the harbour. It's an uphill
route which will grant you a unique view. The view from the church’s
courtyard will take your breath away! If the air is clear, you will also be
able to see the nearby islands!

verrez les dunes de sable. Lun des plus beaux endroits de Sifnos ! L'été
on y trouve beaucoup de « lys de la Madonne », des fleurs blanches qui
jaillissent du sable, malgré la salinité et la pénurie d'eau. Ils sont protégés,
si vous les trouvez en fleurs, faites-y attention comme a la prunelle de
VOS yeux !

En descendant du bateau, vous passerez devant la plupart des magasins.
Evitez toutefois lorsque vous conduisez d'y jeter un coup d'ceil. Une fois
que le bateau est parti et que la route est vide, vous pourrez faire votre
balade a votre gré et choisir dans quels magasins vous aller entrer. Et
ici, on trouve de tout. Pour le café, pour I'alimentation, pour boire et
également pour faire du shopping. Un endroit ol vous pourrez passer
confortablement toute la journée et toute la nuit.

La plage sétend sur votre gauche. Vous pouvez vous rendre au bord
de celle-ci soit en marchant le long de la mer soit depuis la route
goudronnée avec votre véhicule. Ces deux fagons valent la peine d‘étre
essayé. Vous serez récompensé par le large choix de restaurants, pour
prendre un verre et par la vue sur le fabuleux coucher de soleil !

Alors le secret | Si vous disposez d'un moyen de transport, empruntez
la route qui meéne de Kamares a Agios Syméon. En entrant dans le
port, c'est I'une des deux petites églises que I'on apercoit en haut de
la montagne. Il sagit d'un itinéraire en montée qui vous offrira une vue
unique. Du parvis de I€glise, la vue sur la baie de Kamares vous coupera
le souffle ! Si le ciel est dégagé, vous apercevrez les fles alentours !

K/ syrmacafe

Syrma Restaurant Café Cocktail bar & more
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUppa < apxaia eEMnvikn odppa < oUpw

1. MetaMk6 edkapmto EAOa KUKAKIAG OLOTOINC.

2. (etagoptkd) AE&n-KAeWi Mo xpnaonoleitat yia va

dlakonel kanowa napavopn dpdon.

3. (omc Kukhadec) napaBaAdooia onnAd A Ktioua émou

oUpouv TG BAPKEG To XeWva yia Mpoatadia and TG KAIPIKEG GUVBAKEG.
4. (o Xigvo) napaBaAdooto Ktiopa ot Kaudpec, nou xpnayuononiBnke
yia @UAGEn Bdpkac. ZTC PEPEC WAC, 0 XWPOG PAoLevel

éva Eexwplotd café restaurant bar, pe WBlaltepo xapaktmipa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats In winter for protection from the weather.

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café restaurant bar on Kamares,
with special taste.
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‘Ovopa kat mpdapa! To KAAUTEPO ONnuEio yia va
amoAavoelG and PnAd Tov Oppo autdv eival and
To TIPOAUAIO TNG ekkANaiac «Mavayia Tou Bouvou».
Bpioketal otov Spoduo mpog Tov MAaty Nakd kat
agiCel va KAveg TN HIKpr mapdkappn. Akéua kat
av glval Wpa mov 0 vaodg eival KAEIOTOG yia Toug
EMOKETTECG (av Kal a&iCel va Tov emokePBeiq), To
TIPOAUAIO TTAPAPEVEL ETOKEPIHO. [T€pace To pIKpd
TIOPTAKL TNG €l00dou kal Ba oe obdnyroel o1o
TIPWTO eMimedo- éva MAATUOKAAO OKETACUEVO amd
TIeUKa Tou apiCouv TN 6poaCid Toug, dTav Kaiel o
AAIOG, Kal TO XapakTnploTikd Bpdiopd Toug, dtav
PUOGEL £vav amd TOUG TTIO XAPOKTNPIOTIKOUG fXOUG

e

Platis Fialos

This beach is what the name suggests - a
broad bay! The best place to take in the view of
this bay from above is from the courtyard of the
“Panayia tou Vounou” church. It is on the road to
Platis Gialos and it's worth making a small diversion
for this. Even if the church is closed to visitors (it is
well worth a visit), the courtyard is still accessible.
Go through the little entrance gate and it will lead
you to the first level; the pine trees covering the
top step which follows will refresh you when the
sunis burning and they will entertain you with their
rustling when the wind is blowing. This is one of
the most characteristic sounds of summertime in
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Platis Fialos

Elle est formidable comme son nom
I'indique (large rivage) ! Le meilleur endroit
pour profiter de cette baie se situe en haut sur le
parvis de I'église Panagia tou Vounou (la vierge de
la montagne). Cette derniere se trouve sur la route
de Platis Gialos et ¢a vaut vraiment le détour.
Méme s'il sagit d'une période ou léglise est
fermée aux visiteurs (bien dommage car la visite
en vaut vraiment la peine), la cour reste accessible.
Passez la petite porte d’entrée et vous arriverez au
premier niveau ; un large escalier bordé de pins
quivous offrent leur fraicheur quand le soleil brile,
et leur bruissement particulier lorsque le vent

eo fSI'FI'lnﬁ Platis Gialos, T 2‘2340 ?1 2151

P e Y *'_ T

Make travel easy!

'

) ~ Miles Awaly
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TOU ENNVIKOU kaAokalplov. Xto Seutepo emimedo
Bpiokeoal og pia TAAKOOTPWTN AUAR, TIOU Elval
oav éva UImaikovl akplBwe mavw and tov Miatd
Maho! Amieptoplotn Béa amd tn pa dkpn UEXPL TNV
AAAN. 2Ta apIoTEPA BAETIEIC TO VEO AIIAVL I IKPA
OKAQPN, OTO KEVTPO Ot OAO TO UKo Tou MAatiol
MlaAoU T Xpuoaeévia mapahia Tou, ota Oe€id To
Bouvd. Meive Aiyo €6w va amoAaloelg Tnv nouxia
Kal Tn Béa. Omola Wwpa TS NUEPAG 1) TNG VUXTAG KAl
av Bpebeic, n Béa Tou OpUoUL Eival PaYEUTIKA.

Greece. On the second level down, there is a paved
courtyard which acts as a balcony just above Platis
Gialos! This offers an unimpeded view going from
one side of the bay to the other. On the left you
can see the new harbour for the small boats, in the
middle and across the whole length of Platis Gialos
is the golden sandy beach and on the right is the
mountain. Rest a little here, to enjoy the quiet and
the view. The view of the bay is enchanting at any
time of day or night.

P Lo 1S
souffle ; 'un des sons les plus caractéristiques de LIS
I'été grec. Au deuxiéme niveau, vous arrivez dans

une cour pavée, tel un balcon au-dessus de Platis
Gialos ! La vue est imprenable d'une extrémité a
I'autre. Sur la gauche, vous distinguez le nouveat

la longueur de Platis Gialos, sa plage dorée, sur |
droite la montagne. Restez ici quelques ins
pour profiter du calme et de la vue. Quelle
soit I'heure du jour ou de la nuit, la vue ~1
est simplement magnifique.

port dédié aux petits bateaux, au centre, suﬂ

. e, EESE
TNV mapaAia tou MAQTO NaAov i 7
On the beach of Platis Gialos Eﬁ‘

. +30 2284071337, +30 6974868033
@ sifnoskohylia.gr
f MissoMissoSifnos
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KaBw¢ katneopieic otov Spduo yia tov MAaty
Malo, og KABe OTPOWH Ol EIKOVEG EVOANACOOVTAL.
Mote To amépavto yahdadlo Tou meEAdyoUg Kal TOTE
YWVIEG ammd TNV appoudepr| mapalia pe Ta Aeukd
mapadoolakd ktiopata mou dlaypdeouy Ao To
KOG TG,

Otdvovtag KATw EMAEVEIC éva amd Ta TMAPKIVYK
Kal apxiCeic v e€epevivnon pe ta modla. e
omolo onpeio ki av Bpebeic Ba Siamotwoelg ot n
akpoBahacold ival kuploAekTika Suo Bripata and
Tov §pduo. Ta pnxd VEPA Kal N AUOS TPOCGEAKUOUY
ONEC TIC NAIKIEC Yia KONOUTTL Kall TTayVISL.

Mavw oTo Kuua Ba Bpelc OAeC TIG EMAOYEC yia
KA@E, @aynto kal motd. KUPIOAEKTIKG OAeC. Ao
TIAPAOOCIOKEG LEXPL YKOUPLE.

As you take the road down to Platis Gialos, different
views present themselves with every turn in the
road. Sometimes the wide blue sea, at other times
glimpses of some corner of the sandy beach with
the small white buildings running along its length.
When you get to the beach itself, you chose one
of the parking spaces and start exploring on foot.
Wherever you end up parking, you will see that
the sea-shore is literally just next to the road. The
shallow water and the sand attract people of all
ages for swimming and beach games.

Au fur et a mesure que vous descendez la route
de Platis Gialos, a chaque virage les images
s'alternent. On passe du bleu infini de la mer, aux
coins de la plage de sable blanc dotés de maisons
traditionnelles blanches qui se dessinent sur toute
sa longueur.

En descendant, vous choisirez I'un des parkings
et commencerez a explorer a pied. OU que vous
soyez, vous découvrirez que le bord de mer est
littéralement a deux pas de la route. Des eaux
peu profondes et du sable qui attirent tous les
ages et ce quelle que soit votre préférence, de la
baignade aux jeux.

-

=,
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_PHOTO| GIORGOS-VENIOS -
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seaside obsession

FISH « WINE» COCKTAL

Platis Gialos
SIFNOS

TEL.: 22840 71507/

yalossifnos@gmail.com

® f @
tripadvisor ! O
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muraenacruises.gr
mob.: +30 6947202510
@ muraena_cruises
f Muraena Cruises

DAY CHARTER

_ TO POLYAIGOS

B LOCATION A LA JOURNEE
| A POLYAIGOS

" 4 The Luhrs 290 Open js a heavily-built inboard express. Sporting a modified-V hull
with cored hullsides and a flared bow, the 3,5-m wide 290 offers one of the more
expansive deck and cabin layouts available in a boat this size. Our captain, a highly
trained and experienced skipper, is also a specialist in sport event planning.

We look forward to welcoming you aboard a safe and satisfying cruise experience.

To mo mBavo sivai mwg Sev Ba BEAeIG va eUYELS. Evw
Exel EEKIVAOEL UE TIPWIVO, UMOPEl va TTapapEivelg
ekel kal yla Bpadivod KOKTEIN ElTe TPV EiTE YETA TO
@aynTo 1 kal mptv Kat petal

O MAatuc NMardg eival n mapahia omou oiyoupa Ba
XPNOIMOTOINCEIG Kal TO SEUTEPO HAYIO TTOU EXELG
padi, kabwg emiong kal ekeivo To é€Tpa pouxo Tou
névta Badeic otnv TodvTa TNS Mapaiiag, piag Kal,
av o€ Bpel To Ppadu ke, PMopel va VIWOEIC Aiyn
Yuxpa.

KatePaivovtag amd 1o mhoio Ba mepACEIC UmpooTd
and Ta MEPIOoOTEPA payadid. Mnv ta xadevelg
av odnyeic. MOANIC @Uyel To TAoio Kal adeldoel o
OPOUOC, UMOPEIC va KAVEIC AVETA TOV TIERITATO GOU
Kat va Slalé€elc mou Ba pmelc. Kat edw éxel amod dAa.

Right there, next to the surf, you will find a selection
of places for coffee, food and drink. Literally a full
spectrum of choices, from the traditional to the
gourmet.

[tis very likely you will not want to leave. Your visit
may have started with a breakfast coffee, but you
can stay right through for an evening cocktail either
before or after your dinner, or indeed both before
and after your dinner!

For sure, when you visit Platis Gialos, you are going
to use the second swimming costume you have
with you, as well as that extra piece of clothing you
always carry in your beach bag, because if you stay
until dark it may feel a little chilly.

Sur la plage, vous trouverez de tout, du café, de la
nourriture et des boissons. Littéralement de tout.
Du traditionnel au gastronomique.

Tres probablement, vous ne voudrez plus partir. Si
Vous avez commencé par le petit-déjeuner, vous
allez sans doute rester pour prendre un cocktail
en soirée, avant ou apres le repas, voire méme et
avant et apres !

Platis Gialos est la plage ou, tres certainement,
vous utiliserez le deuxiéme maillot de bain
que vous avez toujours avec vous, ainsi que les
vétements supplémentaires que vous mettez
dans votre sac de plage, car, si la nuit vous trouve
sur la plage, vous pourriez avoir un peu froid.

Aegeas Cruises

SHARED & PRIVATE

aegeascruises.gr

Anoflalote pia payeutikn ofdonpepn kpoualiépa pe tov

Aiyéa, to napadooiakd pas dekatetpdpetpo Tpexavinpl.

Experience a full day cruise with Aegeas, our 14 -

meter traditional handmade wooden Trechantiri.

Vivez L'expérience d'une journée de croisiére

sur Aegeas, notre bateau traditionnel en bois.

@¥%.® 0O +306947267877
e
! 1 Aegeascruises.gr
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XGUGOITI/’UV,L

H xepoodvnooc! Mia Bpaxwdng y\wooa péoca otn
Bdahacoa @Nogevel TV ekkAnoia TN Xpuoomnync,
v Mo Snuo@\fj Tou vnolol. O Bpuhoc Aéel
mw¢ pe Bavpa xwpiotnke amd v {npd ya va
nmpootateuBel anmd wa dypa emifeon mepATWY.
MoAhoi Slaréyouy Ta Bpdxia TNS yia TO UMAVIO TOUC.
Ané tn Se€id meupd g, o épa amd ta Bedyia,
EXEL KAl A UIKP TTApaia pe xovTpd Botoaha.
And TNV aploTeP) TNG TAEUPA QIMAWVETAL HId
appoudepn mapaiia pe Aiya appupikia. ESW éxelg
Kal EMAOYEG Ylo @ayNnTO OE OKIEPEG QUAEG. ANNG
eival wpaia kal 1o Bpdaduy, e Béa TN EWTIOUEVN
Xpuoormyn. Kat av gioatl Tuxepdg, amd autd To
onueio Ba og payéPel N avaTtoAr) TNG MAVOEAVOU
uéoa and tn Bdiacoa.

Chnisopigi

The peninsula! A rocky tongue extending into
the sea offers a home to the church of Chrisopigi,
the most popular church on the island. The legend
states that it was miraculously separated from the
land to protect it during a vicious pirate attack.
Many choose to swim from its rocks. On the right
of the chapel, a little further along the rocks, there
is a small beach with big pebbles.

On the left side a sandy beach stretches out with
a few tamarisks. You have choices for food here in
shady yards. It is also pleasant in the evening as
there a nice view of the well-lit Chrisopigi. If you
are lucky to be here at the right time of the season,
you can also watch the full moon rise up from the
sea from this spot.

Chnisopigi

La presqu’ile ! Un bras rocheux qui avance
dans la mer abrite I'église de Chrysopigi, la plus
célébre de Ile. La légende raconte qu'elle s'est
miraculeusement séparée de la terre pour se
protéger d'une attaque de pirates. Beaucoup de
vacanciers choisissent ses rochers pour leurs bains.
Sur le coté droit, au-dela des rochers, se trouve une
petite plage de gros galets.

Sur son cété gauche se trouve une plage de sable
avec quelques tamaris. Ici, vous avez également
la possibilité de diner dans des cours ombragées.
Mais c'est aussi agréable la nuit, avec une vue sur
Chrysopigi illuminée. Et si vous avez de la chance,
a partir de cet endroit, vous serez enchanté par le
lever de la pleine lune dans la mer.

EXTIATOPIO

Toarnc

TTAPAOOOIAKT
koul{va

RESTAURANT

Tsapis

Traditional
cuisine of Sifnos

AvalauBdavoupe eKONAWOELG
We organise receptions

Xpucotnyn, Ziwvoc / Chrissopigi, Sifnos (+30) 22840 71272 / 6976 343 949

97



98

PHOTO | ELIASEMMA PHOTOGRAPHY

ﬁeooAlﬁa

H aypua opop@ua! >tov Spduo mpog N
Xeppovnoo Ppiokelc v mvakida kal otpifelg
aploTeEPA oTtov Xwuatddpopo. H Sadpoury Ba
TeOTAPEL TO OXNUA 00U AANA Kal To BAppog cou.
Metd amod Aiyo Ba @Tacelc otn oTpo®r, Hadl e Ta
OUVVEPA OKOVNG TTOU Ba ONKWOELC. Oa KATAAABEIS
mola givat n otpoer dtav PTAcEl;, ekel ou Ba
AmoKaAUQBEL éva LayIKo TTAAVO TOU OPUOU, GaV ATt
vTpoowv. Evac Babuc kdOATTOC mou Eekivd e TTOAD
TIPKOVAC Kal KATAARYEL OTO UIAE Tou koRaAtiov,
ekel 0TO BABOC TTOU EVWVETAL UE TO TTEAQYOG,

Atyo mo kdtw iowg eival kaAd va mapkapelg To
OXNUA cou, av BENEC va amoPUVELS TN dokipacia
NG anotopng Katneodpag, aild kuplwg Tng
améTouNG avneopag oTny EMoTPOPN.

H mapahia eival oTpwpévn HE TIOND  UEYANEC
OTPOYYUAEUéVEG TETPEC. Eival eukohdTEPO va
UTTEIC OTO VEPO €lTE amMd TNV «TTACAPEAQ» E(TE
and T okdAa TS mpoPARTac. AuTéc Ba oe mdve
kateuBeiav oto onueio émou apyilet n Aupoc
uéoa otn Baracoa. Koita&e yupw to Tomio. Ayplo,
oxebOV amATNTO, UMOPEIC AVETA VA PAVIAOTEIC
nwg gloal povog oou ekel. Eou, n Bdhaocoa kat
0 Qvepoc. Eite pe mapéa elte povog undpyxouv
EMAOYEC va KaBIoeIC dveTa Kal yla va ¢pag Kal yia
va mielc. Kat Ba oov 1o mpdtelva, av BéNEC va
UEIVEIG AyO TIEQICOOTEPO PETA TO UMAVIO GOU Kal
va armoAaUCEIC TO GOUPOUTIO GTO TOTTO AUTO.

Vioulidia

Wild beauty! On the road to Cherronisos you
will find a sign for the left turn onto a dirt track.
The route will give both the car and your mettle
a good challenge. After a while, you will reach the
turn and the clouds of dust you will have raised
will reach you immediately after. You will know the
turn once you get to it, because an enchanting
view over the bay will present itself, as if to a
drone. This is a deep bay which starts off very
turquoise and becomes cobalt blue as it deepens
and meets the open sea.

[t may be better to leave the car a little further
down, if you wish to avoid being challenged by
the steep downbhill slope, or more importantly, the
steep uphill slope of the return.

The beach is composed of very large, rounded
stones,. It is easier to enter the water from the
"gangplank” or from the quay’s steps. These will
take you right to the place where the sand starts in
the water. Look at the landscape around you. Wild,
almost untrodden. You can easily imagine that
you are all alone there. You, the sea and the wind.
Whether you are alone or with friends, there are
many locations which offer themselves for sitting
in comfort to eat or drink. | would recommend
that you stay a little longer, if you wish, after your
swim, so that you can enjoy the light of dusk in
this landscape.

Vreoulidia

La beauté sauvage ! Sur la route d'Herronisos,
VOUSs trouverez un panneau puis vous tournerez a
gauche, sur le chemin de terre. Le parcours mettra
a I'épreuve a la fois votre véhicule et votre courage.
Au bout d'un moment, vous atteindrez le virage,
accompagné du nuage de poussiére qui va avec.
Vous comprendrez a l'arrivée du virage que c'est
le bon. La oU une vue magique de la baie se
dévoilera, comme si elle était ilmée par un drone.
Une baie profonde qui commence par une large
étendue de turquoise et se termine en bleu cobalt,
la dans le fond ou la mer rejoint le large.

Un peu plus bas, il peut étre bon de garer son
véhicule, si l'on veut éviter I'épreuve de la descente
abrupte, mais surtout, au retour, de la montée raide.
Sur la plage il y a de trés grosses pierres arrondies.
Et il est plus facile d'entrer dans I'eau depuis la
« passerelle » ou depuis les escaliers de la jetée.
Celles-ci vous meneront directement la ou
commence le sable de la mer. Regardez autour
de vous le paysage. Sauvage, presque vierge, on
pourrait s'imaginer facilement y étre seul. Vous,
la mer et le vent. Que ce soit avec des amis ou
tout seul, vous aurez le choix pour manger ou
pour prendre un verre. Un choix que je vous
recommande, si vous souhaitez rester un peu
plus longtemps apres votre bain et profiter du
crépuscule dans ce paysage magnifique.

Café Restaurant Katerina

2tn PopeloduTikn TAsup& Tns Ziguvou, KpuPetonr pla TapolAic pe
ouapaydevia kot didgava vepd, Ta BpouAidia.

Edw, o710 aploTepd KopudTl TNS TTapaAias PpiokeTal To KOPE-€0TIATOPIO
s Katepivas. TTavta xapoyedaotn, n Karepive, 8a oas meprmomnBei ue
OTITIKA PECESAKIX KOl SPOTEPOUS KAPEDES.

Akoun, SOKIUGOTE T PAYEIPEUTA KOL YNTA TNS, PTIAYUEVS PE TO HEPAKI
TN KOATS VOIKOKUP&S.

AtodaloTe TN pépa oas oTny TapoAio kol BoupdoTe Ta
MOYEUTIKA XPWUATA TOU NALIOBACIAEPATOS.

On the northwest side of Sifnos, lies a beach with emerald and
crystal waters, Vroulidia. Here, on the left part of the beach is the
café-restaurant Katerina.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, try the home made dishes and grilled, cooked with the
passion of a good housewife.

Enjoy your day on the beach and admire the magnificent colors of the sunset.
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Bad

To povadikd! lNaipvovtag tov Spopo mPog 1o
BaBu Sev Ba cuvavtAcelg kAMoloV OKIOHO aMd
SidomapTa omitia Kal EEWKKAACIa péoa otn @uon.
O Spopog Ba cou yapioet umépoxn Béa and YnAd.
Kabwe Ba apyiceic va katneopielc, Ba avolyTel
EUMPOC oou 0 dppo¢ Tou Bablou, oxedov évag
KAEIOTOG KUKAOC TToU ayKaMAdel Ta HPeua Vepad,
00V QUOIKO ApdvL. TTAAYIEG KATAQUTEG amd eNEG
katneopilouv oxeddv w¢ v dupo. To Babu éxel
appoudIa and Tn Jia akpen KéxeL TNV AAAN. Ta vepd
TOU pPNXA Kal APEPA. MONIC QTACEIC OTNV TIapaia,
€xelg SUO EMMOYEC yIa va KIvnBEiG:

Mpog ta 8e€1a eaivetal o vadg Tou Ta&idpxn, He
TOV HIKPS TOu poAo dmou Gévouv Ta okagn. MNépva
KATW amod TNV Kapdpa Ttou Kal Ba Bpebeic o pia
UIKEN OKIEPR Kal amaveun mapahia pe Béa tov
HIKPO OIKIOUO.
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Vath(

Unique Vathi! On your way to Vathi you will not
pass any settlements, only the occasional houses
and chapels scattered in nature. The route will
grant you a superb view from above. As you start to
descend, the bay of Vathi will open up before you.
It is an almost closed circle which embraces the
calm waters like a natural harbour. The slopes are
full of olive trees which almost reach the sand. Vathi
is a sandy beach from end to end. The waters are
shallow and calm. As soon as you reach the beach,
you have two options on where to go:

To the right is the chapel of the Archangel with its
little quay where boats would moor. If you pass
under the arch of the chapel, you will find yourself
on a small shady and windless beach with a view
to the small settlement.

Vath(

Laplage est unique! En prenantlaroute de Vathi,
vous ne trouverez pas de village mais des maisons
et des chapelles dispersées dans la nature. La route
vous offrira une vue magnifique d'en haut. Au fur
et a mesure que vous commencez a descendre,
la baie de Vathi s'ouvrira devant vous, presque un
cercle fermé qui embrasse les eaux calmes, comme
un port naturel. Les pentes couvertes doliviers
descendent presque jusquau sable. Vathi a une
plage de sable d'une extrémité a l'autre. Ses eaux
sont calmes et peu profondes. Une fois arrivés a la
plage, vous avez deux options pour vous déplacer :
D'une part, a droite, ou se trouve le temple de
Taxiarchis, avec sa petite jetée ou les bateaux
sont amarrés. Passez sous son arche et vous vous
retrouverez sur une petite plage ombragée et sans
vent surplombant le petit hameau.

EZTIATOEIGN

TO TOIKQ

AL




~ATPOKTHMA TZIIKAAI~

Tupokopika mpolovra ~ Nikdhaog I Qpaléoxkapoc ~ Aprepuvag Zigvou

TYPOKOMEIO “TZIKAAI”
CHEESE MAKING FACTORY “TSIKALI”
LA FABRICATION DU FROMAGE D’USINE “TSIKALI”

MAPArQroz: N. ®PAZEZKAPOZ, ZIONOZ, KYKNAAEZ, THA.: 6972090602
PRODUCED BY: N. FRAZESKAROS, SIFNOS, KYKLADES, HELLAS, TEL.: 6972090602

[Mpo¢ ta aplotepd, mMepnatdg mavw Otnv APPO
UIMPOOTA amd omiTia Tou GTAVOLV HEXPL TO VEPO.
Auéowe LETE, avolyeTal n  PeEYAAn  apuWENG
mapaAia. Ykid Ba Bpeig Aiyo o K&tw oTa appupikia
OANG KAl OTIG OUTTPENEG HE TIC EAMAWOTPEG. AV EXELG
O1éBeon yia Aiyn mepuméTela, n mapahia cuveyiCetat
Kl 0 KATW HE UIKPOTEPOUC KOATTOKOUC.

A&iCel va emNéCelc va yeupaTioelg oto Babu, amd to
mow( péxpt To Bpddu.

To the left, you can walk on the sand in front of the
houses which are built right down to the water's
edge. Immediately after, the large sandy beach
opens up. You can find shade a little further down
at the tamarisks where there are also umbrellas
and sunbeds. If you have a sense of adventure, the
beach continues a little further down with a string
of small bays.

It is worth eating in Vathi — from morning to
evening.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

A gauche, dautre part, vous marchez sur le sable
devant des maisons qui arrivent au bord de I'eau.
Juste apres, commence la grande plage de sable.
Vous trouverez de I'ombre un peu plus bas sous
les tamaris mais également sous les parasols et les
transats. Si vous avez envie d'une petite aventure,
la plage continue plus bas avec de petites criques.

Que ce soit le matin ou le soir, faites le choix de
rester manger a Vathi.
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Ta oxigpa! O Odpoc eival éva ANavakl yia
PapOoKAIKa e SUO UIKPEC TIAPAIES e amdveua VEPA
KOl APKETA appLpiKia, HeYEAa Kat okiepd. H Seltepn
napahia Tou Odapou, To Nued, Sev elval opatr| amd
T0 onpelo émou Ba oTABUEVCEIC TO AUTOKIVNTO CoU K
amé ekel ou Ba og aPricel To Aewopeio. Xpeldletat
VAl UTTELG JECD OTO MIKPO OOKGKL TOU OIKIOUOU TOU
Ddpou kal va MEPTATACEIC Aiya PETpa yla va cou
amokahu@Bel To MuEo. Emiong okiepr| mapakia, pia
Kall €xel TOMA aApupikia.

>Tnv mapahia g ®acoholg Umopelg va miag emniong
mepnatwvTag and tov Oapo. AuTr TN Popd OUWS
ano TNV akpBWS amévavtl TAEUPd, amd Omou n
améotaon eival Aiyo o peydAn. Av BéAelg va mag
HE TO autokivnto, Aiyo mpv ¢tdcelg otov Odpo, ota
aplotepd pia mvakida os odnyei otn Gacorov. Eivat
LIl KT TIAPAAQ, e APKETH PUOIKH OKIA KAl e Béa
070 BéBoc TN Xpuoornnyn.
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Faros-F sz{o — Fasolou

The shady ones! Faros is a small harbour for fishing
boats with two small beaches with calm waters and
plenty of tamarisks which are both large and shady.
You cannot see the second beach of Faros, Glyfo
from where you park the car or from where the bus
will leave you. You need to walk into the small alley
in the settlement of Faros and to walk a few metres
for Glyfo to reveal itself. This is also a shady beach,
seeing as it has many tamarisks.

You can also reach the beach of Fasolou on foot
from Faros. This time, you have to go in the opposite
direction a little further away. If you want to reach it
by car, turn left a little before Faros where there is a
sign for Fasolou. This is a small beach, with plenty of
natural shade and a view to Chrisopigi in the distance.

Faros-F meo — Fasolou

Des plages ombragées ! Faros est un petit port
pour les bateaux de péche avec deux petites plages
aux eaux calmes et plusieurs tamaris, grands et
ombragés. La deuxiéme plage de Faros, Glyfo, n'est
pas visible depuis I'endroit ou vous garerez votre
voiture ou d'ou vous déposera le bus. Vous devez
entrer dans la petite ruelle du hameau de Faros et
marcher quelques meétres pour apercevoir Glyfo.
Clest aussi une plage ombragée, car elle compte de
nombreux tamaris.

Vous pouvez également vous rendre a la plage de
Fassolou en marchant depuis le phare. Cependant
cette fois, vous allez prendre exactement le coté
opposé. La distance est bien sar un peu plus longue.
Sivous souhaitezy aller en voiture, juste avant d‘arriver
au phare, sur la gauche un panneau vous ménera a
Fassolou. Cest une petite plage, avec suffisamment
d’'ombre naturelle et surplombant Chrysopigi.

PHOTO | ANDREAS ZAMPELIS

FASOLU

SIFNOS

Restaurant
EAAHNIKH KOYZINA
GREEK CUISINE

MNapaiia dacoiou - Papog

Fasolou Beach - Faros

mob.: +30 6945.611.540 | tel.: +30 22840.71493 | mail: fasolusifnos@gmail.com
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TN peAdmita mapadoolakd TNy EQTiaxvav
ol Jipviol To M. Y&BRato to mpwi. Hrav 1o
YAUKO Tou Mdoya. Eival moAy-BpenTikd yYAUKO,
KATL TTOU ATAV TOAUTIUO.-UETA amd T VNOTE(Q
0apAvVIa NUEPWV.

Twpa tn YerdmiTa Ba T Bpeite OAo ToV.XPOVO
0€ YAUKOTWAEIQ Kal KapeTéPleC. AvalnTtrioTe
TNV- OpWE-Kal Og TABEPVEC Kal e0TIATOPIA,
4o ouyva oePBipeTal WE EMEGETIIO.

Eival apketd LYIEIVO YAUKO. Aev EXEL TIOAAG
Amapd, wa- kai -n- Béon tou, mou- ivat To
avBotupo, eival éva Ttupl pe -povo  14%
Nmapd. Emiong, peyain mocotnta (axapng
mouv Ba umopoloe va €xel TO YAUKS autd
avTikaBioTaTalano To KATAMoAL BPEMTKOTEPO.
Kl UYIEIVOTEPO UEAL

Av Be\noete va @TIageTe ueAomiTa, Ogv Ba
SuokoleuTelte OAU. H ouvtayr eival mapa
TIOAU €UKOAN Kall TA UAKA QITAd.

Av dpw¢ TUOXEl VA QTIAEETE TN SIKr oag HENSTTITA
000 €i0Te 0N 2ipVo, atilel va mpouneuTelte
ané v ayopd vIéma mpoidvTa.-H mewtn
OAN mavTta kaBopilel TN yeUuon aAAd-kal To
OUVONKO QTOTEAECHA. MV TO UTIOTIUNOETE
auTd. Na Toutov Tov Adyo, Ba EekivioOoULE TN
pUNor 0ag o€ autd TO YAUKO WE EIBIKA pvela
o€ K&Be €va amd Ta CUOTATIKA TOU.

Traditionally, Sifnians prepare the melopita (literally,
‘honey-pie’) on the morning of Holy Saturday, the
Saturday before Easter. It was the Easter dessert. It
is a very nutritious sweet pastry, something very
precious after forty days of Lenten fast.

You can now find melopita all year round in pastry
shops and cafeterias. Look for it also in tavernas
and restaurants where it is often served as a
dessert.

It is quite-a healthy dessert. It does not have a
lot-of fats, seeing as it is based on anthotyro - a
traditional soft cheese which has only 14% fats.
The sweetener used is honey, which is far more
nutritious than the large quantity of sugar it
replaces.

If-you would like to make melopita, you'll find it's
not too difficult. The recipe is very easy to follow
and the ingredients are simple.

If you plan-to make your own melopita while
you are still on Sifnos, it is well worth getting
local provisions from the market. Raw materials
always have a definitive impact on the taste
and the overall result. Don't underestimate this.
In order to emphasise this point. We will begin
your introduction to this dessert with a special
mention for each of the ingredients.

La melopita était traditionnellement fabriguée par
les habitants de Sifnos, le samedi-saint au matin.
(était la douceur de Paques. Il s'agit d'un-dessert tres
nutritif, quelque chose donc de treés nourrissant apres
les quarante jours de jeline en raison du-caréme.

De nos jours, vous pouvez trouver la melopita
toute lannée dans des patisseries et des cafétérias.
Mais, vous pouvez également la déguster, dans les
tavernes et les restaurants, ou elle est souvent servie
comme dessert.

Cest un gateau tout a fait sain. Il contient peu de
matieres grasses, puisque sa base, qui est l'anthotyro
(fromage blanc mou et crémeux), est un fromage
qui contient seulement 14 % de matieres grasses. En
outre, une grande quantité de sucre que ce dessert
aurait pu avoir est remplacée par du miel beaucoup
plus nutritif et sain. -

Sivous souhaitez faire une melopita, vous n‘aurez pas
beaucoup de difficulté. La recette est tres facile et les
ingrédients sont simples.

Mais, s'il vous arrive de faire votre melopita pendant
que vous étes a Sifnos, cela vaut la peine d'acheter
des produits locaux au marché. La matiere premiere
détermine toujours le goUt et le résultat final. Ne
sous-estimez pas cela. Pour cette raison, nous
commencerons votre initiation a ce dessert par une
mention spéciale de chacun de ses ingrédients.

A

MA 5TH

Melomita

[AYKO THZ IONOY

TO THE MELOPITA, A SIFNIAN DESSERT

B

PHOTO | GIANNIS KONTOS
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To penm

Quoika Bupapioto! Tt AANo Ba mepipeve KAMOLOG
va Bpel o éva YAUkSO e Zigvou! Q¢ ywwoTov,
TOo PEN Sla@épel TTONO Og yeuon avaloya e
Tov TOMO TIOU TapdyeTal Kal autd oxeTiCeTtat
HE TIC KNUATOAOYIKEG OUVONKEG, AANA Kal UE TN
xAwpida émou Bookouv ol ENooeC. To Bupapiolo

LEN Eexwpilel yia TO XPUOAPEVIO XPWHa Tou, visiting. Thyme honey is set apart by its golden se distingue par sa couleur dorée, son golt doux | v ke -
NV amaAr YeLon Tou Kal To eEAIPETIKO dpwud colour, gentle taste and its excellent aroma. The et son excellent arbme. Sifnos produit I'un des ~=4:___~_,
TOU. 2N 2ipvo MapdyeTal éva amd Ta KAAUTEPA thyme honey produced on Sifnos is one of the meilleurs miels de thym de Grece ! 0w

Bupapiola péha Tng EANGSag!

CLMALTE
T R

To avBotvpo - Anthotyro - L’Anthotyro Grande Reserve Binl-115%0
To avBotupo (eMnvikd  mapadoolakd  Tupl) - The anthotyro (a traditional Greek soft cheese) . LAnthotyro a une certaine ressemblance avec Naoussa Boutari y
¢yl KAMOIO opoleTNTa pe 10 péM. Nai, owotd - has some similarities to the honey. Yes, you read - le miel. Oui, vous avez bien lu ! Ce dernier a un PRITRCTIRY (ST (8 714 NG
X Y. y
Slapaoatel Kai auty eival to 61, avaloya pe - that right! The similarity is that the season that . goUt différent selon la saison ou le lait est collecté, BOUTAR' SA NTORI NI
TNV €7M10XA TOU CUANEYETAl TO YAAa adA& kat Ty . the milk is collected and the area where the milk- . mais aussi le lieu ot broutent les animaux qui S - it

nieployry 6mou Bdokouv Ta (Wa Tou MAPAYOLY TO
YaAQ, To avBoTUPO E€xel AAAN yevon. To Mdaoxa mou
QTIOYVOTAV TTAPAdOOIAKA N EAOTITA, TO avBOTUPO
fval TTOAD YEUOTIKO YIaT! €XEl TTEPIOOOTEPA AITTAPA,
HILa Kal TNV avolén To yéia Twv ayormpoBdtwy eival
o TAoUCIo 0 ANimapd.  To avBoTtupo mwAeltal
Qpéoko i €nNEO. 2T HENOTIITA pag @uOkd Ba
XPNOIUOTIOINCOUUE TO @PETKO. Eival pahakd Aeukd
Tupl Kal el rma yevon. Mapdyetat amod Tupdyara®
Kal atyormpdRelo yaha.

Honey

Naturally, this is thyme honey! What else could
someone expect to see being used for a Sifnian
dessert? As it is well known, the taste of honey
varies greatly according to the method used
to prepare it, and this depends on the climatic
conditions and on the plants the bees have been

best in all of Greece!

producing animals have been browsing can give
the anthotyro a different taste. At Easter, when the
melopita is traditionally prepared, the anthotyro
is very tasty because it has a higher fat content,
seeing as the sheep and goat milk is richer in fats
in the spring. Anthotyro is sold both fresh and dry.
For the melopita, we naturally use fresh cheese.
It is a soft white cheese and has a subtle taste.
It is produced from whey* and milk from sheep
and goats.

Le miel

Le miel de thym bien str ! Que pourrait-on
sattendre a trouver dautre dans un dessert
Sifniote | Comme on le sait, le gott du miel differe
vraiment selon le lieu ou il est produit. Cela est
lié aux conditions climatiques, mais aussi a la
flore que les abeilles butinent. Le miel de thym

produisent le lait. A Paques, quand la milopita est
donc traditionnellement fabriquée, I'anthotyro
est trés savoureux puisqu’il contient plus de
matieres grasses, et ce car au printemps le lait
de brebis et de chevre est plus riche en matieres
grasses. L'anthotyro est vendu frais ou sec. Dans
notre milopita, évidemment, nous utiliserons le
produit frais. C'est un fromage blanc mou avec
une douceur certaine au niveau du godt. Il est
produit a partir du petit-lait* et du lait de chévre
et de brebis.

WLTARDS

ol A oot oo

N BIMIAH AT AN GF opiale 6l

JEAM ADUTARIS ET FILS =
f5n ates merageenamail

Boufzm’

Fowpnen s dhrincghed i

T doen of choy arn b

QUALITY IS WHAT WE EXPORT
AWARDS ARE WHAT WE IMPORT

[TAPAAOLIAKO ZAXAPOIIAAXTEIO

o1 TO YAUKIEG OTIYHEG 0ag amo To

Established over 140 years ago, Boutari holds a deserved place among

the most historic wineries of Greece. Having laid the foundations for the growth
of quality bottled wine in 1879, the company has since made a significant
confribution to the promotion of the Greek vineyard worldwide.

Honored with the prestigious “Winery of the Year” award in 2020 by Wine & Spirits
magazine - a distinction received for the 19" time - the leading US wine publication
ranked Boutari among the top 6 wineries in the world.

Throughout its long history, the company has received more than 550 national
and international awards.

TRADITIONAL PASTRY-SHOP BOUTARI
APOLLONIA SIENOS - TEL. 2.2840 31431 www.boutarigr [ boutariwines boutariwines

www.gerontopoulossifnos.gr
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Av (eite 010 €€WTEPIKG Kal OENETE pe A PENOTIITA
va  Qépete TN YAUKIA Xipvo Kkovid oag,  unv
amnoyonTeveoTe. YIapyel Auon. To kataAnAdtepo Tupt
Yla VO QVTIKATAOTACETE TO avBGTUPO eival N ricotta.

To afya

Anapaitnta YlC(YO O€0IHO TNG KPEUAG OANG Kal
Yl VA (POUCKWOEL TO YAUKS (av Kal (POUOKWVEL
eNaxlota). Ta afyd aveBdalouv e eCaiolo Tpdmo
™ Bpentikn a&ia Tou yAukou. Quaolkd, av Bpeite
afyouhdkia Zipvou, mou evvoeital Sev  eival
TPoIdVTA Hadikng apaywync, mTEOTIUNOTE Ta!

H «oavéla

To pévo UANKO mou €xel n peadmita kat Oev
TIAPAYETAL OTN Z{PvOo. XpNOIMOTOLETal OpWE 0TNV
EMG&Sa and v apxaidtnTa. Elcaydtav and tnv
Atyurrto and 1o 2000 11.X.,eVW) Ol TTPWTEG AVAPOPES
yla TNV kavéa otnv EAada odnyouv miow oto
7000 m.X.

If you live abroad and wish to bring a taste of
sweet Sifnos close to you, don't despair. There is
a solution. You can replace the anthotyro in the
recipe with ricotta.

Eggs

These are necessary to bind the mixture and
to allow the pastry to swell up (even though it
expands only a little). Eggs also make the cake
more nutritious in a superb way. Naturally, if you
can find local eggs, prefer them: you can be sure
they are not the result of mass production!

Cinnamon

This is the only ingredient of the melopita that is
not produced on Sifnos. It has been used in Greek
cuisine since ancient times. It used to be imported
from Egypt from 2000 years BC, while there are
reports of cinnamon being used in Greece as far
back as 7000 BC.

if available.

EAAgisn soudive

OTO OTeEVO TNG ATTOAAGVIAG

KOUTOQUKI

Greek cuisine

(comercial paved alley)

Si vous vivez a l'étranger et que vous souhaitez
trouver un peu de la douceur de Sifnos grace a une
melopita, ne soyez pas décu. Il y a une solution.
Le fromage le plus approprié pour remplacer
I'anthotyro est la ricotta.

Les ceufs

Nécessaires pourlierlacreme mais aussi pourgonfler
I'entremets (bien qu'il gonfle trés légerement). Les
ceufs augmentent la valeur nutritive du dessert
d'une maniéere exquise. Bien entendu, si vous
trouvez des ceufs de Sifnos qui ne sont pas produits
industriellement, préférez-les !

La cannelle

Le seul ingrédient de la melopita qui n'est pas
produit a Sifnos. Cependant, il est utilisé en Grece
depuis I'Antiquité. Elle a ét¢ importée d'Egypte a
partir de 2000 avant JC, tandis que les premiéres
mentions de cannelle en Gréce remontent a 7000
avant JC.

RESTAURANT

In Apollonia

To eoTIaTOPIO “TOL ATTOOTOAN TO KOLTOULKI" €ival UEAOG
NG MpwToPRoLAIAG “Aegean Cuisine” & xpNOIUOTTOIE
VTOTTIO AYPOTIKA TTPOIOVTA (OTTWEOKNTTELTIKA, AASI,
TUPOKOUIKG), EpOCOV aLTA eival Slabéoiual.

The restaurant “Apostolis’ Koutouki” is a member of
“Aegean Cuisine” inifiative & uses local agricultural
products (such us vegetables, oil, cheese products),

Driving directions } E
Mg Ba £pBeTe

Googlemaps application is required
to be installed at your smartphone.
Xpeiderarmy epappoyn googlemaps
EYKQTEQTNUEVN OTO KIVIYTO 0O,

.

Don Cirlle

Ristorante e Vino

Apollonia-SIFNOS T 430228 4035528 - M +30 698 0465527
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Kelari Tavern

MNapadooiakr) EAANVIKA & ZipVElkn kovdiva
Traditional Greek & Sifnian cuisine

Our way of cooking
Q) Wood-fired oven
@ Local produced meats
(29 Farm fresh vegetables

AVOIXTA KOBNUePIVA aTTO TIG:
Open every day from:
18:00

A +30 22840 32268
L3 www.kelarisifnos.gr
B kelarisifnos@gmail.com

f kelari.sifnos
©) kelari_sifnos

Y710 S5pOMO TTPOG KaoTpo,
oTpiyTe 6e€1G oTO 1O
XINIOUETOO.

Head towards Kastro,
continue for 1km and turn
right.

H Amapn ovcia

(y1a Tov nidto Tou Tayiol)

H mapadoaoiakr} cuvtayr] 0€Ael Tov TTATO TOU TAPIOL VA AAEIPETAL UE AASI
Kal aAevpL TwPa OTIC TIEPICOOTEPEC CUVTAYEG, Bpiokoupie To A&dIva éxel
avTikataoTaBel pe BoUTUPO Kal TO AAEVPL UMOPET VAl YIVEL Kal OlUYSAAL
Alalé€te mooo mapadoaotakol BENeTE va €ioTe, AANA O KABE MEPIMTWON
PTIAETE WIa yevvaia KpoloTa We TN Amapr| oucia TG EMAOYNG 0ag Kal
TIACTIONIOTE amAvw NS TO aAeUpL 1) TOo OlySAAl, avtioTolxa. Etol n
peAdTITd oag Sev Ba koA oel 6o Taw! kat Ba Byel KAAOTKNUATIOUEVN.

*Tupdyaha 1j Tupoyalo eival to Sidhupa Tou TPOKUTTEL KATA TN
Sladikaoia MapackKeLHE TOU TUPIOU PETA TNV TTAEN TOU YAAAKTOC.

Oi1l or butter

(for the bottom of the pan)

The traditional recipe requires that the bottom of the pan be smeared
with olive oil and flour. Nowadays we find that most recipes have
replaced the oil with butter and the flour replaced with semolina. You
can choose how traditional you want your melopita to be, but whatever
you choose, you can give it a generous crust with your own choice of
oil or butter and then smear the flour or semolina on top of it. This
ensures that the melopita will not stick to the pan and will come out
well formed.

*Whey is the watery part of milk that remains after the formation of the
solids in the cheesemaking process.

La matieére grasse

(pour le fond du moule)

La recette traditionnelle veut que le fond du moule soit graissé avec
de I'huile et de la farine. Maintenant, dans la plupart des recettes, nous
constatons que I'huile a été remplacée par du beurre, et qu'au lieu de
farine on peut également y mettre de la semoule. Choisissez a quel point
vous voulez étre traditionnel, mais dans tous les cas, mettez la matiére
grasse courageusement et saupoudrez-la respectivement de farine ou de
semoule. De cette facon, votre melopita ne collera pas au moule.

* Le petit-lait (lactosérum) est la solution qui résulte du processus de
fabrication du fromage aprés la coagulation du lait.

Kitpivo

rcodhAa

FAYKONQAEIO

PHOTO | GIANNIS KONTOS

Pastry Shop “Kitrino Podilato”
Artemonas, T. 22840 31244
e-mail: kitrinopodilato@yahoo.gr
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Yika:

INa tayi 20X30 ex.

Av ypnowomomoete Tayi GAlov oynpotog N GAkov
ueyébovg, mpooapudoTe avVAAOYR Kol TIG TOGOTNTEG
TV VAK®OV coc. To piypo oog péca oto toyi Tpénet vo
@tavel tepimov ta 2,5 £mg 3 ex.)

600 yp. avBoTVpO

(ricotta, av PBpickeote 610 EEMTEPIKO KL OEV UTOPEITE
vo. Bpeite avBotvpo)

5 apya

180 ml péir Bupapicro

180 yp. Cayapn

1 kovTald TG 60VTaC papyapivy 1
povTopo | AdoL (yia vo koAvedel kakd o méTog
KOIL TOL TAOIVEL TOYMLLOTOL TOV TOWL0V)

2 KOUTOMEG TNG GOVTTAG GLULYOdAL 1]
avTicToLyo aAedpl

Kavéha Y10 170 Tacnédiopa

Extéleon:

TIpoetowdaloope to toyi pog aAeipovrag
Mmapn, ovoilon mov €yovpe emAéEel kar ot
ocvvéyewr moaomoAilovpe pe to aAgdbpt N TO
GLULYSOAL.

Adegialovpe OAo To VAIKA 6TO pigep M T TEPVANE
amd poro Aayoavikov. To piypo yivetor apketd
VOOPEG KOl TPEMEL Vo eivol  amOAVTO.  Agio,
Belovowo.

Piyvovpe katevbeiav to piypo oto toyi.
Prvoopue yio 1 opa otovg 180 pe 200 Babpodc o
TPoOEPLAGUEVO POVPVO.

MoAig To Bydrovpe, To TooTaAlOVUE PE HTOAKN
KOVELQ.

To aprvovpe vo KpLMGEL TOAD KaAA kot KOBOLLE
™ HEAOTLTA oG o€ oYL popPov.

Tips:

. A(o%)ma T UEAOTITOL LUEYPL VO TTOPEL YPOTAPEVIO
xpoue, cav avto tov Gvuapiciov ueliod, kou
Pyalte v omo 0V Povpvo OTOV TH OEITE VoL EYEL
edappa. EexolAnoer uovy g omo ta TAGYLo. TOD
Tayi00. Mnv v ogpnoete opuws vo mopaynber,
yioti Qo OTOKTHOEL 10, OVTCPETTO. AATTLYWTH VPH].
H pelomiro mpémer va eivou koAd ynuévy alid,
oPPaTH.

* Av oag opéoel ToAd n kavéla, umopeite vo., falete
Ko Vo KOUTOAGKL TOD YAVKOD UEGO, GTO UTYUAL.

* Mropeite emiong va tpocbécete kar Aiyn fovilia.
* Av avti yia pilep ypnoipomonjoere molvKOQTH,
enelon 1o uiyuo oag OGo umer oe O000EIS TTOV
HIKPO TOD KGO0, QVOKOTEWTE TPWOTO KOAG O
T0. DVAIKG 08 €Vvo. UTOA L EVO. KOVTAAL, UEYPL VA
opoyevomoinQoov.

o [lo}Aég popés 1 peAomito, maomaliletar eAappa.
Kou e Cayapn, Alyo wprv fyer amwod Tov povpvo.
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Ingredients:
For a 20X30 cm pan

If you use a different pan, either in shape or in size you
can adjust the required amounts of the ingredients, ac-
cordingly. The mixture you will put into the pan must sit
about 2.5 to 3 cm high.

600 gr anthotyro

(you can substitute ricotta if you are abroad and cannot
find anthotyro)

5 eggs

180 ml thyme honey

180 gr sugar

1 tablespoon of margarine, olive oil or
butter (enough to cover the bottom and the sides of
the pan)

2 tablespoons of semolina or flour
Cinnamon for sprinkling

Execution:

Prepare the pan by covering the bottom and
sides with the oil or butter and then smear it
with the flour or semolina.

Tip all the ingredients into a mixer or food pro-
cessor. The mixture will become quite watery
and must end up perfectly smooth or velvety.
Pour the mixture into the pan.

Bake for one hour at 180 to 200 oC in a
pre-heated oven.

As soon as it has baked, sprinkle plenty of cin-
namon over it.

Let it cool well, then cut the melopita into
rhombus shapes.

Tips:

* Leave the melopita in the oven until it is golden
brown, the colour of the thyme honey. You can
check for doneness by seeing if it has come away
from the sides of the pan a little. Take care not to
let it over-bake because it will have an unpleas-
ant chewy consistency. The well baked melopita
is quite fluffy.

* If you are a big fan of cinnamon, you can put a
teaspoon of it into the mixture.

* You could also add some vanilla.

* If you use a food processor instead of a mixer,
make sure you mix all the ingredients well to-
gether in a separate bowl to homogenise them,
as they will not all fit into the food processor in
one batch.

* Places selling melopita will often sprinkle sug-
ar over it a little before it comes out of the oven.

r .
Ingrédients:
Pour un moule 20X30 cm
Si vous utilisez un moule de forme ou de taille dif-
férente, ajustez les quantités de vos ingrédients en
conséquence. Votre mélange dans le moule doit attein-
dre environ 2,5 a 3 cm.

600 gr. d’anthotyro

(ou de ricotta, si vous étes a I’étranger et que vous ne
trouvez pas d’anthotyro)

5 ceufs

180 ml de miel de thym

180 gr. de sucre

1 cuillére a soupe de margarine ou de

beurre ou d’huile (pour bien couvrir le fond et
les parois latérales du moule)

2 cuilléres a soupe de semoule ou de
farine correspondante
De la cannelle pour saupoudrer

r .
Exécution:
Préparez votre moule en le graissant avec la
matiere grasse que vous avez choisie puis,
saupoudrez de farine ou de semoule.
Mettez tous les ingrédients dans le mixeur
ou passez-les dans un hachoir a légumes. Le
mélange devient assez liquide et doit étre par-
faitement onctueux et velouté.
Verser le mélange directement dans le moule.
Cuire au four pendant 1 heure a 180 - 200 de-
grés, dans un four préchauffeé.
Une fois sorti, saupoudrez-la abondamment de
cannelle.
Laissez-la trés bien refroidir puis, découpez la
melopita en losanges.

Astuces:

* Laissez la melopita jusqu’a ce qu’elle soit doreée,
a la couleur du miel de thym, et sortez-la du four
lorsque vous voyez qu’elle s est légérement décollée
toute seule des parois du moule. Mais ne la laissez
pas trop cuir, car elle acquerra une texture désa-
gréablement caoutchouteuse. La melopita doit étre
bien cuite mais tout en restant moelleuse.

* Si vous aimez vraiment la cannelle, vous pouvez
également en ajouter une cuillere a café au mélange.
* Vous pouvez également ajouter un peu de vanille.

* Si a la place d’un mixeur vous utilisez un mini ha-
choir, votre mélange devra étre mis peu a peu en
petite portions dans le bol. Pour cela, mélangez
d’abord bien tous les ingrédients dans un grand
bol avec une cuillere, jusqu’a ce qu'ils soient ho-
mogenes.

* Parfois, on saupoudre légerement la melopita de
sucre, juste avant qu elle ne sorte du four.

PHOTOS | K. KOVALEVA

H XYNTAI'H

Xpbvog TapacKELG: 5-10 Aemtd
Xpoévoc ymoipatog: 1 opa

THE RECIPE

Preparation time: 5-10 minutes
Cooking time: 1 hour

LA RECETTE

Temps de préparation: 5-10 minutes
Temps de cuisson: 1 heure

115



D et T SR LT e N T
- ™ e Wy

rés =y » v KLY
‘ - EA‘\ A.*IE“N

- ew -

. —

' . - & -
- 3 -

CERAMICS

CERAMIQUE |

T T TRy T e ———

2XYANOIOX AITEIONMAAXTON

CERAMICS ASSOCIATION OF SIFNOS : :
ASSOCIATION CERAMIQUE DE SIFNOS
PHOTOS | CERAMICS ASSOCIATION OF SIFNOS t - I

' y

¥
e "y r
b e

s

*fﬂlrr.; gAY

L S

B e e e e

-




118

EPFAZTHPIO
KEPAMIKHL

CERAMIC LAB

K\A’J ITAS AP AVTNS
Ko;(’a; caraTtis

MAatog MNanoég Zipvog
Platis Gialos Sifnos

®2284071336/6947076280 @ kpsaraftis@hotmail.com

www.keramikasifnou.gr

Me 18iaitepn xopd Kal TIUA QVAKOIVWVOULE TNV
eyypaen T Kepapikng MNapddoong tng Xipvou aTo
EBviKS Eupetriplo ALANG MoAmioTikrg KAnpovouidg
™G UNESCO!

H évtaén autr otov kataioyo tng UNESCO rpbe
WG EMOTEYACHA  HIAG UaAKPOXPovNG  OHABIKAG
TIPOOTIABELC Kal GLVEPYATTaC TNS SNUOTIKAC ApXAG,
TOU Ywuateiou Ayyelomaotiv Xigvou Kal Tng
AlebBuvong Nedtepng MoAmoTikrg KAnpovouidg
Tou Ymoupyeiou MoAmiopov.

H avayvwpion autr ¢ Kepapiknic Mapddoong Tng
Sipvou avadelkvUel TOV TTOAITIOUO, TN OUANOYIKN
uvAun Kat tnv 18laitepn MONTIOTIKY TAUTOTNTA
TOU VNOIOU, Kal ATTOTEAEL ONUAVTIKO UECO yia TNV
TPOROAY TG Zipvou Téoo otnv EAMASa 600 kat To
eEWTEPIKO.

3710 Aehtio Tou KaTaTéONKE WOTE VA PTACOUKE OTO
ONUEPIVO AMOTEAECHA TIEPIYPAPETAL N KEPAUIKA
NG 2igpvov, n 10Topia TG amod TNV apxaldTNTA, IO
OUYKEKPIUEVA amd TIG apxeC Tou 18ou alwva X,
Kal N EENEA TNC WG TIC péPEC pac. MeptypdgovTal
AVOAUTIKA N OlQVEIKN  TIUPIHaxn dpylog, T1a
Tapadoolakd ayyEOMAAOTElD, Ta Kapivia kal Ta
€QYOAEiQ, Ol €pyacieq Twv ayyelom\acTwy amd
TV TIapaywyr] Tou mNAoU WG TNV KATOOKEUN
TWV  KEPAUIKWY KAl YEVIKOTEPA N TEXVN TNG
QYYEIOTAQCTIKAG OTO vnol, n omoia ouveyiCel
VA QoKeTal adldAemTa SIaUECOU TWV  AIWVWY,

It is with particular joy and honour that we
announce the news that the Ceramic Tradition of
Sifnos has been inscribed in UNESCO's National
Inventory of Intangible Cultural Heritage!

The successful inscription of the Ceramic Tradition
in the UNESCO inventory has come as the crowning
achievement of a long running collaboration and
team effort by the municipal authority, the Sifnos
Potters’ Association and the Directorate of Modern
Cultural and Intangible Cultural Heritage of the
Ministry of Culture.

This recognition of the Ceramic Tradition of Sifnos
brings the island’s culture, collective memory and
individual cultural identity into the limelight and
constitutes an important means for the promotion
of Sifnos both within Greece and abroad.

The application which resulted in the recent success
contained a fiche describing the ceramic tradition
of Sifnos, its history from antiquity (specifically,
from the beginning of the 18th Century BC), and
its development until today. It contained detailed
descriptions of the refractory clay of Sifnos, the
traditional potters’ workshops, the kilns and their
tools, the work-methods of the potters from the
production of the clay to the shaping of the pots and in
general all those aspects of the ceramic arts as they were
practiced on the island. They continue to be practiced in
the same way uninterrupted, through the centuries, making

Nous avons le plaisir et 'honneur de vous annoncer
I'insertion de la céramique traditionnelle de Sifnos
dans la liste nationale du patrimoine culturel
immatériel de I'UNESCO.

Uinsertion de la céramique de Sifnos dans le
patrimoine culturel immatériel de I'Unesco vient
couronner les efforts collectifs de longue haleine
qui est le résultat de la coopération de lautorité
municipale, de l'association des artisans potiers
de Sifnos et de la Direction du patrimoine culturel
contemporain du Ministére de la Culture.

Cette reconnaissance de la tradition de la
céramique permet la mise en valeur de la culture,
de la mémoire collective et de l'identité culturelle
locale, et constitue un vecteur important quant
au rayonnement de ['le aussi bien en Grece qu'a
I'étranger.

Dans le dossier soumis a l'instance compétente,
lequel nous a permis aujourd’hui de parvenir a
ce résultat, figure I'histoire de la céramique de
Sifnos depuis I'Antiquité, et plus particulierement
a partir du début du 18e siecle avant JC, ainsi
que son évolution jusqu'a nos jours. De méme
est présentée une analyse détaillée quant a la
technique particuliére de l'argile résistant au feu de
Sifnos, les poteries traditionnelles, les fours ainsi que
les outils, les travaux des artisans potiers - a partir de
la production de l'argile jusqu'a la fabrication des

KEPAMEIKA AEMIIEXH
[MTAPAAOXZIAKH XI®NIAKH TEXNH
ortd 1o 1911

Me ™ coeia ko T Telpa TG AaikNG, Tapadoslakng {mypdeov,
Awcatepivng Aguméon Kot Tov mapadoctokol ayyeomidotn Iavvn Aguméon.

With the wisdom and the experience of the folk, traditional painter,
Aikaterini Lempesi and the traditional potter Gianni Lempesi.

EPI'AXTHPIO: AT.ANNA, APTEMQONAZY, SIONOX T.2284032010
EKG®EZH: ATIOAAQNIA, ZIONOZ, T.2284033050 K.6976792935
OTEVOVTL OO TO TEPLPEPELOKO 1TPELD Zipvou.

WORKSHOP: AG.ANNA, ARTEMONAS, SIFNOS, T. 2284032010
EXHIBITION:APOLLONIA, SIFNOS, T.2284033050 M.6976792935
oposite to the medical center of Sifnos.
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KAvVOVTaG TN (Vo yvwaoTH yia Ta KEPAUIKA TNG, OxL
LOVO OTOV EANABIKO XWPO, AMNG Kal €€w amod auTov.
Emiong, meptypagovTal avaAuTIKé OAa Ta KepapIKd
NG Zipvou Kkal Ol Ovopaoieg Toug, O TPOTOG
HETAS00NG TNG TEXVNG ATTO YEVIA OE YEVIQ, N AKUA
Kal N TAPAKUR TOU €MayYENUATOC, KaBWE Kal n
avayévwnor Tou TIG TeAeuTaieg Oekaetiec. TMvetat
EKTEVAC QVAQOPA OTO YWHATEID AyYEIOTAACTWV
Yipvou Kkal oTIC adIENETEC TIPOOTIABEIEC TOU
yla TV TPOROAR TNG OWPVEIKNG KEPAUIKAG, HE
Slopydvwaon eKBECEWY Kal CUMUETOXT O QECTIRAN
Kall TTOAMTIOTIKEG OPAOELC 0TO vnoi, oTnv EANASa Kal
T0 e€WTEPIKO.

Kata tn Sidpkeia tng Pnolomoinong Tou apxeiou
TOU owpateiov,  SnuioupynBnkav  avaAuTIKA
EPWTNHATONOYIA, UE BAON eKelva TIOU ixe CUVTAEEL
n Mméttu YapomovAou*, Ta omoia polpdoTtnkav o€
KaBe evepyd ayyelomhaotn. Me tov Tpomo autdv,
KaBEvVaCTOUC OLVEBAAE OTN CLYKEVTPWON YVWOEWV,
EUTIELPIWY, TIPAKTIKWY KAl MAPTUPIWY, Ol OTIOlEq
AMOTENECQV KAl ONUAVTIKA TTNYH  TTANPOQOPIWY
yla TN cuumAfpwon tou Aektiou. EmmAéov, oTIC
EMTOTIEG  ETIOKEPES TIOU  TTPAyHaTomordnkav
amd TN HouceloAdyo ka Acnuiva Tpnyopiou kat
v apxitéktova ka Audia Komtoomovlou ota
EVEQYA €pYAOTAPIO, KABe ayyelomhdotne €8eiée
TIC KTIPIAKEG EYKATOOTAOELG KAl TOV amapaitnto
€COMNIOUO, Ta TIAPAYOUEVA OKEUN aANA Kal TN

. POTTERY ;
aroaw(S e

KEPAMIKA

Sifnos known for her ceramics not only throughout Greece
but also abroad.

Likewise, the fiche contains descriptions of all the
ceramic shapes which are peculiar to the Sifnian
tradition and their names, how the tradition is
carried over through the generations, how the rise
and fall of pottery as a profession played out and
how there has been a recent resurgence of the craft
in the last few decades. Extensive reference is made
to the Sifnos Potters’ Association and its ceaseless
efforts to promote the ceramic tradition of Sifnos
through the organization of exhibitions and
through its participation in festivals and cultural
events on the island, in Greece and abroad.

When the archive of the Association was digitalised,
each active potter was asked to complete a detailed
questionnaire that had been prepared in line with
the template drafted by Betty Psaropoulou®. In this
way, each one of the active potters contributed to
the gathering of knowledge, experience, practices,
and testimony, all of which served as a significant
source of information for the drafting of the Fiche.
In addition, each potter had the opportunity to
demonstrate the process of throwing pottery on
the wheel and to show their physical workshops,
the tools necessary for their craft and the wares
that they produce to the museologist Ms. Asimina
Grigoriou and the architect Ms. Lydia Koptsopoulou

EKOEZH: APTEMONAZ, EPFTAZTHPIO: XTO APOMO l'A XEPPONHXO
EXHIBITION: ARTEMONAS, WORKSHOP: ON THE ROAD TO CHERONISOS

T. +30 22840 33869, +30 6972273594, E: info@mpairamis.gr, W: www.mpairamis.gr

céramiques - et, de facon plus générale, Iart de la
poterie locale qui se perpétue a travers les siecles
et qui rend Sifnos notoire pour ses céramiques,
non seulement dans tout le territoire grec mais
également a I'étranger.

Par ailleurs, la description détaillée de toutes les
céramiques de Sifnos ainsi que leur appellation,
des explications sur la transmission de cet art de
génération en génération, mais aussi des notes sur
les périodes d'apogée ou de déclin du métier de
potier de méme que le renouveau qu'il connait
ces derniéres décennies sont mentionnées dans
le dossier

L'association des artisans potiers de Sifnos est
largement citée pour ses efforts de promotion
de la céramique sifniote : grace a l'organisation
d'expositions, a la participation a des festivals ainsi
gu'aux actions culturelles aussi bien a un niveau
local, mais aussi en Grece ou a l'étranger.

Lors du processus de numérisation des archives de
I'association, des questionnaires conformes a ceux
élaborés par Betty Psaropoulou* ont été distribués
a tous les artisans potiers en activité. De cette
fagon, chacun d'entre eux a contribué a la collecte
du savoir-faire, des expériences, des pratiques et
des témoignages qui ont constitué une source
importante  d'informations pour la rédaction
de ce dossier. Par ailleurs, lors des visites sur le
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ANN

JULI

ceramic art

julietzanniceramics.com

{zannijulie@yahoo.com
T.430 22840-32267

Fb: JulieTzanniCeramics
Instagram: julietzanni

Kepapkn, Kooprpata and Mopoehdvn, Zuypagur.

ob0| ‘Ztr]v siooég g KataBatrjg.l |
;g_ Ceramics, Porcelain Jewellery, Paintings.
E| At the entrance of Katavati.

Céramique, Bijoux en Porcelaine, Peintures.
Al"entrée de Katavati.

121
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www.flemonis.gr | info@flemonis.gr | +30 22840 71203
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Sladikaoia tne dnpiovpyiag otov TPoXO.
2NUavTIKA Tekurpla ival kat Ta BiBAia mou éxouv
YPAPTEL yla TNV KepAUIKA TNG Zigpvou onwe autd
Tou Avtvn TpoUMou, tnG EAévng 2mabdpn-
MreyNitn, Ttou  kaBnyntry  Friedrich  Christoph
Wagner k.4, n CUNOYR XEPOTOINTWY KEPAUIKWY
Tou apyltéktova Kooud Zevakn, n ouloyr) Tou
Y wpateiou AyyelomaoTwy Tou SnUIoLPYHBNKE YA
10 Néo Mouaoeio Kepapikng Zipvou K.4.

Emouevo peydho Priua yia tnv avddelEn tng
KEPAWIKNG TOu vnoou eivat n Snuouvpyia kat
Aertoupyia Tou Mouceiou Kepapikng tng Zipvou
oTO olknua Apaydton otov ApTepwva, €pyo OTO
onoio CUPMEATTOUV 0 ARHOC 2ipvou, To Zwuateio
Ayyelomhaotwv  Zigvou, TO Kévtpo MeAétng
NewTtepng Kepapelking kat N AnpoTikr) KovweeAng
Emyeipnon Zigvou (AHKE.Z).

*Mmértu Yapormotou: ISpUtpia Tou Kévipou MeAETng
Newtepng Kepaueiknig.

r Liprw ~
‘85
Apostolidis

Ceramics

Xeiponointa kepapika
KATaoKeLAOPEVa
0T0V 1POX0

Handmade ceramics
created on
the pottery wheel

hand_made_ceramics_apostolidis

during their on-site visits to the active pottery
workshops of the island.

Books which have been written about the ceramic
tradition of Sifnos are also very important primary
sources for the application. These include the
books of Antonis Troullou, Eleni Spathari-Begliti,
prof. Friedrich Christoph Wagner and others. The
collection of hand-made pottery held by the
architect Kosmas Xenakis and the collection held by
the Sifnos Potters’ Association, which was formed for
the New Museum of Sifnian Ceramics, and other such
collections are equally important primary sources.
The next big step for the promotion of the island’s
ceramics will be the creation and operation of the
Museum of Sifnian Ceramics in the house of the 19th
Century author lakovos Dragatsis, in Artemonas. This
is a joint project of the Municipality of Sifnos, the
Centre for the Study of Modern Pottery and the
Municipal Public Benefit Enterprise of Sifnos (DI.K.ES).

*Betty Psaropoulou: Founder of the Centre for the
Study of Modern Pottery.

www.apostolidis-ceramics.

terrain réalisées par la muséologue Mme Asimina
Grigoriou et larchitecte Mme Lydia Koptsopoulou
dans les ateliers actuellement en activité, chaque
artisan potier a tenu a leur montrer les locaux et
I'équipement indispensable, les productions des
poteries, ainsi que le processus de fabrication a
I'aide du tour.

Les livres concernant la céramique de Sifnos comme
les ouvrages d’Antonis Troulos, d'Eleni Spathari-
Begliti, du professeur Friedrich Christoph Wagner, etc,
de méme que les collections relatives a la céramique
qui sont fabriquées a la main par l'architecte Kosmas
Xenakis ou celles de I'association des artisans potiers
éditées pour le Nouveau Musée de céramique de
Sifnos, etc. constituent également une source de
documentation importante.

La prochaine grande étape de mise en valeur
de la céramique locale prévoit la création et le
fonctionnement du Musée de Céramique de Sifnos
dans la résidence Dragatsi a Artemonas, projet qui
sera réalisé en synergie avec la municipalité de Sifnos,
I'association des artisans potiers de Sifnos, le Centre
d'études de céramique contemporaine et |'Instance
municipale d'intérét général de Sifnos (AHKE.Y).

*Betty Psaropoulou : Fondatrice du Centre détudes de
céramique contemporaine

“H S1apopd ano ta wnonompéva
Kavel ta avbevuka va éxovv povadikn afia”

“It’s the huge difference from standard ceramics
that gives the originals a unique value®

Platis Gialos
tel: 22840.71358

n HAND MADE CERAMICS
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O KaAUTepo¢ TPOMmOC va e€epeUVAOETE TO
vnoi eivat ue ta média, Uéow Twv aAUETENTWY
uovomatiwv. Ta mepiocdtepa sivar Batd kai
@épvouv Tov Tie(OmOpO OE emagn UE THV
mAouaoia @uon ¢ Zipvou, kaBw¢ Kai Ue Ta
I0TOPIKA Kal TOMITIOUIKA TNG OTolyelq, Kai
emiong Tou Sivouv T SuvatdTnTa va yvwpioel
ToUC 1laitepa PIAGEevouc ZipvioUc.

The best way to explore the island is on foot,
on one of the countless trails. Most of them
are passable and will bring hikers closer to
the rich natural beauty of Sifnos, as well as
historical and cultural spots and will give
them the chance to meet the particularly
hospitable Sifnians.

La meilleure facon d'explorer lile est a
pied, a travers ses innombrables sentiers.
La plupart dentre eux sont facilement
praticables. lls permettent aux randonneurs
d’entrer en contact avec la richesse de la
nature de Sifnos, ainsi qu’avec ses éléments
historiques et culturels, et lui offrent
également l'opportunité de rencontrer les
particuliéerement accueillants Sifniotes.
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KaAUtepn mepiodog yia mepmatnua

>Tn Zipvo UMopEiTe va TEPMATACETE OAO TOV
xPbVo. AVAAoya OUWCE LE TNV €Moxn, ival Kahd va
EXETE KATTOIA TIPAYHATA LTTOYN 0ac. To Kahokaipt
EexvoTe vwpic To Tpwi 1} TO amodyevua. e
KaBe TEPIMTWON aMOQUYETE TIC WPEEC METACD
12 TO PEoNUEPL Kal 4 [LU. KAl PNV TTapaAeipeTe
va mépete padi oag apketr moodTnTa vepou! H
avolén kal To eBvOTwEOo €ival {owe ot KAAITEPES
ETOXEG YO TIEPTATNA OTN Z{pvo. H ¢uon eival
EVTUTIWOIAKY KAl Ol KAILATIKEG CUVONKEC, Katd
Kavova, gival TN eUXAPIOTEC OAEC TIC WPES TNE
nuépac. ‘000 yla ToV XEWWVA, PNV UTTOTIUACETE
TO KPUO 01N Zipvo. Auvatol Kal TaywHEVOL AVEUOL
eival ouyvol. TPOETOMACTEITE KATAAMNAQ  Kal
AMOAAUGCTE TN XEILEPIVE OLOP@IA TNG Zipvou.

EEomAiopoG¢

Mmnéteg meComopiag, HakpL TAVTEAOVL Kal Uratdv
eivalo amapaitntoce€omioudc oe kabe meomopia.
Toug KAAOKAIPIVOUG UNAVEG KATTEAO Kal avTNAIAKS
eival emiong amoAuTw¢ amapaitnta. Eival kaho va
éxete padl oag éva oeT MpWwTwv BonBelwy, dmwg
eniong @akd kal éva Kahd QOpPTIoUEVO KIVNTO
TNAéPWVO.

-

TRAILS

Best season for walking

You can walk all year round on Sifnos. However,
depending on the season, it would be good to
keep some things in mind. In summer, set off
early in the morning, or late in the afternoon.
Whatever you do, avoid the hours of 12 noon
to 4pm and don't neglect to have enough
water with you! Spring and autumn are the
best seasons for walking on Sifnos. The natural
environment is impressive and as a general
rule, the climate is very pleasant at all times of
the day. As for the winter, don't underestimate
the cold on Sifnos. There are frequent cold and
strong winds. Be properly prepared and you
can enjoy the wintery beauty of Sifnos.

Equipment

Hiking boots, long trousers and walking
batons are essential gear for any hike. In
summer months, sunscreen is also absolutely
necessary. It is good to have a first aid kit with
you as well as a flashlight and a well charged
mobile phone.

TRAL &)
-0 &

s s

Meilleure saison pour une randonnée
Vous pouvez marcher a Sifnos tout au cours de
I'année. Mais selon la saison, il est bon de savoir
certaines choses. En été, commencez tot le matin,
ou tot I'aprés-midi. Dans tous les cas, évitez les
heures comprises entre 12h et 16, et n'oubliez
pas d'emporter suffisamment d'eau avec vous !
Le printemps et l'automne sont sans aucun doute
les meilleures saisons pour se promener a Sifnos.
La nature est impressionnante et les conditions
climatiques, en regle générale, sont tres agréables
et ce a toutes les heures de la journée. En ce qui
concerne I'hiver, ne sous-estimez pas le froid de
Sifnos. Les vents forts et glacials sont fréquents.
Habillez-vous correctement et profitez de la
beauté hivernale de notre ile.

Equipement

Des chaussures de randonnée, des pantalons
longs et des batons de marche sont I'équipement
indispensable a chaque randonnée. Pendant les
mois d'été, un chapeau et de I'écran solaire sont
absolument nécessaires. Nous vous conseillons
d'avoir une trousse de premiers secours avec vous,
ainsi qu'une lampe de poche et un téléphone
portable bien chargé.

¢ AnoMwvia, Lipvog
& 22840 33040

& 22840 28991

= soulissf@otenet.gr

ACCOUNTANTS
NoyIoTIKO & DopoTexvikd Moadeio
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Kavoveg me{omopiKI|G GURTIEPIPOPAG

Mnv agrioste kavéva amoTUNWHA TTERA Amd aUTO
TWV TamouTolwv oac.  Kabe €ido¢ okourmdiol
eMBapPULVEL Kal acxnuaivel To epIBAANoV. IToug
OIKIOHOUG UTdpyouv Kadol.

Edv  kpuwvete pnv  avayete TOTE  QWTIA!
MpoomnadnoTte va (eoTabE(Te AmAWG TTEPTTATWVTAC
710 YPNYOPQ.

To kdmviopa kata tn Sdpkela meComoplag Oxl
uovo dev Ba oag Bondroel al\a avdvel kal Tov
kivéuvo mupkaytdc!

Mepaote eheUBepa amd MOPTEC Tou KOBouv Ta
povomdTia. AQAOTE TIC oMW TIC Bprikate, eite
QVOIKTEC €(TE KAEIOTEC.

O vtomot Sev glval TouploTikh atpagiov! Edv
OéNete va TOUC QwToypapicete (NTAOTE TO
euyevikd. Eidika otn Xigvo, gival ofyoupo nwg Ba
XQUOYEAACOULV.

Mepmatdte povo oe povordtia. Kamolog Adyog
TIPETIEL VA UTIAPXEL TTOU yla TOOOUG QIWVEG Ol
avBpwrol emélegav va mepmAToUV O AUTA Kal
OXL AANOU.

Emkivéuva {wa

To povo emkivéuvo (wo Tmou  propsl  va
OLVAVTAOETE 0TN Zipvo gival n oxid (Macrovipera
schweizeri) kal eival mpootateudpevo idoc. H oxia

moté Sev emTiBeTal xwplg Adyo Kal Ta atuxruata
HE OxI€G gival TOND omAvia. AV OUVAVTHOETE id
oxld kal Bélete va Tnv OAUUACETE, KPATAOTE
mavta 2 pe 3 pétpa andotaon. Etol exeivn Ba

Rules for behaviour while hiking

Leave nothing but footprints. Any kind of
rubbish will burden the environment and
make it ugly. There are rubbish bins in the
settlements.

If you are cold, on no account light a firel Try to
warm up by just walking a little faster.

Smoking while on a hike will not only work
against you but it will also increase the risk of fire!
If there are gates cutting across the trails, pass
through them freely, but make sure you leave
them as you found them (whether open or
closed).

Locals are not a tourist attraction! If you wish to
photograph a local, ask politely, first. Especially
on Sifnos, it is sure that they will smile for you.
Walk only on the trails. There are good reasons
that people have chosen to walk on the trails for
so many centuries, rather than somewhere else.

Dangerous animals

The only dangerous animal you may come
across on Sifnos is the viper Macrovipera
schweizeri and this is a protected species. The
viper will never attack without reason and
accidents involving vipers are very uncommon.
If you meet a viper and wish to admire it always
keep a distance of 2-3 metres. That way the
snake will feel safe and it will have no cause to
attack. Don't put your hands into places where

Régles de bonne conduite en randonnée

« Ne laissez aucune autre empreinte que celle de
vos chaussures. Tous types de déchets enlaidissent
et dégradent I'environnement. Il y a des poubelles
dans chaque village et hameau.

- Si vous avez froid, nallumez jamais de feu
I Essayez de vous réchauffer simplement en
marchant plus vite.

- Non seulement fumer pendant une randonnée
ne vous aidera pas, mais aussi augmentera le
risque d'incendie !

- Franchissez librement les portes qui barrent
les sentiers. Laissez-les telles que vous les avez
trouvées, quelles soient ouvertes ou fermées.

- Les habitants de I'lle ne sont pas une attraction
touristique ! Si vous souhaitez les photographier,
mercide bien vouloirleur demander la permission.
Surtout a Sifnos, cest str et certain qu'ils vont
VOous sourire.

+ Marchez uniquement sur les sentiers. Il y a une
raison pour laquelle pendant tant de siécles, les
gens ont choisi de ne jamais sortir de ces sentiers.

Animaux dangereux

Le seul animal dangereux que l'on peut rencontrer
a Sifnos est la vipere (Macrovipera schweizeri)
et il sagit d'une espéce protégée. Les viperes
nattaguent jamais sans raison donc les accidents
sont rarissimes. Si vous rencontrez une vipére et
que vous souhaitez I'admirer, gardez toujours une

APXAIO!

[TYPI Ol

AKPOTOAEL

2YTXPONH ANABIQXH EMIKOINQONIAZ TON APXAION MYPTON XTH ZIONO
REVIVAL OF THE ANCIENT TOWERS COMMUNICATION NETWORK IN SIFNOS

Ot apyaiol mopyol otn Zipvo, €ival XTiopevol amo
ToV 60 £wG ToV 30 alwva 1. X. Kal XPnolomolouvIav
Kuplwe yia emkovwvia. H ouvexi(Opevn apxaloAoyIKn
¢peuva éxel avadeitel 75 TETOIA KTIOPATA MEQIOTOTEQA
and éva avd TETPAYWVIKO XINOUETPO.

Eival adlapeiofritnTo yeyovog 6Tt n Zievog KATéXEL Ta
TpwTela doov apopd Tn SIacTTIOPA OXUPWV KATACKEUWY
otnv UmaiBpo, mou e€nyeital amd tov MoUTo Tou VN olol
otV apxadtNTa AOyw TwV KOITACKATWY  XQUOoU,
apyupol Kat oldripou (6w Aertovupynoe 1O MPWTO
apYUpWPUXEio OToV KOOUO-TENN TNG 4NnG, apxés NG
3n¢ xNetiag mX, onuatodotwvIag oto MAQOIO TG
YEVIKOTEPNC TONTIOTIKAG €EENENG, TO TEPAOHA TNG
avBpwndtntag and tnv emoxr Tou AiBou otnv emoxn
TOU XAAKOU).
OumtpyolauToimou eivat GAOLKUKAIKO{ LE éon EEWTEPIKN
SiapeTpo mepl Ta 8 UETPA, €XOUV KATAOKEUAOTEl OF
KAANEQYNUEVES TIEPIONES, OF KOPUQPEC UPWHATWY 1) OF
mAQyIEC. TuvoéovTal e TIC aKPOMONEIG TOU vnotol Kal
mBavétata ypnoievay €te WG PPUKTWPIES EiTe WG
QUAGKIA EfTE, TENOG, WG amOBNKEUTIKOL XwPoL

H Anpotikr Kovweehnc Emiyeipnon Zigvou o cuvepyaoia
pe To Arjpo igvou Kal Tov MoNToTIKG ZUAoYo Zipvou,
OE A TPOOTIABELD Yia TV AVAGELEN TOU 0pXALOAOYIKOU
mAOUTOU Tou vnolol, avafiwvouv  kéBe xpdvo amd
10 2003 pe TNV £vBoualwEN CUPUETOX EKATOVTASWY
eBehovtwy, TV emkovwvia Tou SIKTUOU TwV apyaiwv
TUPYWV-PPUKTWRIWY & AKPOTIOAEWV TNG Zipvou.

During the period of Sifnos's peak in antiquity (@round
the 6th century BC), the Sifnians began to build a
tower system network throughout the whole island
due to the wealth from their mines (gold, silver, iron).
Originally the towers were built near mines and later
along the rest of the island, especially in cultivated
areas and strategic locations (tops of hills and slopes).
These fortifying and defensive structures served
as shelters for the rural population during sudden
pirate raids and also as observatories and outposts
which ensured communication inside and outside
the island.

They communicated with each other and with the
ancient citadel of the island with the use of mirrors
or smoke signals. All the towers of the island were
round with an outside diameter of 4 to 13,2 meters;
some of them, comprised a single space, while others
two or three.

Today the archaeological service has recorded 77
ancient towers in Sifnos, more than one tower per
square kilometer. Several of them are located in
remote locations and are inaccessible, but there are
also several that are more easily accessible.

Since 2003, almost two and a half thousand years
after their first use, dozens of local volunteers and not
only revive the ancient system of Fryktories every year
on Sunday of the Pentecost.

&\ ( KYPIAKH THX
b NENTHKOLTHX

& . PENTECOSTAL
\&) SUNDAY AT

====x 19:((

Pendant la période du pic de Sifnos dans I'Antiquité (vers
le 6eme siecle avant JC), les Sifniens ont commencé a
construire un réseau de systemes de tours dans toute
I'lle en raison de la richesse de leurs mines (or, argent, fer).
A l'origine, les tours ont été construites prés des mines
et plus tard le long du reste de l'lle, en particulier dans
les zones cultivées et les emplacements stratégiques
(sommets des collines et des pentes).

Ces structures fortifiantes et défensives ont servi d'abris
a la population rurale lors de raids soudains de pirates
et aussi d'observatoires et d'avant-postes assurant la
communication a l'intérieur et a I'extérieur de I'fle.

lls communiquaient entre eux et avec lancienne
citadelle de I'lle a I'aide de miroirs ou de signaux de
fumée. Toutes les tours de I'ile étaient rondes avec
un diametre extérieur de 4 a 13,2 metres; certains
d'entre eux comprenaient un seul espace, dautres
deux ou trois.

Aujourd'hui, le service archéologique a enregistré
77 tours anciennes a Sifnos, soit plus d'une tour par
kilometre carré. Plusieurs d'entre eux sont situés dans
des endroits éloignés et sont inaccessibles, mais il y en
a aussi plusieurs qui sont plus facilement accessibles.
Depuis 2003, pres de deux mille et demi ans aprés leur
premiere utilisation, des dizaines de volontaires locaux
et non seulement font revivre l'ancien systéeme des
Fryktories chaque année le dimanche de la Pentecote.

M\npo®opieC, ANNWOEIC CUUHETOXIAG
Info, Participation Applications

+30 22840 31975 - info@sifnos.gr



VIWOEL aopalnc, omote Sev Ba éxel Adyo va oag
emtedel. Mn Balete 1a ¥épla 0ag o€ Uépn mou
Oev €XETE KA OTITIKA EMAQr| KAl TTOU UMOpPE(
va KpUPBeTal pia oxid. TnprioTe TouG KAVOVEG
aceaheiac otnv melomopia. Y& MEPIMTWON 1mou
oac SayKwoel éva b1, Unv KAVETE Kapia evépyela,
LeiveTe YUxpaldol, KaéoTte To 166 1y To 112 Kal
apxioTe va kateubuveaTe mpog To Kévtpo Yyeiag
Tou vnolou. Onwe mévta otnv melomopia eivat
KAAO va pnv MEPTIATATE UOVOL.

Inpatrodotnpéveg Stadpopéc

Ma aVAAUTIKEC TTANPOPOPIEC ETIOKEPTE(TE TO site:
www.sifnostrails.com

1: Ot Awaxpovikég Mpwtevouoeg
8.6 km 3h05 2/5

2: NMpog tn Oavpatoupyo Mavayia
58 km 2 h 20’ 2/5

3: H Aypotikn Atadpopun
75km  2h30 175

4: Kédpoy, ENiég kat Oalacoa
114 km 4ho05 3/5

5: Ta Kpupa Mépn tng Zipvou

9km 3 h 50 2/5
6: O Nipo¢ ™n¢G Zipvou
15 km 7h 3/5

7: O NpooKuVNHATIKOG ApOHOG
6 km 2h15 2/5

8: O Apdopog Twv Opuxeiwv
59 km 2h 2/5

9: O Avepodappévoc Boppag:
Kapmavapio - Xeppovnocog
24 km 45 1/5

10: To AvalGspa: AmoAAwvia -
Kapapeg
57 km 1h50 1/5

Nepnmatare mpooexTika!
NMepnatate pe 81k ocag evOvvn!

. you cannot see and there may be a viper

hiding. Keep to the safety rules while hiking.
In case you have been bitten by a snake, take
no retaliatory action, stay calm, call 166 or 112
and start to head towards the island’s medical
centre. As always, it is best not to walk alone.

Marked routes - for detailed information, you
can consult the site: www.sifnostrails.com

The difficulty level of each trail has been calculated
on a 5-level scale, using the “IBP index” system of
the Federation Francaise de Randonnee Pedestre.

1: The eternal capitals
8.6 km 3h05 2/5

2: Towards the miraculous saint
5.8 km 2h 20 2/5

3: The agricultural road
75 km 2h30 1/5

4; Cedars, Olive Trees and the Sea
114 km 4 h 05’ 3/5

5: The hidden sides of Sifnos
9 km 3h 50 2/5

6: Sifnos insiders
15 km 7h 3/5

7: The pilgrimage route
6 km 2h15 2/5

8: The route of the mines
59 km 2h 2/5

9: The wuthering north:
Kampanario - Cherronisos
2,4 km 45' 1/5

10: The cursed trail:
Apolionia - Kamares
5,7 km 1h 50 1/5

Walk mindfully! Any hiking undertaken is
at your own risk!

distance de 2 a 3 métres. De cette facon, elle se
sentira en sécurité et naura donc aucune raison
de vous attaquer. Ne mettez pas vos mains a
des endroits ol vous navez pas un bon contact

. visuel, et ou une vipere peut se terrer. Lors de
© vos randonnées, veuillez respecter les regles de

sécurité. Au cas ou vous seriez mordu par un
serpent, ne faites rien, restez calme, appelez le
166 ou le 112 et dirigez-vous vers le centre de
santé de I'lle. Comme toujours en randonnée il

° estfortement conseillé de ne jamais marcher seul.

Itinéraires balisés - Pour plus d'informations,

¢ visitez le site: www.sifnostrails.com

1: Les Capitales Eternelles
8.6 km 3h o5 2/5

2: Vers la Sainte Miraculeuse
5.8 km 2 h 20’ 2/5

3: La Route de I’'Agriculture
7.5 km 2h 30 1/5

4: Genévriers, Oliviers et la Mer
114 km 4 h o5 3/5

5: Les Coins Cachés de Sifnos
9 km 3 h 50’ 2/5

6: Les Connaisseurs de Sifnos
15 km 7h 3/5

7: Le Sentier du Pélerinage
6 km 2h15 2/5

8: Le Sentier des Mines

59 km 2h 2/5
9: Le Nord Aride:

Kambanario, Cherronissos

2,4 km 45’ 1/5

10: Le Sentier Maudit:
Apollonia - Kamares
5.7 km 1h 50 1/5

Marchez avec prudence ! Effectuer une
randonnée a vos propres risques car on ne

peut jamais étre a l’abri !

g qpuvrucnu(n B<al

4 MNedia Babuoloynuéva amod 5b yia véoug,

€w¢ 7b yla mpoxwpnuévoug avappixnTeg,

mou eumAoutiCovtal S10pKWE UE VEEC dladpopEc.
‘O\ec ol avappixnTIKEG SlaOPOUEC OTN

>igvo gival ommop avappixnong

4 ﬁ&ds 70 routes,
.,1 00 ours of fun! *
-1,' ares, the port of Sifnos, we created 4 fields
’ 4 ftedf m Sbf young people, to 7b for advanced
limbers that aré constantly enriched with'new routes.
All cli ! mg rou;geaflln Sifnos are climbing sports.

'-‘ champs 70 Eﬂperalres,
& J1 000 heures d‘e plalsw'
A Kamares, le port de Sifnos, nous avons créé 4 champs
" notés de 5b'pour les jeunes, a7b pourles grimpeurs avancés

qui'sont'constamment enrichis de nouveaux itinéraires.

Toutes les voies d'escalade a Sifnas sont des sports d'escalade.
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~_TIOU XOPEUEL,_UmaivovTa

LIED _o|x1'o

O . ole va O OAVTO U <

umAe ota mAaiola Twv mapaBblpwy Kal oTa
mavtCoupla PEXPL To ume TnG Balacoag Kal
TOU oupavoy, SIAPOPETIKEG ATTOXPWOELG TIOU
nPEEROVY TNV aviouxn kapdid pou Kat T
Kahouv va e€gpevvnoel amuBpeva BAdn.
Mpoowna @IAIKA Kat
louviou: MIKpEG TTOTNMAGIEG KAl TO KAAEOHA
NG MNTEPAC YATaG TIOU TAIOEG, N omoia
youpyoupilel amaAd kabw¢ oou Seixvel Ta
Suo NG pwPA Twpa Tou éxel PAbel va oe
eumotevetal. Niwbelg tnv movotla {wn va
TMANNETAL HECA OTN CLWTTH, TNV OUOPQIA KAl TN
yonteia autou Tou vnaolou.

H ayamn eivat amAfj kat yAukid, kabwg
gival n mpootacia ¢ Otiag Mntépag, n
omoia amoKaAUMITETAl YECA QMO TIC TIOAAEG
€KKANOieC TOU  Eival APIEPWUEVEG  OTIG
Slapopeg ekpdvoelg Tne. Evdexopévwe va
avapwTtnBeite MolEC ival AUTEC Ol EKPAVOELC,
amopwvtac mapAdAAnAa mwe taipladel Ekeivn
HE TNV UTTOAOITTN EIKGVA, APOU 0 ATIOM
n APTENIC GUAAVE TIC TTUAEG TNG TTOANG. Exeivn
mapayével N Mntépa, n kabpentifovoa Oeq,
To O€gio ONAUKO 0TOUG Ayploug BAuvoug Kal Ta
Sévipa mou avadidouv ekatopuuUpla EVWAIES
amo Aepovy, Aefavta Kal TEVKO, avApEsa O
AaM\e¢. Eival Exeivn, n puotnpwdng yuvaika
VTUMEVN OTa PTAE, TIOU €ival Kal opaTr| Kal
aopaTn Kal TToU PEPVEL TO TIEMPWEVO OTNV
KapS1d yia va To OAOKANPWOEL

AutO €ival To HUOTAPLIO Kal n payeia Tou
amAyKIoU TNG ayamnuévng Hou GiAng, To omoio
Aéyetal Xipvoc to vnoi pe 10 avadudpevo
ekeivo otolyeio mou Oev Bpioketal eUKoAa
—0oAA& TTOU UTTOPE( Va TO VIWOEL KAVEIC oTn
Jayeia Tou vnolou- kal autd Sev gival dAo
amo TNV EVwon TOU EMIYEIOU KAl TOU OUPAVIOU
KOOMOU, TOU eEWTEPIKOU KAl TOU ECWTEPIKOU.

2 ':_1_|-u|.. N

o AT tyoum@matlmde cette
once upon a time you knew. Tiny footprints vaste profondeur.

and the call of mother cat who you have
fed, purring softly, showing you her two ba-
bies as she has learned to trust you. Life is
PDran dNQC N 1IN ne ence, ped dNaG
ove, simple and sweet, as it is the protec-
tion of the Divine Mother, revealing differ-
ent aspects of herself through the many dif-
ferent churches dedicated to her way. What
is that way, you may ask, wondering where
she fits into the picture, as Apollo and
Artemis guard the gates into the city. She
remains The Mother, mirroring Goddess,
and The Divine Feminine in the wild bushes
and trees, wafting a million different scents
of lemon, lavender, and pine amongst oth-
er. This is She, the mysterious lady clothed in
blue, that is both seen and
brings destiny together in the heart.
This is the mystery and the magic of my
friend' called Sifnos, the is-

not easily be
sensed in th
is union of w
what is within and without.

- and that
elow, and

Des visages amicaux et la lune couleur de
fraise : des rencontres avec des étrangers

I
DO esgaue O ez g

L U ulies em .
preintes de pattes et I
chat n-

ronne doucement pour vous montrer ses
deux bébés chatons car elle a appris a avoir
confiance en vous. La vie vibre riche dans le
silence, la beauté et le charme de l'ile.

To Antepavto M

L'amour, simple et doux, comme s'il était pro-
tégé par la Mer Divine, dévoilant certains as-
pects d'elle-méme dans les différentes églises
qui lui sont consacrées dans cette voie. Quelle
voie me diriez-vous, en vous demandant com-

la ville. Elle demeure La Mére, le reflet de la
Déesse et La Divine Féminité dans les luxuri-
s buissons et arbres, dégageant un million
‘aromes diverses, de citrons, de lavande et
de pins parmi tant d’autres. C'est Elle, la dame
mystérieuse habillée de bleu, en méme temps
visible et invisible et qui apporte le destin
dans nos coeurs.

The Endle

By: Dr. Lindy McMullin

Le Bleu infini

Du: Dr. Lindy McMullin

Clest le mystere et la magie de ma trés chere
amie appelée Sifnos, l'lle de I'élément unique
émergeant qu'il est difficile de trouver - mais
qui peut étre ressenti dans la magie de cette
ile - et qui est I'union de tout ce qui est en haut
et en bas, de tout ce qui est dedans et dehors.

PHOTO | GEORGE PAPAPOSTOLOU



Mavvng Kovtog
Giannis Kontos

lewnBnka otn Zigvo 1O
1991. H owtoypagia dev
uripxe otn (wrj pou pé-
xol T0 2011 mou €maoa
v TPWTN PWTOYPAPIKN
pnxavy ota xépla Hou.
Autd nravl O épwtag
Atav  kepawvoPorog. To
ISIQITEPO PWE KAl N QUOIKT
OHOPPIA TNG Zipvou péoa
amo TO PWTOYPAPIKO PAKDO
LETETPEYPaY  évav  am\o
¢pwta o oxéon (wNc. 2ta
Aueoa oxEdIA pov eival va
UV aQriow eKaTooTo NG
Yipvou mou va unv va 1o
QMOTUTIWOW HE TNV UNXa-
Vi HOU, Va {nv TO «mayw-
0W» OTO XPOVO, VA NV 00
0 O¢elfw péoa and ta diké
Jou patia. ..

I 'was born in Sifnos in
1991. Photography was
not part of my life until
2011 when | got hold of
my first camera. That was
it! Love at first sight. The
special light of Sifnos and
its natural beauty through
the camera lens turned a
simple love affair into a
lifelong relationship. My
plans for the near future
are to capture each and
every centimeter of Sifnos
with my camera, to “freeze”
it in time, to show it to you
through my eyes...

Je suis né a Sifnos en 1991.
La photo n'existait pas
dans ma vie avant 2011,
lorsque jai pris pour la
premiére fois un appareil
photo entre les mains.
Et voilal Cétait comme
un coup de foudrel La
lumiere  particuliere et
la beauté naturelle de
Sifnos a travers l'objectif
ont transformé un simple
amour en relation de vie.
Dans mes projets d'avenir,
jai l'intention de ne laisser
aucun coin de Sifnos sans
étre photographié, sans
quil soit «geler» dans
le temps, ou sans |'avoir
montrer a travers mes
propres yeux...
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Nwpyo¢ Beviog
Giorgos Venios

levwnuévog 10 1994 kal
peyohwpévog 0to  vnot
Uou, T Zipvo, avakahy-
MW fia AN aydmn. H
QwToypagia urmke Eap-
VIKG 0T (wr) Hou Kal e
00fyNoE va amoTumwvw
o€ k&Be KNK TNV opop-
@& TOu vnolov Hou Kal
va Ty potpadouat pe Oho
TOV KOOWO.

Born in 1994 and raised
on my island, Sifnos, | am
now discovering a new
love. Photography has
suddenly entered my life
and has driven me, with
every click, to record the
beauty of my island and
share it with the whole
world.

Je suis né en 1994, jai
grandi sur mon e,
Sifnos, ou jai découvert
un autre amour. La photo
est soudainement entrée
dans ma vie et maamené
achaque clic a capturer la
beauté de monfle etala
partager avec le monde
entier.

@avog AAeiov
Thanos Alexiou

>N Zigpvo eixa amod pi-
kpd¢ tn Suvatdtnta va
TaPATNPENOW Ta QAIVOUE-
va Kal va avapwtndw yia
T0 QUOIKS yiyveoBal. Mia
yvwon mou embiwéa va
Bpw PECA OTO EKTTANKTIKO
ynwo mepiBAAov TNne, Ue
n BorBeia Aiywv kai omd-
VIWV avBpWTTWV.

Since  childhood,  on
Sifnos, | have had the
opportunity to observe
natural phenomena and
ponder about nature’s
great scheme of things.
This is the knowledge |
have sought to uncover
in this amazing earthy
environment, with the help
of a few dear friends.

A Sifnos, jai eu, depuis
mon enfance, la
possibilité  d'observer les
phénomenes et de me
poser des questions sur le
devenir naturel. Un savoir
quejai cherché aacquérira
travers son environnement
incroyable, et grace a laide
de quelques personnes
merveilleuses.

Mapia Kepapida
Maria Keramida

Me T Zipvo yvwplotr-
Kape TO Kahokaipl TOU
1986. Aev EeTpehdbnka, n
kapdld pou Atav Goopé-
vn og aMo vnol. Opwg,
oho Eavayuplla yia va
v yvwpiow oe ehoug
Kal ayamnuévouc. Mo
aMalav and TOTE, n oxé-
on UoU HE TN Zipvo Opwg
éueve otabepr). Ze Aiyo
Ba Bpebel kal oe kdmolo
OEVAPIO WOV 1| OE KATOl0
uubloTOPNUa. . .

With Sifnos we met in
the summer of 1986.
It was not love at first
sight; my heart was given
to another island back
then. But | kept coming
back to introduce Sifnos
to my friends and loved
ones. Much has changed
since then.  However,
my relationship  with
Sifnos remained  stable.
Someday soon it might
as well appear in a script
or a novel of mine.

Jai fait la connaissance
de Sifnos en été 1986. Je
n‘ai pas été séduite toute
de suite, car mon coeur
appartenait a une autre
fle. Mais j'y suis revenue
pour la faire connaitre
a mes amis, et a mes
étres bien aimés. Depuis,
beaucoup de choses ont
changé, mais ma relation
avec |'lle est restée solide.
Il se peut tres bien que
prochainement, elle se
retrouvera dansl'un de
mes scénarios, ou dans
I'un de mes romans.

MoAiva Zipov
PolinaSimou

21N Zigvo umapyel auth
N Tenovia  XpwuaTwy
TIOU € YyONnTEUVEL... Aeu-
KO, WA Kal wypa. Méoa
o€ QuTrV TV Tppwpia
KpuRovtal OAeG ol evTa-
oelc, ot atfeg kat ot amo-
XPWOELC TOU XpWHATIKOU
KUKhou. To poévo mou
xpelaletal eival va ota-
Bel Kavelg pepikd Aemta
yla va Tic Slakpivel.

This trilogy of colours
which | love can be found
on Sifnos. .. White, blue and
ochre. Since 2004 when
| first came to the island
and until today, each year
and each season has been
different, it's as simple as
that. This tricolore hides
within it all the contrasts,
all the values and all the
shades of the colour cycle.
All that you need do is
pause for a few minutes
and you can make it all out.

Il existe a Sifnos une
trilogie de couleurs qui
me séduit... Blanc, bleu
et ocre. Depuis 2004, date
de ma premiéere venue
et jusqua aujourd'hui,
chaque année et saison
sur cette fle est pour
moi différente, c'est aussi
simple que ¢a. Dans cette
trilogie se cachent toutes
lesintensités, lesvaleurs et
les nuances de la palette
des couleurs. La seule
chose indispensable
c'est de s'arréter quelques
minutes et de les
distinguer.

Katepiva Kavakapn
Katerina Kanakari

H Zipvoc eivain matpida
Hou Kat pia oxéon Cwnc.
Aapmokonael and povn
NG Kal TIPOKOAED VTO-
TIOUG Kal ETOKETTEC Va
avaKOAOPoLY TIG apé-
TONTEC  OHOPPIEG  TNG
kat va TI¢ Slaowoouv
U€OQ OTO Tépaca Tou
XPOVOU.

Sifnos is my homeland
and ‘the one’ for me.
The island “glistens”
in its own light and
challenges visitors and
locals alike to discover its
innumerable  beauties
and protect them over
the course of time.

Sifnos est ma patrie et
ma relation de toute
une vie. Elle brille
et met au défis les
habitants et les visiteurs
de découvrir  ses
innombrables beautés
et de les faire perdurer
au fil du temps.

Euxapiotoupe Ogppa toug

Avdpéa  Zauméan, Bévia Kapohidou, Ndvvn Avtdetn,
Dor Kedmi, Elias & Emma Photography, kaipoutheos.gr,
Dr Lindy McMullin, Mouoeio Mmnevakn, & Ttov ZUAAOyo
AYYEIOTIAQOTWV 2 i(pVOuU.

Our sincere thanks to / Nous remercions sincérement
Andreas Zampelis, Benaki Museum, Elias & Emma
Photography, Giannis Antartis, Dor Kedmi, kaipoutheos.gr,
Dr Lindy McMullin, the Potters” Association of Sifnos &
Venia Karolidou.
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Revedl ](E}our‘ QuaLITy
dream vacation SERVICES
‘Hoaotav dw! . .
[VwplCete kaTl yia edw! 8‘ We Wl" make l-l- happen SINCE 1987
OENETE VA UOIPAOTE(TE
KATL a7 TV epmelpia oad! SIFNOS IS OUR HOME & YOU WILL LOVE IT

Hotels, Apartments

You were here!

Do you know anything about this place!
Would you like to share

something from your experience!

Houses, Villas
Rent-a-car

Ferry tickets

Vous étiez icil

Vous connaissez quelque chose de ce lieu!
Aimeriez-vous bien partager votre expérience!

. \

YTelNTE pHag Ta Kelpeva oag. Send us your texts. Envoyez nous vos textes. Ecrivez votre = =" = "_"'- s : " iy - 7 Private boat excursions
fodyte TNV epmelpia oag Write about your experience expérience ou quelque chose que vous . =3 : r -
1 kAT Tou yvwpieTe yia to vnol. or something you know about the island.  connaissez concernant I'lle. Il sera publié
Aéite T0 ONUOCIELPEVO TE KATIOIO See it published in one dans un de nos prochains numéros.

ano Ta eMOMEVA TeLXN HAG. of our next issues.

Flight tickets

Helicopter charters

Coach - Bus services

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

Private guided tours

A

Walking - Trekking tours

Private boat transfers

PHOTOS STEINTE HAG EIKOVES TTOU EXElL Send us the pictures captured Envoyez-nous des photos prises par
QMOTUTIWOEL O PWTOYPAPIKO 0ag PaKdG by your camera which votre objectif et que vous voudriez ; = e A £ D e _
kat Oa BENaTe va TiC SeiTe TUMWUEVEC ou would like to see printed bien voir imprimées dans le magazine <A o e e | O N g o I ' Sifnos
o070 You Are Here magazine. inthe "You Are Here” magazine. «You Are Here» i o e i S 2 R e : - :
J J Milos - Serifos

MOMENTS ¥ STENTE Hag OTIYPE and TG SIaKOTIEC Send us some of your moments from your  Envoyez-nous des moments de vos : 2 - 2, 35 i Fol €gan dros
00¢ 0TO Vol Kal pia ¢pdon, yia va ta holidays on the island and one phrase, to be  vacances sur I'ile ainsi qu'une légende, Rl erTav ] ' ST pY, | i il T - S ‘ g5l ¢ S Paros - Naxos
@INo&eviiooupe OTIC GENOEG pag. inserted in our pages. pour qu'ils soient insérés dans notre g | T - ; | o
page Moments M)/kOﬂOS - Santorini
Athens
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