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AvalntnoTe Tn XaAapn NOAUTEAEIQ KAl TNV AicBnon OIKEIOTNTAG
Kal anoAauoTeE Tn PoOvTéPpva Koudiva pag o€ uia Povadika
casual atuéo@aipa. >uvdudalovtag Tnv eAANVIKA dIATPOPIKNA
napdadoon pe TNV gupwnaikn avrtisnyn tou comfort food,
EXOUPE anoktnoel ano 1o 2006, pia EEXwPIoTA yaoTPOVOUIKA
TautoTNTa. TOo pEvOU pag nepIAauBAvel NPOTACEIC yia NPWIVO,
OVAK Kal Yeuua, npwtétuna smoothies kar avwtarng noiotnTag
kaQe. To ynap oepPipel signature cocktails kal aperitifs .

If you are looking for the relaxing luxury and the sense of hospi-
tality, come to enjoy our modern cuisine in a cozy atmosphere.
We combine the Greek, Mediterranean tradition with the slow,
comfort food and we have developed a unique gastronomic
signature since 2006. Our meal options include breakfast,
snacks, lunch and dinner, tasty smoothies and coffee of the high-
est quality. The bar also serves signature cocktails and aperitifs.
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-~k - Whls issue is being written, in Sifnos preparatlons for the summer seasontu‘.‘\- b
2 dy begun. While the articles oints are being
repalnted and the first bougmme the
pictures that will “decorate” the articles are being chosen, future visitors are
doing research on the island and are looking for the ideal accommodation.
! | By the time this magazine is printed, the locals will be ready to welcome the
§ J L visitors who have become friends over the years, the travelers who visit the
e %" island for the first time and those who feel the turn to Sifnos. For
those of you holding this magazine in your h: r the first tim,e.ﬁ have
unwittingly become members of a group of people who chose Sifnos for their
holidays. For those of you who are reading this issue for the first time and
looking forward to the next issue, we Mommitmentz we
carry an island in our heart that never disappoints. .. ;
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Welcome!
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Tandis que ce numéro est en train de se faire , les préparatifs de I'été
ont déja commencé a Sifnos. Pendant que nous faisons les derniéres
corrections des articles, que les jointures des ruelles dallées sont
repeintes et que les premiers bougainvilliers commencent a fleurir,
timidement. Alors que sont sélectionnées les photos accompagnant
les articles, les futurs visiteurs se renseignent sur I'ile et cherchent
I’hébergement idéal. Au moment ot ce magazine sera imprimé, les
Sifniotes seront préts a accueillir les visiteurs qui sont devenus des
amis au fil des ans, ceux qui viennent pour la premiére fois sur I'ile et
ceux dont le besoin crucial est de revenir a Sifnos. Ceux d’entre vous
qui tenez ce magazine entre vos mains pour la premiére fois faites
également partie, de ce groupe de personnes qui ont choisi Sifnos
pour leurs vacances. Ceux d’entre vous qui lisent ce numéro pour la
premiére fois et attendent avec impatience le prochain ont une chose
en commun avec nous tous : vous avez mis dans votre coeur une ile qui
ne vous ne decevra jamais...
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CHICKPEA PATTIES OF SIFNOS

>0IS CHICHES DE SIFNOS

AMNO TON KQONSTANTINO BAZAAO

BY CONSTANTINOS VASSALOS
DE CONSTANTINOS VASSALOS
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Mavtoly  kKavouv  PePIBoKePTEDEE, oav  TOUC
peR1BoKePTESEC OUWC NS Zipvou dev Ba Ppelg
mouBevd. Kabe volkokupd €xel Tov SIkd TNE TPOTO,
oMW  Kal KaBe payadi, W OAEC Ot IKPOSIAPOPES
OUYKAIVOUV O€ éva BaupaoTd anoTéAeoa.
Ouuapal Toug PeRIBOKEPTESEC TNG YIAYIAC LoU
¢ Mapiac. Aemépactoll ‘Otav toug Tnyavide,
T aPWHATA TOuC KatakAulave TN YeTovid.
Ohot Réepav mola eival autr mou  tnyavidet
pe1BokeETESEC Kal amd molo oTitt gxuvovTav ol
HLPWOIEC aTOV SPOLO.

Eixe TN Okr NG TEXVIKN. Agv TOUuC €mMAaBE, OTTWC
k&vouv moANoil. H pada Gev tav TG00 OQIKTA
yla va oxnuatormoinBei pe ta xépla. Boutoloe
K&Be @opd TO KOUTAN OTO VvePO Kal Emalpve
anod TO Pelypa évav-€vay, yla va ToUG JETAPEPEL
oTo Kautod Tnydvl. Quoikd, Toug Tnyavile ue
ehadhado. Ta EUAa TNG euloynuévng eNAC TTou
ékalyav amo KATw ékavav Kal autd 1o Bavua
TOUG, KAl TO CIPVEIKO EAAIOAAOO amoyeiwve Toug
peiBokepTESEC.

Eival autovonto 6Tt Tov Bacikd Adyo Tng emtuxiag
TOV €iXaV Ta ¥épIa TNG YIAYIAE Kal TO TAAEVTO TNG.
Eixe Toon automemnoiBnon otav évwve Ta UNKA
Kal 6tav Ta CUPWVE, TTOU AEG KI AUTA UTTOKOUAVE
TEPrvVIA Yld VA JETACKNUATIOTOUV G’ Autd TToU
nBeke o mMAaotng Toug, SnAadn n yayd Mapia.
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You can find revithokeftedes everywhere, but
not like the revothokeftedes of Sifnos. Every
housewife has her own way, like every restaurant
but all the slight differences- converge towards a
marvelous result.

I remember the revithokeftedes of my grandmother
Maria. Superb! While she was frying them, the smells
flooded the neighborhood. Everyone knew who
was frying them and from which house the smells
were coming.

She had her own technique. She didn't form
them like everyone does. The mass was not firm
enough to form with the hands. Each time she
dipped the spoon in the water and took them
one by one from the mixture, to transfer them
to the hot pan. Of course, she was frying them
in olive oil.

The wood of the blessed olive tree that burned
underneath also contributed to the miracle and
the olive oil from Sifnos made them perfect.

[t goes without saying that the main reason for
the success was the hands of the grandmother
and her talent.

She was so confident in combining and molding
the materials, and that was as if they obediently
transformed into what the creator wanted, namely
grandma Maria.

© © © © 6 06 0 0 0 0 0 0600000000000 0000000000000 000000000000 e

Les boulettes de pois chiches se font partout,
mais vous ne trouverez nulle part ailleurs des
boulettes de pois chiches comme celles de
Sifnos. Chagque maitresse de maison a sa propre
facon de faire, tout comme chaque restaurant,
mais toutes les petites différences aboutissent a
un merveilleux résultat.

Je me souviens des boulettes de pois chiches de
ma grand-mere Maria. Inégalables ! Lorsqu'elle
les faisait frire, leurs ardbmes envahissaient
le quartier. Tout le monde savait qui était la
personne qui faisait frire les boulettes de pois
chiches et de quelle maison les odeurs se
répandaient dans la rue.

Elle avait sa propre technique. Elle ne les
faconnait pas comme la plupart le font. La
pate n'était pas trop compacte pour pouvoir
étre moulée a la main. Elle trempait chaque
fois la cuillere dans l'eau et prenait le mélange
petit a petit pour les transférer dans la poéle
brulante. Elle les faisait bien entendu frire dans
I'nuile d'olive. Le bois d'olivier béni qui brulait
en dessous faisait également merveille et
I'huile d'olive de Sifnos achevait de parfaire les
boulettes de pois chiches.

Il va sans dire que la principale raison de ce
succes était les mains de grand-mere et son

Apo”onia, Si]tnos | T|< 84003 | T (‘f—SO) 6056 305 050 | qus"\J@gmai'.com

-
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Ekave  TOAMOUC  pePIOoKeQTESEC  —UEYANN
QauiMa, BAEmelc. Av éuevav apKeTol, TNV AAAN
UEPA TOUG EKAVE UE TOUATA, OTTWG KAVOULE HEXPL
onuepa Ta KeeTedakia kpéatoq. Exkel va &elg
EUPNMATIKEG YEVOELG!

Duolkd, ol peRiBokepTédec kateixav omoudaia
Béon kal 0To capaKooTIavd TPAMEC, TNyavNTOl 1y
e TopdaTa. O peBIOOKEPTEDES KAl N KUPIAKATIKN
peR1Bada amoTeENOVOAY —KaAl AKOLA ATTOTEAOUV—
onoudaia mAaTa, {ow¢ Ta omoudaldTEPA NG
TOTIKAC OIPVEIKNG koudivac.

Ao méTe Eekivnoe Apaye To «GouEE» TwV PEPRIBIWV
otn Xievo; Ma va doupe houov. ...

Katé mdoa mBavotnta, péow g SIaKIVATEWS
avBpwnwv Kupiwcotnv AAeEavdpela TnG AlyUntou
Kal otV KwvoTtavTivouTioAn, kel OTTou umrpxav
AKHACOUCEC amoIKieg 2IQVILV. A unv Eexvaue
Kal pa 1SlarepdtnTa ToU vnolol pac. Kavévag
Tomog Oev éxel va emoeifel TOOOUC TOANOUG
ETMAYYEAMIATIEC OE CUYKEKPIUEVN CLUYKLPIQ, OTTWE
n Z{pvog Toug payeipoug TnG. EkatovTtadeg Zipviof,
mponavtog E€aumehiavol, emdvdpwoav endéla,
avtioToleg Béoelg payeipwy oe Bamopla, olkieg
mouoiwy, mpeofeieg, Eevodoxeia, eaTiatopla KTA.
AUTOl, TPOPaVWG, EBAEMAV TIG CUVTAYEC TOU TOTIOU
omou (oVuoav Kal OTIoV TPOCPEPAV TIC UTTNPESIEG
TOoUG, Kal emnpealovTav am’ auTéc.

She made a lot of them-a big family-you see. If there
were enough left, the next day she would make
them with tomato, as we still do with meatballs
today. That's where the inventive flavors are!

Of course, revithokeftedes had a great place during
fasting, fried or with tomato. Revithokeftedes and
the revithada (chickpea soup) made on Sunday
were- and still are- great dishes, perhaps the most
important of the local sifnian cuisine.

But when did the success of chickpeas emerge in
Sifnos? Let’s have a look.

Most probably, during the movement of
people, especially in Alexandria in Egypt and in
Constantinople, where there were thriving sifnian
colonies. Let's not forget one particularity of our
island. No place can show so many professionals
at any given time like Sifnos its cooks. Hundreds
of Sifnians, mainly from Exabela, were employed
as cooks on ships, houses of wealthy men,
embassies, hotels, restaurants etc. They, obviously,
observed the recipes of the place where they
lived and where they offered their services and
were influenced by them.

© © © © 6 06 0 0 0 0 0 0600000000000 0000000000000 000000000000 e

talent. Elle était si confiante lorsqu’elle assemblait
lesingrédients et qu'elle les pétrissait, que c'était
comme s'ils obéissaient docilement pour se
transformer en ce que leur créateur, c'est-a-dire
grand-meére Maria, voulait.

Elle faisait beaucoup de boulettes de pois chiches
—une famille nombreuse, voyez-vous. S'il en restait
assez le lendemain, elle les préparait avec des
tomates, comme nous faisons encore aujourd’hui
les boulettes de viande. Quelles saveurs créatives !
Bien sir, les boulettes de pois chiches tenaient
également une place importante sur la table du
Caréme, frites ou avec de la tomate. Les boulettes
de pois chiches et la soupe de pois chiches du
dimanche étaient — et sont toujours — des plats
importants, peut-étre les plus marquants de la
cuisine locale de Sifnos.

Depuis quand le succes des pois chiches a-t-il
débuté a Sifnos ? Alors voyons voir...

Selon toute vraisemblance, par le biais des
mouvements de populations, principalement vers
Alexandrie, I'Egypte et Constantinople, ou il y avait
des colonies sifniotes florissantes. N'oublions pas
une particularité de notre ile. Aucun autre endroit
ne compte autant de professionnels dans un
contexte particulier, que Sifnos et ses cuisiniers.
Des centaines de Sifniotes, notamment originaires

drimoni_sifnos Ml & Er
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lowg kAT autév ToV TEOTO, KATOIOG XIPVIOG
Havelpoc va €ide ta @ardeeN otnv AlyurTo,
Tou dpeoav Kal €pepe autovuola Tn ouviayn
otnv natpida Tou. TN Xipvo Ta Xpovia ekeiva
Sev urmpxe Kupvo. Ol EupNUATIKOL Y1PVIOl, TO
QVTIKATEOTNOAV [E TNV APWUATIKA pavt{oupava
Kal, w Tou Bavuatog, TO AnOTEAECHA  TNG
TPOTOTIOINKEVNG CLVTAYNG EEMEPATE auTtd TNG
TTOWTAPEXIKAC!

Kamwe €tol iowg va Eekivnoe 1o Tta&idt Tou
pePBokepTé OTn Zipvo. AMd TOTE yapyahd
TIC MUTEG KAl TOUG OUPAVIOKOUG TwV 2IPVIWV
AMNA KAl TWV EMIOKETTWVY TTOU KABE KaAoKaipt
KatakAU(ouv To vNnol.

TehelbvovTag autd 1o HIKPS Kelpevakl, Sev Ba
nrav duvatov, wg PAYEIPOG Kal PAAIoTa ZIQVISC,
va PNV mpooBéow mapakdtw TN ouviayr Twv
PEPIBOKEPTES WV, ENAPPWC OUWC TIEIPAYHEVN YIA
va gival Aiyo 1mo olyoupa appAaTto To amoTéAECHA.
Evvoeital Ol UmopoUpE va QUEOUEIWCOUE Ta
APWHATIKA TNG CUVTAYNG KATA Ta youoTa pag.
KaAr emmituyia o€ &molov TOAUR gl va aKOAOUBNOEL
Ta PApaTa TnG CLVTAYNG. ..

Possibly, in this way, a Sifnian cook, having
seen falafels in Egypt, liked them and brought
the recipe back to his homeland. In Sifnos,
back then, there was no cumin. The inventive
Sifnians replaced it with the aromatic marjoram
and, miraculously, the result of this modified
recipe- surpassed the original one.

This is perhaps the beginning of the journey of
revithokeftes in Sifnos. Since then, it has been
tickling the noses and palates not only of the
Sifnians but also of the tourists who visit the island
every summer.

Closing this little text, it wouldn't be possible as
a cook and indeed from Sifnos, not to add the
recipe for chickpea patties below, but slightly
changed so the result is fluffier.

Of course you can modify the herbs to your taste.
Good luck to everyone who dares to follow
the recipe...

du village d'Exampela, occupaient parfaitement
des postes correspondants de cuisiniers dans
des bateaux, des maisons de maitres, des
ambassades, des hotels, des restaurants, etc.
De toute évidence, ils repéraient les recettes de
I'endroit ou ils vivaient et ou ils offraient leurs
services et s'en sont inspirés.

Clest peut-étre de cette facon qu'un cuisinier de
Sifnos a vu des fallafels en Egypte, les a appréciés
et en a rapporté la recette dans son pays natal.
A cette époque, il ny avait pas de cumin &
Sifnos. Les ingénieux Sifniotes I'ont remplacé par
I'aromatique origan et, & miracle, le résultat de la
recette modifiée a surpassé l'original !

Cest probablement ainsi qua commencé le
voyage des boulettes de pois chiches a Sifnos.
Depuis, il chatouille le nez et le palais des Sifniotes
et des visiteurs qui envahissent I'lle chaque été.
En conclusion de ce court texte, il ne serait pas
possible, en tant que cuisinier et de plus Sifniote,
de ne pas ajouter ci-dessous la recette des
boulettes de pois chiches, cependant légerement
modifiée, pour rendre le résultat un peu plus
onctueux. Il va sans dire que I'on peut modifier les
aromates de la recette en fonction de ses godts.
Bonne chance a celui qui ose suivre les étapes
de la recette...

[TAPAAOLIAKO ZAXAPOIIAALTEIO
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Restaurant Sifnos

modern greek cuisine
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T: +30 22840 33408




PEBIOOKE®TEAEZ ZIONOY

YAIKA TIA 50 TEMAXIA NEPINOY

CHICKPEA PATTIES OF SIFNOS INGREDIENTS FOR AROUND 50 PIECES
BOULETTES DE POIS CHICHES DE SIFNO'S INGREDIENTS POUR ENVIRON 50 BOULETTES

PEBIOIA =HPA 250 gr AYOXMOX 20 gr
DRY CHICKPEAS - POIS CHICHES SECS MINT - MENTHE

KPEMMYAI 150 gr MANTZOYPANA 20 gr
ONION « OIGNON MARJORAM - ORIGAN

KPEMMYAAKI OPE>KO 50 gr IMATATA 250 gr
SPRING ONIONS - CEBETTE POTATO - POMMES DE TERRE

>KOPAO YINOKOMMENO 10gr ANATI 10gr
CHOPPED GARLIC « AIL FINEMENT HACHE SALT » SEL

MAINTANOX 50 gr MIMNEPI 29r
PARSLEY - PERSIL PEPPER « POIVRE

ANHOOX 40 gr HAIEAAIO T'A TO THIANI 300 ml
DILL - ANETH SUNFLOWER OIL FOR FRYING «

MIEIKIN MAOYNTEP 20 gr HUILE DE TOURNESOL POUR LA FRITURE

BAKING POWDER - LEVURE

TPOMNOZ NAPAZKEYHX « PREPARATION - MODE DE PREPARATION

1.’Exovpe povokéyet to. pefifior amd Ty mponyodpevn nuépa.
2. Y1hokoPovpe T0 6KOPo0, T0 KPELHHOL, TO KpepvdaKt, Tov avnbo, ) povtlovpava, Tov JVOGHO Kot TOV HoiVToVO.
3. KaBapilovpe T matde vo pog petvouv ta 250 ypoppdpro mg suvtoymc. Tig mhévoupe, Tig otparyyilovpe kokd kot Tig kOBovpe o€ Kofouc.
4. XrpayyiCovpe kokd to. pePibic,, 100 OTEYVAOVOLLE KO TOL TEPVALLE OO TN [0V TOV Kt ol Ue TIG moTdiTed.
(Av dev Eyovpie pnyoviy TV Kid, To. cuvOAiPovpe 6To multi).
5. Katomv 1o Govaotofoupe Kod yio vor gyouy To. Tepirtd vypa.
6. Evoopatavovpe o petypo Oho 1o vAtkd tov pefiBokeptédwv ektog omd 0 nAéAaLo, Tov givor Yo T0 THYEVL
7. Av 10 peiypa oev eivor oteyvo 000 mpémet yio. va mhdBovran ot pefiiokeptedes, TOTE «dEVOULEN pe heDPLT) HE VIQEIES TOVPE TOTATOC,

8. [TAdBovpie Tovg pePrfokepredeg oto oy kot péyedog mov Béhovpie kon tovg myavilovpe o Aadt 160 fabumv Kekaiov, va mipovv Eva wpaio ypusagt ypopo.

9. Toug oTparyyilovpe o€ AmOPPOPNTUKO Y0ipTi KOLLIVOG KOL TOUG TPOGPEPOVLIE APECEG,

1. Soak the chickpeas the day before.

2. Chop the garlic, the onion, the spring onion, the dill, the marjoram, the mint and the parsley.

3. Peel the potatoes and keep 250 gr. Wash them, drain them and cut them into cubes.

4. Drain the chickpeas, dry them and put them with the potatoes in the meat grinder. (If you don’t have a meat grinder, put them in a mixer).
5. Squeeze them well so there are no liquids left.

6. Mix all the ingredients except the sunflower oil which is for the frying pan.

7. 1f the mixture is not dry enough to form the chickpea patties, then add flour of mash potato flakes.

8. Shape the chickpea patties into the desired shape and size and fry them in 1600C oil to a nice golden color.

9. Drain them on absorbent kitchen paper and serve them immediately.

1. Faire tremper les pois chiches la veille.
2. Hacher finement ["ail, I’oignon, la cébette, I’aneth, 1’ origan, la menthe et le persil.
3. Eplucher les pommes de terre afin qu’il reste 250 grammes pour la recette. Les laver, bien les égoutter bien et les couper en cubes.
4. Bien égoutter les pois chiches, les sécher et les passer au hachoir & viande avec les pommes de terre.
(Sil’on n’a pas de hachoir a viande, les broyer dans un moulin électrique).
5. Ensuite, bien les presser & nouveau pour éliminer I’exces de liquide.
6. Incorporer tous les ingrédients des boulettes de pois chiches a I’exception de I’huile de tournesol, qui est pour la friture.
7. Si le mélange n’est pas assez sec pour fagonner les boulettes de pois chiches, le lier avec de la farine ou des flocons de purée de pommes de terre.
8. Fagonner les boulettes de pois chiches selon la forme et la taille souhaitées et les faire frire dans de I'huile a 160 degrés Celsius,
jusqu’a ce qu’elles obtiennent une belle couleur dorée.
9. Les égoutter sur du papier absorbant et les servir immédiatement.

Kitpivo
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H APXITEKTONIKH

SYNENTEY=H TOY APXITEKTONA OPINTPIX XPIZTO® BAIKNEP*
>TON ©0OAQPH INMOAENAKH

EINATZYMBI2H.

ARCHITECTURE IS SYMBIOSIS
LARCHITECTURE COMME SYMBIOSE
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O apyitéxtovag Opivtply Xplotoe Bdykvep yewriBnke
10 1937 otV mdAn Aépay tne leppaviag. To 1965 mripe
TITUX(0 0PXITEKTOVIKAG a6 TNV AvwTatn Texvikr Z)oAn
¢ KapAopoungc. To 1974 uméPale tn SISAKTOPIKK TOU
Ol0TPIRN Ue BéUa TOUC OIKIOUOUE ayYEIOMAACTWY TNG
Yipvou. Amd 10 1976 €ival kaBnyntr¢ otnv Avwrtatn
YoM Epappoopévwy Emotnuwy oto Ntioehvtop® aTo
TuApa Apxitektovikic. To 1994 iGpuce to EpeuvnTikd
lvotitouto Zyediou kal Yxedlacpou, evw umrpée o
EUMVEUOTAC TNS Ogpivrg Akadnpiag Twv KukA&dwv.
Q¢ ehelBepog emayyehuatiac epydoTnke we ekdOTNG,
(wypdeoc, YNIITNG Kal OLUVBETNC.

H LeNéTN Tou OOKTOPOC BAyKvep yia TNV Qv@vUn
APXITEKTOVIKH KAl TOUG OIKIGHOUG TWV ayYEONMAAOTWY
NG 2ipvou ATav eUPEWC YWWOTH Kal YIVOTAV TTOMEG
(QOPEC aVTIKElUEVO oL TNONG aTTO TOUG UUNUEVOUC
otov kdopo NG 18laiTePNG  APXITEKTOVIKAG  Twv
KukAddwv. Etal, homdy, ftav peyain pou Tidr 1o 2008
VO YVWPIoW aQuTov TOV UMIEPOYO Kal EUYEVIKO AvBpwo
padl Pe TOUC OUVEPYATEC TOU Kal, OTN OUVEXelD, pad
e ONa Ta pEAN TG olkoyéveldg tou. Evac avBpwmoc
0 0OTIOIOC AYATTNOE Kal KUPIOAEKTIKG AdTpee o0 Aiyol
TOV TOMO AUTOV Kal TOV €KAVE OTITL TOU, YEVOUEVOC O
(610¢ «ZIpVIOE.

To Mdoya Tou 2023, e peyaAn pou xapd umodéxTnka
otn Zipvo &avd Tov KUpIo BAyKvep Kal TV OIKOYEVEId
Tou. H ouykivnon, n xapd, n Kavormoinon kat n ayann
mou éviwbe boo Ppiokdtav oto vnol ftav SidyuTeg
and TNV TPWTN KIOAAC OTIyur Kal TIC ekdnA\wve o
k&Be eukaipia. Etol, péoa amd Tn ouvévteudn auth,
KATAyPAPApE TI AVAUVACEIC TOU amd TO TIAPENdoV
«WG UIal QVEMTAVAANTTTN EUMelpiar, OTwe o (S1o¢ éxel el
AN Kal TIC TTONITILES AMOYELC Kal OKEPEIC TOU Yia TN
2ipvo Tou onjpepa.

AN INTERVIEW WITH THE ARCHITECT FRIEDRICH CHRISTOPH WAGNER

TO THODORIS POLENAKIS

INTERVIEW DE LARCHITECTE FRIEDRICH CHRISTOPH WAGNER*

A THODORIS POLENAKIS

The architect Friedrich Christoph Wagner was born
in 1937 in Lorrach in Germany. In 1965 he received a
degree in architecture from the Karlsruhe Techincal
University. In 1974 he submitted his doctoral thesis
about the potters’ settlements of Sifnos. Since 1976 he
has been a professor at the School of Applied Sciences
in Dusseldorf in the Department of Architecture. In
1994 he founded the Research Institute of Planning
and Design, and was the inspiration for the Cyclades
Summer Academy.

As a freelancer he worked as a publisher, painter,
sculptor and composer.

Dr. Wagner's study on the anonymous architecture
and potters’ settlements of Sifnos was widely known
and often discussed by those initiated into the world
of the special architecture of the Cyclades. So, it was
a great honor for me in 2008 to meet this wonderful
and kind man along with his colleagues and then
along with all the members of his family. A man who
loved and literally adored this place as few and made
it his home, becoming himself a “Sifnian”.

During Easter in 2023, it was my great pleasure to
welcome Mr. Wagner and his family to Sifnos again.
The excitement, joy, satisfaction, and love that he
felt while on the island were pervasive from the
very first moment, and he expressed them at every
opportunity. So, through this interview, we have
recorded his memories of the past “as a unique
experience”, as he said, but also his valuable views
and thoughts on Sifnos of today.

Larchitecte Friedrich Christoph Wagner est né en
1937 dans la ville de Lérrach, en Allemagne. En 1965,
il a obtenu un dipléme darchitecture a 'université des
sciences appliquées de Karlsruhe. En 1974, il a présenté
sa these de doctorat sur les ateliers de poteries de
Sifnos. Depuis 1976, il est professeur a I'Ecole supérieure
des sciences appliquées de Dusseldorf, au département
d'architecture. En 1994, il a fondé I'Institut de recherche
pour la conception et la planification et a été l'initiateur
de I'Académie estivale des Cyclades.

En tant que travailleur indépendant, il a été éditeur,
peintre, sculpteur et compositeur.

L'étude du docteur Wagner sur l'architecture anonyme
et les hameaux de potiers de Sifnos était largement
connue, et faisait souvent l'objet de discussions entre
ceux qui étaient initiés au monde de larchitecture
particuliere des Cyclades. Ce futdonc un grand honneur,
en 2008, de rencontrer cet homme merveilleux et
aimable avec ses collegues, puis avec tous les membres
de sa famille. Un homme qui a aimé et littéralement
adoré cet endroit comme peu d'autres, et en a fait sa
maison, devenant lui-méme un « Sifniote ».

A Paques 2023, c'est avec grand plaisir que jai accueill
M. Wagner et sa famille a Sifnos. L'émotion, la joie, la
satisfaction et I'amour qu'il a ressentis pendant son
séjour sur l'le ont été omniprésents des le premier
instant, et il les a manifestés a chaque fois qu'il en
a eu loccasion. Ainsi, grace a cet entretien, nous
avons recueilli ses souvenirs du passé « comme une
expérience inoubliable » comme il le dit lui-méme,
mais aussi ses précieuses réflexions et opinions sur l'ile
de Sifnos d'aujourd’hui.

oy
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*3tn Zipvo bev eival yvwoTtéc we Baykvep. OAot Tov
E€pouv w¢ Dpevtepiko. Ppivipiy Xplotép Bdykvep
&ivail To 6vopud tou, aAAd yia Toug ZigvioUg gival mo
£UkoMo va Tov Aéve Ppevtepiko.

Kupie Baykvep, oag kalwoopi{w yla pia akopn
popactovnoipac. Eivaitipn pagmou Bpiokeate
€8w. Mmopeite va pag e§nynoete mote Kat pe
molov Tpomo Eekivnoe To tadidt oag edw;
Npaypatonoinoa T SmMwpaTiky Hou to 1965 und Thv
emiPheyn tou lepuavol apxitéktova Eykov Alepuav
pe Béua to IvotitouTto [kafte ABnvwv. TN CUVEXEld
AroLV BonBdg oTo mavemoTr o NS Kaphopoung oto
u&Bnua «Baaoikég apyéc axedlaopouy. Mpog To TEANOG Twv
omoUSWY OV GUYKATOIKOUOA HE KATTOIOV GUUQOITNTH
Lo, 0 omol0G Eixe OTO OTTI TOU TTOME KEPAUIKA Ao
N Zigvo, Xwpic va éxel méel moté o iSioc. Eyw rBeha
701 Kl aANMWG va €pBw otnv ABriva pe tn oUCuyod Jou
yla va 6oUpe To lvaTitouTto kaite. Kai Béhape va Goupe
av Umdpxel akoun autd To vnol. YmAapxouv aKopn
QayYElOM\AoTeG; ATd TIoU TIPOEEXOVTAL AUTA Tal OKEUN;
Mag eixav apéoet oA autd Ta Kepapikd, dev Eépapie
OUWC TIOL TTaPAyovTay. XTnv ABrva, Mooy, pwTroaUE
molo Tholo Tinyaivel ot Zievo, QTdoaue EVIEAEL-OTN
Yipvo kal Pprikape moANG ayyelomhaoTeia, oM kat
€PE(MIa QY YEIOMAACTEIWV.

21N Zigvo, homdy, ékava dlapopa okitoa. wtoypapieg
Sev €Byaha moANEG, yiaTi Oev eixa ypripata kat Aiyo pudvo
QWTOYPAPIKO UAIKS. M’ aUTA Tal OKiTod EMEOTREPA OTNV
Kaphapoun atov kaBnynTry ou Kal Tou Ta Tapousiacd.
Autd éyivav 1o 1965. O kaBnyntrg pou Bewpnoe oTl
auTa Ta okitoa éxouv evolagépov kal ol Ba émpeme
va anotaBw oTov kabnynTr mou acXoAoUVTav HE TNV
10Topla TNG ayYEIOTAACTIKAC.

3TN ouvéxela, npba ce emagr| pe Tov kaBnyntr Xaume
otn XaideABépyn, o omoiog eixe epeuvioel TV apxaia
ayyelomaoTiky Kat TN yvwpile oe Bdboc, yiati Arav
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In Sifnos he is not known as Wagner. Everyone
knows him as Frederick. Friedrich Christoph
Wagner is his name, but for the Sifnians it is easier
to call him Frederiko.

Mr. Wagner, | welcome you once again to our
island. It is an honor to have you here. Can you
explain to us when and how your journey to
Sifnos began?

| realized my thesis in 1965 under the supervision of the
German architect Egon Eyerman on the subject of the
Goethe Institute in Athens. Then | was an assistant at
the University of Karlsruhe in the course “Basic principles
of design”. | lived with a fellow student who had a lot
of ceramics from Sifnos in his home, although he had
never been there himself. | wanted to come to Athens
anyway with my wife to see the Goethe Institute. And
we wanted to see if this island still existed. Are there still
potters? Where do these utensils come from? We really
liked these ceramics, but we didn't know where they
were made. So, in Athens we asked which ship goes
to Sifnos, we finally arrived at Sifnos and found many
potteries, but also the ruins of potteries.

So, in Sifnos, | made various sketches. | didn't take many
pictures, because | didn't have money and only a little
photographic material. With these sketches | returned
to Karlsruhe to my teacher and presented them to
him. That was in 1965. My teacher thought that these
sketches were interesting and that | should talk to the
professor of the history of pottery.

*A Sifnos, tout le monde le connait sous le nom de
Frederico, non pas sous celui de Wagner.. Friedrich
Christoph Wagner est son nom, mais pour les
Sifniotes, il est plus facile de I'appeler Frederico.

Monsieur Wagner, je vous souhaite a nouveau la
bienvenue sur notre ile.

Nous sommes honorés de votre présence.
Pouvez-vous nous expliquer quand et comment
votre voyage a commencé ?

Jaifait ma these en 1965 sous la direction de l'architecte
allemand Egon Aiermann, en ayant pour theme
IInstitut Goethe a Athénes. Ensuite, jai été assistant a
I'université de Karlsruhe dans le cours des « Principes
fondamentaux de dessin ». Vers la fin de mes études,
jai cohabité avec un camarade qui avait beaucoup de
céramiques de Sifnos dans sa maison, sans jamais y étre
allé lui-méme. De toute facon, je voulais venir a Athénes
avec ma femme pour visiter I'lnstitut Goethe, et nous
voulions voir si cette ile existait toujours. Y a-t-il encore
des potiers sur place? D'ou viennent ces récipients ?
Nous aimions beaucoup ces céramiques, mais nous ne
savions pas ol exactement elles étaient fabriquées. A
Athenes, nous avons donc demandé quel bateau allait
a Sifnos. Nous sommes arrivés sur Ifle o nous avons
trouvé de nombreux ateliers de poteries, mais aussi pas
mal de ruines de ces ateliers.

A Sifnos, jai donc réalisé plusieurs croquis. Je nai pas
pris beaucoup de photos, car je n'avais pas d'argent et
tres peu de matériel photographique. Avec ces dessins,
je suis retourné chez mon professeur a Karlsruhe et je
les lui-ai présentés. Ces croguis ont été réalisés en 1965.
Mon professeur a estimé qu'ils étaient intéressants, et
que je devais en référer au professeur qui s'occupait de
I'histoire de la céramique.

Jai alors pris contact avec le professeur Habe, a
Heidelberg, qui avait fait des recherches sur la poterie

apxaloAoyo¢ Kat gfxe ta&idépel oe OAn TV EAMGSa yia
VA PEAETNOEL TNV TEXVN TNG apxaiag ayyelomAAOTIKNG.
Oewpnaoe, Aomdy, OTl TPAYUATIKE €ixe vénua va
epeuvnBel mepaItépw N QyYEIOMAQOTIKY 0T Zipvo
Kal JANOTa KOTAgePE va €€a0alioel mOPOUC amod
TO YEPUAVIKO KPATOC yia va mipayuatonoinBel auth n
¢peuva. OmoTe eméotpea pe TN 0uluyd pou oTn Zipvo
Kal yupioape 6Ao To vnol avalntivtag ayyelon\aoTeia.
3TN OLVéxela, {riTnoa evioyuon TN EMOGTNONG HOU YIa
va ouveyiow Tnv épeuvd pou, yiati €ida 6Tl Ko autd
elxe mpaypaTiké vonua Kat auti ATav n apxn, EVw PETA
akohouBnoav OMA akodpa Tagidla ot Zigvo. Kat pe
K&Be épeuva avakAAUTTa Kal GANA OTTITIAl KAl UAIKO Yial
TNV €PELVA OV,

AMo6 auTté MW MPOKUTTEL HETA N EPEUVA OTNV
AVWVUHN aPXITEKTOVIKN;

AvékaBev n aviVuN APXITEKTOVIKY TOOTEAKUE 101aTEQA
10 evlapépov pou. H mpwtn pou emaerh RTav e to
Xwp16 Kopimo Tng Itahiag, 6mou évag apxItékTovagano T
JTOUTYKAPON €KaVe [ia épeuva Kal gixe SnUOGCIEVOEL Kal
éva umépoyo PBiBAio. Oho autod To evdlagépov Eekivnoe
600 omoudala akoun atnv Kaphopoun. Metd Soueua
0€ éva apYITEKTOVIKO Ypageio oTnv KapAopoun ki émelta
€PYAOTNKA O M QVWTATN OXOAr APXITEKTOVIKYG OTO
Ntioehvtope otov Topéa «Basics of Design.

Auto 0ela va pwTtRow, SnAadn n 6An 1oTopia
EeKIVa pEV amd TNV ayyEIOMAAGTIK] —OMOL0G
Siapacel to PBiPhio amoktd evpeia ekova
™G €pEUVAG yla TNV AYYEIOMAACTIKH— aAAa
OUVEYi{El PHE TNV AVAVUHN APXITEKTOVIKN;

Htav eupavég 6Tl Ta ayyelonhaoTeia ATav éva oAy
onpavTiko otolyeio ¢ (wng Tou Témou. Ty emoxn
mou npBape elelc Oyt MAéov TG00 TOAU, MAAAIGTEQA
OPWE ATav. Agv LImopw va avapepBu) O GUYKEKPIEVA
VOULEPQ, MG N Zipvog Péxpl kat Tov 190 alwva erye
XINAOEC KEPAUIKE 0 OAO TOV OVATOAKO LECOYEIAKO

Then | came in contact with Professor Habe in
Heidelberg, who had researched ancient pottery and
knew it in depth, because he was an archaeologist
and had traveled all over Greece to study the art of
ancient pottery. He therefore considered that it really
made sense to carry out further research into pottery
in Sifnos and even managed to secure funds from the
German State to carry out this research. So, my wife and
I returned to Sifnos and went all over the island looking
for pottery. Then | asked for my grant to continue my
research, because | saw that this all really made sense,
and that was the beginning, and then many more trips
to Sifnos followed. And with each search, | discovered
more houses and materials for my research.

How does the research on anonymous
architecture emerge from this?

Anonymous architecture has always attracted my
interest. My first contact was with the village of Corippo
in Italy, where an architect from Stuttgart had done
some research and published a wonderful book. All this
interest started while | was still studying in Karlsruhe.
Then | worked in an architectural office in Karlsruhe
and then | worked at a university of architecture in
Dusseldorf in the field “Basics of Design’”.

This is what | wanted to ask; i.e. the whole story
starts with pottery - anyone who reads the book
gets a broad picture of pottery research - but
continues with the anonymous architecture?

It was evident that pottery wasa veryimportant element
of local life. At the time we came, not so much anymore,
but it used to be. | cannot refer to specific numbers, but
Sifnos up to the 19th century exported thousands of
ceramics throughout the eastern Mediterranean area—
even in Turkey there were potters from Sifnos. But also, in
Peloponnese. Until about 1920. The heyday of pottery is
estimated to be around 1910, and then, until 1970, there

antique, et, en tant quarchéologue, la connaissait en
profondeur. Il avait voyagé dans toute la Gréce pour
étudier lart de la poterie antique. Il a donc estimé
qu'il était judicieux de poursuivre les recherches sur la
poterie de Sifnos, et est méme parvenu a obtenir des
fonds de I'Ftat allemand pour mener & bien toutes ces
recherches. Ma femme et moi sommes donc retournés
a Sifnos et nous avons parcouru toute I'lle a la recherche
de céramiques. Jai ensuite sollicité une bourse pour
poursuivre mes recherches, car je comprenais que tout
cela avait du sens, et ce n'‘était que le début, car de
nombreux autres voyages a Sifnos ont suivi. Et a chaque
fois, je découvrais plus de maisons et de matériel pour
mes recherches.

Comment cela ,ensuite, vous a conduit a la
recherche sur I'architecture anonyme ?

Jai toujours été particulierement attiré par l'architecture
anonyme. Mon premier contact était le village de
Corippo en ltalie, ou un architecte de Stuttgart avait
effectué des recherches et publié un livre magnifique.
Tout mon intérét pour larchitecture anonyme a
commencé alors que jétais encore étudiant a Karlsruhe.
Jai ensuite travaillé dans un bureau darchitectes
également a Karlsruhe, puis dans une école supérieure
d'architecture a DUsseldorf, dans le domaine des « bases
du design ».

C'est exactement ce que je voulais vous demander.
Toute I'histoire commence avec la poterie -
quiconque lit le livre a une vue d’ensemble de la
recherche sur la céramique - mais cela continue
avec l'architecture anonyme ?

I était évident que la poterie était un élément trés
important de la vie du lieu. A Iépogue ol nous sommes
arrivés, ce n‘était plus le cas, mais c'était comme ¢a
autrefois. Je ne peux pas citer de chiffres précis, mais
jusquau XIXe siecle, Sifnos exportait des milliers de
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ﬁbpo —éxpl kat oTnv Toupkia urrpxav. ayyEIOMAACTES
ané T Sigvo. ANG kat oty MNehoméwvnao. Méxpt o
1920 nepimou. H mepiodog aKkprG Twv ayyelomaoTeiwy
urohoyiCetal oto 1910 Tepimou kal PETE, PéXPL TO
1970, umipge pia eaon mapakprc kai Bpiokape ma
KETG £peimia. AlamoThoaye 6T kaBe ayyelomaoTeio
§&161Keuomv oe kamolo €ldo¢ Kepapikov. Kat étot
miolkiA\ave kat ot TERVIKEG KaTaokeunc. MapaSelyuatog

X4, Kamolog égTiaxve Goxela yia VePO, KAmoIog AANOG

€KQVE YPNOTIKA QVTIKElUEVA KTA.
Py T

¥

Ymipxe kam Mou oag ékave evTUmwon oty

m Zlqzvo Bprqups HicL OPXITEKTOVIKN napopom
Vs OUTI’]\/‘:OTD KOpmo omou ‘ol avBpwmot Sev leCoé)v
Hévo prrmau oM\o?Blwomo XWPo. 2TV apxlTaqoth
_ul)\apamx%aﬂg;;qv KATaGKEUN| KTIP{WV, T KTpIA OWGE

< Bev K v@uv ;mv a‘hxwemovnm Ta kTipla eival pévo eva

auspoc qu abxr@e@ovmhg 6xon QPXITEKTOVIKN glvat Gho
el TEIBEMOV; OLTATEIES, Of Spopol KTA. YT Sipvo,
Aomov, OUVAVTAGOKE TPAYHATIKY QPXITEKTOVIKY, OTTOU
OUVUTIAPXOWY O E0WTEPIKOG Kal O EEWTEPIKOG XWPOC.
O €0WTEPIKOC Kal 0 EEWTEPIKOC BIDOILOC XWPOE Eival
ouvdeSepévol e évav oA TIERITAOKO TPOTTO.

ESW otnv AmoMwvia urmpxe éva kagé dmou 1dn oTic
9 n wpa 1o Mpwl aypdteg mivave Tov KaAQE TOUG Kal
maiCave TAPAL Kai pag dnuioupynidnke n amopia: «Kahd,
Sev Goueliouv auTol ol dvBpwroly. YTnv TopEia, OUWC,
avtAneBrikapie &L oxt amig siyav SOUNEPEL AN Eixav
EeKvroEL OTIC TEGOEPIG VA GOUAEVOLV OTa Xwpdela Kal
0TIGEWIA Eixav TEAETEL Kat 6ho auto Sladpapati{otav
€8 oT0 w16, dmou paleudvtoucav AN dhot padi. Oxt
KATou amopakpa.

Otav  Aupouv  KaBnyntic OTO  TAVETIOTAWIO  TOU
NtioeAvtopp, Atav mOA) OnUAVTIKO Vyia Uéva ol
eornTéc Wou va avtiAngBolv T Sloeopd HETAL)
¢ (wng otnv MO mou eépvel padi TNG auth TNV
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was a phase of decline and we found quite a few ruins.
We found that every potter specialized in some kind of
pottery. And so did the construction techniques. For
example, one person made water containers, another
made utilitarian items, and so on.

Was there anything that impressed you in your
first contact with the island?

In Sifnos, we found an architecture similar to that
in Corippo, where people don't just build houses,
but sustainable space. In architecture, we often talk
about building buildings, but buildings don't make
architecture. Buildings are only one part of architecture,
béequse architecture is the whole environment, the
squares, the streets, etc. So, in Sifnos, we encountered
feaqarchltecture where interior and exterior space
coexist. Indoor and outdoor habitable spaces are
connected in a very complex way.

Here in Apollonia there was a café where already at
9 o'clock in the morning farmers were drinking their
coffee and playing backgammon. And the question was:
"Well, don't these people work?” On the way, however,
we realized that not only had they been working but
they had started at four to work in the fields and by nine
they were finished! And all of this was happening here in

the village, where they were all getting together again.
Not somewhere far away.

When | was a professor at the University of Disseldorf, it

was very important for me that my students understand

the difference between city life, which brings with it this

anonymity, this impersonality, and community life and

coexistence, which in Germany is disappearing. And

after a few years, we came up with this book.
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céramiques dans toute la Méditerranée orientale -
méme en Turquie, il y avait des potiers originaires de
Sifnos. Mais aussi dans le Péloponnese, jusquen 1920
environ. Lapogée des céramistes est estimée aux
alentours de 1910 et apres, jusqu'en 1970, il y a eu une
phase de déclin ol nous trouvions pas mal dateliers
en ruines. Nous avons constaté que chaque fabrique
de céramique était spécialisée dans un certain type de
poterie. Les techniques de fabrication variaient donc.
Par exemple, I'une fabriquait des reC|p|ents a eau, lautre -
des objets utilitaires, etc. Bt ¥
Y a-t-il quelque chose qui vous a frappé lors de
votre premier contact avec I'ile ?
A Sifnos, nous avons trouvé une architecture similaire
a celle de Corippo, ou les gens nefL::‘ton:struisent pas
seulement des maisons, mais des eséaceé‘durab!es. En
architecture, nous parlons souvent dela construction de
batiments, mais ce ne sont pas les batiments qui font
larchitecture. lls ne sont qu'une paroﬁe de larchitecture,
car larchitecture, cest tout ep vironnement, les
places, les rues, etc. A Sifnos, nous gvons donc trouvé
une véritable architecture, ou ||nténeur et Iexteneur\
coexistent. Lespace intérieur et I’espace extérieur
durable sont liés d'une maniere extrémement complexe.
Ici, a Apollonia, il'y avait un café ou, dés 9 heures du matin,
des agriculteurs buvaient leur café en jouant au tavli
(backgammon). Nous nous sommes alors demandé si ces
gens ne travaillaient pas. Mais en cours de route, nous avons
réalisé que non seulement ils avaient travaillé, mais quls
avaient commencé leurs travaux dans les champs a quatre
heures du matin et ce jusqua neuf heures ! Et tout cela se
passait ici, dans le village, ou ils se retrouvaient tous. Et non
pas dans un endroit lointain. Lorsque jétais professeur a
I'université de Dusseldorf, il était trés important pour
moi que mes étudiants comprennent la différence
entre la vie urbaine, qui apporte avec elle cet anonymat,

avwvuia, To ampdowmo, Kal TNG (wAC TNG KOWVOTNTAC
Kal NG oupPiwong, n omoia otn lepuavia ohoéva Kat
eCapaviletat. Kai UeTd amd Aiya ypdvia EToAcapE autd
10 BIRA.

‘OAa avutd éylvav 0To MAAiCl0 TOU MPWTOU
Biphiov, étor; Meta mMWG MPOoEKUYPE TO
Seutepo Bifhio;

0 5eUtePo PIBAI0 TO EUMVELOTNKA OUCIACTIKA Qo TNV
{Statn Zigvo. Amd T kAdaka tng Zipvou, amd 1o OO
£YOLV [Ial TTIO JIKPR) KAiaka oe oxéon e tn leppavia,
Omou TIAEOV €xel AMOIWOE! O XaPaKTAPAS TWV XWPIWV.
AUTO OV AC YOITEVOE OUWE TTPAYHATIKA Tav auTth N
avtiBeon Tou Tomiou e TV OPXITEKTOVIKY, e Ta dompa
omitia. OUTE MPAcIvVa OUTE UMAE 1) KOKKIVA, AAAG AoTTpa.
Onwg kat n doury Touc. 210 MAaioIo TNG amoTUNWonNG
Twv OMITWwY ouvavInoa éva omftt 1o onoio Atav
KAEOTO. TepvoUoe amod ekel €va OXTAXPOVO ayoPAKl
Kal TO pWTAOAUE TIWE ATAYV QUTO TO OTI(TL amd PETa Kal
pac andvinoe: «Onwg eival 6Aa T dMaw. Eméotpeya,
Mooy, e portnTég amd 1o NTIoEAVTOP® Kal OKEPTNKA
VOl KATAPETPROW Ta oTiTia 010 Katw MeTdAL

Nati emAé€ate 1o Katw Metaly;

To Katw Metdh emAéxBnke Adyw TOU TIEMEPACEVOU
apIBUOY  KOTOKILY, Yo va  UIOPECOUHE va  TO
amoTUNIICOUKE OTOV XPOVO Tou efxape, kabwg To
Xwplo autd eixe TéTolo péyebog kal Tétola Sour| mou
ATav €EAIPETIKO YIa VOl LEAETNBOUV N APXITEKTOVIKY Kall
N TOAUTAOKOTNTA TNG XPONG TWV XWPEWY, TO00 TwV
ISIWTIKWY 600 Kal Twv dnudoiwy. Ot &e kaTtolkieg eiyav
i EENKTIKY) OUVEXEIQ TIOU akohouBoUoe mavTa e
00@d, amd kal KatavonTd TEATO TIC AVAYKEC TN KABe
OIKOYEVEIQG OE OXE0N LE TNV avaykn EMmAéov GOUNaNG
KAl L€ TNV €WVOLa TNG OLVOXTG TNG TOTIKTS KOWVOTNTAC,

This all happened in the context of the first
book, right? Then how did the second book
come about?

The second book was actually inspired by Sifnos itself.
The scale of Sifnos, the fact that everything is on a
smaller scale than in Germany, where the character
of the villages has now been altered. But what really
fascinated us was this contrast of the landscape with the
architecture, with the white houses. Not green or blue or
red, but white. So is their structure. As part of the imprint
of the houses, | came across a house that was locked.
An eight-year-old boy was passing by, and we asked
him what this house looked like from the inside, and he
answered: "Just like all the others”. Consequently, | came
back with students from Dusseldorf and | thought I'd
count the houses in Kato Petali.

Why did you choose Kato Petali? Because of
its scale?

Kato Petali was chosen because of the finite number of
dwellings, so that we could capture it in the time we
had, as this village had such a size and such a structure
that it was excellent for studying the architecture
and the complexity of the use of space, both private
and public. And the dwellings had an evolutionary
continuity that always followed in a wise, simple and
understandable way the needs of each family in relation
to the need for additional construction and the concept
of the cohesion of the local community.

cette impersonnalité, et la vie communautaire avec la
symbiose, tout ce qui est en train de disparaitre en
Allemagne. Ensuite, au bout de quelques années, nous
avons préparé ce livre,

Tout cela s'est fait dans le contexte du premier
livre, n’est-ce pas ? Alors comment le deuxiéme
livre a-t-il vu le jour ?

Le deuxiéme livre a été inspiré par Sifnos elle-méme. La
taille de l'lle, le fait que tout soit plus petiten comparaison
avec I'Allemagne, ou le caractére des villages a été
modifié. Mais ce qui nous a vraiment fascinés, c'est le
contraste entre le paysage et larchitecture, avec les
maisons blanches. Pas vertes, ni bleues, ni rouges, mais
blanches. Tout comme leur structure. Dans le cadre de
mes recherches sur les habitations, je suis tombé sur une
qui était fermée. Un gargon de huit ans passait par la et
nous lui avons demandé a quoi ressemblait cette maison
de lintérieur, et il nous a répondu : « Comme toutes
les autres ». Je suis donc revenu avec des étudiants de
Dusseldorf et je me suis dit que jallais inventorier les
maisons de Kato Petali.

Pourquoi avez-vous choisi Kato Petali ? A cause
de sa dimension ?

Kato Petali a été choisi en raison du nombre limité de
maisons, afin que nous puissions les inventorier dans le
temps dont nous disposions, car ce village était d'une
taille et d'une structure telles qu'il était excellent pour
étudier larchitecture et la complexité de I'utilisation
des espaces, a la fois privés et publics. Et les habitations
quant a elles avaient une continuité progressive qui
suivait toujours d'une maniere intelligente, simple et
cohérente, les besoins de chaque famille par rapport a
la nécessité d'une construction supplémentaire et a la
notion de cohésion de la communauté locale.

HF 0 S PETAL A39.58
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Mowa Tav n oxéon cag HE TOUG KATOIKOUG EKE(;
Mw¢ Toug KaTaPépate va cag EPMOTEVTOUV Kal
va oa¢ avoifouv Ta omitia Toug;

Ey Pplokopouv e emkovwvia e Tov GACKaAo
Mpopmovd, o oroiog épeve og éva omitt 0To Katw MeTaht
kau efxe avahdBer xpén StapecoraBntr. Mmopei tehikd va
unv gixe katardBel akpiBwe Tt siyape €pOel va KAVOULE,
0TV apx eixape peivel kat xwpic katdAupa. .. Qotéaoo,
e€nyoloaue 0ToV KOGWO TIOIOIL EIAOTE Kal Tt Eiyapie €pOel
Va KAvoUpE Kai Oev UMPEe OTITL TTOU VAl UMHKAE Kal
Va N pag képaoav éva kapedAakl f NKepAkL. Kat epelc
avTioTola 0PYAVWOQUE OTO TENOG TNG éPELVAC Hag
L0 YI0PTH Yia 6Aa Ta Taibakia Tou Katw Metahiov, e
umadévia kat Slagopa maigvidia. Eixape ayopdoel kat
Kpaol yia Toug eVAAIKEG, AMA autd pailov dev Atav
TION) KON

Kaimagmpoékupe n1déatng Oepiviigc Akadnpiag
otn Zigvo;

To 1989-1990, Moumdv, eméotpea Ue OEKA QOITNTEG
pou otn Zigvo, émou pe Mo\ mayvididpikn Siébeon
pévape ma oto BaBu kai pe mAG OTIAXVALE «TTOAEIGY
mavw otov Bpdyo. Mailape didpopa maiyvidia yia va
QvaKaAUoUpE Ti Ba TEl XWPOG Kal TOTOC Kal TWE Ba
UMOPOUGE N APXITEKTOVIKT VA 0PIOTEl AANIWC,

To 1992 dNhate To OYpauLa OToUdWMY TC GXOAE Lou
kal &ev umopoloa va ouvexiow Ty €peuvd ou oW
npwv. Etol mpoékupe n 16éa TG Ogpiviic Akadnuiag
0Tn Xipvo kal oLUVOAKG TTPayUaToToBNKAY TEOOEQIC
KUKAOL omoudwv: To 1994, To 1996, To 1998 Kai To 2000.
To KevTpIkd Béua otn Oepivy Akadnpia ftav mwe (oupe
Kal WG SlayelpICOUAcTe Tov XWwPo. X’ auth Ty akadnpia
TpaypatonolouvTay padrpata oxediou Kat (wypapkig,
QwTOYPAPiac, Xopou, BedTPoy, HOUGIKNG, YAUTTTIKAG. ..
Eixape @avtaotikoug kaBnyntég, EAAnvec kai Eévoug,
KQl PMOPOUGE VA OUULETEXEL OTTOIOGONTIOTE. ATTAWG IOl
TOUG QOITNTEC UTTHPXE KA EKTTTWON.

What was your relationship with the residents
there? How did you get them to trust you and
open their homes to you?

I was in contact with teacher Promponas, who lived in
a house in Kato Petali and had the duties of a mediator.
Maybe he didn't quite understand what we were
doing, we were homeless at first... However, we were
explaining who we were and what we were doing, and
there wasn't a house we went into that didn't offer us a
coffee or a liqueur. And we, in turn, organized at the end
of our research a celebration for all the children of the
Kato Petali, with balloons and various games. We had
also bought wine for the adults, but this was probably
not very good.

And how did the idea of the Summer Academy in
Sifnos come about?

So, in 1989-90, | returned with ten of my students to
Sifnos, where in a very playful mood we now lived
in Vathy and built ‘cities' on the rock out of clay. We
played games to discover what space and place were
and how architecture could be defined differently.
In 1992 the curriculum of my faculty changed and
| could not continue my research as before. This is
how the idea of the Summer Academy in Sifnos came
about and a total of four study sessions took place:
in 1994, 1996, 1998 and 2000. The central theme of
the Summer Academy was how we live and how we
manage space. In this academy there were courses in
drawing and painting, photography, dance, theatre,
music, sculpture... We had fantastic teachers, Greeks
and foreigners, and anyone could participate. There
was a discount just for students.

Quelles étaient vos relations avec les habitants
la-bas ? Comment avez-vous fait pour qu’ils vous
fassent confiance et vous ouvrent leurs maisons ?
Jétais en contact avec le professeur Probonas, qui vivait
dans une maison a Kato Petali et qui avait assumé le
role de médiateur. Peut-étre ne comprenait-il pas
exactement ce que nous étions venu faire, et au début
nous étions méme sans logement.. Cependant, nous
avons expliqué aux gens qui nous étions, pourquoi nous
étions la et il n'y avait pas une maison ou nous rentrions
sans qu'on nous offre un café ou une petite liqueur. A
la'fin de nos recherches, nous avons organisé une féte
pour tous les enfants de Kato Petali, avec des ballons et
divers jeux. Nous avions également acheté du vin pour
les adultes, mais il n‘était probablement pas trés bon.

Et commentestnéel’idée de ’Académie estivale
a Sifnos ?

En 1989-1990, je suis retourné a Sifnos avec dix de mes
étudiants. D'humeur tres ludique, nous avons séjourné a
Vathi ol nous avons construit des «villes » surles rochers a
aide dargile. Nous jouions a divers jeux pour découvrir ce
que signifiaient I'espace et le lieu, et comment farchitecture
pouvait étre redéfinie autrement.

Mais en 1992, le programme de mon université a changé
et je nai pas pu continuer mes recherches comme
auparavant. Ceest ainsi qu'est née l'idée de I'Académie
estivale de Sifnos. Au total, quatre cycles dtudes
ont eu lieu : en 1994, 1996, 1998 et 2000. Le theme
central de cette Académie estivale était la facon dont
nous vivons et dont nous gérons |'espace. Dans cette
Académie, nous avions des cours de dessin, de peinture,
de photographie, de danse, de théatre, de musique, de

sculpture.. Nous avions des professeurs formidables,
grecs et étrangers, et tout le monde pouvait y participer,

Il'y-avait en plus une réduction pour les étudiants.

Zépw Ott ixe yivel mporaon wote o Afjpo¢ va
pmopécel va alomoujogtl avt TV 1§éa. AAAG
TeAIKA Sev vhomoOnke. Auto sival alijBsia —
€xel cupBei auto.

AuTo eival ahnBela —éxel oupPel auTd.

AuTo riTav SUoKOAO, val. XTov TEAEUTAIO KUKAO oTroudwv
miou TipaypatonoriOnke otnv akadnuia ShAwoa oOTL
Sev Ba ouveyiow va nyovual QUTAC, OTIOTE EYIVE LIA
oulitnon e GAa Héka dtopa Kal e€fynoa Tov Tpomo
e Tov omolo Tnv Eixa opyavwoel Kat T Slolkouoa.
Kat étav avépepa ot and mAeupdc Jou auto yivotav
apthokepdwg, Gev uTrpEe KAmola avtamokplon —oev
BéAnoe va To Ouveyioel Kaveic,

Amo6 tnv ABrjva motol GUppETEIXAV;

AuTOG TOU HOU €PXETAl TTPWTOG OTOV VOU €lval €vag
noAeodopoc, mou  ovopalotay Matéhing. Ta GAAa
ovopaTa dev Prmopw va ta Bupunbw Twpa. Exouv mepdoel
Kal TTIOANG Y povIaL Exw GUWE WIal WITPOooUpa TIoU YPAPEL
LEOQ TOUG OUUETEXOVTEC,

Mota givar n oy cag yia 1o mw¢ 0a pmopovoe
n Zigpvog va mopevtei oto péAdov; Me molov
TpOTo O uMOPOUCE Va EMPBIWCEL AT AUTO TTOV
BAémOUNE WG TOUPIGTIKO TPOIOV;

Ot vBpwmol mou eMOoKENTOVTAL TO VNO{ Kal TTou oTn
OLVEXELD ayOpaoav OTIHTIO 0T Z{PVO KATAOTPEPOUV
autd TIoU apXIKG Toug €ixe mpooeAkUael dw. Eyouv
TA OIKOVOUIKG péoa yia va épBouv 6To vnoi kal va
XTloouv moiveg kat va k&dvouv 6Tt Kavouy, Xwpig dpwG
Va KATAVOOUV Kal VA G€BovTal TNV APXITEKTOVIKT| TOU
vnolou. Autd 1o Bewpw Bpdooc. Xtnv oucia eival
eKUETAAEUON. AuTol ot avBpwmot xTilouv omitia. AMA
auto Sev elval apxITEKTOVIKA. MaTi n apxITEKTOVIKA
elvat oupBiwon.
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I know that a proposal was made so that the
Municipality could exploit this idea. Butitdidn’t
come to fruition. That's true. It has happened.
That was difficult, yes. At the last seminar held at
the academy | stated that | would not continue to
lead it, so there was a discussion with ten other
people and | explained how | had organized and
directed it. And when | mentioned that on my part
this was done for no profit, there was no response,
no one wanted to continue it.

Who participated from Athens?

The first one that comes to mind is a city planner
named Patellis. The other names | can't remember
right now. It's been a long time. But | have a brochure
that lists the participants.

What is your view on how Sifnos could proceed
in the future? How could it survive what we see
as a tourist product?

People who visit the island and then buy houses in Sifnos
are destroying what originally attracted them here. They
have the financial means to come to the island and build
pools and do what they do, but without understanding
and respecting the architecture of the island. I consider
this audacity. In essence, it is exploitation. These people
build houses. But this is not architecture. Because
architecture is symbiosis.
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Je sais qu’une proposition avait été faite a la
municipalité pour qu’elle puisse bénéficier de
cette idée. Mais en fin de compte, cela ne s’est
pas concrétisé. Et oui... cela s’est produit.

Cétait difficile, oui. Lors du dernier cycle de I'Académie,
jai déclaré que je ne continuerais pas a la diriger. Il y a
donc eu une discussion avec dix autres personnes et
jai expliqué comment jusqualors je lavais organisée et
administrée. Et lorsque jai mentionné que, de mon coté,
je faisais ca bénévolement, il n'y a pas eu de réactions -
personne n'a voulu continuer.

Qui a participé d’ Athénes ?

Le premier qui me vient a l'esprit est un urbaniste
nommé Patellis. Je ne me souviens plus des autres
noms. De nombreuses années se sont écoulées. Mais
jai une brochure sur laquelle sont inscrits tous les
participants.

Que pensez-vous de l'avenir de Sifnos ? De
quelle maniére pourrait-elle survivre a ce que
nous considérons étre aujourd’hui un produit
touristique ?

Les personnes qui visitent [le et achetent ensuite des
maisons, détruisent ce qui les a attirées a l'origine. Ils ont
les moyens financiers de venir a Sifnos, de construire
des piscines et de faire ce qu'ils veulent, mais sans
comprendre ni respecter larchitecture de lle. Je pense
que cest insolent. Dans le fond, c'est de I'exploitation.
Ces gens construisent des maisons. Mais ce n'est pas de
larchitecture. Larchitecture, c’est la symbiose.
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Ayamape toug avBpwmoug mou épyovral GTo
vnoi, ipacte @IA6€evol. MoTevovpe OpwWG
0Tl OAa TPEMEL va yivovtal PE PETPO, ME Mid
appovia Kat CUHPWVA HE autod mov Talpialet
OTOV XapaKTipa mov £XEl TO VNGi pag.

Eyw Ba éeya va €pBouy, aAla va un xtiouv. Etot Ba
peivel 6Uop®O To VNal, XwpiG va alolwbel o Tomoc.

Mola Oeswpeite oT1 €ivaw n &vbuvn TWV
APXITEKTOVWV Tov  SpacTnplomotovvrat
¢’ évav Tétolov Tomo;

Oa €mpeme n ekmaideuor] TOUC va EMITACCEL QUTH
TNV MPOCEyylon Tou Béuatoc. H katavonon Tng
OPXITEKTOVIKAG, N~ Ewola TNG  OPXITEKTOVIKAG.
Kdamola omitia mou eival eKTO¢ OIKIOHOU aVIKOLV O€
avBpwoug mou €pxovTal E6W amAWE yid éva Umavio,
al\a Gev (ouve ebw. Kai dev oupPdrouv otn (wn
TOU TOMOU. YN auTr TV éwvola, Oev Ba émpeme va
adelodotnBolv Ta omitia auTa.

‘Exete ayamnpévo onpeio otn Ligpvo;
Avokolelopal va amavtiow ¢ autiv TNV €pwtnon,
8161t Gev avayvwpilw onpepa MAEoV TO ayamnuévo
pou anio, mou ritav o Oapog. Oha éxouv OMNEEEl TOTO
TOAU! Akopa kat 0 GeUTEROC KOMTOC Kal N Xpuaormnyn,
peyain n Sapopd. Kai n Xeppdvnoog Atav KAToTe
wpaia, Al Tpa...

‘EXw pia epwtnon o’ avto to onpeio: Tt KAveL Tn
Zipvo S1a@opeTIKN amd Ta umGAotma vnotd TWv
KukAadwv;

Auokolevopal va amavtiow O QUTAvV TV €PWTNON.
Exoupe peivel yia peydAa Slaotripata kat oe GANa vnold,
onwg otnv Mapo, ah\d ot Zigvo ummpxe mavta pia
1Slaitepn atpdoaipa. Autr n Kowvik dopr, To TG
aMnAemdpolv ol GvBpwrol, auto eival EEXwPIoTO OTN
2{pvo. Mag dpeoe va iuacTe 0Tn Zipvo Kal pxopaoTav
€60 kat e ta madid pac.

We love the people who come to the island,
we're hospitable. But we believe that everything
should be done in moderation, with a harmony
and in accordance with what suits the character
of our island.

I'd say they should come, but not build. This way
the island will remain beautiful, without altering
the landscape.

What do you think is the responsibility of
architects who work in such a place?

Their education should require this approach. The
understanding of architecture, the notion of architecture.
Some of the houses that are outside the settlement are
owned by people who come here just to go for a swim,
but they don't live here. And they don't contribute to
the life of the place. In that sense, these houses should
not be licensed.

Do you have a favorite spot in Sifnos?

I find it difficult to answer this question because today |
no longer recognize my favorite spot, which was Faros.
Everything has changed so much! Even the second gulf
and Chrysopigi, big difference. And Cherronisos was
once nice, but now..

I have a question at this point: What makes
Sifnos different from the rest of the Cyclades?
[find it hard answering this question. We have stayed for
long periods in other islands as well, such as Paros, but
in Sifnos there has always been a special atmosphere.
This social structure, how people interact, that is special
in Sifnos. We loved being in Sifnos and we came here
with our children.

Nous aimons les gens qui viennent a Sifnos, nous
sommes accueillants. Mais nous pensons que
tout doit étre fait avec modération, en harmonie
et en respectant le caractére de notre ile.

Je dirais qu'il faut les laisser venir, mais ne pas construire.
Ainsi, ['lle restera belle sans que I'on modifie son paysage.

Quelle est, selon vous, la responsabilité des
architectes qui interviennent dans un tel lieu ?
Leur formation devrait leur dicter cette maniére
daborder la question. la compréhension de
larchitecture, le concept darchitecture. Certaines
maisons situées a l'extérieur des villages appartiennent
a des personnes qui viennent ici juste pour prendre un
bain a la plage, mais qui ne vivent pas réellement ici. Et
elles ne contribuent pas a la vie de I'endroit. En ce sens,
nous ne devrions pas délivrer de permis de construire
pour ces maisons.

Avez-vous un endroit de prédilection a Sifnos ?
Il m'est difficile de répondre a cette question car je ne
reconnais plus aujourd’hui mon endroit préféré qui était
Faros. Tout a tellement changé ! Méme la deuxieme baie
et Chrysopigi, sont tres différentes. Et Cheronissos, cétait
bien avant, mais maintenant...

J'ai une question a poser a ce stade de la
discussion : Qu’est-ce qui différencie Sifnos des
autres iles des Cyclades ?

II' m'est difficile de répondre a cette question. Nous
avons séjourné pendant de longues périodes sur
d'autres fles, comme Paros, mais a Sifnos, il y a toujours
eu une ambiance particuliere. Cette structure sociale, la
facon dont les gens interagissent, c'est ce qui est spécial
sur cette fle. Nous aimions étre a Sifnos et nous avions
I'habitude d'y venir avec nos enfants.

‘Exete pAMWG Kamola wpaia 1Topia i avapvnon
va pag meite pe Aiya Aoywa;

YTV mpwtn Spdon mou eiyape épBel va kAvouue
anotunwon otov Odpo, dmou eixape OTAOEL OKNVEG,
Buuduat avBpwmoug, émwg évav aypdtn va mepVAEL
and eKel kal va pag agrivel ayyoupla Kal VIOHATEG.
Evac dAhog avBpwriog mepvouae Kat pag aenve Ywil.
Xwpic va Toug 1o éxel (ntricel moTé kaveic! Mia aAAn
elkéva ano tov Odapo eivat evég Yapd o omoiog elxe
gvav Ka@é Pe dla peyan toavta mou Atav adela.
Npayuatika Sev eixe Timota, ixe OUWE €va TNAEQWVO.
Kat pou to Sivel kat Aéet: «OpioTe, pmopeic va mapeig
TNAéQWVO TN papd cour. Kat pia dAAn 1oTopia rtav
Uéoa o éva ta&f mou eixape mapel amd TIC Kapdpeg kat
(ntroape va pag mael otov Odpo. Kat 500 pétpa mpv
otacoupe otov Odpo, o Spduog eixe pia TepdoTia
AakkoURa kal 0 odnyoc —a@ol TV TépacE—
OTAUATNOE, éKave €va TOLYAPO Kal HETA OUVEXIOE.

Ymipxe Kam mov oa¢ ouykivnoe otvav
npwtonpBate /| otnv mopeia; Kan movu
Eexwpicate oTo vnoi kKai oag éxel evrunwOei;

Ta mavnyVpla NG Zigvou mdvta pag dpeoav moN. Kat
EXW I OUYKEKPIKEVN avauvnon amd Ty emoTpoen
Hag amo éva mavnyupl. Mévapie, Mooy, pe tn yuvaika
HOU OTn XepPOVNoOo Kal EMOTPEPApE e Ta TOSIA
ano éva mavnyupt kamou ota Bouvd, Sev Bupdual mov
akpBwe. Kal maporo mou Arav voxta, @avétav 1o
povomdaTt KaAUTepa amnd T pépal Natl eixe mavoéAnvo
Kal TO QWG EPEYVYE TIG TIETPEG TTIOU ETIPETTE VA TIATAOELC.
OnoTe PpriKae Tov SPOHO TNCEMATEOPHC TOAU EUKOAA.

Have you got a nice story or memory to share
with us in a few words?

During our first activity to imprint in Faros, where we had
set up tents, | remember people, like a farmer, passing by
and leaving us cucumbers and tomatoes. Another man
would pass by and leave us bread. Without ever being
asked! Another image from Faros is of a fisherman who
had a coffee with a large bag that was empty. He really
didn't have anything, but he did have a phone. And he
gives it to me and says, "Here, you can call your mom”.
And another story was in a cab that we had taken from
the Kamares and asked to be taken to Faros. And 500
meters before we reached Faros, the road had a huge
puddle and the driver after passing it stopped, smoked
a cigarette and then continued.

Was there anything touching for you when you
first arrived or during the years? Something you
have noticed on the island that impressed you?
We have always enjoyed the panigiria (festivals) in Sifnos.
And I have a particular memory of us coming back from
one. So, my wife and | were staying in Cherronisos and
were walking back from a festival somewhere in the
mountains, | don't remember exactly where. And even
though it was night, the trail looked better than it did
in the day! Because of the full moon, and the light lit up
the stones you were supposed to step on. So, we found
our way back very easily.

Siphnos 1998

(o
Sommerakademie |
auf den
Kykladen

SOMMER

Avez-vous une histoire, ou un beau souvenir a
nous raconter en quelques mots ?

Lors de notre premiére action, lorsque nous sommes
venus faire nos recherches a Faros, ou nous avions
installé des tentes, je me souviens que des gens,
comme par exemple un fermier, passait et nous laissait
des concombres et des tomates. Un autre homme
a son tour nous donnait du pain. Sans que personne
ne le leur demande jamais | Une autre image que je
garde de Faros est celle d'un pécheur, qui buvait un café
avec un grand sac vide. Il ne possédait vraiment pas
grand-chose, mais il avait un téléphone. Il me Ia tendu
et ma dit : « Tiens, tu peux appeler ta mére ». Une autre
histoire s'est déroulée dans un taxi que nous avions pris
a Kamares. Nous lui avions demandé d'étre conduits
jusqu'a Faros. 500 métres avant notre arrivée, la route
avait un énorme nid-de-poule et le chauffeur - aprés
avoir réussi a franchir cet obstacle - s'est arrété, a fumé
une cigarette, puis a poursuivi sa route.

Y a-t-il quelque chose qui vous a ému a votre
arrivée ou en cours de route ? Quelque chose qui
vous a marqué sur I'ile et qui a fait impression
sur vous ?

Les panigiria (fétes en I'honneur d'un saint) de Sifnos
nous ont toujours séduits. Jai un souvenir précis
de notre retour d'une kermesse. Ma femme et moi
séjournions a Cheronissos et nous revenions a pied
d'une féte, quelque part dans les montagnes, je ne
sais plus exactement ou. Et malgré la nuit, on pouvait
voir le sentier mieux quen plein jour ! Parce quiil y
avait la pleine lune, et que la lumiére faisait ressortir les
pierres sur lesquelles il fallait marcher. Nous avons donc
retrouvé notre chemin trés facilement.

QU den Kyktgepg, AKA DE M' E

SIP‘HHGS 7
. big 23 Sey
Plembey 2000

45



T T T T o b T

46

B

Nw¢Oa pmopouce va xapaktneioTein Lipvog pe
Hia mpoTaon;

H Zipvog gival povadikr, Kal yia péva Kat T yuvaika pou
elval oav 1o onitl pac.

Meta 1 ouvévreuén o kUplog Baykvep Ba rfele va
emonpadvet kai 1o £€1i¢: Evag amo Toug kUpioug Adyoug
mou Tov éKkave va ayamrioel T Zipvo Kat va Oebsi
u’ autiv fjtav n xprotiavikr Tou miotn. Eviwbe otn
Zigvo wa duvatr ouvéeon pe tov Xploté, KAt mou
TOU eMETPEYE va PILICEI TNV TIGTH TOU TOAU TTI0 évTova
amo omoudrimote aAdoU.

How could Sifnos be characterized in a sentence?
Sifnos is unique, and for my wife and me, it's like home.

After the interview, Mr. Wagner would like to point
out the following: One of the main reasons that made
him love Sifnos and bond with it was his Christian
faith. He felt in Sifnos a strong connection with Christ,
which allowed him to experience his faith much more
intensely than anywhere else.

Comment décririez-vous Sifnos

en une seule phrase ?

Sifnos est unique, pour moi comme pour ma femme,
c'est comme chez nous.

Al'issue del'entretien, M. Wagner souhaite également
souligner ce qui suit : L'une des principales raisons
pour lesquelles il a aimé Sifnos, et s’y est attaché, est
sa foi chrétienne. Il a ressenti un lien fort avec le Christ
a Sifnos, ce qui lui a permis de vivre sa foi beaucoup
plus intensément que n’importe ou ailleurs.

ToBépva

To KeAdipt

Kelari Tavern

MNapadoaoiakr) EAANVIKA & LIpVEKN koudiva
Traditional Greek & Sifnian cuisine

Our way of cooking
Q) Wood-fired oven
@ Local produced meats
(29 Farm fresh vegetables

AVOIXTA KaBNUEPIVA aTTO TIG:
Open every day from:
18:00

A +30 22840 32268
X www.kelarisifnos.gr
B kelarisifnos@gmail.com

f kelari.sifnos
kelari_sifnos

)
Y10 S5popO TTPOG KaoTpo,
oTpiyTe 6e€1G oTO 1O
XINOUETOO.

Head towards Kastro,

continue for 1km and turn
right.
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TO 2TENO

EMIOPIKOZ APOMOZ, ATTOAAQNIA

Al OPE2

A2 TPONOMIA
MOAA

TEXNH
XEIPOTEXNIA
AIA2 KEAAY H

TO STENO

COMMERCIAL STREET, APOLLONIA

SHOPPING
GASTRONOMY
FASHION

ARTS

CRAFTS
ENTERTAINMENT

ANO THN Z2QOQZQ X TEOANOINOYAOY

Eva mowive, Buudual, tou Maptn avtikploa mowtn eopd (s 6€0¢

auTé TO AEUKS SPOUAKI TTOU XavATaV avn@OPIKA.
Eptaoa o’ autd 10 vnoi 1o nmponyouusvo Bpddu.
2kotadl, aépac kai uia uavpen 8dracoa.

AN ekelvo To mowl mou avéBnka yia mpwtn eopd To 2Teve, kataiaBa moio eivar To vnor Lou.

One morning, | remember, in March, | first saw in awe this little white street that was disappearing uphill.

I had arrived on the island the night before.
Darkness, wind and a black sea.

That morning though, went | marched for the first time on the Steno, | understood which island suits me.

Un matin, je me souviens, au mois de mars, jai vu pour la premiere fois,

avec une certaine stupéfaction, cette ruelle blanche qui disparaissait vers les hauteurs.
Jétais arrivé sur l'ile la nuit précédente.

Obscurité, vent et une mer noire.

Cependant, le matin ot jai monté pour la premieére fois le Steno, jai compris mon ile.

EVERYONE WALKS «ON THE STENO».
BY ZOZO STEFANOPOULOU

TOUT LE MONDE MARCHE DANS «LE STENO».
DE ZOZO STEFANOPOULOU
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PHOTO | GIORGOS VENIOS




AVEBnKa O€ Lia por} AEUKWVY, O€ Lia Aeukr) BaAacoa nAIGAouoTn, évag OUOPPOG AEUKOC OIKIOLIOG.
Tov Mdptn ta rdvta koyuouvtal kai adi o 2tevd Kat padi Kai eya.

Aéka xpovia UETq, To 2Tevd To EEpw ariwg, Eépw Ta uayalaxia Tou kai Toug IBIOKTHTEG TOUG,

Ta raibid 11ou €pxovTal Kal PELyouV Kal adl Toug épxoual Kai elyw Kai eyw, E€pw 1mou elvai ol
KAAEC UTTOUKITOEC Kal 0 KAAEG UOUOIKEG, E€pw 1ToU va waéw yia va Bow To maper8dy, Epw mou va
Eekoupaotw kai va Eedipaow.

-----------------------------------------------------------------------------------------------

Iwalked on a white flow, on a sunny white seq, a charming white settlement.
In March everything sleeps and along with the Steno | sleep as well.
Ten years later, | know the Steno in a different way, | know its shops and their owners, children that
come and go and together | come and go as well, | know where | can eat well and where | can listen
to good music, | know where to look to find the past, where to rest and quench my thirst.

-----------------------------------------------------------------------------------------------

Jai monté un courant de nuances blanches, une mer blanche

baignée par le soleil, e belles habitations blanches immaculées.

En mars, tout dort, Steno aussi et moi avec.

Dix années plus tard, je connais le Steno différemment, je connais ses petits magasins et leurs propriétaires,
les enfants qui vont et viennent, avec eux je vais et je viens, je sais ol sont les délicatesses et les bonnes
musiques, je sais ou chercher pour trouver le passé, je sais ot me reposer et ot me désaltérer.

Fresko!Bar

SWEET & SALTY BITES

ICE CREAM!VAFLAKIA
LUKUMADES!/CREPES

Apollonia, Sifnos 6972601225 freskobarsifnos

PHOTOS | GIORGOS VENIOS

\\ +302284033630

™ maroulenia81@yahoo.gr

maroulenia

f Maroulenia, Sifnos

Apollonia Artemonas

Tosl

maroulenia

Jewelry - Art giffs
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Aéka ypovia uetd, avefaivw tnv ibia porj Asukwv mou opUlsr ard (wn, TOUPIOTEG, KATOIKOUC,
oelovioTec kai emayyeluatiec. OAol eprmatolV 1o JTeVo,

OhotBato Bauudoouy, dAot Ba éskoupaoTtolv o' autd, dAAotr Ba piAnBoulv, dAoi Ba Tpéyouv
yla va kavouv owotd 1 Souleld Tou, dAAot Ba ayopdlouv kai dAot Ba Bauudlouv.

Oot mepratouv 1o 2tevd. OMot Bauudlouv oTo 2Tevo.

Ten years later, | am walking on the same white street teeming with life,
tourists, residents, season workers and business owners.
Everyone is walking on the Steno.

Everyone is admiring the Steno.

Dix années plus tard, je monte le méme courant de nuances blanches

qui regorgent danimation, de touristes, de résidents, saisonniers et professionnels.

Tous marchent dans le Steno.

Tous vont ladmirer, d'autres vont s’y reposer, d‘autres vont s’y embrasser, d'autres vont courir pour bien
faire leur travail, d'autres vont faire leurs achats et d‘autres vont simplement admirer.

Tout le monde marche dans le Steno.

Tout le monde admire le Steno.

QR
CU\) cosisifnos.com

COCKTAIL BAR SIFNOS

0 Cosi Sifnos

‘ @cosisifnos

2tevo
AmroAAwviag
Zipvou

TnA. kpatnoswv
697977 78 13
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pastry shop
café

"

PHOTO | CHRYSI GIANNOU

22840 35377
Apollonia, Sifnos

EA iy soudive

OTO OTeEVO TNG ATTOAAGVIAG

Aigé dipseli_sifnos

CONONONNNN NN
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KOUTOUKI

RESTAURANT

Greek cuisine
In Apollonia
(comercial paved alley)

To eoTIaTOPIO “TOL ATTOCTOAN TO KOLTOULKI" €ival UEAOG
NG TTPWTOPROLAIAG “Aegean Cuisine” & XPNOIUOTTOIE
VTOTTIQ AYPOTIKA TTIPOIOVTA (OTTWEOKNTIELTIKA, AGSI,
TUPOKOUIKA), EpOCOV avTd eival SlabEoiual.

The restaurant “Apostolis’ Koutouki” is a member of
“Aegean Cuisine” initiative & uses local agricultural
products (such us vegetables, oil, cheese products),
if available.

Driving directions } E
MNwg Ba £pBeTe 3
Googlemaps application is required

I%E
to be installed at your smartphone. .
Xpeidlerarmy epappioyn googlemaps I"
£YKATEGTNUEVN OTO KIVIYTO 0, E g ||
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Xelporointec dnUIoUPYIEG, aorjula, Xeuad,
TETPEG Kat ABot.

Kopudtia miou éxelc akoUoel kat oou Eurvdve
YAUKIEC avauvioelc i toayoudia mou Sev
éxelc Eavakouoel kal o€ tadibevouy e éva
XaUOyeAo aTa Xein.

Apocepd 11oTd, TOUPEPES TTECOUAEG, KOKTEIA
Kat ovelpa.

Handmade creations, silvers, golds and stones.
Music that brings back sweet memories
or music, you have never heard before
and makes your imagination run wild
with a smile on the face.

Cool drinks, soft terraces, cocktails and dreams.

Des créations artisanales, en argent, en or,
confectionnées avec des pierres ou des galets.
Des morceaux de musique que tu as

déja entendus et qui te rappelle de doux
souvenirs ou des chansons que tu ne
connais pas et te font voyager avec un
sourire aux lévres.

Des boissons fraiches, des tendres recoins,
des cocktails et des réves.

PHOTO | YOU ARE HERE

]

PHOTO | CHRYgl'"IANNOU
-

ATHENA P GERARD

S tion desipns

Apollonia, Rabagas multivenue, Sifnos
+30 22840 33208
athena.p.gerard@gmail.com
facebook: Athena P Gerard
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PHOTO | CHRYSI GIANNOU

PHOTOS | YOU ARE HERE
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Qﬂpo_llnnla Sifnos -@+31‘J£BH£:E|GHE_J_'_HE @'lokim_sanda{s ) lokitosandals-

Apollonia - Sifnos

f MantalouBar mantaloussifnos

t: +30°6973 212695
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270 2Tevd vIOvEDQl, VTUVEDQL LUE QEPIVA POPEUATA, KAPTAvIQ,
xowuata kat maon.

270 21evo LAémeic to nAioBacileua amd i CUYKEKPIUEVN
7AQTEld Kal KOVTG O auTry, OTo JTevo  UTOPElC va
YEUTEIG UTTOUKITOEG Tou otalouv ' auTo.

Oa Bpeig téxvn, pwtoyoapia, YAUITTIKA, (WyoaQIKr], OTITIKEG
Myoudiéc, ueCebdria, upnAég

YAOTOOVOUIEG Kal TTIATA [E QIoBNTIKY], TOImoupa O UTTAAKOVIA
Kal Aaytaplotd yAUuKd.

When you are there, you dress up, you dress in flowy dresses,
kaftans, colors and passions.

In the Steno you see the sunset from a certain square
and next to it, you can try snacks that taste like it.

You will find art, photography, sculpture, painting, homemade
delicacies, meze plates, fine dining and sophisticated dishes,
tsipouro (a strong distilled spirit similar to raki) on balconies and
delicious sweets.

Dans le Steno tu t'habilles, tu te vétis avec des robes de voile, de
caftan, de couleurs et de passions.

Dans le Steno tu vois le coucher du soleil de la place, et juste a
coté toujours dans le Steno tu peux savourer les délicatesses, les
mézés, de la haute gastronomie et des petits plats esthétiques,
du tsipouro sur un balcon, et des gateaux délicieux.

\S)L' 103 m’/oring

art to wear

o ANASTASIAVOS|

Limited Collections ~ Unique Tailormade Garments ~ Accessories

Apollonia, Sifnos
1. 2284033559, 697/068/771

sifnostailoring@gmail.com

sifnostailoring  f) sifnostailoring

GetMeThere
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Av (eiG exel, Exeic udbet va mapatnpeic \
Ta xpwuata Tou nAiou étav mEPTouV
TIAVw OTOUG ASUKOUG TOIXOUG, TOUG
apuols va airdlouv xpwua and
1a BAuatd oou, ta Briuatd uou, Ta

Briuata twv Tuxepwv mmou avefaivouv S —I— A\/ R | A N O S

kat kateBaivouv.

=/

—_—

Olot meprratotv 1o STeVo, —— EXTRA VIRGIN

Mia Aeukri porj rou Liou éxel SWoel Ta OLIVE OIL

TIAvTa Kai, ofyoupa, av 1o EYeIc aveBel -
YOURSIFNOS e EAIPETIKO MAPOENO EAAIORALO

BY GIANNIS KONTOS PHOTOGRAPHY

oooooooooooooooooooooooooo

If you live there, you have leamnt to
observe the colors of the sun as they fall
on the white walls, the changing colors
on the joints from your footsteps, my
footsteps, the footsteps of the lucky ones
going up and down.

Everyone walks on the Steno.

A white flow that has given me
everything and, surely, if you have
followed it, has given it to you too.

A collection of photos
revolving around Sifnos,
in various shapes and sizes.

EAAHNIKO MTPOION
oooooooooooooooooooooooooo EL40307

Ané mapadooiakoig
ehawwvec Zigvov

Si‘tu y vis, tu as appris a observer les
couleurs du soleil quand elles tombent
sur les murs blancs, sur les jointures
des dalles qui changent de couleurs
quand tu marches dessus, tu fais des From traditional

) olive groves of Sifnos
pas, mes pas, les pas des chanceux qui
montent et descendent la ruelle.
Tout le monde marche dans le Steno.
Un courant blanc qui m'a tout donné
et sans aucun doute, si tu l'as monté,
il ta tout donné a toi aussi.

Apollonia, Sifnos | (@
Cyclades, Greece
+30 29840 35487 | ©
yoursifnos@gmail.com | @

Steno Apollonia, 84003, Sifnos | @
: +30 22840 32204 | N\

yoursifnos.gr | & : _ 4 -

PH070.| YOU ARE HERE To rtavpl - Stavri | f
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ANO TON T TTANNH AMOXZTOAIAH

BY GIANNIS APOSTOLIDIS
DE GIANNIS APOSTOLIDIS

THE TSIKALI

LE TSIKALI
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ALLPHOTOS | SIFNOS POTTERS UNION ARCHIVE
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To mapadooiakd GIPVEIKO TOIKAN PE TOV KOO
TIATO KAl TA KABETA TolKWHATA fval éva HaYEIPIKO
okeLOG TO omoi{o ypnolomoBnke otn Zigpvo
MG Kal 0TNV ENNVIKT EMIKPATELD padikd, KaBwg
KAl O€ OPKETEG XWPEG TWV AKTWY TNG Meooyeiou
katd T Sidpkela Tou 2000 alwva.

TO 2 XHMA

Eival kuAVOpIKoU OXHaTOC, €xel Kuptr PBaon
kal ouvABwg Vo «auTid», &nhadry Aaféc. Ta
HeyoAUTepa O péyeBog TOIKAN Elxav TECOEPIC
Aafég, ol omoieg dev TomoBeTouvTav Ce OXrpa
oTauPOU LE TIG KEpaieg Tou o 0pBr ywvia, aAd
Aofd o oxrfipa X, wote va otolkilovtal eVKoAa
10 éva Oimha 0To GA\O OTO Kapivi, OTIC amoBrKeg,
NG Kal OTIG BAPKEG yla TN peTagopd. To oxripa
TOU TOIKAAIOU OANA KAl O TTUP{HAXOG CLPVEIKOG
TINAGC, amTd ToV OTT0{0 KATAOKEUALHTAY, ETETPENAV
Kahr diéxuon NG BeppotnTag Xwpic kivéuvo
onacipatog, 6tav  TomobetouvTav  KateuBeiav
nAvw otV eot{a (MavwoTPIG-TUPOoTIA), KATL TTOU
Oev AvTeXaV Ol UTTONOITIEG CLPVEIKEG UAYEIPIKEG
POPHEG  QTTOKAEIOTIKA — KATAOKEUAOHEVES  Yld
XPNon 0Tov GOoUPVO.

To mapadoolakd TOIKAA Sev €xel OxEOn HE TO
enfong mapadoolakd  HAYEIPIKO  OKEVOG  TTOU
onuepa eépel To S1o dvopua Kal XpnooTolETal
yla 1O paveipepa twv pefOv otn Zipvo. Autd
To Teleutaio ovopddetal TOIKAAL GOoUPVOU N
oKkemaotaplé.

MPOENEYZH
H kupt efwtepkd Pdaon Ttou ayyeiou pe
E0WTEPIKA  KOfAO  TuBuéva  avayvwpiletat ot
S1dpopoug  TUTIOUG  ayYeiwv Kal OKEUWV TNG
aAPXAOTNTAG, OTIWG OTOUG AEBNTEC 1 OTIC PWHATKEG
XUTQEG, KAl N €MPPEOr TOU OXNUOTOS autol OTn
OlPVEIKN TTapddoon gival peydAn.

KATAZKEYH

Ta TolKAAla ATav amd Ta AAXIOTA QVTIKE(UEVa
7OV KaTaokeudalovtav otov TmodokivnTo TPOXO
Tonmofetnuéva  avamoda. Eival xapaktnploTtikd
ot 10 dlaitepo oxfipa Tou ayysiou  autou
odfynoe otnv emvénon kal eSIKWV gpyoAre(wv
mou BonBovloav otn padiky mapaywyr) Tou. To
KOAOTUPL, Yla TTapASELyUa, TO OTTOI0 XPNO{HEVE YA

The traditional tsikali (pot) of Sifnos with its hollow
bottom and the vertical walls is a cooking utensil
which was used not only in Sifnos but also mas-
sively in the Greek territory, as well as in several
countries of the Mediterranean coast during the
20th century.

THE SHAPE

It is cylindrical in shape, has a curved base and
usually two “ears’, or handles. The larger ones had
four handles, which were not placed in the shape
of a cross with its tips at a right angle, but in the
shape of an X, so that they could easily be placed
side by side in the furnace, in the warehouses,
but also in the boats for the transport. The shape
of the tsikali and the fireproof sifnian clay, from
which it was made, allowed a good diffusion of
heat without the risk of breaking when placed
directly on the stove, something that the other
sifnian cooking utensils -made exclusively for use
in the oven- could not withstand.

The traditional tsikali is not related to the also tra-
ditional cooking utensil that today has the same
name and is used for cooking chickpeas in Sifnos.
The last one is called oven tsikali or skepastaria.

THE ORIGIN

The curved outer base of the vessel with hollow
inner bottoms is found in various types of vessels
and utensils of antiquity, such as cauldrons or ro-
man pots, and the influence of this shape on the
sifnian tradition is great.

THE CONSTRUCTION

Tsikali was one of the few objects made on the
pottery wheel used with the foot and placed up-
side down. It is noteworthy that the special shape
of this vessel led to the invention of special tools
that helped in its mass production. The Kolotyri,
for example, which was used to reform the bot-
tom to a hollow shape after rolling for bidanis-

Le Tsikali traditionnel de Sifnos, avec son fond
creux et ses parois verticales, est un ustensile
de cuisine qui a été utilisé a Sifnos et massive-
ment sur tout le territoire grec, ainsi que dans
plusieurs pays de la cote méditerranéenne au
cours du XXe siecle.

LA FORME

De forme cylindrique, il possede une base con-
vexe et généralement deux « oreilles », clest-a-
dire des poignées. Les plus grands tsikalis avaient
quatre poignées, qui nétaient pas disposées en
forme de croix avec ses anses a angle droit, mais
inclinées en X, afin qu'ils puissent étre facilement
empilés les uns a coté des autres dans le four, dans
les entrepdts, mais aussi dans les bateaux pour le
transport. La forme du tsikali et l'argile réfractaire
sifniote dont il était fabriqué permettaient une
bonne diffusion de la chaleur, sans risque de
félure lorsquiil était posé directement sur le feu
(foyer surélevé-atre), ce que ne supportaient pas
les autres plats de cuisson sifniotes destinées ex-
clusivement au four.

Le tsikali traditionnel n'a rien a voir avec 'ustensile
de cuisine traditionnel qui porte aujourd’hui le
méme nom et est utilisé pour la cuisson des pois
chiches a Sifnos. Ce dernier est appelé tsikali de
four ou skepastaria.

ORIGINE

La base externe convexe du récipient avec un
fond interne creux se retrouve dans divers types
de poteries et d'ustensiles de I'Antiquité, tels que
les chaudrons ou les marmites romaines et cette
forme a une influence importante dans la tradi-
tion sifniote.

FABRICATION

Les tsikalis étaient parmi les rares objets fabriqués
sur le tour a pied, montés a l'envers. A noter que
la forme particuliere de ce récipient a conduit a
l'invention doutils spécifiques qui ont contribué
a sa production en série. Le kolotyri, par exemple,
qui servait a redonner au fond une forme concave,
apres l'avoir tourné pour l'engobage (application
de couleur) et I'ansage (mise en place des poign-
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ceramic art

julietzanniceramics.com

tzannijulie@yahoo.com
T.430 22840-32267

Fb: JulieTzanniCeramics
Instagram: julietzanni

Kepapkn, Koopruata ano Mopoehavn, Zuypagur.
2tV eloodo g KataBarrs,
Ceramics, Porcelain Jewellery, Paintings.
At the entrance of Katavati.

Céramique, Bijoux en Porcelaine, Peintures.
Al"entrée de Katavati.




Va EMAVAPEPEL TOV TTUBUEVA OE KOIAN LOP@, ETA
TO yUPIOUA Yla TO PIdivTaviopa (emkaAugn He
XPWHA) Kal To Xépwia (tomobétnon AaBwv), Atav
€va TETOIO EpYahEio.

H kataokeur) Tou ayyesiov anmartovos IkavotnTa
Kal ArmOTEAOVCE KPITAPIO TNG LACTOPIAC Kal Sefypa
TNC EQPEVPETIKOTNTAC TOU ZIPVIOU QYYEIOTAACTN.

H AIAAOZH

To TokdAl upxe oTnV vIoma mapadoon Kat
TIANOTEPA, ONA YVWPIOE HEYAAN @AUN —Kal
uadl W' auto kat ol Yigviol ayyelomaoTec— Katd
v mepiodo Tou MeCOTOMéUOU Kal UéXPL TO
1956. Tn OuyKekpluévn mepioSo mou TO PETAANO
Atav OUCEVPETO, TO TOIKAA ATAV éva PAYEIPIKO
OKEVOC TToU, AOYW TNG EIOIKAC KATAOKEUNC Kal TOU
OIPVEIKOU TTUPIAxX0oU TTNAOU WG UAIKOU TOU, KAAUYE
TIC AVAYKEG TWV OIKOYEVELIWV EKEIVNG TNG EMOXNAG O€
OANOKANPEN TNV EMNVIKY EMIKPATEIA. TauTtoxpova
Kal O€ TTOMEC TIEPIOXEC TWV AKTWV TNS Meooyeiou
£pTavav ENNVIKA Kalkia popTWHEVA E TOIKAAQ.
Emlong, o€ TOMEC TIEPIMTWOEIS, OUVIPOPIEC,
ONAadr TTAPEEC AYYEIOTAQOTWY, HETAKIVOUVTAV
TOUC Bepivolc unveg ota vnold tou Atyaiou, Tnv
Kontn kat tv nreipwtikry EANGSa, mpokelpévou
VO KATAOKEUACOUV KEPAUIKA ETTITOTIOU.

Tnv emoxr| ekeivn To eM&yyeAA TOU ayYEIOTAAOTN
avbioe. Ta epyactripla oTa omoia Tmapdyoviav
Ta TOIKAAIA TTOMATAACIACTNKAY KATA URKOG TNG
AKTOYPAUMAG TNG 2ipvou, WOTE va QOPTWVOVTAL
eUkoAa kat va efdyovtal H dvBion auth
Onuiolpynoe  TOMEC  Béoelc  epyaociag, Tou
KaAU@ONKav Kat améd avBpwitoug ol omoiol XL
1671€ gpyaloviav oTa PeTaMEla o1drpov, Ta omoia
EK\elvay oTadIaKa UéXPL To 1925 Tepimou.

H otadiakr kal etd 1o 1956 cuoTNUATIKA XPrion
TOU Uypagpiou amoBdppuve TNV TAPAYWYN
TOIKOANWY, HE OmMOTENECUA TO €MAyyeApa va
akolouBnoel éktote @Bivouoa mopeia. H xprion
NS PWTIAC armd EVAO OTN LAYEIPIKY) TTEQIOPIOTNKE
yla AOyouC €UKONIAC, Kal TO TOIKAAL Sev AVTEXE
™ ewTId Tou uypagpiou. Exeivn tnv mepiodo To
EMAYYENUA TOU AyYEIOMAAOTN TIEPINABe o€ Rabid
Kplon, K&t mou 08riynoe Toug MEPIOCOTEPOUC OTN
AUON TNG PETAVACTELONG, aPol TA TEPIOCOTERA
QAYYEIOTACOTEID EKAEIVAV TO €Va LETA TO AANO.
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ma (coating with paint) and heroma (placing
handles), was one such tool. The construction of
the vessel required ability and was a criterion of
a craftsman and a sample of the inventiveness of
the Sifnian potter.

THE POPULARITY

The tsikali existed in the local tradition before, but
it gained great fame -along with it the Sifnian pot-
ters- during the interwar period and until 1956. At
that particular time when metal was scarce, the
tsikali was a cooking utensil which, due to its spe-
cial construction and its sifnian fireproof clay as
its material, met the needs of the families of that
time throughout the Greek territory. At the same
time, in many areas of the Mediterranean coasts
Greek boats were arriving loaded with tsikali. Also,
in many cases, groups of potters, moved during
the summer months to the Aegean islands, Crete
and mainland Greece, in order to manufacture ce-
ramics on site.

At that time the potter’s profession flourished. The
places in which tsikali was being made proliferat-
ed along the coastline of Sifnos, so that they could
easily be loaded and exported. This boom created
many jobs, which were also filled by people who
until then worked in the iron mines, which were
gradually closed by until 1925.

The gradual and, after 1965 systematic use of lig-
uefied gas discouraged the production of tsikali,
having as a result the decline of the profession.
The use of woodfire in cooking was limited for
reasons of convenience, and the tsikali could not
endure gas fire. At that time the potter’s profes-
sion fell into a deep crisis, which led most of them
to the solution of emigration, since most potteries
were closing down one after the other.

ées), était I'un de ces outils.

La fabrication du récipient exigeait de I'habileté et
était une marque du maitre artisan, ainsi qu'un ex-
emple de I'ingéniosité du potier de Sifnos.

DIFFUSION

Le tsikali existait dans la tradition locale et plus an-
ciennement, mais il a acquis une grande renom-
mée - et avec lui les potiers de Sifnos — pendant
la période de lentre-deux-guerres et jusquen
1956. A cette époque, ol le métal était rare, le
tsikali était un ustensile de cuisine qui, grace a sa
fabrication spécifique et a son matériau, 'argile ré-
fractaire de Sifnos, répondait en ce temps-la aux
besoins des familles sur lensemble du territoire
grec. Simultanément, des bateaux de péche grecs
chargés de tsikalis arrivaient aussi dans de nom-
breuses régions de la cote méditerranéenne. De
méme, dans de nombreux cas, des compagnons,
cest-a-dire des équipes de potiers, se déplacaient
vers les fles de la mer Egée, la Créte et la Gréce
continentale pendant les mois dété, afin de fabri-
quer des poteries sur place.

A cette époque, le métier de potier était florissant.
Les ateliers de fabrication des tsikalis se sont mul-
tipliés tout le long de la cote de Sifnos, de facon a
faciliter leur chargement et les exporter. Ce dével-
oppement a créé de nombreux postes de travail,
quiont également été occupés par des personnes
qui travaillaient jusqualors dans les mines de min-
erai de fer, ces dernieres ayant progressivement
fermé jusqu'en 1925 environ.

L'utilisation progressive puis systématique du gaz
liquéfié aprés 1956 a affecté la production de
tsikalis, de sorte que la profession a suivi, depuis
lors, une tendance a la baisse. Uutilisation du feu
de bois pour la cuisine a été limitée pour des rai-
sons de commodité et le tsikali ne résistait pas a la
flamme du gaz. Au cours de cette période, le méti-
er de potier a traversé une crise profonde, ce qui
a conduit la plupart d'entre eux a émigrer puisque
la plupart des ateliers de poterie ont fermé les uns
aprés les autres.
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* Apostolidis

Ceramics

Xeiponointa kepapika
Kataokevaopéva
OTOV TPOXO

Handmade ceramics
created on

the pottery Whﬂ
! .

-

Kamar )
tel: 2150. \

@ hand_made_ceramics_apostolidis

“H S1apopd ané ta tonononpéva
Kavel ta avbevuka va éxovv povadikn afia”

“It’s the huge difference from standard ceramics
that gives the originals a unique valu

Platis Gialos
tel: 22840.71358

www.apostolidis-ceramics. n HAND MADE CERAMICS
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MAatog MNanég Zipvog
Platis Gialos Sifnos

®2284071336/6947076280 © kpsaraftis@hotmail.com

www.keramikasifnou.gr
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EPFAZTHPIO
REPAMIKHZ

CERAMIC LAB

K\i/ ITAS AP AVTNS
Ko;(’a; caraTts

MAPAKATAOHKH

Tnv niepiodo autr n igvog éylve didonun ota mépata TS Meooyeiou wg
KEVTPO TNG AYYEIOTACOTIKAG TEXVNG. MEXPL Kal OrEPA AmOYOVOL IPVIDV
QYYEIOTAQCTWY TTOU PETAVACTELOAY TOTE OUVEXICOLV Kal KAVOULV KEPAUIKA
o€ MOAEIC Kal Xwpld TN EMadag, Baci{opevol otn olevéikn mapddoon mou
UETEPEPQV Ol TIPOYOVO( TOUG.

H eupUTatn xprion Tou OKEVOUC QUTOU ETTNPEACE KAl TNV ENNVIKA YADOOA:
oTn Xievo, 0 AYYEIOTAAOTNG OVOUACTNKE TOIKAAAC Kal TA AyYEIOTTAQOTEIQ
TolkaAadIka. TEAOG, N AéEN emavalaufBavetal o SnUOTIKA Tpayoudia Kat
TIAPOIUIEC OE OAOKANPO TOV ENASIKO XWPO.

YAUEPA TO TOKAAL Sev XPNOIUOTOIETal OTNV KaBNUEPIVOTNTA, VW TaA
TIEPIO0OTEPA A’ autd Tou BpiokovTal PéXPl Kal Ornuepa oTa omitia
oToAi{ouv Ta PAPIA TWV VOIKOKUPIWV. Nap’ OAa autd, To TOIKAAL €xEl TETOLA
EMEPON OTN CIPVEIKN TTAPAdoon Kal amoTehel TéTolo Selyua HAoTOPIACG
Kal EQEVPETIKOTNTAC TOU ZIPVIOV AYYEIOTTAGOTN, TToU TIAvTa Ba mapapével
N MEOUETWTIOA TNE AYYEIOMAQCTIKNC TEXVNC OTN ZiQVO Kal O UEYAANITEPOC
TPEOREUTAC TNS Tapddoon¢ Kal TNE I0ToPIAC Tou vnotov.

HERITAGE

During this period Sifnos became famous throughout the Mediterranean as
a center of pottery art. To this day, descendants of Sifnian potters who immi-
grated then continue to make ceramics in cities and villages of Greece, based
on the sifnian tradition passed on by the ancestors.

The widespread use of this utensil also influenced the Greek language: in
Sifnos, the potter was called tsikalas (the person who creates tsikali) and the
potteries tsikaladika (places where tsikali were produced). Finally, the word is
repeated in folk songs and proverbs around Greece.

Today, the tsikali is not used in everyday life, while most of those are still
found in homes decorating the selves of the households. Nevertheless, the
tsikali has such an influence on the tradition of Sifnos and is such and exam-
ple of the craftsman and inventiveness of the Sifnian potter, that it will always
remain the forefront of the pottery art in Sifnos and the greatest ambassador
of the tradition and history of the island.

CONSERVATION

Au cours de cette période, Sifnos est devenue célebre dans le bassin médi-
terranéen en tant que centre de l'art de la poterie. Aujourd’hui encore, les
descendants des céramistes de Sifnos, qui ont émigré a cette époque, con-
tinuent de fabriquer des poteries dans les villes et les villages de Gréce, selon
la tradition sifniote transmise par leurs ancétres.

L'usage répandu de cet ustensile a également influencé la langue grecque
- a Sifnos, le potier était appelé tsikalas et les ateliers de poteries tsikaladika.
Enfin, le mot est repris dans des chansons populaires et des proverbes dans
toute la Gréce.

Aujourd’hui, le tsikali n'est plus utilisé dans la vie quotidienne, tandis que la
plupart de ceux qui se trouvent encore aujourd’hui dans les maisons décor-
ent les étagéres des ménages. Néanmoins, le tsikali a une telle influence sur
la tradition sifniote et constitue un tel exemple du savoir-faire et de I'ingéni-
osité du potier de Sifnos qu'il restera toujours la devanture de I'art de la pote-
rie a Sifnos et le plus grand ambassadeur de la tradition et de I'histoire de Ile.
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APX:’\IGAGT[KG MGYEEIG AKPGHDAIIE ZI‘I‘!NGY
ARCHAELOGICAL MUSEUM OF CITADEL OF SIFNOS

MYKHNAIKH AKPOTOAH LTON ATIO ANAPEA
THE MYCENAEAN CITADEL IN AGIOS ANDREAS
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H ARAAEITH TOY XOPOY BPABEYTHKE TO 2012 ANO THR EUROPA MOSTRA * EUROPA MOSTRA AWARD 2012

ISTORY

L
YEARS OF H

PONIA
> TOPIAY

QPEY EMIZKEWHY: 08:30 - 15:30 KAOHMEPINA (EKTOX TPITHY) T. 22840 21488
VISITING HOURS: 08:30 - 15:30 DAILY (EXCEPT TUESDAY) T. +30 22840 31488
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H XZigvog og karei va yvopiocelg Tovg Kvkhaditeg

péca amd v Kovliva Tovg, 6€ pia TPUREPT YI0PTH].

Amdlovoe POVASIKES YEVGELS TAPUSOCLOKDV EGECUATOV TOV EKTPOCHOTOL
and ta Kvkhadoviola,avimmpoconeieg and dileg teployég g EALGSag
KO TOV £EOTEPIKOV, TAPACKEVALOVV UTPOCTE GOV.

I'edboov ta Tomucd YAVKA Kot SIHAEKTE TPOIOVTO TTOV EPEPAV Y10 GEVOL

oo TIG TEPLOYEG TOVG, TAPE UEPOG GE YEVGLYVAOGIO TUPLOV KOL TOTMV,
TEPUYNCOV GTA TEPIMTEPA TMOV AVTITPOCSOTEIDV KAOE TEPLOYNG KO GTOL
GOKAKLO LLE TOVG HIKPOTOPOy®YoDS Kot Stackéduce To fpadio

LE LOVOIKE, KO YOPEVTIKE GLYKPOTHLOLTOL!

T tpetg pépec, kabe yovid g Zipvov (et oTovg pubpovg tov Togkepuevté!
Mayepicn Kot YAEVTIO GTIG TAPOAIES, LOVGIKES KOL YOPEVLTIKES EKTANEELS
010 6TeVA, Todopayelpépata, Oepatikés exbécels, mpoPolés,

Oeatpikd Spdpeva Kot SLOAEEELS dMOVPYOLV pio LovadtKn

GTOV KOGHO OTHOGPALPa. TTOV TPpENEL va. (oelg!
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FESTIVAL -

1219202478

Sifnos invites you to meet the people of the Cyclades
through their cuisine at a three-day celebration.

Enjoy unique flavors of traditional dishes that representative from the
Cyclades, delegations from other regions of Greece and abroad, prepare
in front of you. Taste the local sweets and delicacies brought for you
from their regions, take part in a cheese and drink tasting, wander
around the stands of the representatives of each region and the alleys
with the small producers and have fun in the evenings with music
and dance bands! For three days, every corner of Sifnos lives to

the rhythms of Tselementes!

Cooking and parties on the beach, musical and dancing

surprises in the narrow streets, children's cooking,

thematic exhibitions, screenings, theatrical events

and lectures create a unique global atmosphere

that you must experience!

SIFNOS Cultural Association

Municipality of Sifnos




CHEERS TO THE PANIGIRAS LA SANTE DU PANIGYRAS *
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THE NARRATION IS BY THE HISTORIAN

- ALL PHOTOS WERE PROVIDED BY THE PANIGIRAS
*PANIGYRAS : DEPOSITAIRE DE L'ICONE POUR LA FETE VOTIVE T i - TOUTES LES PHOTOS ONT ETE FOURNIES PAR LES PANIGIRAS




H payikn @pdon kat euxr, To akouopa TnG omoiac Sovel Ty Yuxri KaBe aAnBivou
Zipviov. Eva opwce amé ta mavnyupla Eexwpilel: autd TG Xpuoomnync.

To Bavpatoupyod ekoviopa NG Mavayldg Xpuoomnyrc, ToMoUxou Tne Zipvou,
@NOCEVEITal OTO OUWVUHO PETOX OTNV AKPn €VOC akpwtnpiou, evée anod Ta
o pwtoypagnuéva tomdonua e EMEdac. Ot mahaidtepol iowe Sev v
amokaholoav TUXaAIWE «XEuaoL Mnyr», apol KAToU aTnv TEPIOXT €Ryalve Kal
0 apxaiog xpuoodc TN Zigpvou. Ekel, oupewva e tnv mapddoon, Bpébnke otn
Bahacoa To TEpiepya OlOUTIOOTATO EIKOVIOUA. AVaTapIoTd Tautdxpova TN
«ZwodoY0 MNNyr» Kat Ty «Avainn tou Kupiou». AaTpeVETaL Ao TOUG AmavTaxou
Z1vIoUG (Kat Oyt udvo) Kal «ravnyupiletar TNy mapapovr Tng Avaipewe kabe
Xpovo, Nuépa Kablepwévng emonung apyiag oto vnol amd 1o 1964.

To mavnyUpt autod (owg eival éva amd Ta apxaldtepa yla Ta omoia EXoue
IOTOPIKY, YPamTh uaptupia otnv EANGSa. Mpdyuat, Slaowletal xepoypagpo
Tou lepopdvayou MapBéviou Xaipétn and 1o 1670, oTo omoio meptypd@ovTal n
10Topia TNG EKKAnaiag kal Ta mpwta Bavuata e Xpuoornyns. MaioTa, xoupe
QAVAAUTIKEC TIEQIYRAPEC VI TO TIWG YIvOTAV TO TTavnyUpl auTto €80 Kat 350 xpovia,
€va TUTTIKO TTOU, OE YEVIKEC YPAULEG, €xel SlatnenOel uéxpt TIC UéPEC pag. TOTE,
HANOTA, N YIOPTH TNE Xpuoommyic ATav éva onuavTikd mayKuKAadIKo yeyovoc,
Ot BpuMot kal Ta BavpaTa TNG EIKOGVAC TNS XPUCOTNYAE TNG Zipvou €xouv EeQUvel
and Ta otevd 6pla TG alpvIaknG Kovwviag Etal, Sev eival kaBohou Tuxaio

The magical phrase and wish, in the hearing of which vibrates the soul of
every true Sifnian. But one of the festivals stands out: that of Chrysopigi.
The miraculous icon of Panagia Chrysopigi, patron saint of Sifnos, is housed
in the homonymous monastery at the edge of a cape, one of the most pho-
tographed landmarks in Greece. The ancients probably did not call it “Chrys-
opigi” (gold spring) by chance, since the ancient gold of Sifnos was also
found somewhere in the area. There, according to the tradition, the strange
double-faced icon was found in the sea. It simultaneously represents the
"Zoodochos Pigi”and the “Ascension of the Lord". It is adored by the Sifnians
everywhere (and not only) and is “celebrated” on the eve of the Ascension
every year, a day established as an official holiday on the island since 1964.
This festival is perhaps one of the oldest for which we have historical, written
evidence in Greece. Indeed, a manuscript of the father Parthenios Hairetis
from 1670 has been preserved, in which the history of the church and the
first miracles of Chrysopigi are described. In fact, we have detailed descrip-
tions of how this festival was held for 350 years, a formality that, in general,
has been preserved to this day. At that time, in fact, the celebration of Chrys-
opigi was an important pan-Cycladic event.

The legends and miracles of the icon of Chrysopigi of Sifnos have escaped
the narrow limits of the Sifnian society. Thus, it is not at all accidental that

Lexpression magique et le souhait dont I'écoute fait vibrer 'dme de tout vrai
Sifniote. Cependant, un des panigiri (féte votive en I'nonneur d'un saint) se dis-
tingue des autres : celle de Chrysopigi.

Licone miraculeuse de la Vierge Marie de Chrysopigi, patronne de Sifnos, se
trouve dans le monastére du méme nom, a la pointe d'un cap, l'un des sites les
plus photographiés de Grece. Les anciens ne l'ont peut-étre pas appelé « Chry-
sou Pigi » par hasard, car c'est également dans cette région que l'on extrayait
I'or de Sifnos dans I'antiquité. Clest I3, selon la tradition, que la curieuse icone en
deux hypostases a été trouvée dans la mer. Elle représente a la fois la « Source
de vie » et I'« Ascension du Seigneur ». Elle est vénérée par tous les habitants de
Sifnos (et pas seulement) et est « célébrée » chaque année la veille de I'Ascen-
sion, jour férié officiel sur Ile depuis 1964.

Cette féte est probablement I'une des plus anciennes pour lesquelles nous
disposons de preuves historiques écrites en Grece. En effet, un manuscrit de
I'hiérarque Parthenios Chairetis datant de 1670 a été conservé, dans lequel I'his-
toire de I'église et des premiers miracles de Chrysopigi sont décrits. Nous avons
notamment des descriptions détaillées de la maniére dont cette féte se déroulait
depuis 350 ans, un rituel qui, en général, a été préservé jusqu'a nos jours. A cette
époque, en effet, la féte de Chrysopigi était un événement important dans I'en-
semble des Cyclades.

**CHRYSOPIGI : LA SOURCE D'OR
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miou 010 dvoud Tng motol amd o\n v EAada
TIPOOELXOVTAL, AVAPEPOVTAIVOEPE, KAVOULV TAATA KAl
TiapeupiokovTal 0To TTavnyvpt Tng. Xto Bauuatoupyd
€IKOVIOUQ, TO OTIOI0 €XEl OWOTEL TN ipvo amd TMOAEG
@avopevika avumépPAntec Suotuyiec oto Sida Twv
AWVWY, AmeVBVVETAL Kal O KABE ZIPVIOC TTOU EXEL TNV
ot 0TV Kapdid Tou, o€ KABE kaBnuepivr) SuokoAia.
ETOL Kal N OIKOYEVEIA UOU- ZIQVIOL EYOAWHEVOL OTNV
ABrva, xwpic 1blaitepn BpnokoAnpia ala pe Babid
ouvaioBnon tne vnolwtikic BpnokeutikdtnTac. Otav
¢pBaoe n GUOKOAN WPQ, AUTAV TTAPAKANEDE Kal O
natépag pou Nikog Aeuméong tou XBiyyou, veapog
TOTE OIKOYEVEIAPXNG, YIa TN (wr) TOU KAl TNV UYEia Tou,
TO HakpWvo 1966.

Kat n Mavayld, onwe¢ mava, Tov AKOUOE Kal EKAVE
10 Bavua Tne owlovtag Tov «Eeypappévor. To Tapa
Tou, N yaunhia Pépa, aplepwbnke Kal KPEUAOTNKE
OTO €lKOVIopA Tne Oa Empeme va TIEPIUEVOUNE
KOVTa 12 xpdvia yla va pag emrpégel n Mavayid va
KPOTHOOUWE K EUEIC OTA XEPIA Hag TO EIKOVIOUE Tng
WC «TTavNYUPAdEC. Meydhn umdBeon!

Eyw, veapodg gortntic ToTe, Aiya katahaBava amé
onuacia Tou €opTacuol. ANMWOTE, N OX€on LoU UE
Tnv EkkAnoia pmopei va ftav maviote Aiyo o OTev
amé AWV TNS YEVIAC LOU, LAKPLA OUWG amo TIEQITTEC
UMEPROAEC Kall TUTTIKOUPEC. 2XEaN aydrng, TmoTng Kal
ogfaopou. OMwe Kal Twv TTEPIOTOTEPWVY ZIPVIDV TIOU
€Youv VIWoel T Babid BpnokeuTikdTNTa va dlamepvd
TNV KaBnUePIVOTNTE TOUG, AOXETA LE TO TOCO HAKPI

in Her name believers from all over Greece pray,
make references and offerings, and attend the
festival. To the miraculous icon, which has saved
Sifnos from many seemingly insurmountable mis-
eries over the centuries, every Sifnian who has
deep faith, addresses, in every daily difficulty. So is
my family; Sifnians raised in Athens, without par-
ticular religious affiliation but with a deep sense of
the island religiosity. When the difficult time came,
my father Nikos Lembesis of Svingos, a young
family man at the time, begged Her for his life and
health, in the distant 1966.

And the Blessed Mother, as always, heard him and
performed Her miracle by saving the “sick”. His of-
fering, the wedding ring, was dedicated and hung
on Her image. We would have to wait almost 12
years for the Virgin to allow us to hold in our hands
her image as “panigirades” (hosts of the festival).
It's a big deal!

I, a young student at the time, understood little
of the significance of the celebration. After all, my
relationship with the Church may have always
been a little closer than others of my generation,
but far from unnecessary exaggerations and for-
malities. A relationship of love, trust and respect.
Like most Sifnians who have felt the deep religi-
osity permeate their daily life, regardless of how
far they are from their beloved island. But | under-
stood everything when | was required to lift Her

Les légendes et les miracles de licéne de Chrysop-
igi de Sifnos ont dépassé les étroites limites de la
société sifniote. Ce n'est donc pas un hasard si des
croyants de toute la Grece prient en son nom, I'in-
voquent mentalement, lui font des offrandes votives
et assistent a sa féte. Chaque Sifniote qui a la foi du
cceur sadresse également dans chaque difficulté
quotidienne a licone miraculeuse, elle qui a sauvé
Sifnos de nombreux malheurs apparemment insur-
montables au cours des siecles. Il en va de méme
pour ma famille - des Sifniotes élevés a Athénes, sans
piété particuliere mais avec un sens profond de la re-
ligiosité insulaire. Iy a longtemps, en 1966, lorsqu'il a
traversé une période difficile, mon pére Nikos Lem-
besis, fils de Svigos, jeune pére de famille a Iépoque,
I'aimplorée pour sa vie et sa santé.

Et la Vierge Marie, comme toujours, |'a écouté et a
accompli son miracle en sauvant I'homme « perdu ».
Son offrande, I'anneau de mariage, a été offert et ac-
croché a son icone. Nous avons du attendre pres de
12 ans avant que la Vierge Marie ne nous permette de
tenir son icone dans nos mains en tant que « Panigy-
ras ». Ce n'est pas rien !

Le jeune étudiant que jétais a I'époque ne com-
prenait pas grand-chose a la signification de cette
célébration. En outre, ma relation avec I'Eglise a peut-
étre toujours été un peu plus étroite que celle d'au-
tres personnes de ma génération, mais loin des excés
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Bpiokovtal amd To moAvayamnuévo vnoi Touc Ta
KatéAafa opwe dAa otav afiwbnka va onKWow
TNV €lkova Tne yia va Tnv aveBaow Ta Aiya okahd
mou odnyolv amd Tov Mapabordooio HONO OTnV
EKKANOLA, aVAUEDA O€ €va EKOTACIAOUEVO TIARBOC
TOTWV. ANG Kat Aiyo apyotepa ato Seimvo, dtav 1o
EKKWPAVTIKO XTUTNUA TWV TIATWY Kal Ol BPOVTEPEC
EUXEC Yla TNV Uyela Tou mavnyupd éuolalav va
Sovouv Ta yUupw Bouvd.

To mavnyVUpt TG Xpuoomnyrg EXEL €V OUYKEKPIUEVO
TUmikd. KaBe xpovo, o mavnyupds tng emduevng
xpoviac Ba mapahdfel To  ekdvIopa amod  Tov
mponyovpevo. H ekdva Ba Ataveubel o€ pia
Sladpoury He Ta MOdIA Péoa amd OAA Ta KEVIPIKA
xwpld kat Ba katoAnéel yia Svo efdopddec oto
oTitl Tou, MPOTOU UETaPEPBel otV ekKANGia TN
evopiac Tou. Ekel Ba Ppioketal yia évav oAdkAnpo
XPOVO LE TIC KABNUEPIVEC TTAPAKAACEIC TWV TIOTWV
va ouvodelouy TNV OIKOYEVEID TOU TTavnyupd. Avo
eBSopadeg mpv anod v nuépa NS Avarpewg (40
Lépec petd To Maoya), 1o eikéviopa Ba eho&evnBel
Kat TéAL 0To OTiTt Tou TTavnyupd, To omoio Ba peivel
QVOIXTO UEPA-VUXTA Yia KABe mMOoTO Tou Béhel va
TPOOKUVAOEL TN Xdpn TG

Tautdypova, apxi(ouv ol ETOIAGIEC Y1 TO EYAAUTEQO
mavnyupl Tou vnolol. EuBuvn tou mavnyupd eival
0 KAAWMIoPOG Kal 0 OTONOUOC TNG eKKAnaiag, o
KaBaPIOUOC TwY ECWTEPIKWV XWPWY OMNA Kal N
TPOETOIAG(a TNG apTOKAACIag Kal Tou Agimvou g
AYATNG yla TNV NEEPA TOU TAVNYUPLOU. 2TIC ETOIUAOIEG

image to take Her up the few steps that lead from
the seaside pier at the church, among an ecstat-
ic crowd of worshippers. But also, a little later at
dinner, when the deafening clatter of plates and
the thunderous wishes for the health of the hosts
seemed to vibrate the surrounding mountains.
The festival of Chrysopigi has a certain formality.
Each year, the following year's host will receive
the icon from the previous year's host. The icon
will be paraded on a walking route through all the
central villages and will end up for two weeks at
his home, before being transferred to his parish
church. It will be there for a whole year with the
daily prays of the faithful to accompany the fam-
ily of the “panigiras” Two weeks before Ascension
Day (40 days after Easter), the icon will again be
hosted in the house of the host, which will remain
open day and night for every believer who wants
to worship Her Grace.

At the same time, preparations begin for the big-
gest festival of the island. The responsibility of the
celebrant is the beautification and decoration of
the church, the cleaning of the exterior spaces
and the preparation of the bread and the Supper
of Love for the day of the festivity. All the faithful
of Virgin Mary will participate in the preparations
with a social voluntary contribution.

Until the big day arrives! All the priests of the is-
land together with a crowd of people will gather
at the house of the “panigiras” (in our case in Ai-

et des formalités inutiles. Une relation d'amour, de
foi et de respect. Comme la plupart des Sifniotes qui
ont senti la profonde piété imprégner leur vie quoti-
dienne, quelle que soit la distance qui les sépare de
leur fle bien-aimée. Mais j'ai tout compris lorsque j'ai
eu I'honneur délever son icéne pour la porter sur les
quelgues marches qui menent de la jetée a Iéglise,
au milieu d'une foule de croyants en liesse. Mais aus-
si-un peu plus tard, au diner, lorsque 'entrechoque-
ment assourdissant des assiettes et les voeux reten-
tissants a la santé de la féte semblaient faire vibrer les
montagnes environnantes.

La féte de Chrysopigi a un caractere formel partic-
ulier. Chaque année, le Panigyras de l'icone de I'an-
née suivante regoit licone de I'année précédente.
Licone défile en procession a travers tous les villages
du centre de Ille et demeure chez lui pendant deux
semaines avant d‘étre amenée dans I'église de sa par-
oisse. Elle y restera pendant une année entiére ou les
requétes quotidiennes des fideles accompagnent la
famille du Panigyras. Deux semaines avant le jour de
I'Ascension (40 jours apres Paques), l'icone sera a nou-
veau accueillie au domicile du Panigyras ; sa maison
restera ouverte jour et nuit a tout croyant désireux
d'adorer Sa Grace.

En méme temps commencent les préparatifs de la
plus grande féte votive de Ile. Il incombe au Pani-
gyras dembellir et de décorer église, de nettoyer les
espaces extérieurs mais aussi de préparer les rites de
la division du pain béni et de la Céne pour le jour de
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B0 GUUUETACXOUY UE KOIVWVIKY) EDENOVTIKY) TIPOOPOPE
oot ot ool T Mavayldg pac,

Méypl va @tacel n peyén pépal OMot ol iepeic Tou
vnolov padl pe minBog kdopou Ba paleutolv oTo
oTITL Tou mavnyupd (oTnv mepimwor pag otov Al-
AOUKQ) Y1 TO «OrKwa» TNG elkévac, Ta Tpatapiopata
Ue olpvéika YAukd Sivouv kal maipvouv. H moumm
Ba Eekvrioel e Tov Tavnyupd va TTeonye(Tal Je tnv
€lkdva 0Ta Xépla Kat amo mmiow akohouBolv kavtiiia,
KepId, E€QMTEPLYQ, LEPEIC KAl AAGC JUE T TPOTIAPLA KAl
TNV €U va akolyovTal anod mavtou: «BorBeid oagh.
H eixova Ba @Bacel oto Nipdvt Twv Kapapwy kat
HeTd amd wia ouvtopn dofohoyia Ba emPiRacbel ye
LEYANEC TIHEC OTO TIAOIO TNC YPAUUNG Oa Ta&ibéel
oTa voTIa TOU vNOloU, OToU O KOOUOG, HUPUNYKIE,
Ba éxel KATakAUOEL TOV 1EPO Bpayo TEPIUEVOVTAC
avunépova tnv aei€n e Nopidelg mwe Ba Bubiobet
amé 1o Bdpoc Tou kdopou. XTnv Kouliva, N CLpVEIKN
pefiB&Sa  xuMDveEl OTN  QWTIA, TO  KOKKIVIOTO
pooxapdkt Bpdlel ota kaldvia, ot TMATATES ETOIUES
yla 1o Tnyévy, n tedmnela otpwuévn yia 80 dtoua, To
Kpaol nén éxel Eekiviioel va oepBipeTal Ta KPUQA.
Kat val ®davnke 1o mhoio va otpifel éw amd tnv
Kitpiavr. H mpoopovr) oto KOKKIVO, N aTpOo®alpa
NAEKTPIOUEVN, Ta  Papkdkia  Eekivouv  va 1O
nipoUmavtricouy. Oa aykupoBoAroel 0Ta avolxTd Kat
ané péoa Ba emPipacbolv o€ LIKpOTEPES PApPKEC
Ohol 6ool ouvodelowy TNV Elkova. MOAC @avel,
TENEUTAIQ, N EIKOVA TNG XPUOOTTNYAG, TOTE 0 B0pUB0C
and TIC KOPVEC Kal TIG CEIPVES Twy KapaPiwy Ba
YIVEL EKKWQAVTIKOC EVW Ol VAUTIKEG PWTOBONSES
AUAGKWVOUV  TOV  oupavd.  AUCOKOAO  va  Unv
QAVaTPIXIACEL AKOUN Kal KATTOIoC AOXETOE, avetdpTnTa
amé Tov Fabud e motng Tou.

Meta amé Aiyo, n eikova Ba amofiBacbel otov pikpd
HOAo, 6Tou éxouv OMEVTEL va TNV TIEOUTAVTHOOUV
oMol Ol €mioNuUOl EMIOKENTEG, Adikol Kal KARPOC.
H umavta Ttou Nipevikol maiaviel, O Gynua
TIapouoIalel GmAa, evoow n o aveBaivel apyd Kat
EMBANTIKA TA OKAAIA TIPOTOU KATAAAEEL OTO TIPOAVAO
NG ekkAnoiag yia tov unaibplo eonepvéd. Ot Mool
ouvaywviCovtal va IpooKuvAoowy Tn Xéen Tng. Meta
TNV aptokhaoia Ba akoAoudroel o euhoynuévog amd
ToUG lepelq «Agimvog tng Aydmngy, €va mavapxalo
€010 TWV TTPWTWV XPIOTIAVIKWY XPOVWV.

Y€ A KATATANKTIKY 0TV 0pYAvVWOor| TNG TEAEToUpYIa
Ba Semvricouv katd kavéva yupw ota 800-1000
atopa, o€ opddec Twv 80. To MPOCWTMKS yid To
oepBiplopa eival ouvnBwe eBeAoVTEC TIOU TO €XOUV
TAUA yla TV Lyeia Toug, To B1o kat ol Aavtlépndec. Ta
TpanéQia kabapilovtal ev pirm 0PBaAUoU, To Kpaot
BonBdel ato KkéPL, TO OTPIWEOL oTn OTevr €icodo
eival HEPOG TNG KOWWVIKOTNTAG,. Nati autod eivat mou
LETPAEL 6w Kat 350 xpdvia ou akolouBeital To blo
TUmIKS: N avBpWTIVN CUpKeTOX!

Ot €UYEC Kal TO KPOTAAOHA TWV TIATWY, A&C Kat Ba
OTACOLV AMO OTIYUN OE OTIYHr, EVIUTIWVOVTAL OTNn
LVAUN VIO KApo: «2 TNV UYELA TOU TTAVNyupa», «otnv
UYEID TwV OEPPITOPWY», «Kal OTOUG LAYEIPOUG Kal
«oTn Mvta. Kaveic Oev uével mapamovepévoc,

To Seimvo OUWE eEUTTNPEETEL KAl LA TTPAKTIKY] QVAyKn.
Kamote n emoTtpo@r| 0To XwELd Orjualve TEPTIATN A 2
WPEC. AN YI' auTd €mpeTte TPWTA VA PEEEL APOU TIOTE
Sev umdpyel peyyapoewto T Beadid autr. Etol, Ba
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Lukas) for the “raising” of the icon. The treats with
sifnian sweets run wild. The procession will begin
with the “panigiras” leading the way with the icon
in his hands, followed by candlesticks, candles, six-
wings, priests and people with the hymns and the
wish to be heard from everywhere: “Voithia sas!”
(God bless you).

The icon will arrive at the port of Kamares and af-
ter a short doxology it will be boarded with great
honors on the ship of the line. The icon will travel
to the south of the island, where the people, like
ants, will have swarmed the sacred rock, eagerly
awaiting her arrival. You have the impression that
it will sink under the weight of the world. In the
kitchen, the sifnian revithada (chickpea soup) is
simmering on the fire, the braised veal is boiling in
the cauldrons, the potatoes are ready for the pan,
the table is laid for 80 people, the wine has already
begun to be secretly served.

And there it is. The ship appears to be turning off
Kitriani. The anticipation is intense, the atmos-
phere is electrified, the boats begin to welcome
it. It will anchor outshore and from inside all those
accompanying the image will board smaller boats.
As soon as the image of Chrysopigi is finally seen,
then the noise from the ships’horns and sirens will
become deafening while the naval flares furrow
the sky. Hard not to make even an unaffiliated
person shudder, regardless of their degree of faith.
After a while, the icon will land on the small pier,
where all the official visitors, laity and clergy, have
rushed to welcome it. The Coast Guard band
plays, the sergeant displays weapons, as the pro-
cession slowly and majestically ascends the steps
before ending up in the churchyard for the open-
air evening service. The faithful compete to wor-
ship Her Grace. After the blessing of the bread and
wine, the priests will bless the “Lunch of Love’, an
ancient custom of the early Christian times.

In an amazingly organized ritual, around 800-1000
people will dine as a rule, in groups of 80. The
serving staff is usually volunteers having it as an
offering, as are the people who wash the dishes.
The tables are cleared in the blink of an eye, wine
helps cheer, the crowds in the narrow entrance
are part of socializing. Because this is what counts
for 350 years that the same standard has been fol-
lowed: the human participation!

The wishes and the rattling of the dishes, as if
they would break from moment to moment, are
imprinted on the memory for a long time: “Cheers
to the panigiras’, ‘cheers to the waiters’,"and to the
cooks"and“to the cleaners” No one is complaining.
The dinner however also serves a practical need.
Back then, the return to the village used to mean
a 2-hour walk. But for that there needed to be
light since there is never any moonlight on this
night. So, an overnight stay at the church will fol-
low. A unique experience, during which the faith-
ful women of the island usually take the lead in
chanting. If the night happens to be calm, their
voices lull all the way to Faros, the village across
the bay. As the dawn breaks, the icon will board
boats that will take it across the sea to the historic

la féte. Tous les fidéles de notre Vierge Marie par-
ticiperont aux préparatifs par des contributions so-
ciales volontaires.

Jusqu'a ce que le grand jour arrive ! Tous les prétres
de I1le ainsi gqu'une foule de personnes se rassem-
blent chez le Panigyras (dans notre cas, a Ai-Loukas)
pour la « levée » de l'icone. Les petits sacs remplis de
gateaux sifniotes sont donnés a tour de réle. La pro-
cession commence avec le Panigyras en téte, l'icone
a la main, suivi par les lampions, les cierges, les ban-
nieres, les prétres et le peuple, les chants et le vceu
sentendent de tous cotés : « A la grace de Dieu ! ».
Licone arrivera au port de Kamares et, apres une
breve célébration, elle sera embarquée avec tous
les honneurs sur le navire de ligne. Elle voyagera
vers le sud de Iile, ou les gens, tels des fourmis,
auront envahi le rocher sacré, attendant avec impa-
tience son arrivée. On dirait qu'il va sombrer sous le
poids du monde. Dans la cuisine, la soupe de pois
chiche sifniote réduit sur le feu, le veau braisé a la
tomate mijote dans les marmites, les pommes de
terre sont prétes pour la poélée, la table est dressée
pour 80 personnes, le vin a déja commencé a étre
servi en cachette.

Et alors | Le navire semblait sortir de I1lot de Kitri-
ani. L'attente était a son comble, I'atmosphére élec-
trique, les petites barques commencent a aller a sa
rencontre. Il va jeter I'ancre au large et, a l'intérieur,
tous ceux qui accompagnent licbne monteront sur
des barques plus petites. Dés quen dernier, Iicone
de Chrysopigi apparaitra enfin, le bruit des cornes de
brume et des sirénes des bateaux deviendra assourd-
issant tandis que les fusées éclairantes traverseront le
ciel. Difficile de ne pas donner le frisson, méme a un
profane, quel que soit son degré de foi.

Peu aprés, licone débarquera sur la petite jetée, ou
tous les visiteurs officiels, laics et ecclésiastiques,
sempressent pour aller a sa rencontre. La fanfare des
garde-cOtes joue, la garde présente les armes, tandis
que le cortége gravit lentement et majestueusement
les marches avant de se retrouver dans la cour de
I'église pour la messe du soir en plein air. Les fidéles
se pressent pour adorer Sa Grace. Apres le partage
du pain béni, suivra la bénédiction du « repas du Sei-
gneur » par les prétres, une coutume séculaire des
premiers temps de la chrétienté.

Dans le cadre d'un rituel extraordinairement organisé,
environ 800 a 1000 personnes vont diner par groupes
de 80. Le personnel pour le service est généralement
composé de volontaires qui le font en offrande pour
leur santé, tout comme ceux chargés de la plonge.
Les tables sont débarrassées en un clin d'ceil, le vin
contribue a I'ambiance, la bousculade dans l'entrée
étroite fait partie de la convivialité. Parce que c'est ce
qui compte apres 350 ans de respect du méme céré-
monial : la participation humaine !

Les vceux et lentrechoquement des assiettes,
comme si elles allaient se briser a tout moment, rest-
ent longtemps gravés dans la mémoire : « A la santé
du Panigyras », « aux serveurs », « aux cuisiniers », « a
la plonge ». Personne n'a a se plaindre.

Cependant, le diner répond également a un be-
soin pratique. Autrefois, le retour au village voulait
dire deux heures de marche. Mais pour cela, il fallait







aKoAOUOOEl oAovUyTia 0TV ekkAnoia. Mia povadikr
eumelpia, katd v omoia cuvrBWC MEWTOOTATOUY OTIC
Parpwdieg ot MOTEC yuvaikeg Tou vnolol. Av oupel
n vUxTa va eival ApePn, ol uvE Toug vavoupilouv
uéxpl kat tov O&po, To Xwpld oTnv amévavtl depid Tou
KONTTOU. Me Tnv auyn} va yAukoxapddel, To eKOVIoUa
Ba empPiBacbei oe Bdpkeg mou Ba 1o 0dnyrioouv Sid
Bahdoonc oTnV I0TOPIKN TIPWTELOVOA TOU VNGIoU, TO
Kaotpo. Néeg Sooloyieg, Mtaveia péoa otnv apyaia
KWUOTOAN Kal petd meComopia yia va KatahrEel otov
KaBeSpIKS vao Tou Ay. Imupidwva oty AmoMwvia.
Enfonun 6ofohoyia €80 e GAOUC TOUC EMOAKOUC,
ToUr TG €IKOVAC OTa ¥épla Twv avOpwv Tou
NMpevIKoU péoa amd 1o Xtevéd oty AoMwvia péot
T0 Hpwov kat emotpoer. AREn Twv optacuwy. Ooo
yla TOV TIavnyupd, KOTEUXOPIOTNHEVOC KAl YEUATOG
€uxéc Ba mpoomaBei va eivel EUMVIOG péxpL TV WA
Tou €enionuou YeUUATOC TIOU OUVSIOPYAVIVOLY N
MnTPOTOAN, 0 AROC X iPVOU Kal 0 ZUVOECHOG X IQVIWY.
H olkoyéveld pac afibnke va €0ptacel TN
Xpuoomnyr 4 QopEC UéxPL OTIYUNG (To 1978, 10 1986,
10 2000 Kat TeAeuTaia 1o 2018). HON éxoupe ypagtel
oTn NoTa avapovig yla Ty enduevn gopd. Mévo n
Xapn Tne yvwpiel mote kat av Ba eBacel Eava n oelpd
uag. Bonbeia pac!

capital of the island, Kastro. New doxologies, litany
in the ancient town and then a walk to end up at
the cathedral of Agios Spyridon in Apollonia.
There is an official doxology with all the officials,
procession of the image in the hands of the men
of the coast guard through the Steno in Apollonia
to Heroon and back. End of the celebrations. As
for the “panigiras’, delighted and full of wishes he
will try to stay awake until the time of the official
meal co-organized by the Metropolis, the Munici-
pality of Sifnos and the Association of Sifnians.
Our family has been honored to celebrate Chrys-
opigi 4 times so far (in 1978, 1986, 2000 and most
recently in 2018). We are already on the waiting
list for the next time. Only Her Grace knows when
and if our turn will come again. God bless us!

d‘abord quil fasse jour, car il n'y a jamais de clair de
lune cette nuit-la. Il y aura donc une veillée nocturne
dans Iéglise. Une expérience unique, au cours de
laguelle les femmes pieuses de I'le dirigent générale-
ment les chants de psaumes. S'il arrive que la nuit soit
calme, leurs voix bercent jusqu'a Faros, le village de
l'autre coté de la baie. A l'aube, licone embarquera
sur des barques qui la conduiront par la mer jusqu‘a
la capitale historique de lile, Kastro. De nouvelles
célébrations, une procession dans la vieille ville, puis
une marche pour parvenir a la cathédrale Saint-Spyri-
don d’Apollonia.

Ici, cérémonie officielle avec tous les dignitaires, pro-
cession de licéne dans les mains des hommes du
corps des garde-cétes a travers le Sténo d’Apollonia
jusqu'a la place des Héros et retour. Fin des célébra-
tions. Quant au Panigyras, ravi et comblé de veceux,
il tentera de rester éveillé jusqua I'heure du repas
officiel organisé conjointement par la Cathédrale, Ia
municipalité de Sifnos et I'Association des Sifniotes.
Notre famille a eu le mérite de célébrer Chrysopigi
4 fois jusqua présent (en 1978, 1986, 2000 et plus
récemment en 2018). Nous nous sommes déja in-
scrits sur la liste d'attente pour la prochaine fois. Seule
Sa Grdce sait quand, et si notre tour arrivera a nou-
veau. Que Dieu nous vienne en aide !

**% STENO : RUELLE CELEBRE DAPOLLONIA
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INSTRUCTIONS'FOR BATHERS

S AMATEURS DE BAIGNADE

AMNO THN EAEYOEPIA KAPABIAA

BY ELEFTHERIA KARAVIDA
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K/ syrmacafe

Syrma Restaurant Café Cocktail bar & more
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUpla < apxaia EMnviki oupa < oUpw

1. MetaMKo edkapmo €Aaoa KUKAKIAG OLaTONG,.

2. (petagoptkd) Ae&n-kAedi mou xpnoonoleitat yia va

dlakonel kdnowa napdvoun dpdon.

3. (omc Kukhadec) napaBaAdooia onnAd i Ktioua émou

0oUpowV TG BAPKES TO XEWWVA Yia MPOCTAcia and TiG KALPIKEG OUVBNKECG,
4. (otn Zipvo) napaBaidooto ktiopa otug Kaudpeg, mou xpnayJonotriBnke
yia @UAGEN BdpKac. ZTC PEPEG LAC, 0 XWPOG PAoEevel

éva Eexwplotd café restaurant bar, pe WBlaltepo xapaktmipa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats in winter for protection from the weather.

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café restaurant bar on Kamares,
with special taste.

PHOTO | GIORGOS VENIOS

Ka(r&o’(ees

Na amopakpUvovTal and TNV akTr, AKOUA Kl av eV EEPOUV KAAO KONUUTTL.
To vepo eival iSlaitepa (eoTd Kal pnxo.

Na pnv Eexvolv va éxouv padi Toug PAKETEC Kal UTTAAEC.

YTIdpxel TONIG XWPOC I TTalXVISL

Av aloBavBei kamolog meiva, Sia 1 6peén yia YAUKO, va TIAEL AUECWG
ota payaldkia mou BpiokovTal Tavw oTnV AURO.

Na emoke@Bolv To ypapIkd eKKANGAKt Tou An lMwpeyn.

Na pnv mapaleipel kaveic va Bpioketal ekel katd 1o nA\loBaciiepa.

O AAIOC KUPIOAEKTIKA XaveTal éoa otn Baracoal

Kamares

Stay away from the shore, even if you don't know how to swim.
The water is generally warm and shallow.

Don't forget your rackets and balls. There's plenty of room to play.
If you feel hungry, thirsty or craving sweets, go straight to the little
shops located on the beach.

Visit the picturesque chapel of Ai Giorgis.

Don't miss the sunset. The sun literally disappears into the seal

Kamahes

Eloignez-vous du rivage, méme si vous ne savez pas bien nager car I'eau
est particuliérement chaude et peu profonde.

N'oubliez pas d'emporter des raquettes et des ballons.

Il'y a beaucoup d'espace pour jouer.

Si quelqu'un a faim, soif ou envie d'une friandise, vous pouvez vous
rendre immédiatement dans les petites boutiques situées sur le sable.
Visitez la pittoresque chapelle d’Agios Georgios.

Ne manquez pas dy étre au coucher du soleil. Le soleil disparait
littéralement dans la mer !

T‘e.SJfaLnr"a vfr ch’ia erlia

MOKE THAN 30 YEAKS

HOME MADE BREAD, PIZZA & PASTA
VEGETERIAN/VEGAN

WE PREFER LOCAL PRODUCTS
KAMARES, T.2284032378

GLUTEN

FREE

OPTIONS




The Booksm

peTaxeipiopéva, madikd

P aft c“‘t

- Biphia ot 4 yhiigoeg, véeg kukhogopieg,
= Xdprec melomopiac kai ToupioTikoi odnyoi - )

- Eiln TwypagikAg, Terpdlia, onpenwpardpia

- Nibipa ke avapvnoTikd
= Zévog Timog

Z1nv mhareia omic Kapdpee,

aTov ohokaivoupyio xupo Tou BiBdienwdeiov Art Cafe

* Literature in 4 languages,
new releases, second
hand books, children books
* Hiking maps and
touristic quides
» Materials for artists,
stationary etc.
+ Gifts and souvenirs
» International Press

You will find us in
Kamares central square
At the brand new
Bookshop Art Caje

* Nouveautés littéraires
en 4 langues, livres
d'occasion, livres
pour enfants

* Guides touristiques, cartes

* Matériaux pour dessiner,
articles de papeterie,
carnets e.t.c.

* Cadeaux et souvenirs

» Presse international

Trouvez nous d la place

de Kamares

La toute nouvelle

The Bookshop Art Caié

KAMAPEZ: 22840 33523
email: dsuyul@gmail.com
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rio
gOAT TOURS

Discover the

best kept secrets of the Aegean
and enjoy a private cruise at
the amazing landscapes

of the Cyclades

islands.




café - meze

1TnV TmapaAia Tov MAATL MaAob Elg'ﬁEl
On the beach of Platis Gialos =&
op, 2

iy

S +30 2284071337, +30 6974868033
@ sifnoskohylia.gr
f MissoMissoSifnos

ﬁAd(l(SS ﬁa)\és

Na Eunvioouy, é0Tw Kal Wia eopd, mptv amd Ti¢ 8 yia pia BouTid. Oa eivat
fowe n kaAUTEPN TNC (WNE ToUud!

Na mepmatioouy 0TV akpoBaAaoold and Tn Jia aken atnv GAAN, Ue Ta
pdTia Toug mavtoTe avolytd. Ot emAOYEG ival TOANEG,

Na un peivouv moAN wpa oTov AN, YIdpxouy EamWoTEEC Kat payalid
OTOU UIMOPOUY Va GAVE Kal Va TTIOUVE O;TL TpaBdeL n Yuyr) TOUG.

Na umoloyioouv 6Tl 0TovV ONO, 0TV AKPEN TNS TTAPAAIAE, UMopouV va
VOIKIAOOULV KATOI0 OKAPOC yia BOATEC 0Ta yUpw vnold (Sev eival kat Aiya. ..)
Na peivouv otnv mapaiia éwc apyd 1o Bpdadu. KOoUOg, KOKTE kal xahapn
HouoIkn e dress code. .. payid!

MNpoooxn! Av Gouv kavévav actépa Tou Hollywood EurdAnTo pe to payio,
va dn Slotadoouy va molve Kal éva «hellox.

Platis Tialos

Wake up, at least once, before 8 a.m. for a dive.

It will probably be the best of your life!

Walk along the shore from one end to the other, with your eyes always
open. The options are many.

Don't stay under the sun for along time. There are sunbeds and restaurants
to eat and drink anything you desire.

Remember that, by the pier, at the end of the beach,

you can rent a boat for trips to the nearby islands (not a few...)

Stay on the beach until late at night. People, cocktails and relaxing music
and the dress code is... swimming suit!

Attention! If you see a Hollywood star walking barefoot in a bathing suit,
don't hesitate to say “hello”.

Platis Fialos

Réveillez-vous, au moins une fois avant 8 heures du matin pour aller faire
un plongeon. Ce sera probablement le meilleur de votre vie !
Promenez-vous le long du rivage, les yeux toujours grands ouverts, Les
choix sont multiples.

Ne vous exposez pas trop longtemps au soleil. Il y a des chaises longues
et des magasins ol I'on peut manger et boire ce que 'on désire.

Il faut savoir qu'a I'embarcadére, au bord de la plage, on peut louer un
bateau pour faire des excursions dans les fles environnantes (et il y en a
beaucoup..).

Restez sur la plage jusque tard dans la nuit. Du monde, des cocktails et
de la musique décontractée avec pour code vestimentaire... le maillot de
bain !

Attention ! Si vous voyez une star hollywoodienne pieds nus en maillot de
bain, n'hésitez pas a lui dire <bonjour.

Make travel easy!

- Miles

ey



JLUC

seaside obsession

FISH « WINE+ COCKTAL

— 'E__.__,_- .
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Platis Gialos
SIFNOS

TEL.: 22840 71507

yalossifnos@gmail.com

PHOTO | GIORGOS VENIOS




Rent a Rib

Be the captain you always wanted
Have fun with athletic activities

Private cruises from Sifnos to Milos,Kimolos, Paros
Antiparos,Folegandros, Polyaigos or vice versa.

L3 (] T H E
t sifnosbloomarine FUN

@ www.bloomarine.gr STARTS
HERE

you will find us:
e on the orange umbrella at the marine of Platy Gialos
o at the bay of Platy Gialos & Vathi

contact person: Nikolas Kontogiannis

BENY, S Info: +(30)6984857273 +(30)6942945472




XGOGOIH/’UV,L

Na mpounBeutolv kaméha, avtinAdlakd kal BiBAia
Kat va apdafouv ota Bpdyia tTng ekkAnoiac.
Eumelpia povadikn!

Na KoOAUTTAC0LY OTTWOOATIOTE GTNV TMAPAAa Kal va
KATOOULV YIa KAPE 1y @aynTod ekel akpIBWE.

Na evnuepwBolv yia v mapahia Xaoupeg. Eival
yla Aiyoug Kat KaAouc.

Na oTapaTrioouy omwodATIOTE OTNV EKKANGIa TTPIV

Cl«.h,isodsigzi —ﬂ/aoko(fo

Bring a hat, suncream and books and relax on the
rocks of the beach. It's a unique experience!

You definitely need to swim at the beach and have

a coffee or some food right there.
Become familiar with Saoures. It's only for a few.

- You should certainly stop at the church before you

leave, light a candle, pray and take many- many
pictures.

Ckru,sodﬁiazi

Prenez des chapeaux, de la créme solaire et des
livres et installez-vous a l'aise sur les rochers de
I'église. Une expérience unique !

Il faut absolument se baigner a la plage et s'assoir
pour y prendre un café ou un déjeuner.

Prenez des informations concernant la plage de
Saoures. Elle est réservée a quelques privilégiés.

Il serait dommage de ne pas sarréter a église avant

@LYOLV, Va avaYouV éva Kepi, va mPoceuxnBouv
Kal va ByAAouv TOAEGTIOMEC pWTOYPAPIEC.

de partir, d'y allumer une bougie, de prier si on le
désire et de prendre des tas de photos.

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

EXTIATOPIO
4
TOQW I’] q 2 LPVELKN
TTAPAdOOLAKT
koul{va

RESTAURANT

Tsapis

Traditional
cuisine of Sifnos

AvalauBdavoupe eKONAWOELG
We organise receptions

Xpucotnyn, Ziwvoc / Chrissopigi, Sifnos (+30) 22840 71272 / 6976 343 949
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Toorddly

Na amo@uyouv auTtév Tov TPOooPIoUd ool Sev
KOAUUTTOUV KA.

Na amogUyouv auToV TOV TIPOOPIOUO ETTIONG OOOL
Sev Béouv nouia.

Ot undAotmol amwe Ba yonteuBouv!

Poulat:

Avoid this destination if you are not
a good swimmer.

Avoid it as well if you do not like peace.

The rest will just be fascinated!

Poulati

A éviter pour ceux qui ne savent pas bien nager.
A éviter également pour ceux qui n‘aiment pas le
calme.

Les autres seront tout simplement charmés !

]3600)\[3-16( Vioulidia Vh,ou@ioﬂa'

Na pnv emAé€ouv tn ouyxskpmsvn Trapalia: 4 Do not choose this“beach if you are Iess Les moins gventureux ne devralent pas

ol Myotepo To)\pngpff)jﬂtl‘é e’rql Ki ia)\l\n)\o daring. You need a suitable vehlgle, g cholisir cette Magé. Ilfaut un vehlcule adapte, i

and ‘motivation to walk

L R

: comptez pas... a I'L!tlllsat!on d’un 2
phone ,p'ortab'l_ ..l|','ne. fonctionne

taverries

PHOTO | GIANNIS KONTOS

Café Restaurant Katerina

2tn PopeloduTikn TAsup& Tns Zigpuvou, KpuPetonr pla TTapoAic pe
ouapaydévia kot didgava vepd, Ta BpouAidia.

Edw, o710 aploTepd KopudTl TNS TTapaiias PpiokeTal To KOPE-0TIATOPLO
s Katepivas. TTavta xoapoyedaotn, n Katepive, 8a oas meprmomnBei ue
OTITIKA PeCESAKIX KOl SPOTEPOUS KAPEDES.

Akopn, SOKIUGOTE TO PAYEIPEUTA KOL YNTA TNS, PTIAYUEVD PE TO HEPAKI
TNS KOATS VOIKOKUPKS.

AtolaloTe TN pépa oas oTny TapoAio kol BoupdoTe Ta
MOYEUTIKA XPWUATA TOU NAIOBACIAEPATOS.

j| On the northwest side of Sifnos, lies a beach with emerald and
o crystal waters, Vroulidia. Here, on the left part of the beach is the
café-restaurant Katerina.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, try the home made dishes and grilled, cooked with the
passion of a good housewife.

Enjoy your day on the beach and admire the magnificent colors of the sunset.

105



~ATPOKTHMA TZIKAAI~

TupoKkopikd mpoidvra ~ Nikdhaog I @palionapoc ~ Aprepuvag Eigvou

Padd

Na KpaTouv TIG 0aylovApES TOUG OTo XEPL. Movo
EumoAnTol Ba  KATAPEPOLV va  TIEPTIATCOUV
otnv mapaiia. Na amogacicovv av Ba méve
apIoTEPA TTPOC TN YEYAAN aupwdon mapakia, We TIG
Eam\woTpeg Kal Ta TaBepvakia, r de€id TPog Tov
Ta&idpxn, OMou Kl ekel umdpyouv payadid aAAG kal
{0 TTIO LIKEH GAVTACTIK TTapaAia.

Na mapapeivouy oA hpa péoa oTo vepo. To
vEPO elval oxeddv mavta 1600 (oTo!

Hold you flip flops in your hands. Only barefoot you
will be able to walk on the beach.

Decide whether you are going to the left to the
long sandy beach, with the sunbeds and the little
taverns, or to the right to Taxiarchis, where there also
restaurants but also a smaller astonishing beach.
Remain in the water for a long time. The water is
almost this hot

Gardez vos tongs a la main. Ce n'est que pieds nus
que vous pourrez marcher sur la plage de Vathi.
Décidez si vous allez a gauche vers la longue
plage de sable, avec ses chaises longues et ses
petites tavernes, ou a droite vers Taxiarchis, ou il
y a aussi des magasins et une plage plus petite
et fantastique.

Restez longtemps dans l'eau. Leau est presque
toujours trés chaude !

|
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TYPOKOMEIO “TZIKAAI” = :';'_;:'5_?
CHEESE MAKING FACTORY “TSIKALI” it Hﬂpﬂﬁﬂﬁlﬂ]{“ El(p'\"f.“{rl Kovclva
LA FABRICATION DU FROMAGE D’USINE “TSIKALI” i
MAPATQrO3: N. OPAZEZKAPOZ, ZIONOZ, KYKNAAES, THA.: 6972090602 : ﬂ% TI‘d dltlﬂ‘ﬂal Sl fﬂ{}S ClIIS 1ne
PRODUCED BY: N. FRAZESKAROS, SIFNOS, KYKLADES, HELLAS, TEL.: 6972090602 notl
ok BaBo / Vathi, Lipvos, Tnil: 22840 71 150 E] ‘-I._T
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2PHOTO | KALFAS NIKOLAS (FARIANOS)
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‘Po'(eos - r}\ocfé

Na amolavoouy TV mapalia  KOAUUTWOVTAC,
TPWYoVTaG Kal mivovTag, kabwe kotralouv Tn
Xpuoornyr. Na mepnaticouv éwg TNV mapahia
MAUES, apoU TPONYOUHEVWS EXOUV TIAPEL KAPE
Kal vepd amo tov Odpo.

Na  KOAUUMAOOWV  OTa  KPUOTAAAVA  VeEPAL.
Anapaitntn n xprion pdaokag!

Na apd€ouv Katw armd éva apuupikLKalva VIWOOLY
TNV EVEPYELQ TNG YNG.

Mpoooxn! Ymépxel mepimtwon ta madd va
KolunBouv kdtw amd éva SEvIpo Kal va 0ag
APrCOULV YIa Aiyo OUXOUG.

Faros - Flifo

Enjoy the beach while swimming, eating and drinking
as you stare at Chrysopigi.

Walk all the way to Glifo beach, after you have bought
coffee and water from Faros.

Swim in the crystal-clear water. The use of a mask is
mandatory!

Chill under a tamarisk tree and feel the energy of the
earth. Be carefull There is a chance that the children
will sleep under a tree and leave you alone for a while.

Faros - Fyfo

Profitez de la plage pour nager, manger et boire
tout en observant Chrysopigi.

Marchez jusqu'a la plage de Glyfo, apres avoir pris
un café et une bouteille d'eau a Faros.

Nagez dans les eaux cristallines. Lutilisation d'un
masque est indispensable !

Restez a 'ombre d'un tamaris et ressentez I'énergie
delaterre. Attention!ll est possible que les enfants
dorment sous un arbre et vous laissent seuls et
tranquilles pendant un certain temps.

PHOTO | ARCHIVE OF THE MUNICIPALITY OF SIFNOS

Patsopod

Na pnv &exdoouv va éxouv padi Toug Pabeg kat
TIETOETEG, KABWG 0 MaPASeloog Sev Exel EAMADOTPES
Av mevdoouv B Sipdoouy, va unv mavikoBAnBoLv.
YTIAPXEL KAPECS KAl WPEAIOTATO @ayntd oTnv apalia.

Fassolou

Don't forget to bring towels and mats, as there are no
sunbeds in paradise.

Do not panic if you get hungry or thirsty. There is
coffee and great food at the beach.

Fasolow

N'oubliez pas d'apporter des nattes et des serviettes,
car le paradis n'a pas de chaises longues.

Si vous avez faim ou soif, ne paniquez pas. Il y a du
café et des tres bons petits plats sur la plage.

FASOLU

SIFNOS

EAAHNIKH KOYZINA

GREEK CUISINE

MNapaiia dacoiou - Papog

Fasolou Beach - Faros

mob.: +30 6945.611.540 | tel.. +30 22840.71493 | mail: fasolusifnos@gmail.com
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010 | GIANNIS KONT ’ ’ ’
BHoro) PRI Ko(o?eo - Calx ./{ko(e(loees
: Na népouv pia Babid avaca va pupicouv 1o Bupdpt.
o : Na katéBouv oTnv mapahia Zepdhia povo ol AATPEIG
TOU TIPWTOYOVOU.
Na koAuprricouv ota Babid vepd KorrwvTag Ta YnAd
Bpdyia. Na emokepBouv éva anod Ta To YPaPIKS
EKKANOAKIQ TOU KOGHOU.
Na otapatiioowv oto Kaotpo yia POATa, YAUKO,
@aynTo 1| kat motd. H Béa kdBel Tnv avaoal

14 . .
Xeeeoquos Cl«eh,h,omsos Clxe)uz,om&os
Assurez-vous que vos enfants apprennent a- R
plonger. lls seront ravis de s'exercer la-bas ! :
Nutilisez pas de téléphone portable. D’aill:e_t_J__'r_s,_ =
ne fonctionne pas partout. e

Na @povticouv va pdBouv ota madld Toug
BouTiéc. Exei Ba kAvouv TTONEC!

Teach your children how to dive. They will dive a
lot! Do not use your phone. Besides, there is no
Na pn xpnotgomolovy Kivntd. ANWOTE SeV TTIAVEL signal everywhere. =
Kat mavIou. Make sure you have got all the equipment to

Na- | EI e T >
cpctynj@ﬁffa_ypaafa Tafepvariasne MapaXiac: -

it —

danstes petit€stavernes pittoicsy

——— R e

Restaurant fish - tavern

\ +306974 184 731 | +30 22840 33118

WopoTaBepva n appoudia
ammoudia_restaurant_sifnos

X ammoudiasifnos@gmail.com

Kastro - ilnta ./{kan,tz/n,es

Take a deep breath and smell the thyme.

Go down to Seralia beach only if you are a
primitive lover.

Swim in the deep water while gazing at the high
rocks. Visit one of the most picturesque chapels
in the world.

Stop at Kastro for a walk, a dessert, food or even
a drink. The view is breath taking!

Kastro - S’e/:t ./(kan,tz/n,es

Respirez a pleins poumons pour sentir le thym.
La plage de Seralia ne doit étre fréquentée que
par les amoureux de la nature.

Nagez dans les eaux profondes en contemplant
les hautes falaises.

Visitez I'une des petites églises les plus
pittoresques du monde.

Arrétez-vous au chdateau pour une promenade,
une collation, un repas ou méme un verre. La vue
est incroyable !

PHOTO | YOU ARE HERE
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THAT’S SIFNOS TO ME...
VOILA CE QU’EST SIFNOS POUR MOI...

--H;_'.'-.-;— -

. ATIOTHN MAPIAMAXA -

BY MARIAMACHA
DE MARIA MACHA

PHOTO | YOU ARE HERE




29 AuyouoTovu 2023

lUpvaw oTo omfTl amd TN BANACOA TO HECNUEQL
Aiyo BlaoTikr Kat KAmwg Kakokeen. Bidlopat va to
HaCéPw yia va euyw pe To Bpadivé. Ot Slakomég
TENEIWOQAV YA PETOG... 2TO TapPdBupo TOU OTITIO
HOU €ival KpEUAOUEVN Hia OaKOUAA e SUO KOUTIA
mapadocoiakd CIPVEIKA KOUAOUPAKIA amd yvwoTo
(POUPVO TOU VNOLoL. Ta €Xel APNOEL N YEITOVIOOA
HOU, avnOoUXWVTAG UAmwe dev pe Sel yia va pe
XQPETAOEL TPV QUYW. OTTWG KABE XpOVO, oU Aéel
TG €lval yia va cuvoSelouy ToV Kagé Hou Kal va
TN OKEPTOMAL, Kal QUTAV Kal To vnol.

Ol GANEC OU YEITOVIOOEC Kal QIAEC TTia (OAEC
JIQVIEC TIOU UEVOULV €KEL Kal TOV XEIMWVA) UOU
€xouv Nén QEpel Ta amoxalPeTIoTAPIA Swpa TNG
XPOVIAC. OTw¢ Kal Ta KOUAOUPAKIQ, KAl AUTA €XOUV
Oxéon We To vnoi yia va Tig Bupdpal oAdxpova, Kal
ekelveg kal To vnol.

Autn elval yla péva n Zipvoc. ..

PHOTO | YOU ARE HERE

29 August 2023

| return back home in the afternoon after having
been to the beach a bit hasty and a little moody.
| am in a hurry to tidy it and to catch the last
ferry. The holidays are over for this year... On my
home window there is a bag hanging with two
boxes of traditional sifnian biscuits from a well-
known bakery of the island. My neighbor has left
them, worrying that she wouldn't see me to say
goodbye before | left. Like every year, she tells me
to eat them with my coffee and think of her, her
and the island.

The other neighbors and friends now (all of
them Sifnians who live there in the winter) have
already brought the farewell gifts of the year. Like
the biscuits, these are also related to the island
to remember my neighbors all year long, them
and the island.

That's Sifnos to me...

29 aoit 2023

A midi, je retourne a la maison par la mer et je suis
un peu pressée, et plutét de mauvaise humeur. Je
me dépéche car je veux rassembler mes affaires
pour partir avec le bateau du soir. Les vacances
sont finies pour cette année. .. Arrivée chez moi je
vois un sac avec deux boites de biscuits sifniotes
provenant d'une boulangerie renommée de [ile
accroché a la fenétre. C'est ma voisine qui |'a laissé
car elle craignait de ne pas me voir avant que je
parte. Comme tous les ans, elle m'explique que
les biscuits sont pour accompagner mon café et
pour que je pense a elle mais aussi a I'fle.

Mes autres voisines et désormais amies (toutes
des résidentes de Sifnos qui y habitent aussi
I'hiver) m'ont déja apporté les cadeaux d'au revoir
pour l'année. Tout comme les biscuits, ils ont un
rapport direct avec I'lle afin que je ne les oublie
pas durant I'année, ni elles, ni l'ile.

Voila ce quest Sifnos pour moi...

d.’°
5 B

sSunners

property facilitators

your home in good hands!

Apollonia 84003 Sifnos, Greece
+302284032446, +306980146142
info@sunners.gr, www.sunners.gr




lovAtlog 2013

KateBaivw amd 1o kapdPl og éva Apdvi dyvwoTo
og péva, og éva vnaol Tou Atyalou mou Sev éxw
Eavamdel. Mia oiAn adeppikry éxel el ekel
yla douleld. «EAa va pe Oeig», pou eime. «Oa
TIEpAcoLUE wpaia. Oa Seig Kal To vnol —eival
TION) OHOP®O, €XEL pia avpa payikrb Quudual va
AVTIKPICW yla TPWTN opd autdv Tov YnAod Bpdyxo,
uraivovtag oTo AiAvy, amd To KAataoTpwa Tou
kapaiou kat va tov Xalevw. Exel kATt dyplo arhd
Kal Tautoxpova payeutikéd. H iSla auvtr Béa tou
Bpaxou eival Tou e Kavel va BoupKmvw aKOUA Kal
TWPA, KABE PopA TIOU THAVOUHE AIHAVL OTIC APXESG
TOU KaAoKalploy, aAAd Kal va KAdiw oav HIKpo
nad dTav TNV aerivw Tow Hou, 0TO TEAOC TOU.

Tnv mowtn @opd &ev éueiva oAU, Eida Ta
Baolkd: Kapdpeg, Amodwvia, MAaty  Maho,
Kaotpo. Htav Opw¢ apKeETA yla va HE KAVOUV
va Bé\w va avayupiow. To vnol eival dpop@o,
KUKAQSITIKO, OAAG OXL TOOO Eepd GO0 AAa, Adyw
NG XaUNANG BAAOTNONG Tou. Me pIKpd xwpld Kat
OIKIOMOUG, UE aoPBecTwévVa AOTTpa OTIITIA, YEUATA
ylaoeuld Kat FoukapPiliec. Me kaBapéc Bahaoaoec,
XPWUATIOUEVEC OTO UMAe Tou Atyaiou, mou OAot
1600 ayandue. Kat pe mapalieg opyavwpéVec Kat
1N TauToXPOVA, OTTOU UMMOPET Kavelg va emAéel va
KATOEL O€ KATOI0 payadl, va VOIKIAOEL Uial OUITPéNa
N amwe va {ntioel and éva aApupiki va tov
«@INoevroe k&Tw amod tn okid Tou. Kat émou kat
va KoItagelc Ba Selc pia ekkinaia 1y éva EwkAnal,
akéua kal ota o amiBava onueia. Mia o eaynté
Sev Ba ARoW Kav, Eival YVWOTOC YAOTPOVOUIKOC
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July 2013

I'm getting off the boat in a port unknown to me,
onanisland in the Aegean that | have never been
to. A childhood friend has been there for work.
“Come see me”, she said. “We will have fun. You
will see the island- it's beautiful, it has a magical
aural” | remember looking at this high rock, as we
were approaching the harbor, from the deck of
the ship and staring out at it. There is something
wild but at the same time it is captivating. It is
the same view of the rock that fills my eyes with
tears even now, every time we are docking in the
beginning of summer, but also makes me cry like
a little child at the end of it.

I didn't stay long when | first visited. | visited the
main places: Kamares, Apollonia, Platis Gialos,
Kastro. It was enough to make me want to
return, though. The island is beautiful, a Cycladic
Island, but not as dry as the other islands, thanks
to its low vegetation. With little villages and
settlements, with whitewashed houses, full of
jasmine and bougainvillea. Pure seas, colored
in the blue of the Aegean, the one we all love
so much. And with organized beaches and at
the same time not, where anyone can choose
a place to sit, to rent an umbrella or just to ask
from a tamarisk tree to "host” them under its
shadow. And everywhere you look you will see a
church or a chapel at the most unusual places. |
won't even talk about the food, as it is a popular
gastronomic destination. It's the birthplace of
Tselementes, you see!

Juillet 2013

Je descends du bateau dans un port qui m'est
totalement inconnu, sur une ile de I'Egée ou je
ne suis jamais allée. Une trés bonne amie s'y était
rendue pour un travail. « Viens me voir » m'avait-
elle dit, « on aura des moments agréables. Tu
pourras voir I'fle aussi — elle est tres belle, il y a une
aura magique ! » Je me souviens avoir vu pour la
premiére fois ce haut rocher sur le pont du bateau
alors qu'il entrait dans le port,

Je l'ai admiré longuement. Il a quelque chose de
sauvage mais en méme temps quelque chose de
magique. Les larmes me montent aux yeux chaque
fois au début de I'été quand le bateau entre dans le
port, mais je pleure aussi comme une petite enfant
quand je la quitte a la fin de l'été.

Lors de mon premier séjour, je ne suis pas restée
longtemps. Je suis allée dans les lieux les plus
connus : Kamares, Apollonia, Plati Yalo, Kastro.
Cependant cela suffisait pour que jai envie d'y
retourner. Lile est belle, le style des Cyclades,
mais pas aussi aride que les autres en raison
d'un peu de végétation. Avec des petits villages
et hameaux, avec ses maisons blanchies a la
chaux décorées de jasmin et de bougainvillier.
Avec une mer propre, colorée grace au bleu de
la mer Egée que nous aimons tous tellement.
Avec ses plages aménagées ou non, ou l'on peut
choisir de s'installer a un petit magasin, louer un
parasol ou simplement de demander a un tamaris
de nous accueillir sous son ombre. Ou que l'on
tourne son regard, on voit une église ou une
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TIPOOPIOUAC. [EVETEIPA TOU TOEAEUEVTE Yap!

Oa Pou TTEL KAVEIC, Kal TTOlo ENANVIKO vnoi Sev gival dpop@o; Tt mapanmdvw
éxel autd amd ta aAa; Oha éxouv T Xdpn Toug, Sev Aéw...

Ouwce n Zigpvog eival SlapopeTikn. e kepdilel oiyoupa n opop@id TC.
Yiyoupa n avpa TG ANG oe kepdiCouv kal ol GvBpwrol TS Xipviol
Kal «OloVEl Z1QVIOb, OTWE TOUC AmoKAAW €yw, A@oU TOANO! am’ autoug
EMOTEEPOUY KABe Kahokaipl yia SOUAEIA kal GANOL Lévouv TIAéOV EKEl
aKOa Kal ToV XEWvAL.

Otav enéotpeda TO €MOUEVO Kalokaipl yla va favadw tn ¢@in pov,
Hou ékave eviumwon mou kamolol dvBpwrol Ye avayvwploav. Mg eival
Suvatody, Apaye, apoL AUOLY pia amd Toug XIMAGEC TOUPICTEC TTOL £pxovTal
K&Be xpdvo oTo vnoi; «EméaTtpeweg, €» e pwTtovoav. «Kahwe fpbeg man
Y€ képdioe kal oéva To vnoi Tehikdl» Kal ritav ainBela.

Tnv TPITN XPOVIA TTHya e TNV adep®r) pou. Melvapie o€ éva LIKpd KAaTAAupa
e AyooTtd Swudtia oTn xwea (AmoAwvia), Tou pag cUoTNoE N GIAN Hou.
H 1810KTATEIA TOL pag TepimolriBnke mapa oAV, Ot TIEPICCOTEPOL TEAATEC
¢, Onwe pabape amd toug iGloug, Tav oTabepoi kal £pxovTav SIaKOTEC
6w kAbe xpdvo. AUTH TN OPA KATOAUE APKETEC EPEG KAl YUPIOAE TTOA
TO VNOI, OTIWC OPEINEL va KAVEL KADE ETTIOKETTNG YIA VA TO XAPEl TTPAYUATIKA.
Mryape ya mpwivé pmavia otov Odpo kat oto Babu, alhd kat yia Spooepd
QATTOYEUHATIVA UTTAVIA 0TO ATTOKOQTO LE B€a Tn Xpuoornyr. AveBrKape 0To

120

PHOTO | KONSTANTINA TRIANTAFYLLOU

4

Bal

Someone may wonder, which Greek island is not beautiful? What's the
difference between this one and the others? All of them are charming,
as | might say...

But then again Sifnos is different. Its beauty is definitely captivating.
Unquestionably its aura as well. But the people win your heart. Sifnians
and “quasi-Sifnians”, as | call them, as many of them return every summer
for work and others live there all year round.

The following summer, when | returned to visit my friend, | was impressed
as a few people recognized me. How is that possible, | wondered, as | was
one of the thousand tourists who come to the island every year? “You're
back, huh?” they kept asking. “Welcome back! The island captivated you
as well, | guess!” And it was true.

The third year | went with my sister. We stayed at a small accommodation
with few rooms in Apollonia, which was recommended by a friend. The
owner was very hospitable to us. Most of her guests, as they told us,
were the same and stayed there every year. This time we stayed longer
and had a better look of the island, as every visitor must do in order to
really enjoy it.

For our morning swims we visited Faros and Vathi, but also for the
afternoon cool swims we went to Apokofto overlooking Chrisopigi.
We went to Kastro during sunset and stayed late, since there was a full

chapelle, méme dans des endroits totalement
inaccessibles Ce n'est pas la peine que je parle
de nourriture, tout le monde sait qu'il s'agit d'une
destination gastronomique. Le lieu de naissance
du Tselementes bien sdr !

On pourrait me demander, quelle fle grecque n'est
pas belle ? Qu'a-t-elle que les autres n'ont pas ?
Chacune d'elle a son charme, je suis d'accord...
Mais Sifnos est différente. Sans aucun doute sa
beauté nous charme. Son aura également. Mais
on est aussi conquis par ses habitants. Sifniotes
et pour toujours Sifniotes, comme je leur dis,
puisqu’un grand nombre d’entre eux reviennent
I'été pour travailler et d'autres y restent désormais
I'hiver aussi.

Quandje suisrevenue I'été suivant pour revoir mon
amie, jai été étonnée que certaines personnes
me reconnaissent. Comment est-ce possible, car
j'étais I'une des milliers de touristes qui viennent
tous les ans dans I'lle ? « Tu es revenue, hein ? »
ils me demandaient. « Bienvenue de nouveau !
Toi aussi I'fle t'a conquise en fin de compte ! » Et
C'était vrai.

La troisieme année je suis allée chez ma sceur.
Nous habitions dans un petit lotissement avec
quelques maisons dans le village d’Apollonia,
gue mon amie nous avait recommandé. Notre
propriétaire s'est tres bien occupée de nous. La
plupart de ses clients, comme ils nous I'ont dit
eux-mémes, étaient des réguliers et revenaient
tous les ans pour y passer leurs vacances. Cette
année-la nous sommes restées plusieurs jours et
nous nous sommes beaucoup baladées dans 'ile,
comme doit le faire tout visiteur pour vraiment
apprécier son séjour.

Nous sommes allées nous baigner au Faros et
a Vathi le matin, et pour jouir de la fraicheur
I'apres-midi nous allions a Apokofto avec la vue
sur Chrisopigi. Nous sommes montées au Kastro
a I'heure du crépuscule et nous sommes restées
jusque tard dans la soirée, puisqu’il y avait la
pleine lune afin d'admirer la vue sur Séralia en
buvant un verre. Nous avons goUté tous les plats

HIkQo
TdZio)

olelle’e

Ta&idevoupe og KABE ywvid TOU TTAQVI TN KAl GUANEYOUUE KOUUATIA W

ovadikd, SUop®a, KOUUATIA TTou KouBaAAve TNV mapddoon Tou TéTou

TOU Kal TIC HIKPES Toug loTopiec. Bpaliia, lomavia, Ivéovnoia, kabe

QVTIKEIPEVO EexwpPI0TO, K&Oe KOUUATL KL eva
UIKpO Taiol...

We travel the world collecting unique items, beautiful, items carrying

the tradition of their origin and their little stories. Brazil, Spain,

Indonesia, every single item is a special, a little journey by
itself.

éva pikpo taéidl,
TOAUXWPOG KUKAASWVY XWPOg,
amoMwvia, T: 22840 33780

ena mikro taxidi,
polihoros kikladon horos,
apollonia, T: 22840 33780
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K&oTpo tnv wpa mou 0oUPOUNTWVE Kal HEivVape
UEXPL apyd To Bpddu, apol eixe mavoéNnvo,
yld va TToUUE To ToTd pag de Béa Ta Zepdhia.
Aokipdoape oha Ta mapadooiakd mATA  Kat
ebéopata amd PaoTéNO Kal YUAwUEVN pavoupa
Uéxpl pePlBada. AvePrikaue kal KateRrkape
ATEIPEG POPEC TO 2TEVO TNG AmMoAAwviag yia va
PAWE, va TTIOVE KAl VA AYOPACOUE TTAPadoCIakd
KOUAOUPAKIQ, KATTTIAPN Kal KEPAUIKA €i6Nn yia pag,
aMd kal dwpa yia Toug ayamnuévoug pac. Kat
omou mnyaivape yvwpilape avBpwmoug mou Hag
€Neyav Kal auTol pe T oelpd Toug MWe Bpédnkav
va €pxovTal Kabe xpdvo aTo (610 vnaol yia Slakorég.
Onwe rTtav avapevoUEeVo, UAYEUTNKE Kaln adepen
Hou amd OAn auth TV eumepia Kai, otav Tnv
EMOUEVN XPOVIA TN pWTNOA oL Ba NBeAe va e
OIOKOTIEC, lOU ATTAVTNOE OXESOV AVTAVAKAAOTIKA:
«Ti; Aev Ba mape Yipvo @étogl». Kal état yivaue
Kal ePElC oav KL QUTOUG TOUG ETIIOKETTTEG TTOU
eMéoTpEPav KABE xpovo oTo vnaol kat pévape k&Be
xpdvo 010 (610 Pépog otnv AloAAwvia.

Kat ta kaAokaipla epvovoav. Kat o vnol yivotav
OO Kal o YVWPI0. Me Ta Kahd Tou Kal Ta Kakd
ToU, OTIWG KABE TOMOG. Aev AelToupyoLV TavTa O
PO, Kal KapId opd UTTAPXOUV Kal TTPORARUATA
7oL Ta PBAEMEIC akdUa Kal WG EMOKENTNG Ma
eival TOOO OPOPEPO TO VNOL Kal TOOO EVEPYETIKO
va Pplokecal edw mou ta mpoomepvAc. Me Tn
BonBela kal Twv avBpWwV Tou, GUCIKA.

Mptv amd Aiya xpovia (aeou To eixa BAlel okomd
¢ (WNG HOU Kal Elxa TEICPWOEL Kal €hayva
XEWWva/karokaipy), oTdBnka TOAD TuXEEr Kal
Bpnka éva omitlt og éva pikpd oKIoHO Sima otn
xwpa. Kai to dvelpo (WG €yve mPAyPaTIKOTNTA
Kal autd To HIKPO AOTTPO OTITl, UE TA UTTAE
nmapdbupa kal Ti¢ pol BoukapBiNeg aTnv auAr
ToU, €yve 81K pou. Eival Téoo peydhn n xapd kat
n €uyvwHooLVN ToU VIWBW YU AuTod, TTOU AKOUA
Kal Twpa k&Be @opd mou TO emoKENTOpAl &gV
HmopWw va To MoTéYw, Vouilw mwg eival akopa
HEPOG TOUL Ovelpou pou and To omoio avd naca
OTIYMr) MITOpPE( va EUTTVRoW Kal va amoyonTeuTw
TIOU TEAEIWOE!

Otav mriya o610 vnol yla va OAOKANPWOowW TIG
Sadikaoieg yla To omity, éueva kal TNl OTO
Slo katdAupa. Ekeivn tn @opd dtav rpbe n
Hépa va eUYW, N IOIOKTATEIA Pou (ATNOE va Tnv
e1ldomotrow TPIV avaxwpeEnow yia To Aipdvt. HBeAe
va Hou SWOEl YAUKS TOU KOUTAAIOU OTAPUAL TTOU
HONIC gixe @TIALEL KAl va e CUyXapEl amd Kovtd
mou Bprika emTéloug ot kal OAa Tryav Kahal
Agv cuvavTag eUKoAa avBpwWToug Mo XaipovTat
pe ™ Sikry oou xapd (kal dTav TauTOXPova autd
onuaivel 6Tt o xavouy amd meAATn Touq). Kaidtav
TENIKA TO OTIITI TTEPACE OTA X€PIA LOU Kal yVWPIoa
Kat GANOUC OTN UIKEN AUTH YEITOVIA TOU OIKIGHOU
Kal avapwTIOHOUV TIOI0C Ba TTPOGEXEL TO OTTITI TTOU

moon, enjoying our drinks with a view of Seralia.
We tasted all the traditional dishes and delicacies
like mastelo (goat) and gilomeni manoura
(cheese matured in wine lees) even revithada
(chickpea soup). We went up and down the
Steno countless times to eat, to drink and to buy
traditional cookies, caper and ceramics for us, but
also presents for our loved ones. And wherever
we were going we were meeting people telling
us, in turn, how they ended up visiting the island
every year for their holidays.

As expected, my sister was also enchanted by the
whole experience and, the following year, when
| asked her where she would like us to go on
holiday she answered almost reflexively: “Excuse
me? Aren’t we going to Sifnos this year?!”. And so,
we became like the visitors who returned every
year to the island and we stayed every year at the
same place in Apollonia.

And the summers passed. And the island became
more and more familiar. With its ups and its
downs, like every place.

Not everything always works perfectly, and
sometimes there are problems that you can see
even as a visitor. But the island is so beautiful and
it is so beneficial to be here that you pass them
by. With the help of its people, of course.

A few years ago (after having made it my life’s
purpose and | was determined and looking for
it during winter and summer) | was very lucky
and found a house in a small settlement next to
Apollonia. And the dream of a lifetime came true
and this white house, with the blue windows and
the pink bougainvillea in the garden, was mine. |
feel so pleased and grateful, that even now, every
time I am visiting it | cannot believe it, | think that
it's still part of my dream and that | might wake
up any time and be disappointed that it's over!
When | returned to the island to complete
the procedures for the house | stayed again at
the same accommodation. When | was about
to leave, the owner asked me to inform her
before my departure. She wanted to offer me
a homemade sweet with grapes she had just
made and congratulate me that | finally found a
home and everything went welll You don't easily
meet people who are delighted with your joy
(and when at the same time it means that you
won't be their client anymore). And when finally,
the house was mine and | met other people in
this little neighborhood | was wondering who is
going to look after my house that | love so much
in winter, and the neighbors said: “Don’'t worry,
we are herel”. This year, | didn't manage to go
early and “open the house”, as they used to say,
and to prepare it for the summer. When | texted
one of my friends in the neighborhood (whose

traditionnels faits avec du mastelo, du fromage
macéré de lait de chévre et de brebis, ou encore
de la soupe de pois chiches. Nous avons monté et
descendu un nombre incalculable de fois la Ruelle
d'Apollonia pour aller manger, boire ou acheter
des biscuits traditionnels, du capre et des objets
en céramique pour Nous, mMais aussi pour Nos
amis. Ou que nous allions nous connaissions des
gens qui nous disaient qu'eux aussi revenaient
tous les ans dans I'fle pour y passer leurs vacances.
Comme il fallait s'y attendre, ma sceur elle-aussi
a été enchantée de son séjour, quand l'année
suivante je lui ai demandé ou elle comptait partir
en vacances, elle ma répondu sans réfléchir une
seule minute ; « Quoi ? On ne va pas a Sifnos
cette année ? » Et C'est ainsi que nous sommes
devenues nous aussi ces visiteurs qui reviennent
tous les ans et nous restions tout le temps au
méme endroit a Apollonia.

Ainsi coulaient les étés. Et nous connaissons de
mieux en mieux |'fle. Avec ses bons cotés mais aussi
ses mauvais, comme dans tous les endroits. Tout ne
peut étre parfait, et quelques fois surgit un probléeme
que l'on constate méme si on est un visiteur. Mais
I'le est si belle et cela fait tellement de bien d'étre la
que l'on oublie les petits inconvénients, avec l'aide
de ses habitants bien sdr !

Il'y a quelques années (puisque je l'avais décidé
et que je suis tétue, je cherchais I'été comme
I'hiver), j'ai eu beaucoup de chance et jai trouvé
une maison donc dans un petit hameau prés de
Chora. Le réve de ma vie est devenu réalité, cette
petite maison blanche avec ses fenétres bleues et
ses bougainvilliers roses dans la cour est devenue
mienne. La joie et la gratitude que jai ressenties et
quaujourd’hui encore chaque fois que j'y vais, je
narrive pas a le croire. Je pense qu'elle fait partie
de mon réve dont je peux me réveiller a tout
moment et étre décue qu'il prenne fin!

Quand je suis allée dans Ille pour terminer les
procédures concernant la maison, j'habitais
toujours dans le méme lotissement. Cette fois-la,
quand le jour de partir est arrivé, la propriétaire
m'a demandé de la prévenir avant que jaille au
port. Elle désirait me donner une douceur au sirop
de raisin confis qu'elle venait de confectionner
et me féliciter de vive voix d'avoir trouvé enfin
une maison et que tout était pour le mieux
dans le meilleur des mondes ! Il n'est pas facile
de rencontrer des personnes heureuses de
votre bonheur (et plus particulierement quand
cela signifie qu'en méme temps elles vont vous
perdre comme cliente). Lorsqu'en fin de compte
je suis devenue propriétaire de la maison et que
jai fait la connaissance de personnes de ce petit
quartier du hameau et que je me demandais
qui allait surveiller cette maison que jaimais tant
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1600 ayanw ONO TOV XEIWVA, Ol YEITOVIOOEC UOoU Eimav: «Mnv avnouxeic,
epeic eipaote edwl». ETog Hev KATAPEPA VA TTAW VWPIC va «avoiEw TO OTT(Tw,
TIoL éAeyav Kal ol TANEC, Kal va TO TIPOETOIUAoOW Yia To karokaipl. Otav
€0TEINA Urivupa 0TN [ia pou eiAn amd Tn Yerrovid (tng omolag N Hapd Uével
oto Simavéd akplBwe omitt and 1o Sikd pou) av yvwpilel kavévav woTe va
nidel va mepimoinBel Ayo TNV auAr| pou, pou andavinoe: «<Mnv €xelg évvola,
Ta €xel NON epovTioel dAa N Hapd pouls. Kat otav pe 1o Kahd €pTaca Tov
loVAIo OTO VN oI, BPErKa Hia avAr kaBapr Kal éva TapTEPL Kal UIa KANUATApLd
niepmoinpéva. H kupia mou Tta €ixe gpovtiosl dAa autd sivat n ida kupia
mIov, OMWE éypada oTnNV apxr, LoU Aenoe OTO TEAOC TOU KAAOKAIPIOU Ta
U0 KOUTIA KOUAOUPAKIA OTO TTApABupo yia va CLVOSEUOLY TOV KAPE OV
Kal va tn okéetoual otav 6a euyw.

AuTn, Aoumoy, eivar yia péva n Zievoc. ..

YT: Av 10 SlaRddelc autd Kal CUPMWUATIKA €ival n TpWTn 0ou eopd oTNn
Yipvo, ipat ofyoupn mwe dn mepvac payikd. Ma mpooeye! To o mbavé eival
nw¢ Sev Ba BéNeIC va pUyelC. Kat dTav Ba gUyelc Ba tn vOoTaAVeiC KABe pépa...

mother resides at the house next door of mine) if she knows anyone who
can take care of my garden she answered: “You don't have to worry, my
mum has already taken care of it!”. And when | arrived in July, | found the
garden, the flowerbed and the vine clean and tidy. The lady who had taken
care of everything is the lady who offered me the biscuits as | mentioned
in the beginning, to have them with my coffee and to think of her.

So, this is Sifnos for me...

PS.If you are reading this and coincidentally you are in Sifnos for the first time,
I am sure that you are already having a blast. But be carefull Most likely you
won't be willing to leave. And when you leave, you will miss it every day...

I'hiver ou je serai absente, les voisines mont dit
; « ne t'inquiéte pas, nous on reste ici ! » Cette
année, je n‘ai pas réussi a y aller tét pour « ouvrir
la maison » comme disent les vieilles dames, et
ainsi la préparer pour I'été. Lorsque jai envoyé un
message a une de mes amies du quartier (dont la
meére habite exactement a coté de chez moi) pour
savoir si elle connaissait quelqu’un qui pourrait
s'occuper un peu de ma cour, elle m'a répondu : «
Ne te fais pas de soucis, ma mere s'est déja occupée
de tout ! » Quand je suis arrivée en juillet sur I'fle, jai
trouvé une cour bien propre, un parterre de fleurs
et une vigne tout a fait soignés. La dame qui s'‘était
chargée de cette tache était celle qui, comme je l'ai
écrit au début, mavait laissé a la fin de I'été alors
que je partais deux boites de biscuits sur le rebord
de la fenétre pour qu'ils accompagnent mon café
et que je ne l'oublie pas.

Clest elle, par conséquent, qui représente Sifnos
pour moi...

PS. Si vous lisez cet article et si c'est votre premier
séjour a Sifnos, je suis stre que déja vous vivez des
moments trés agréables. Mais attention ! Il est fort
probable que vous ne vouliez plus partir. Et lorsque
Vous partirez vous la regretterez tous les jours...
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Ta povomdtia Tou vnoloy, éva  povadikd
SikTvo  Sladpopwv 200 TEPITOU  XINOUETPWY,
Snuoupyndnkav yla TIC avAykeg Kupiwg TNng
QAYPOTIKAG Kal KTNVoTpo®kAG (WAG Kal &ixav
kaBnuepivn xprion. Ta maAdTepa am’ autd €xouv
loTopia mou ayyilel TV 3n xhieTia X,

TG PéPEC pag, ouvexiCouv va obnyolv o€
EKKANOIEC, TAPAAiEG, Kal UTEPOXa TOmia  Kal
xpnolgormolovvtal  and  VIOmoug  kal  EEvoug
nieonopouc. Mepikd am’ autd eivait MBooTpwTa fy
HOAPUAPOOTPWTA Kal AAAD XWHATIVA.

Ye k&Be Sadpoury o melomdpoc Ba cuvaviioel
HovaoTipla, EWKAACIA Kal JvNuEid Tou Adikol
TIOAITIOMOU, OTWw¢ TTNYASIa, BEUCEC, TEPIOTEPIWVEG,
Onuwviég, apxaioug  TUPYOUG,  ATOUEVAPIA
OPUXEIWY, OAWVIQ, OOBECTOKAUIVA, MUAOUC Kal
EePONBIES XINASWY LETPWV.

OrkahUTepeG emoxéq yla meComopia otn Zigvo eivat
n avolén Kai o eBIvOTIWPEO, dTav 0 KalPdS FonBdel
Katn euon eivalota Kahitepd TnG. Bétava, kédpol,
XaunAn PAactnon kat ayplodoliouda, HEPIKA
and Ta onola eival MPOCTATEVOUEVA €iON, €XxouV
Katatdgel T Zigvo avdueoa otoug 13 Botavikoug
napadeiooug TN EANASaG Kal ouvaviwvtal o
K&Be Sadpoun.

3710 povordtt mou apxiCetl amd ta Qupdyla —tnv
KUplagicodootnvreploxr Naturatngipvou—kal
odnyel o€ apKeTOUC OIAPOPETIKOUG TTPOOPICHOUG
(Aylo Avdpéa — Muknvaikry AKpoToAn, TMavayld
Tou NAlou, Maupo Xwpld, Tooo Nepd, Mpoentn
HAla, BaBu), éxouv tomoBetnBei amd tnv avoién
Tou 2023 kahaioONTEC evNUEPWTIKES TIVAKIOEC Kal

The paths of the island, a unique network of trails
approximately 200 kilometers long, were created
primarily to facilitate agricultural and livestock
life and had a daily use. The oldest of these has
a story that dates back in the 3rd millennium BC.
Nowadays, they continue leading to churches,
beaches and delightful landscapes and are used
by local people and foreign hikers. Some of them
are stone paved or formed by marble or soil.

On every route the hiker with meet monasteries,
chapels, monuments of folk culture such as
wells, fountains, dovecotes, themonies (small
farm buildings), ancient towers, mines’ remnants,
threshingfloors, limestone kilns, millsand thousands
of meters of xerolithia (dry stone walling).

The best season for hiking in Sifnos is in spring
and in autumn, when the weather is ideal
and the nature at its best. Herbs, cedars, low
vegetation and wildflowers some of which are
protected species, have ranked Sifnos among
the 13 botanical paradises in Greece and are
found on every route.

On the trail that starts from Firogia, the main
entrance to the Natura area of Sifnos and leads
to several different destinations (Agios Andreas,
Mycenean Acropolis, Panagia tou Nilou, Mavro
Chorio, Toso Nero, Profitis llias, Vathi) informative
signs and small signs have been installed in
spring 2023 with pictures and the names of
the plants along the route (scientific, local and
common name), creating the first botanical trail
of the island.

The Municipality of Sifnos has created a program

Les sentiers de Sifnos, un réseau de parcours
denviron 200 kilométres, ont été créés
principalement pour répondre aux besoins de la
vie rurale, mais aussi de celle des éleveurs qui les
utilisaient quotidiennement. Les plus anciens ont
une histoire qui remonte au llleme millénaire av. J.C.
De nos jours, ils nous emmeénent aux églises, aux
plages et a des merveilleux paysages. Ils sont
utilisés par les locaux mais aussi par les randonneurs
étrangers. Certains d'entre eux sont dallés de pierres
ou de marbres, d'autres sont en terre.

Au cours de chaque itinéraire, le randonneur aura le
plaisir de rencontrer des monasteres, des chapelles
ainsi que des monuments de la culture populaire
tels que des puits, des fontaines, des pigeonniers,
des meules de foins, des anciennes tours, des
vestiges de mines, des aires de battage, des fours
en chaux, des moulins et des kilomeétres de murs
en pierres seches.

Sur le sentier qui commence a Firogia, I'entrée
principale de la région Natura de Sifnos, et qui
nous mene a diverses destinations (St. Andréa,
Acropole Mycénienne, la chapelle de Panagia
Niliou, Mavro Xorio (le Village Noir), Toso Nero
(Tant d’Eau), la chapelle du Propheéte Elias, Vathi)
ont été installés depuis le printemps 2023, des
panneaux informatifs de tres bon goUt, ainsi
que des enseignes avec des photos et les noms
des plantes ornant le parcours (désignation
scientifique et commune), créant ainsi le premier
sentier botanique de l'ile.

Nous avons un programme de la municipalité de
Sifnos visant a baliser les sentiers de I'ile. Il s'agit
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UIKPEC TAUTTENEC LIE PWTOYPAPIES KAl T OVOLATA
TWV PUTWV TNG SIASPOUNC (ETMIOTNUOVIKT, TOTTIKN
Kal Kowry ovopaocia), dnuiouvpywvtac €Tol TO
TTPWTO BOTAVIKO LIOVOTIATI TOU VNOLoU.

YTApxel Eva mpoypauua Tou Afpou Zigvou yla
N oNEATOSOTNON TWV HOVOTATIOV TOU VNoloU:
eival 1o Sifnos Trails, To omolo uAomorBnke To
2015, evw 1o 2021 mpayuatomnoliBnke mARPNG
ouvtpnon NG onuavonc. O Anuog Xigvou
BéAnoe va avafBabuicel o SikTuo pOVOTATIWY
TOU VNOIoU Kal OUVEPYAOTNKE G AUTO WE TNV
eTalpeia Path of Greece, e anmotéheoua n Zipvog
TWpa va SlabéTel éva SIKTUO eMayyEAUATIKA Kal
apTia oNUAToSOTNUEVWY OVOTIATIOV TO OTTo{o
Eemepvd ta 100 XINOUETPA, KABIOTWVTAG TO éva
and Ta PeyoAuTEpa Tou Alyaiou! XTOXOG TOu

regarding the signaling of the trails of the island;
it's the Sifnos Trails, which was put in place in
2015 whereas the fully maintenance of the
signaling was completed in 2021.

The Municipality of Sifnos wanted to upgrade the
path network and collaborated on this with the
company Path of Greece and as a result Sifnos
has now a network of professional and well-
marked paths which exceeds 100 kilometers,
making it one of the largest in the Aegean!

The aim of Sifnos Trails program is to help the
visitors of the island to explore the natural and
cultural wealth of the island safely and easily.
Today, there are 19 officially marked routes,

du Sifnos Trails, lequel a été réalisé en 2015, alors
qu'en 2021 nous avons procédé a lentretien
complet de la signalisation. La municipalité de
Sifnos a désiré réhabiliter le réseau des sentiers
de Ile et elle a collaboré avec la société Path
of Greece, afin de disposer aujourd’hui d'un
réseau de sentiers totalement balisé, d'un niveau
professionnel dépassant les 100 kilomeétres et
le positionnant comme l'un des plus grands
réseaux de la mer Egée !

Lobjectif du programme Sifnos trails est d'aider
les visiteurs de I'lle a explorer en toute sécurité
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APOLLONIA TO PLATYS GIALOS

npoypapuatog Sifnos Trails eivat va ondroet
TOUG ETTIIOKETITEG TOU VNOIOU vVa EEEPELVACOLY HE
ACQANEIQ KAl EUKOAIQ TOV QUOIKO Kal TTONTIOUIKO
AOUTO TOU VNOIOoU.

SAdepa  umdpxouv oto vnol 19  emionua
onuatodotnuéveg SIadPOUES, TIG OTTOIEC UMOpPE(
va Bpel o emokénTnG 160 oto Sladiktuo ¢co
kat o meComopikoUlg XapTeg mou datiBevtal oTo
vnol. O enionuog 1oTéToNoC TNG Zipvou yla Ta
dovordtia eival: www.sifnostrails.com.
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which can be found by the visitor both online
and on the hiking maps available on the island.
The official website of Sifnos for the trails is:
www.sifnostrails.com.

www.sifnostrails.com
F sifnostrails
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et facilement la richesse naturelle et culturelle
de I'le.

Aujourd’hui, il y a officiellement dans I'le 19
parcours balisés que peut trouver le visiteur sur
internet et sur les cartes des sentiers disponibles
dans I'lle. Le site officiel de Sifnos concernant les
sentiers est : www.sifnostrails.com.

¢ Anolwvia, Zipvocg
. 22840 33040

& 22840 28991
soulissf@otenet.gr

ACCOUNTANTS
NovyioTikd & DopoTtexvikd pageio
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SIFNOS
TRAILS

ENA MPOTPAMMA TOY AHMOY ZIONOY / A PROJECT BY THE MUNICIPALITY OF SIFNOS / UN PROJET DE LA MUMNICIPALITE DE SIFNOS

FROUDIA BARONAS

HAKPOMH AN - ECIE AMNCITAIH  MPONCE  EYKOAH> AYIKOAH  THMEID EKKINHEHT
TRAL FROM - TO DISTANCE TIME EASY > DIFFICULT STARTING POINT
CHEFEN CE-A DO TAMCE DUREE F&CILE > DHFFICILE POINT DE DEPART
ANOE ANAPEAT 8.6 km 3IK05" E AR NOPOE ANOY AMAPEA /
APTEMOINAE AFTEMOMAL [EENTRIKH NAATELR)
AGIOS ANDREAS - AGIOS ANDREAS ARCHAEQLOGICAL SITE /
ARTEMONAS ARTEMOMAS (MAIN SQUARE)
SITE ARCHEQUOGIQUE DE AGIOS ANDREAS /
ARTEMOMNAL (FLACE CENTRALE)
DYPOIILA - 1.5 km 35" E SYPOMA
AOE AMAPEAT AP XOPOE ANCY ANAPEA
FIROGIA - FIRDGIA [
AGIOS AMDREAS AGIOS ANDREAS ARCHAEQLOGICAL SITE
FIRCGIA
SITE ARCHEQLOGIQUE DE AGICTS ANDREAS
KAZTFO 5.8 km 2hzo° E EAETRO f
[H. MPYIOMHIHE LM, XPYEQTTHIHE
KASTRO - KASTRO |
MOMASTERY OF CHRYSOPIGI MONMASTERY OF CHRYSOFIGI
KASTRO KASTRO /
MONASTERE DE CHRFSOMGI HOMASTERE DE CHRYSOPMGI
ANOAACINA - 7.5 km 2h30° E] ATIOAMENIA, (TIAATELA HPEIIN) /
MAATYE MAADE MAATYE MYAADE (TEFMATIKH ETATH AEDGOREIDT)
APOLLONIA - APOLLONLA (MAIN SQUARE - POST OFFICE) /
FLATIS YIALOS PLATIS YIALOS (BUS TERMINAL)
APOLLOMILA (PLACE CENTRALE - BUREAL DE POSTE) /
PLATES YIALOS (DERMIER ARRET DE BUS)
BONDE - 3.6 km 1h20° E BOADE |
LML KFYIOMHIHE LM, XFYEQTTHIHE
THOLOS - THOLOS !
MONASTERY OF CHRYSOPIGI MONASTERY OF CHRYSOPIGI
THOLOS THOLOS ¢
MONASTERE DE CHRFSOMGI HOMNASTERE DE CHRYSOMGI
MAATYE MAMDE 11.4km  4h05° E MAATYE MANDE
YRR - (TEPMATIKH ETATH AEQOOPEION)
NAATYE NAAOE PLATIS Y1ALOS
FLATIS YIALOS - {BUS TERMINAL)
FIKIADA - PLATE YIALOS
PLATIS Y1ALOS (DERMIER: ARRET DE BLIS)
MTYPIOT MEFANOTIANNH (TERMATIKH ETATH AECDBOPEICING
VATHI - VATHI
PYRGOS MEGALOGIANNI {BUS TERMINAL)
YATHI
(DERMIER ARRET DE BUS)
ANCANTINIA - 9 km 3h50° E ANOANDNIS, (TINATELA HPOGN) |/
MAMATIA TOY HHADY - BAEY (TEPHATIKH ETAZH AEDSOPEIIN)
BAEY APOLLONIA (MAIN SQUARE - POST OFFICE) /
APOLLOMIA - VATHI (BUS TERMINAL)
FANAGLA TOU MILIOU - APOLLOMIA (PLACE CENTRALE - BUREAL DE POSTE) /
VATHI VATHI (DERNIER, ARRET DE BUS)
BOYTHONY - 3 km 1hi5° E BOYTNOY /
AT MIECAAE TA AEPINA - SPOYAIA MIAPONAT
GPOITALL MIAPONAT YOUGNOU
VOUGNOU - FROUDLA BARONAS
AGIOS HIKOLAS AERINA -

SIANPTHM AN - ECE AFFOETAIM KPONOE EYROMAH = ATIKOAH IHMERD EKERMMEHT
TRAIL FROM - T DISTARCE TI-E EASY = DEFFICULT STARTIMNG POHMT
CHEMIN DE- A DSTAMCE  DUREE FACILE * DIFFICILE POINT DE DEPART
AMOAADNIA - 15 km Th E ANOANCINIA (TAATELA HPCHOM)
TIAMATIA TOEO MEPC - APOLLONIA
ANCAADNIA (HAIN SQOUARE - POST OFFICE)
APOLLOMIA - APCILLONIA
PAMAGLA TOSO NERD - {PLACE CEMTRALE - BUREAL! DE POSTE)
APOLLONIA
EAMAPEE - 2.7 ke 1h25° @ KAMAPEE (ETATH AEDGOPENY
KAMMAMOE T PAREING)
KAMARES - KAMARES (BUS STOP
KAPSALOS AT THE PARKING)
KAMARES (ARSET DE BUS
PRES DU PARKING)
VPO - 3.6 km 1h50° E SYPOMNA
MPOSHTHE HAAT FIRDGIA
FIROGIA -
PROFITIS ILIAS
APTEMOMNAL & ke 2h15° E APTEMOMAZ (KENTPIKH MAATELR) /
AMNOE IYHEON ANOE ITMEON
ARTEMOMAS - ARTEHOMAS (HAIM SQUARE) |
AGIOS SIMEON AGHOS SIMEOM
ARTEMOMAS (PLACE CENTRALE) /
AGIOS SIMEON
ANCAADNIA - 1.6 ke 35° E AMOANIMLA
EAMAHINEAAT (TUAATELA, HPEXCH)
APOLLOMIA - APOLLONIA
KALABELAS (MAIN SQUARE - POST OFFICE)
APCILLONIA
{PLACE CENTRALE - BUREALI DE POSTE)
APTEMOMAL 5.9 km 2h E APTEMOMAT
ANOT FRETHE (KEMTPIKH MAATEL)
ARTEMOMAS « ARTEMOMAS
AGIOS SDSTIS {HAIN SQUARE)
ARTEMOMAS
{PLACE CENTRALE)
EAMIMAMAFIO - 2.4 km 45 D KAMIMAMAPIO |
YEPPOMHEODE XEPPONHEOE (ETAIH AECHROPEIDT)
KABAMARID - KABANARIO |
CHERROMISS05 CHERROMISSOS (BUS STOP)
EARAMARID |
CHERROMISSES (ARRET DE BUS)
AMIMCYPAEKTHE - 1.8 kmn 35" D AMMOYPAEETHI
ANOT SIANNOT / ABOURDEKTIS
Al MIKDAAT
ABOURDEXTIS -
AGIOS FILIPPOS |
AGIOS MIKOLAOS
ANCAADNIA - 5.7 ke 1h50° D AMCIAACINIA (TLAATELA HPCHON)
EAMAPES KAMAPEE (ETATH AEQOOPENYY ETO PARKING)
APOLLONIA - APOLLONIA (MAM SQUARE - POST OFFICE) /
KAMARES KAMARES (BUS STOP AT THE PARKING)
APCILLOMIA (PLACE CEWTRALE - BUREAL DE POSTE) /
KAMARES, (ARSET DE BUS PRES DU PARKING)
EANAHIEALT - 0.9 ken 0 D KAAAMMEALE /
TIAMATA MAATAMIEEA, TUARATLA MAATAMIEEA
KALABELAS - KALABELAS |
FAMAGLA PLATANISSA PAMAGIA PLATAMISSA
1 L~
MAEEAAD ME NPOOPIMOYT AKONOYEHETE TIE IPAMMEE AKONOYEHETE TO BENDE ITPOEH AABOE KATEYEYNIH
IHMAMEH SIGNPOSTS WITH DIRECTIONS FOLLONY THE LINES FOLLOW THE ARROWY TURM WRONG DIRECTION
WATMARKS POTEALIX AVEC DIRECTIONS SUIVEZ LA DIRECTION DES LIGNES SUIVEZ LA FLECHE TOURMANT MALVAEE DIRECTION
BALISAGE

O XPONOE MEPTIATHMATOEL EXEN YNOWINETE! NIA XAAAPO NEPTATHMA KATC TOM 3 XIAMOMETPON ANA OPA

THE WALKING TIMES GIVEN HAVE BEEN CALCULATED FOR LEISURE WALKING OF UINDER 3 km PER HOUR
LES DUREES DE MARCHE SONT CALCULEES POUR UNE WTESSE DE MOINS DE 3 km PAR HEURE

135



Mavvng Kovtog
Giannis Kontos

lewnBnka otn Zigvo 1O
1991. H owtoypagia dev
uripxe otn (wrj pou pé-
xol T0 2011 mou €maoa
v TPWTN PWTOYPAPIKN
pnxavy ota xépla Hou.
Autd nravl O épwtag
Atav  kepawvoPorog. To
ISIQITEPO PWE KAl N QUOIKT
OHOPPIA TNG Zipvou péoa
amo TO PWTOYPAPIKO PAKDO
LETETPEYPaY  évav  am\o
¢pwta o oxéon (wNc. 2ta
Aueoa oxEdIA pov eival va
UV aQriow eKaTooTo NG
Yipvou mou va unv va 1o
QMOTUTIWOW HE TNV UNXa-
Vi HOU, Va {nv TO «mayw-
0W» OTO XPOVO, VA NV 00
0 O¢elfw péoa and ta diké
Jou patia. ..

I 'was born in Sifnos in
1991. Photography was
not part of my life until
2011 when | got hold of
my first camera. That was
it! Love at first sight. The
special light of Sifnos and
its natural beauty through
the camera lens turned a
simple love affair into a
lifelong relationship. My
plans for the near future
are to capture each and
every centimeter of Sifnos
with my camera, to “freeze”
it in time, to show it to you
through my eyes...

Je suis né a Sifnos en 1991.
La photo n'existait pas
dans ma vie avant 2011,
lorsque jai pris pour la
premiére fois un appareil
photo entre les mains.
Et voilal Cétait comme
un coup de foudrel La
lumiere  particuliere et
la beauté naturelle de
Sifnos a travers l'objectif
ont transformé un simple
amour en relation de vie.
Dans mes projets d'avenir,
jai l'intention de ne laisser
aucun coin de Sifnos sans
étre photographié, sans
quil soit «geler» dans
le temps, ou sans |'avoir
montrer a travers mes
propres yeux...
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Nwpyo¢ Beviog
Giorgos Venios

fevvnuévog 1o 1994 kal
HEYaAWHEVOC OTO vnol
pou, ™ Zipvo, avoka-
ATITW pia GANN ayamn.
H owtoypapia pmrke
Eagvika otn (wr pou
kal pe odrynoe va armo-
TUMWVW Ot KEBe KAK
TNV OHOP@I& TOL VNOloU
OV Kal va Tnv polpdlo-
al e OGN0 ToV KOOUO.

Born in 1994 and raised
on my island, Sifnos, |
am now discovering a
new love. Photography
has suddenly entered
my life and has driven
me, with every click, to
record the beauty of my
island and share it with
the whole world.

Je suis né en 1994, jai
grandi  sur mon fle,
Sifnos, ou jai découvert
un autre amour. La
photoestsoudainement
entrée dans ma vie et
m'aamené a chaque clic
a capturer la beauté de
mon fle et a la partager
avec le monde entier.

Mwpyo¢ ZapméAng
Giorgos Zampelis

lela oag! Efpat o Nwpyoc.
‘Evag mehapyoq Ue épepe
otn Zigpvo kamote. EOW
Kal HEPIKA XPOVIQ, EXW
népel T@ Opn Kal 1@
Bouvd yia va yvwpiow
Tov Tomo pou! Xapd pou
elval va polpdlw mnpo-
@opieg, amd povomndTia
€WG Pmapakia. Aev umo-
pw va oac mw mou Ba
ue PBpet kamolog, mapd
HOVO TI UMopE(l va KAvel
KAmolog 0TO vNnol Jag.

Hi there! | am Giorgos!
Once upon a time a
stork brought me to
Sifnos!  For the last
few years | have been
roaming the mountains
and the beaches so that
I get to know my land!
[tis my pleasure to share
information on a wide
range of topics, from
paths to bars. | cannot
tell you where you will
find me; | can only say
what you can do on our
island.

Bonjour! Je suis Giorgos.
Autrefois, une cigogne
ma amené a Sifnos.
Cela fait  quelques
années que je traverse
monts et montagnes,
afin de tout connaitre
de mon flel Mon plaisir
est de partager tous
les renseignements
possibles, soit sur un
sentier soit sur un bar,
tout quoil Je ne peux pas
vous dire ou me trouver,
mais je peux vous dire,
ce que quelgu'un peut
faire sur mon fle.

Mapia Maxa
Maria Macha

Hpba ya mpwtn @opd
otn Zigvo mpwv and &éka
nepimou xpodvia anod Tuxn.
Amé pia TUxn TOU Hou
XQUOYEAAOE Kal yvwploa
éva vnol To omolo pou
¢dwoe  amdxepa  O\o
ToU TO €fval. To e Tou
Kal T0 AEUKO TOu, TO wg
TOU, TIC HUpWSIEG Kal TG
yevoels Tou. Kat eyw amo
TOTE TOL €6woa TNV Kap-
Old Hou Kal 6Aa pou Ta
kahokaipial

| first came to Sifnos
about ten years ago by
chance. By a stroke of luck
| discovered an island that
generously gave me all of
it. Its blue and white, its
light, its smells and tastes.
And | have since given to
the island my heart and
all my summers!

Je suis venue a Sifnos
pour la premiere fois il y
a une dizaine dannées,
completement par
hasard. Un hasard quima
souri, et qui ma permis
de connaitre une file
qui ma généreusement
donné tout son étre :
son bleu et son blang, sa
lumiére, ses odeurs et ses
saveurs. Et depuis, je lui ai
donné mon cceur, et tous
mes étés !

EAevOepia Kapafida
Eleftheria Karavida

Bpébnka otn Xipvo Tu-
xala mpv amd 28 xpdvia.
To vnol KL eyw epwTeuTr-
Kape KepauvoBoAal

Ao 1éTE  OnUIoUPYW
QQOPUEC yia va Pploko-
pal ekel Gho kal meplo-
00TEPO.

Ouwg, xpwua, looppormia
Kal  opop@la  mavtoy,
YEWOUV UTEPOXKEG PW-
TOyPaQpieG akOUa Kal e
KAEIOTA Ta pdTia. ..

| came to Sifnos by
chance 28 years ago. The
island and | fell madly
in love!l Since then, |
create occasions to be
there more and more.
Light, color, balance
and beauty everywhere,
give birth to wonderful
pictures  even  with
closed eyes...

Je me suis retrouvé
a Sifnos par hasard il
y 28 ans. Lile et moi-
méme, sommes tombés
amoureux, un vrai coup
de foudre !

Depuis, je cherche des
prétextes pour y aller de
plus en plus souvent.
Lumiere, couleur,
équilibre et beauté
partout, cela permet
de prendre des photos
sublimes, méme les yeux
fermés ...

KaAgpag NikoAag
(DPapravog)
Kalfas Nicolas
(Farianos)

NauTikdG To emdyyeAua,
TIaVTPEPEVOG 40 xpovia
e v lwavva Mpo-
KOU, HE TNV omoia &xel
amoktroel dvo madid.
Katowkel otov Odapo tng
Yipvou, €60V kal To Tpo-
owvopio «Daplavocy. H
HEYEAN Tou aydmmn yia
10 vnol mou Aatpevel
QMOTUTIWVETAL KAl OTOV
(QaKO TOU KABNUEQIVA

Seafarer by  profession,
married to loanna Prokou
for 40 years with whom
he has two children. He
is a resident of Faros in
Sifnos, hence the nickname
"Farianos”. His great love for
the island he adores is daily
captured on his camera.

Marin de profession,
marié depuis 40 ans a
loanna Prokou, pére de
deux enfants, il vit au
Phare de Sifnosd'oli son
surnom de « Farianos »
Son grand amour pour
I'le qu'il adore plus que
tout, se refléte aussi au
quotidien dans son
objectif.

L/

AXKiBLadng Aspnéong
Alkiviadis Lempesis

O ANKIBadNG Nik. Ae-
uméong  (eyyovog  tou
«Blyyou» amdé  Tov
AnAouUka kat NG Tn-
veNOTTNG Pwpdvou-Bep-
vikou amd 1o Kdotpo),
EUTTOPOG HE OIKOVOUIKEG
omoudEég, HETA amd pia
ETTUXNHEVN Slebvr
EMAYYEAUATIKY)  TTOPE(Q,
(el mAéov Oimha oTo
KOua oty Oacorov
™G Zipvou. Acoxoleital
UE  10TOPIOBIPIKEG  Kal
QNONOYIKEG  €PEVVEC
AVTAOVTOG  €umveuon
ayvavtevovtag  Kabn-
UePVA TNV XpUuoomnyn.

Alkiviadis Nik. Lempesis
(grandson of “Svigkos”
from Saint Loukas and
of Pinelopi Romanou-
Vernikou from Kastro),
trader  with  studies
in economics, after a
successful international
career, he now lives
by the sea in Fassolou
in  Sifnos. He deals
with  historical  and
philological researches,
drawing inspiration by
viewing Chrisopigi on a
daily basis.

Alkibiadis Nik. Lembesis
(petit-fils de « Sviggos
» habitant d'AiLukas
et de Penelope
Romanou-Vernikou
originaire  de  Kastro)
est un commergant
qui a fini des études
d'‘économie. Apres une
carriere professionnelle
internationale réussie, il
vit maintenant a Sifnos,
au bord de la mer de
Fasolou. Il se livre a des
recherches en histoire

Euxapiotoupe Ogppa Toug

Avdpéa Zauméan, Mapia Aapouoou, Zwlw >TepavorovAou,
Kwvotavtiva Tplavtapuiiov, Kwvotavtivo Baodro, ©odwpr| MNoAevakn,
lavvn AmooToAidn, Anuo Zigvou, Xpuor Navvou,

lwavva kouvtouPd, Nikn Maupikiou. Schu, Aerial Motion.

Our sincere thanks to /

Nous remercions sincérement

Andreas Zampelis, Maria Darousou, Zozo Stefanopoulou,
Konstantina Triantafyllou, Konstantinos Vasalos, Thodoris Polenakis,
Giannis Apostolidis, Municipality of Sifnos, Xrysi Gannou,

loanna Goudouva, Niki Mavrikiou, Schu, Aerial Motion.
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