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CYCLADES

AvadntioTe TN XaAapn NOAUTEAEIQ KAl TNV icONon OIKEIGTNTAG
Kal anoAauoTE TN HPOVTIEPVA Koudiva Pag o€ pia Povadika
casual atuooeaipa. Zuvduddovtag Tnv €AANVIKA OlIATPOPIKN
napddoon Pe Tnv eupwnaikn avtisnyn Tou comfort food,
EXOUMPE anokTthoel ano 1o 2006, pia EEXwPIOTN YAOTPOVOUIKN
TQUTOTNTA. TO pEVOU pag NepIAAPPBAvVEl NPOTACEIG yiIa NPWIVO,
OVOK Kal YeUpa, npwtéTuna smoothies kal avwTtartng noiotntag
kage. To ynap oepPipel signature cocktails kai aperitifs .

< "*‘ ':ﬂf | o ".-: tality, come to enjoy our modern cuisine in a cozy atmosphere.
=g ST T | ' ' , ' o i ’ : o g T - We combine the Greek, Mediterranean tradition with the slow,
I i ! |

3 R - If you are looking for the relaxing luxury and the sense of hospi-

comfort food and we have developed a unique gastronomic
signature since 2006. Our meal options include breakfast,
snhacks, lunch and dinner, tasty smoothies and coffee of the high-
est quality. The bar also serves signature cocktails and aperitifs.

il

Exclusive Activity

www.bola.gr

CONTACT 0 TAPAS RESTAURANT INSTAGRAM
0030 2284 036 002 BolarRestaurant @bola_sifnos
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Kukhddec, Zmopadeg, lovio iy Mehomovvnoo; Nnai iy oteptd; Aompo, mpdcivo

i Tipkovd(; Bouvo i 6dkacoa; ‘Qpec oulntiocwy pe @iloug, épguva ota

social media. .. 0xt moAU Kovtd, aAAd 0UTE Kat TOAU pakptd. .. Hpepia alha
ox1 ka1 va gipaete kat povol! Me mapadoon alld Kar pe EKGUYXPOVIOHO.
Me Toupioteg akXé-kat pe Tadidiwtec. Me Srakomég alla kat.pe dpaon. H
«avalTnon» 6ag éQePE GTO VNGi, TO ACTIPO, TO MPAGIVO, TO TIpKOVA(, TO
1|P€N0, TO MAPAd0CLaKO, TO HOVTEPVO. ONa auTd Opw¢ Ba Ta avakaAuYeTe, Ta
€xete 10N avakahoYel 1y Ta yvopilate mpiv pneite 6To mpwivo mhoio. Tuyaia
1| éokeppéva dev €xel onpacia , gidate Tov emPANTIKO Bpdyo Kat pmiKate
670 Aipavi pe auth Ty povadiki Aaxtdapa Twv Slakomwy, TRE-avakdaivyng,
™eXaAdpwang, Tne YuxoBepameiagn xwpic kapia mpoodokia. Kat kamwg
€101 Kpatdte oTa xépla oag Kat avtd to tevyoq. H Zipvogopwe §€pet kKat Ba
cag amodeifel 611 polpaia, Tuxaia 1j Kat 6X1 auTo TO VNG pag TOU EVXOPAOTE
vayivel kal 61ko oag, Oa 1o Bupdote. Me Tov éva 1j pe Tov dAMo Tpamo.

Auto o editorial eival a@iepwpévo o€ autolg mou Kpatdve To mePLodIKO yia
TPWTN Popd pa dmw¢ Kakd Epoupe otumohormor, Sev Ba eivatkatn televtaia. ..
KaAn améAaven, kahi §epebvnon kat mpomavtoc kaAn avidpwon!

Cyclades, Sporades, lonian Sea or Peloponnese? Island or mainland? White,
green or turquoise? Mountain or sea? Hours of discussions with friends,
research on social media... Not too close, but not too far either. Peaceful, but
‘not to be alone! Traditional but modern. With tourists but also with travelers.

& In a holiday mood but also active. And somehow that’s how you're holding
this issue in your-hands. Your «search» brought you to the island, the white,

he green,the turquoise, the peaceful, the traditional, the modern. But you
ill discover all this, or you have already discovered it, or you knew it before

l?oa.r.di'ng the morning boat. Randomly or deliberately, it doesn't matter,

ypﬁ'saw the.in_{posing rock and entered the port with this unique craving for

cation, discovery, relaxation, psychotherapy or without any expectation.
inds, however, knows and will prove to you that inevitably, randomly —
not’l: this islarid.of ours, which we hope will become yours too, will be

“ti ,as e;'rESt ofws know well, it won't be the last...
Enjoy Sifnos,| reit at the fullest and, see you again!
o BN

#
L3

Cyclades, Sporades;-‘oi:éloponhése ? lle ou terre ferme ? Blanc,
vert ou turquoise ? Monta outmer 2 Des heures de discussions avec
des amis, des recherches shm‘s réseaux sociaux... Pas trop prés, mais
pas trop loin non plus. Le c'a‘ie,\mais pas de solitude ! Avec de la
tradition, mais aussi de'la mo1der'n_i1,é. Aje_c des touristes, mais aussi des
voyageurs. Avec des vacances, mais;g"'s.'j de l'action. Et c’est ainsi que
vous tenez entre vos mai-ns ce nuhérﬂloitre « quéte » vous a amené
sur I'ile, le blanc, le vert, le turquoise; __1i'.alme, le traditionnel, le
moderne. Tout cela, vous allez le découvrir, oﬁ-‘?ﬁé:ti;e I'avez-vous déja
découvert, ou bien vous le connaissiez avant nT "_é(&.@barquer sur le
bateau du matin. Par hasard ou délibérément, peu, o'rtq.vous avez \Lu
le majestueux rocher et étes entré dans le port 4vec ¢

vacances, de la découverte, de la-détente, de la psy

aucune attente. Mais Sifnos, elle, sait et va vous pr_ouv'.

par hasard ou non, cette ile, que nous espérons devehi

vous la garderez en mémoire. D’uie maniére ou d’une autre.

Cet éditorial est dédié a ceux qui tiennent.le magazine poutrla p-fgml_r .

fois, mais, comme nous le savons bien, ce ne sera pas la derniérg:..
Bonnes découvertes, bonne exploration et surtout, a bientot?
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1 0 2IQVIOG ayYEOMAAoTNG TA KEPAMIKE,

omolwv Kal Ta Mapadooiakd PaYEIPIKG

0 SNUIOUPYATEL LOVOG TOU Ta £pYaAEia

Qv TIC QVAYKEG TOU, PE TIPWTO Kal

Tep0 mapddelyua tov mAdylo modokivnto

OXOG TAV AAYIOC AGYW TNG EQYOVOUIKOTNTAG

G, TToU SIEUKONUVE TN EYAAN TIapaywyr

TAG OTOV QYYEIOMAGOTN va kdvel 600 TO

TEPEC KIVAOEIG amd Tov TPOoXO oTo oavidt

UVOVTAG TOV TAUTOXPOVA VAl KIVEl TOV TPOXO
(70U TIOAL.

pyakela  mou  xpnolomolouce 0 XIGVIOG
mAAoTNG evd kaBotav oTov  Tpoxd  rTav
AEKOUGES», TO «TTPOUVIY, TO «yEQAV» Kal TO
M val Kavel T KEPAUIKO Aglo Kal AemToTEPO,
Of TNV TEAEKOUOD, TIoU ATav  éva
UNO [E pia TPUTa OTn péon Kal Tou
HE TN Bor|Bela Twv VTOMWY LapayKwy,
N Slapopewon yia va Givel Uog oTo
TOG amd TNV mMeAekoVdA YeVIKAC XPronG,
«katoapohonerekolda» oe Sidpopa

vahoya pE To MéyeBog TG KAToapoAag, n
BonBouoe va ¢TidEEL To emimeSo Tou TEToU
poAag, Kabwe Kal Ta TolWHaTa TS Me T0
Mo TO omolo aPalpoVoE OAa Ta GOVTIa eKTAG
20Taye TIC PUOAAISES TIou OnuioupyouvTay
¢ OBE TIC MwpIBEC yia Ta XepoUNa Kall TO
Atav éva oo kAadi mou KoMoUGE Le
ol KAl T0 OTToio Tov BonBovoe

1€VoU (Uoug Kal OlaPéTpou).

In order to create ceramics, including traditional
cooking vessels, the Sifnian potter had to create his
own tools to meet his needs, with the first and most
important example being the oblique foot-powered
wheel. The wheel was positioned at an angle for
ergonomic reasons, which facilitated large-scale
production by allowing the potter to make as few
movements as possible from the wheel to the board
while also making it easier to operate the wheel with
his right foot.

The tools used by the Sifnian potter while sitting
at the wheel were the «pelekoudes», the «fork»
the «gerani», and the «kolyfi» To make the ceramic
smooth and thinner, he used the pelekouda, which
was a straight piece of wood with a hole in the
middle, made with the help of local carpenters,
appropriately shaped to give height to the object.
In addition to the general-purpose pelekouda, there
was also the «katsarolopelekouda» (pot pelekouda)
in various sizes, depending on the size of the pot,
which helped him to form the flat bottom of the
pot as well as its sides. With the fork, from which he
removed all the teeth fork except one, he broke the
bubbles formed in the clay and cut the strips for the
handles and the gerani. The gerani was a straight
branch attached with clay to the base of the wheel,
which helped him measure the object (height and
diameter).

Pour fabriquer ses poteries, parmi lesquelles les
ustensiles de cuisine traditionnels, le potier de
Sifnos devait créer lui-méme les outils répondant
a ses besoins, a commencer par I'exemple le plus
important: le tour latéral a pédale.

Le tour était latéral pour des raisons d'ergonomie
. cette position facilitait une production intensive,
permettant au potier de réduire au minimum ses
mouvements entre le tour et la planche de travail,
tout en lui permettant d'actionner le tour avec son
pied droit.

Les outils utilisés par le potier de Sifnos lorsquil
était assis devant son tour étaient les pelekoudes, le
pirouni, le gérani et le kolyfi.

Pour lisser et affiner la céramique, il utilisait la
pelekouda, une planche de bois droite percée en son
centre, fabriquée avec l'aide des menuisiers locaux et
spécialement faconnée pour donner de la hauteur
aux pieces.

Outre la pelekouda de usage commun, il existait aussi
la katsarolopélekouda en plusieurs tailles, adaptée a
la taille des casseroles, qui aidait a former a la fois le
fond et les parois.

Avec le pirouni (une fourchette dont il ne conservait
gu'une seule dent), il percait les bulles d‘air créées
dans largile et coupait les bandes nécessaires pour
fabriquer les poignées et le gérani.

THE TOOLS
LES OUTILS

O TON I'ANNH AMOXTOAIAH
BY GIANNIS APOSTOLIDIS
DE GIANNIS APOSTOLIDIS



lia va eival 7o €UKOAN N KATAOKEUH Twv Slagopwy
LEVEBWV TWV HAYEIPIKWY OKEUWY, Ol QYYEIOTAAOTEC
elxav @TIdCel S1apoPETIKAC SIAUETOOU TAVWTEOXIA TIOU
xpnotuormolovvtav oa pelovpec. Mmpootd amd Tov
TPOXO ATaV TOTIOBETNUEVO TO KONJQL, Hid ouvrOwG
XoAaoUévn yaoTpa OTeyavr), oTnv omoia épixvav
T0 vePO ToU Xpelaldtav yia TN Slapopewon NG
«kaoVhac» (UmaAag mnAoU). Mia va EMaVAPEQOLY TO
kofho Tou TATOU TOU TOIKAMOU, TO Omoio XavoTav
katd TN OlGPKEIN TNC KATAOKEUNG TOU  ayyeiou,
xpnolgornolovoav éva GAo epyaleio mou emiong
€MVONCE 0 ZIPVIOC AYYEIOTAACTNG Kal {0wG povadiko
avd Tov KOO0, TO «KWAOTUP- €vag UIKPOS EUAIVOC
Slokog TomoBeTnuévoc oe éva EUAIVO KovTdpl, epyaleio
amapaiTNTOo Ylal TNV KATAOKELK) TOU TOIKANOU.

lia TN G1oKOOUNON TWV KEPAWIKWV LE TO TTAPad0OIakd
AOTIPO X PWUATIAVW OTNVETIPAVEIATOU KOKKIVOUTINAOU,
0l Ay YEIOMACTEC ElXQV KATAOKEVATEL TO «TTAOUUIOTH Q>
éva LIKpO TAvo Goxelo e péyeBog motnplol Kovtd
otov muBuéva Tou omoiou ToroBeTouvTaV €va LIKPO
KAAQUAKL €TOl WOTE O «Umaiviavag (BA. mapakaTw)
VO TREXEL E OUAAr por} HECA amO TO KAAQMAKL TOU
TAOUIIOTNPIOU Kal va EMITUYXAVETAl 1 AEMTOUEPNS
Slakoounon os KabeTn emipavela. Ma tn dlakdounon
AekaViV OMWE Kal TOAVAKIOV (Aekavwv (UPWPATOC),
yia TN SlakdoUNon Tou ECWTEPIKOL Toug SnAadn Ue T
XOPAKTNPIOTIKA AoTTEN YIPAGVTA, XPNnolomolovaay éva
SlAQOPETIKG TTAOUMIGTAQL UE TNV TEUTIA YA TO KAAAUAKI
OTOV TIUBUEVA VI VA TPEXEL KABETA 0TO ECWTEPIKS TOU
okevouc. Ta tn Slakdopunan pe ofeidla oe KEPAIKA UE
AOTPO VWO Pmaiviavd, xpnotuonolovoav eTepd anod
TIETEWS 1) KOPAK, We Ta omoia éotalav TO XPWwHa
Snuiovpywvtag évav SIAKOoUO e SIAPOPETIKEC
QTOXPWOELG,.

To make it easier to create cooking vessels of
various sizes, the potters made different diameter
wheel-tops that were used as measures. In front of
the wheel was the kolyfi, usually a damaged but
watertight cooking pot, into which they poured the
water needed to form the «kavoula» (ball of clay). To
restore the bottom of the pot, which was lost during
the construction of the vessel, they used another
tool that was also invented by the Sifnian potter and
perhaps unique in the world, the «kolotyri» - a small
wooden disk on a wooden pole, an essential tool for
making tsikalia (pots).

In order to decorate ceramics with the traditional
white color on the surface of the red clay, the potters
created the «ploumistiri» - a small clay container
the size of a glass with a small reed placed near its
bottom so that the «baidanas» (see below) would
flow smoothly through the reed of the ploumistiri,
allowing detailed decoration on vertical surfaces.
For decorating bowls and mixing bowls, specifically
their interior with the characteristic white garland,
they used a different ploumistiri with a hole for the
reed at the bottom to flow vertically into the interior
of the vessel. For decorating ceramics with oxides
on wet white baidanas, they used rooster or raven
feathers, with which they dripped the color creating
a decoration with different shades.

Ce dernier était une branche droite fixée a la base du
tour avec de l'argile, qui I'aidait a mesurer la hauteur
et le diametre de ses pieces.
Pourfabriquerfacilementdes ustensiles de différentes
tailles, les potiers avaient créé des plateaux supérieurs
de divers diamétres, utilisés comme gabarits.
Devant le tour se trouvait le kolyfi, généralement une
ancienne cocotte étanche remplie d'eau, servant a
humidifier la boule d'argile en cours de faconnage
(« la kavoula »). Pour restaurer la forme concave du
fond des marmites, qui disparaissait au cours du
tournage, ils utilisaient un autre outil inventé par les
potiers de Sifnos et probablement unique au monde
- le kolotyri — un petit disque en bois monté sur un
manche lui aussi en bois, indispensable pour former
le fond des marmites.

Pour décorer les poteries de leur traditionnelle
couleur blanche sur l'argile rouge, les potiers avaient
fabriqué le ploumistiri : un petit récipient en argile de
la taille d'un verre, percé pres du fond pour y insérer
une petite paille, permettant au liquide décoratif (le
baintanas) de couler réguliérement pour réaliser des
motifs détaillés sur les surfaces verticales. Pour la
décoration intérieure des bassines et des tsanakeia
(des sortes décuelles comme les grands plats
de pétrissage), clest-a-dire la guirlande blanche
caractéristique ils utilisaient un autre ploumistiri
percé directement & sa base pour que le liquide
coule verticalement a l'intérieur.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

PHOTOS | GIANNIS APOSTOLIDIS

ceramic art

julietzanniceramics.com
{zannijulie@yahoo.com
1. 430 22840-32267

Fb: JulieTzanniCeramics
Instagram: julietzanni
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Kepaptkn, Koopruata and Mopoehdvn, Zwypapukr.
YtV eloodo g KataBarrs,.
Ceramics, Porcelain Jewellery, Paintings.
At the entrance of Katavati.

Céramique, Bijoux en Porcelaine, Peintures.
Al"entrée de Katavati.
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In the firing process in the wood-fired kiln, the
potters used the «skatathro» - a long iron tool
with a fork at the end that allowed them to push
branches into the mouth (entrance) of the kiln,
which they couldn't approach due to the high
temperatures. As the kiln required many hours and
a large amount of fuel, at regular intervals and to
relieve the kiln of coals, they dragged them into
the kiln's drain, a space at the entrance like a pit
covered with sheet metal, using the «svarna» - a
sheet metal cut into a semicircle, attached to a
long iron pole, just like the skatathro. To stack the
pots one on top of the other in the kiln in such a
way that there was space for air to pass through,
they used «skaria» - crushed flat pieces from the
bottoms of cooking pots that had already been
fired once. They placed three on each pot so that
they could balance one on top of the other.

After the ceramic was fired once and before being
fired a second time, it had to be glazed in between.
There were special tools for this process as well. A
workshop had to have a mill for the glaze, which
resembled a hand flour mill, but on a larger scale.
The glaze mill was a permanent construction, fixed
in a corner of the workshop, in the same area
where the glaze and baidanades were prepared.
This area was called «barbakas» In this mill, they
ground and crushed the glaze so that it could then
pass through sieves, and the result of this process
was mixed with water to make the glaze. Another
tool was the «misotsikalo,» a pot cut in half with
which they collected the Sifnian baidanas, the
“cream of the clay from the «karoutes,» which were

- the reservoirs where the Sifnian clay was prepared.
To dip the ceramics in the glaze, they used a special
ree-pronged tongs-scissors, which did not leave

s on the ceramic.
4

"

Pour la décoration avec des oxydes de couleur
sur Itmail blanc humide, ils utilisaient des plumes
de coq ou de corbeau, laissant tomber la couleur
goutte a goutte et créant ainsi des motifs avec
différentes nuances.

Lors de la cuisson dans le four a bois, les potiers
utilisaient le skalathro : une longue tige métallique
terminée par une fourche, qui leur permettait de
pousser les branches dans 'ouverture du four, ou
ils ne pouvaient approcher a cause de la chaleur
intense. Etant donné que la cuisson demandait de
nombreuses heures et beaucoup de bois, les potiers,
pour désengorger le four des braises, les faisaient
glisser dans une fosse située a lentrée du four,
recouverte d'une tole, en utilisant la svarna : une téle
découpée en demi-cercle fixée a une longue tige de
fer, similaire au skalathro.

Pour empiler les marmites dans le four de maniére
a laisser passer lair entre elles, ils utilisaient les
skaria : des morceaux plats brisés, issus de fonds
de casseroles déja cuits, dont ils plagaient trois par
ustensile pour maintenir I'équilibre lors de la cuisson.
Aprés la premiére cuisson, et avant la seconde, les
céramiques devaient étre émaillées.

Pour cette étape, des outils spécifiques étaient
nécessaires. Chaque atelier possédait un moulin a
émail, ressemblant a un moulin a main, mais a plus
grande échelle.

Installé en permanence dans un coin de latelier,
dans une piece appelée barbakas, le moulin servait
a broyer et tamiser I'émail, qui était ensuite mélangé
a de l'eau pour former la glacure. Un autre outil
était le misotsikalo : une marmite coupée en deux,
utilisée pour recueillir le baintanas de Sifnos, I'espece
de mousse dargile, formée a la surface des karoutes
(réservoirs ou largile sifniote était préparée). Pour
plonger les céramiques dans émail sans laisser de
traces, ils utilisaient une pince spéciale en forme de
ciseaux a trois branches.

PHOTO | GIANNIS KONTO
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Apostolidis

Ceramics

Xeiponointa kepapika
KATAOKELAOPEVA
OTOV TPOXO

Handmade ceramics
created on
the pottery wheel

hand_made_ceramics_apostolidis

www.apostolidis-ceramics.gr
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“H S1agopd ano ta wnonompéva
Kavel ta avbevuka va éxovv povadikn afia”

“It’s the huge difference from standard ceramics
that gives the originals a unique valug®

Platis Gialos
tel: 22840.71358

n HAND MADE CERAMICS
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EPTAZTHPIO
REPAMIRHZ

CERAMIC LAB

K\Ld‘taw AP AVTNS
Ko?(jas ‘ s‘araﬂcﬁg

NAawic Maddg Zipvocg
Platis Gialos Sifnos

(2284071336 /6947076280 ) kpsaraftis®hotmail.com

fila TNV mapackeur] Tou TNAoU OTIC KapouTeg, U0 akdua
€pYyaAeia eupeiag xprong ATav o «kOTAVOC» 1 «GKOUPAOC» Kall
n «kookivar. Me Tov komavo, éva Bapl KopudT EUA0 pe Aapn),
ouvABwe eNde, BpupudTidav TO WA, EVW WE TNV KOokiva,
uia 6pbia ofta depévn oe mAaiolo, To kookiviCav. To xwua
QUTO TO QVAKATEUQY UETE E TOV COUPWHEVO TTNAG Kal £TOL
Onuioupyovoav Tov TIapadoolakd CIPVEIKO TTUPILAXO TINAS.

For preparing clay in the karoutes, two more widely used
tools were the «kopanos» or «skourlos» and the «koskina.»
With the kopanos, a heavy piece of wood with a handle,
usually olive wood, they crushed the soil, while with the
koskina, an upright sieve attached to a frame, they sifted
it. They then mixed this soil with the strained clay to create
the traditional Sifnian refractory clay.

Pour la préparation de largile dans les karoutes, deux
autres outils fondamentaux étaient utilisés : le kopanos (ou
skourlos) et la koskina. Avec le kopanos, un lourd maillet en
bois d'olivier, ils écrasaient la terre, alors qu'avec la koskina,
un tamis vertical fixé dans un cadre, ils le filtraient. Ensuite,
la terre tamisée était mélangée avec largile liquéfiée,
donnant ainsi naissance a la fameuse argile réfractaire de
Sifnos.

PHOTOS | GIANNIS APOSTOLIDIS

KEPAMIKA ®paléokog Aepovng
CERAMICS Frazeskos Lemonis
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Fvag avBpwrog pe MoAAA kal
OlAPOPETIKA TANEVTQ,

0 omo{o¢ PE OTL KAl AV EXEL KATATIAOTE!
TA €XEL KATAPEPEL TTIEPIPN AL

Kat 6oeg SUOKOMEC Kal av Tou €xouv
TIPOKUYEL, Ogv TO BACEL KATW Kal TavTa
Bplokel TOOTTOUC VA AVTETECEPXETAL.
Koupéag xal o1kod6pocg,
EAAOXPWHATIOTAG KAl AUTOSIOAKTOG
Adik6C {wypaog Kal ayloypaqgog,
YPapdag kal HEANIGGOKOMOG,
povpvapng kal {axapomAdaotTng.
MpWTOC OTIC PavTIVASEC aANG KAl OTAl
Kahapmoupla.

=€pel amd YAEVTIA aAAd Kal

and okAnper] SOUAELA.

Fvag mpaypaTikog TOAUTEXVITNG HE

ia {wn yepdtn (0TOPIES Kal EUMEIPIEC,
EQYATIKOTNTA Kal SNUIOUPYIKOTNTA.

AG OKOUOOULE Tl €XEL VA JAG TTEL

. Christos Psarris is a man of many
- diverse talents who has excelled at
. everything he has undertaken. No

matter what difficulties have arisen, he
never gives up and always finds ways to

- overcome them. Barber and builder,

painter and self-taught folk artist

and iconographer, fisherman and

beekeeper, baker and pastry chef.

- Great in mantinades (traditional rhyming -
couplets) and in jokes. He knows about :
- celebrations but also about hard work.
A true jack-of-all-trades with a life

. full of stories and experiences, hard
work and creativity.

Let's hear what he has to say.

Christos Psarris est un homme aux
multiples talents, qui a brillamment
réussi dans tout ce qu'il a entrepris.
Quelles que soient les difficultés
rencontrées, il na jamais baissé les

bras, trouvant toujours un moyen de
rebondir. Barbier et magon, peintre
en batiment et peintre populaire
autodidacte et iconographe, pécheur
et apiculteur, boulanger et patissier.
Premier dans l'art des « mantinades »
(petits poémes chantés) mais aussi dans
les plaisanteries.

Il connait les fétes comme le dur labeur.
Un véritable homme-orchestre, avec
une vie pleine d'histoires, de travail et
de créativité.

Ecoutons-le.

2YNENTEY=H XTON ®QTH XMNMHAIOMOYAO

AN INTERVIEW TO FOTIS SPILIOPOULOS

INTERVIEW A FOTIS SPILIOPOULOS

SI4dvsSd SOLSIdHOD

{HddvVh {OLL{HdX
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Meite pag Aiya Adyta yia ta maidika cag xpovia
Kal TNV OIKOYEVELA GAG.

levvriBnka oTn ZiKivo kal évTe-£€L xpovwv fpba oTn
Yipvo. Oryoveic, B€Rala, Zipviol. Eiyave mdet otn Zikivo
yla va Soulépouy, ToTe otny Katoxr| pe tnv meiva.
EELadéppia AaoTay —ot adePPEC LOU Kal éva AANO
niai yevvriBnkav otn Zievo, Kal ol umoholmol oTn
Yikwvo. Eyw gipat Sidupog pe Tov Mmapmn, mou frav
maid oTov Orjuo. Evag dAog pou adep@dg mébave.
Aev €xel KAeIOEL XpOVOC akdua.

21N Zikivo o matépag pou ATav O TPWTOG TIoU
€pydotnke 0O ayyelomiaoteio. Ot vidmol Tov
aykahldoave kai tou Swoave Kal mePPONa va
QUTEVEL Eixe BdAel ayyoupla kal, emeldr éNeye kal
pavTivadec, Tou TIc {ntovoave. Aéyave: «O Umapuma-
Navvne mepvéel. Owvaé Tov va Hag mel Kapd
pavtivada. Kai ekeivog éleye: «Twpa Ba Sefte kat ot
J1pviol e Mépe Ta Tpayoudia, oeic Ba Sivete Aegtd
Ki ey Ba Sivw ayyoUplar. NMati Ae@ta Sev eiye.

3TN Zigvo otav fABa, PIKpog akdua, Bupaual Ta
Sk pou Xpovia oho mavidt kal ataieg mou
kavape pe évav Goheyavdpitn, Tov KwoTr tov Bevio.
JIpVIOG KAl autdg —petd mmye otn Qoéyavdpo.
Ekel eival kat twpa. Mall peyohnoape, Auactav
KoMnTol. Evav xpdvo mo pikpog sival. Oha autd otov
Aptepwva. Kat to KaAokaipl, apou ékhelve To OxoAelo,
epxépaoTav 6w OTn Xeppovnoo, Gmou o MATéPac
Jou eixe ayyelomaoTeio. Twpa auTtd Gev UTIAPXEL TTLAL.
To yahaoape yia va etiagoupe omitia. Kat eyw éxw
¢va, pe tpla dwudatia.

‘Exw akoUoel Kat yia dAAoug mou epxovtoucav
€86w otn Xeppovnoo ta kahokaipia.

Nai, Mapouoiwteg ol mepiocotepol. Ohot girol Kau
€vac am’ auToug Hou ExEl PEpel auTtd To wpaio PiPAio
yla TNV 10Top{a TwV AyYEIOTTAAOTWY KAl KEQAUIOTWY
Tou Apapouciou:  «Xwpa, vepd Kal ewTid» TOu
Avtivn Aouton. Kavel tov Sdokaro autog. Eival
KaAdc. Ohol ol ahiol eival péoa, Kat ot Zigviol BéRaia
—TOUC TIEPIOTBTEPOUC TOUG EEPW.

Ay
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Tell us about your childhood and your family.
I'was born in Sikinos and came to Sifnos when | was
five or six years old. My parents were from Sifnos.
They had gone to Sikinos to work, during the German
occupation and the famine. We were six siblings—
my sisters and another child were born in Sifnos, and
the rest of us in Sikinos. I'm a twin with Babis, who
used to work at the municipality. Another brother of
mine died. It hasn't been a year yet.

In Sikinos, my father was the first to work in a pottery
workshop. The locals befriended him and gave
him land to plant. He had planted cucumbers and,
because he also recited mantinades, people would
ask for them. They would say: «Uncle Yannis is passing
by. Call him to tell us a mantinada» And he would
say: «Now you will see how Sifnians sing songs; you
will give money and | will give cucumbers.» Because
he had no money.

When | came to Sifnos, still young, | remember my
childhood full of games and mischief that we did
with a guy from Folegandros, Kostis Venios. He was
also from Sifnos—Ilater he went to Folegandros. He's
still there now. We grew up together, we were best
friends. He's a year younger. All these happened in
Artemonas. And in the summer, as the school has
been closed, we would come here to Cherronissos,
where my father had a pottery workshop. Now it no
longer exists. We demolished it to build houses. And
I have one, with three rooms.

I've heard about others who used to come here
to Cherronissos in the summers.

Yes, mostly people from Maroussi. All friends. And
one of them brought me this beautiful book about
the history of potters and ceramists from Maroussi:
«Earth, Water and Fire» by Antonis Loutsis. He's a
teacher. He's good. All the old-timers are in there, and
the Sifnians too, of course—I know most of them.

Parlez-nous un peu de votre enfance et de votre
famille.

Je suis né a Sikinos et, vers cing ou six ans, je suis
venu a Sifnos. Mes parents, bien sdr, étaient Sifniotes.
lls étaient partis a Sikinos pour travailler, a époque
de I'Occupation et de la famine. Nous étions six freres
et soeurs — mes sceurs et un autre enfant sont nés
a Sifnos, les autres a Sikinos. Moi, je suis jumeau avec
Babis, qui a travaillé autrefois a la mairie.

Un autre de mes freres est décédé — ¢a ne fait méme
pas un an.

A Sikinos, mon pére a été le premier 3 travailler dans
un atelier de poterie.

Les habitants l'ont tout de suite adopté et lui ont
méme donné des vergers a cultiver.

II'avait planté des concombres et, comme il disait
des mantinades, ils lui en demandaient souvent.
lls disaient : « Tiens, voila Barba-Giannis qui passe,
appelle-le pour nous chanter une mantinade. » Et lui
de répondre : « Maintenant vous allez voir comment
les Sifniotes chantent : vous donnerez de l'argent et
moi des concombres ! » Parce que, bien sUr, il navait
pas un sou.

Quand je suis arrivé a Sifnos, encore tout petit, je me
rappelle une enfance pleine de jeux et de petites
bétises, toujours avec un Folegandriote, Kostis Venios.
Lui aussi, en fait, était de Sifnos — mais plus tard il est
partivivre a Folegandros. Ily estencore aujourd’hui.On
a grandi ensemble, inséparables. Il a un an de moins
que moi. Tout ¢a s'est passé a Artemonas. Et été, une
fois 'école fermée, on venait ici a Cheronissos, ou mon
pere avait un atelier de poterie. Aujourd'hui, il nexiste
plus. On I'a démoli pour construire des maisons. Moi
aussi, j'en ai construit une, avec trois pieces.

Et il y avait d’autres familles qui venaient a
Cheronissos I'été, non ?

Oui, surtout des gens de Maroussi. Tous des amis.
Lun deux ma méme offert un magnifique livre sur
I'histoire des potiers de Maroussi : « Terre, eau et feu »

‘Otav peyaAWoATE TI KAVATE;

Emaca Souleld. Eixa koupeio otov ApTepva.
H mpwtn pou Souleld. To koupeio To avoléa 16
Xpovwv. Agv umopouoa va Bydiw kat adeia Kal pou
T Bydhave kpued. Me SnAwoave 17 yia va 1o avoifw.
Tautoxpova ékava kat olkodopr|. To mpwi oikodopr|
Kat 1o Bpddu koupeio. Kai To ZaBRatokupiako méAl
KOUPEIO. AOUAEIA CUVEYEIQ. AUTA YIVOVTOUGAV YUPW
0710 '60. Yotepa mmya oTpatiwtng. To '66.

Meite pag Kat GAAa yia 10 KOUPEio, TOU akpIBWG
ATAV, TOTE TO KAEIOATE KALYLATI, AV EMTPEMETAL.
Aimha otou AyyeMd To payadl Atav to koupeio. Kat
elya oA mehateia. Aev eixe koupéa To MNeTaA oUTe
0 Aylo¢ AOUKAC, OMOTE yIvOTav XaUOG OTO KOUpE(o
miou &votga. MiAdue yia  kdpya opbootaoia. Mw,
miw, Mw! AN Gev pmopw val OTEKW Kal TO EKAEloa
YUpw 0T0 '72-73. Exw mpodPAnua. Exw kavel Suo-Tpeig
EVXEIPNOELG OTN HEDN.

Omote apyicate va Jwypagilete ovav
TEAEWWOATE PIE TO KOUPEIO;

Oyt Mryaiva oikodopr| akoua. YoTepa €yive autd pe
™ péEon pou. Eueva katw evapon xpovo. Eveoelg
Ka AL evEaelG. Tya oTn BoUAa, pe Xelpoupyroave.
HpbBa edw. Yotepa amd k&umooo kalpd Ta {dla AL
Ao TNV AAAN pepd auth) TN eopd. Metidtav €Ew
T0 veupo Tlovog! Mavayia pou! MMévte Qopég Exw
umel xeipoupyeio M autd kat éyiva (wypdeog. Agv
Ba Cwypdeila alwe. Mou efmav: «Aev Ba kdavelg
Timotaw. Ki eyw okéPTnKa: «Tt va Kavw va MePAOEL N
wpa; Mwpeé, eépe pou mvéro. Mo éumvol eival ot
Ao, K&t Ba kavws. Kat (Atnoa and tov avigtd pou

What did you do when you grew up?

| started working. | had a barbershop in Artemonas.
My first job. | opened the barbershop when | was
16. | couldn't get a license, so they got one for me
secretly. They declared me as 17 so | could open it.
At the same time, | was working in construction.
Construction in the morning and barbershop in the
evening. And on weekends, barbershop again. | was
working continuously. This happened around 1960.
Then | went to the army. In 1966.

Tell us more about the barbershop, where
exactly it was, when you closed it and whyj, if
| may ask.

It was next to Angelis’ shop. And | had many
customers. There wasn't a barber in Petali, nor in
Agios Loukas, so there was a tremendous rush at the
barbershop | opened. I'm talking about standing all
day long. Wow! But | couldn't stand anymore and
closed it around '72-'73. | have a problem. I've had
two or three surgeries on my back.

So you started painting when you finished with
the barbershop?

No. I was still working in construction. Then this
happened with my back. | was in bed for a year and
a half. Injections and more injections. | went to Voula,
they operated me. | came back here. After some time,
the same thing again. From the other side this time.
The nerve was popping out. Pain! My God! I've been
in surgery five times. That's why | became a painter. |
wouldn't have painted otherwise. They told me: «You
won't do anything» And I thought: «What should |

d’Antonis Loutsis. Un excellent maitre d'école. Tous les
anciens y sont cités, y compris beaucoup de Sifniotes
que je connais.

Que faisiez-vous en grandissant ?

Jai commencé a travailler. Mon premier métier :
barbier, a Artemonas. Jai ouvert mon salon a seize
ans. Trop jeune pour avoir un permis, alors on m'a
fait passer pour dix-sept ans pour l'obtenir. En méme
temps, je faisais de la maconnerie : chantier le matin,
salon de coiffure le soir, et tout le week-end encore
au salon. Un travail incessant, vers 1960. Puis, en 1966,
je suis parti faire mon service militaire.

Parlez-nous aussi un peu plus du salon de
coiffure, ou il était exactement, quand vous
I'avezfermé et pourquoi, sicen’estpasindiscret.
Le salon de coiffure était a c6té du magasin d’Angelis.
Et javais beaucoup de clientéle. Il n'y avait pas de
barbier ni a Petali ni a Agios Loukas, donc c'était la
folie dans mon salon. Tout debout, sans arrét. Oh la
la I Mais je ne supportais plus d'étre debout, alors je lai
fermé vers 1972-73. J'ai un probléme. Jai eu deux-trois
opérations du dos.

Donc, vous avez commencé a peindre aprés
avoir fermé le salon de coiffure ?

Non. Je travaillais encore dans le batiment. Puis est
arrivé ce probleme avec mon dos. Je suis resté alité
un an et demi. Des piqUres et encore des pigdres. Je
suis allé a Voula, ils m'ont opéré. Je suis revenu ici. Et
quelque temps apres, rebelote. De l'autre coté cette
fois. Le nerf ressortait. Douleur ! Sainte Vierge ! Cinq
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miou eival (wypd@oc atov Maty Mald, va Uou eépeL
kapmooa myvéha. Kai Eekivnoa amd mpoowmoypagied,
(wypaopifovtag évav umdpuma pou oto Babu. Tov
ékapa oAo1d10. Tpehadrikave OAOL.

ANRBe1a; Xwpic va éxeTe aoXoAnOsi moTE, Xwpig
va €XETE MAEL O GXOANR;

Evav (wypdpo pwtnoa, Tov Maykavapn —peyarog
(wypdagoc. Epxotave mavw ekel otn Onuwvid Kat
Cwypapie. Kat tou Mw: «Kup-Tidvvn, meite kai €oeig
KA. Mou Aéel «Agv cou Méw, ylati BAénw to Bouvo
TIOU EXEIC KAvel, Omwe To ‘Seq To épTiades. Evw eyw
Ba £€Bala kokkivédia. Aev oou Méw TimoTa va un og
XOAAOWS.

ANMN  @opd, éxel €pBel €0W o kaBnyAtola
(wypa@ikn¢ kal mabaivel TNy mMAdka TG «ov Ta
BpioKelC Ta ¥pWUATA; AUTEC Ol WIEELC, yia va KAVEIC
TIPOOWTO, OKIEC, BéENoLV Séka xpwuatal» BAEmel Ta
£PYa LoV Kal Hou Aéel: «Ekeivo exel Ba To SWOEIG TPEIG
XINAOES». Z€PEIG TU Elval QUTO eKE;

Moto Aéte; AuTo TO épyo amévavTy;

Na. <Ta wIapEPa ToU KWAOU» TIou Aéve. Na, o iamdg
€0W PAMeL, n AN ekel KAvel TN XApa, amd KATw
lval o Tapoc kal amd mow o AANOG XOUPTWVEL Ta
EVVIALEPQ TOU KWAOU.

Aa, ToAU Kald! Agv 1o €ixa mapaTnPRoEL TpLv.
Kat va pou 1o {ntrjoouve, dev 1o Sivw. Omwe kat A
ou Ta (ndve, ala dev ta Sivw. Aéw: «Aa’ Ta va ta dw
TIPWTA YW Kal UoTEPA BAEMOUEY. Kal exeivo eKel, «To
Slogyyovoy, To €xw umooxebel atnv eyyovr| pou. Tng
Exw el «Aa oou To SWow, AAAA o€ va TO X0PTAOW
KI eyw». Eival kat pepika dAa mou dev BéAw va ta
TIOUAAOW Kal OKEPTOMAL Va Ta a@row ota madid.
Oa kdvouv pia ékBeon Y’ auTd va TA OIKOVOUIGOUVE.
Otav «@Uuyw», Ba mdpouv agia.

Eixate kat payadi pe Tupomreg, épada.

Ekava moANéG Souleiéc. Nai, péxpt kal Tupdmita
éptiayxva. Me yupebave va mdw kat otnv ABrva,
otnv Oudvola, yia va eTIdxvw autr TNV TupomiTa o'
éva payadi mou Ba dvolye évac. Mou eime: «@a cou
Slvw doa Aeptd Béhel, aAd Ba pou kavelg auth
TNV TUPOTIITAY. AKOLA TIAVE KAl UE YUPEVUOUVE YIAl TNV
TupdmITa. Mépvaye o KOOUOC Kal, UONC TN Sokiuade,
é\eye: «TUNEE pou mévter. Efyala moAl mpdyua,
800-850 koppdTia povog pou. Oha xeipomoinTa, Kat
N 0QONATA Kall N YERLON, AANG Kal AAAC TIOU €QTIONVA:
KoLAOUPEC, MagIuAdia, UmPIOS, YAUKA Tou Tafiol —
KavTaipla kal dAa Tétola.

To payadi vo gixate padi pe tov MNamayiavvn;

O lMamaylavvng €@uye. EKOTOE TPEIG PHVEG KAl PETA
€puye. Tov €ixa mapel oTn GOUAEIA TOTE TTOU oLV
ehaoxpwuatiotic. Tov eixa padi pou kat Baeape
kot Sokapla. Koupmdpog pou. Me tn yuvaika pou
elval mowta adéppia. O adep@dg Tou eixe MAPEL
v adeper pou. Huaotav otn Néa Ypvpvn. Avw
Néa >popvn. Exel épaba ™ Souleld. Tou mpoTEvVa
va tn Seiw Kal o' ekelvov. 2TV apxr) SéxTnke Al
00TEPQ, EMEIOH NBEAE Va Yivel TATAC, EQUYE Kal EUEVA
OVaXOG HOU.

do to kill time? Well, bring me a brush. Are others
smarter? Il do something.» And | asked my nephew
who is a painter in Platy Gialos to bring me some
brushes. And | started with portraits, painting an
uncle of mine in Vathy. | made him look exactly the
same. Everyone went crazy.

Really? Without ever having studied it, without
having gone to school for it?

| asked one painter, Manganaris—a great painter. He
used to come up there to the haystack and paint. And
I told him: «Mr. Yannis, tell me something.» He says,
«l won't tell you, because | see the mountain you've
made, you made it as you saw it. While | would have
put reddish tones. I'm not telling you anything so |
don't ruin your style.»

Another time, a painting professor came here and
was amazed. «Where do you find the colors? These
mixtures, to make a face, shadows, they need ten
colorsl» She looks at my works and tells me: «That
one over there, you should sell it for three thousand.»
Do you know what that is over there?

Which one do you mean?

That work across from us?

Yes. «The perky mourning» as they say. See, the priest
here is chanting, the other one there is pretending
to be the widow, below is the grave, and behind
someone is touching her. The perky mourning.

Ah, that’s a good one!l hadn’t noticed it before.
And even if they ask for it, | don't give it away. Just like
others ask for my works, but | don't give them. | say:
«Let me enjoy them first, and then we'll see.» And that
one over there, «The great-grandchild,» I've promised
to my granddaughter. I've told her: «/'ll give it to you,
but let me enjoy it too.» There are some others that
I don't want to sell, and I'm thinking of leaving them
to my children. They'll have an exhibition with them
to make some money. When I'm «gone,» they'll gain
value.

I heard you also had a shop with cheese pies.

I did many jobs. Yes, | even made cheese pies. They
wanted me to go to Athens, to Omonia, to make this
cheese pie at a shop someone was opening. He told
me: «I'll give you as much money as you want, but
you'll make me this cheese pie» People still come
looking for me for the cheese pie. People would pass
by and, as soon as they tasted it, they'd say: «Wrap me
five» | produced a lot, 800-850 pieces by myself. All
handmade, both the puff pastry and the filling, but
also other things | made: round breads, rusks, brioche,
baked sweets—kadaifi and such things.

Did you own the shop with Papagiannis?
Papagiannis left. He stayed for three months and
then left. | had him working with me when | was
a house painter. | had him with me and we were
painting some beams. He's my best man. He and my
wife are cousins. His brother had married my sister.
We were in Nea Smyrni. That's where | learned the
job. I suggested teaching it to him too. At first, he
agreed, but later, because he wanted to become a
priest, he left and | remained alone.

fois je suis passé par le bloc. Cest pour ca que je
suis devenu peintre. Sinon, je n‘aurais jamais peint. lls
m'ont dit : « Tu ne feras plus rien. » Alors je me suis dit
-« Que faire pour passer le temps ? Allez, donnez-moi
un pinceau. Sont-ils plus malins que moi, les autres ?
Quelque chose je ferai. » Et jai demandé a mon neveu,
qui est peintre a Platis Gialos, de mapporter quelques
pinceaux. Et jai commencé par des portraits, en
dessinant un de mes oncles a Vathy. Je Iai fait tout
pareil. Tout le monde est resté bouche bée.

Vraiment ? Sans jamais vous étre occupé de
peinture, sans étre allé dans une école ?

Jai juste demandé conseil a un peintre, Magganaris
—un grand peintre. Il venait peindre la-haut, prés de
la meule de foin. Je lui dis : « Monsieur Yannis, dites-
moi quelque chose. » Il me répond : « Je ne te dis rien,
parce que je vois que tu as fait la montagne telle que
tu I'as vue. Alors que moi, j'aurais mis du rouge. Je ne
veux rien te dire pour ne pas t'embrouiller. »

Une autre fois, une professeure de peinture est venue
ici, et elle en est restée sans voix. Elle me dit : « Ou
trouves-tu tes couleurs ? Ces mélanges, pour faire un
visage, les ombres, il faut dix couleurs ! » Elle regarde
mes ceuvres et me dit : « Celle-la, tu dois la vendre
trois mille. » Tu sais laquelle ?

Laquelle ? Celle en face ?

Oui. « Les neuf jours du cul», comme on dit. La, tu vois
le prétre qui psalmodie, la veuve en train de pleurer,
en bas la tombe, et derriere un autre qui la pelote. Les
neuf jours du cul.

Ah, excellent! Je ne l'avais pas remarquée
avant.

Méme sils me la demandent, je ne la donne pas.
Comme d'autres aussi qu'on me demande, je ne les
donne pas. Je dis : « Laissez-moi en profiter un peu
dabord, aprés on verra. » Comme celle-la, « Larriere-
petit-enfant », je l'ai promise a ma petite-fille. Je lui
ai dit : « Je te la donnerai, mais laisse-moi en profiter
dabord. » Et il y en a dautres que je ne veux pas
vendre, je pense les laisser aux enfants. Ils feront une
exposition avec, pour se faire un peu d'argent. Quand
je « partirai », elles prendront de la valeur.

On m’a dit aussi que vous aviez eu un magasin
de tyropita (chaussons au fromage).

Jai fait beaucoup de métiers. Oui, méme des tyropita.
On me cherchait pour aller a Athénes, sur la place
Omonia, pour faire ces tyropita dans un magasin
qu'un type allait ouvrir. Il ma dit : « Je te donnerai
tout l'argent que tu veux, mais tu dois me faire ces
tyropita-la. » Encore aujourd’hui, ils viennent me
chercher pour ca. Les gens goUtaient et tout de suite
ils disaient : « Emballez-m’en cing. » Je faisais une
production énorme, 800 a 850 piéces, tout seul. Tout
a la main, aussi bien la pate feuilletée que la garniture,
mais je faisais aussi d'autres choses : des pains sucrés,
des biscuits secs, des brioches, des gateaux au sirop
—Xkataifis et d'autres.

Vous aviez ce magasin avec Papagiannis, non ?
Papagiannis est parti. Il est resté trois mois et puis il
est parti. Je lavais embauché quand jétais peintre

Kat 11 ouvtayég mag Ti¢ E€pate; Pwtiioate kat
oag TIG Eimave;

Ta éuaba, Ta éuaba. Eyw, oou Aéw, TN SoUAEld T
maipvw €VkoAa. A@oU RBEAE O KOUUMAPOC [oU
népa otn Néa Julpvn va Je KpaTroel, €medn Ta
TAlPVW, A€, TOAKA-TOAKA. AN LE TN Péon pou Oev
uropovoa va ouvexiow. MoAN opBootaoia. Asv
Kolpdpouv Kat kaBoAou.

Onote peTa an’ avto otapatioate. AWoate To
payadi. To kAeiocate | To mMovAfoats;

To édwoa ato agevTiko. Kal ekeivog 1o édwoe o
évav ahho. Evav xpovo Souheya. Ekava pdvo YAUKd,
UMakAaBAdEC, YIaVWIWTIKO, KavTadigia kal TETOIA.
Kal ta poipala ota payadid o' autouc. 'Yotepa Ty
AAN xpovid épuya. Kat rriya oTic pmoyiée. Eixa maet
padi W évav eiho pou. Ta omiTia Hag KoVTA Kal EUEIC
oupméBepol. Kal votepa Aéw: «Ba maw va avoifw
povaydg pou SouAeldy. Kai éBaga kat eKkkAnolec. Exw
(wypaopioel TOAEC ekkAnoiec. Kai otn Xpuoomnyn
elya Kavel Oéparo, otov EAerjuova eixa kdvel
gvav peydho Olképalo, otnv Ayia BapBdapa, ota
Xpuodumeha, otn Xpuoornyr. ‘OAeC TIC eKKANGieC
TIC &xw C(wypagioel. Movaxoc pou. Eixa mdel pe
évav kKahd pdotopa, KwvotavTivomoAitn, kal pou
¢0¢e1Ee. Mou eiye OeiCel kal oxédla Tou Kévtoyhou. Kat
eyw Ta eorkwva. Mmopoloa va Ta Kavw oTduma.
Kal Slakoopoloa Toixoug W autd ta oxédla, e
oTaupoudaKia Kal de dMa. Ta meploadtepa Tou
Kévtoyhou, mou pou ta édwoe autdg o Boupddkng.
MoAU KaAOC. EAAIOXpWHATIOTAC Kal autdc. AN €ixe
UABel va Kdvel kal oxédla oTnv KwvoTtavTivouroAn.
Hrav @ofepac.

MoAy Ouokohn SouAeld, TAVTWG KAl HE TOUG
OLVOUACUOUC XPWUATWY YIVOTAY AKOUA TTIO SUGKOAN,
ONeC TIC eKKANGIEC TNC 2ipvou TIC Exw Pdel. Oec. Tov
XEUWva, &Tav OTIC ekkAnoiec Sev eixe SOUAEIA LE Ta
niopTonapdBupa, SoUAeva péoa oTnv ekkAnaia. Eixa
TIPOOWTIIKO, TO OMO{0 TEPVOUOE Ta TIPWTA XEPIA KAl
PETE Tmyava eyw kat (wypdeila.

And how did you know the recipes?

Did you ask and they told you?

I learned them, | learned them. Listen, | learn how to
work easily. My best man in Nea Smyrni wanted me to
stay because, he says, | learn things quickly. But with
my back | couldn't continue. Too much standing. |
wasn't sleeping at all.

So, after that you stopped. You gave the shop
away. Did you close it or sell it?

I gave it to the owner. And he gave it to someone
else. | worked for a year. | only made sweets, baklava,
loannina-style desserts, kadaifi and such. And |
distributed them to the shops. Then the next year |
left. And I'started painting. | went with a friend of mine.
Our houses were close and we were in-laws. And then
I'say: «'m going to start my own business.» And | also
painted churches. I've painted many churches. And
at Chrysopigi | had made a double-headed eagle,
at Eleimonas | had made a large double-headed
eagle, at Agia Varvara, at Chrysambela, at Chrysopigi.
I've painted all the churches. By myself. | had gone
with a good craftsman, a Constantinopolitan, and
he showed me. He had also shown me designs by
Kontoglou (Greek writer and painter). And | would
replicate them. | could make them look the same.
And | decorated walls with these designs, with
little crosses and other things. Most of them were
Kontoglou'’s, given to me by Vourdakis. He was very
good. He was a house painter too. But he had learned
to make designs in Constantinople. He was amazing.
Very difficult work, though, and with the color
combinations, it became even more difficult. I've
painted all the churches of Sifnos. All of them. In
the winter, when there was no work with doors and
windows in the churches, | worked inside the church.
I had staff who did the first layers, and then | would
go and paint.

en batiment. Je l'avais pris avec moi, on peignait des
poutres. Cest mon compere. Sa femme est cousine
germaine de ma femme. Son frere avait épousé ma
sceur. Nous étions ensemble a Nea Smyrni, a Ano
Nea Smyrni. Cest la que jai appris le métier. Je Iui ai
proposé de lui apprendre aussi. Au début, il a accepté,
mais apres, parce qu'il voulait devenir prétre, il est
parti, et je suis resté tout seul.

Et les recettes, comment les connaissiez-vous ?
Vous avez demandé et on vous les a données ?
Je les ai apprises.. Mo, je te dis, jattrape facilement
les métiers. Mon compeére a Nea Smyrni voulait me
garder justement pour ¢a, parce que je captais tout en
un rien de temps. Mais avec mon dos, je ne pouvais
pas continuer. Je suis resté trop longtemps debout. Et
je ne dormais pas du tout non plus.

Donc aprés ¢a, vous avez arrété. Vous avez
donné le magasin. Vous I'avez fermé ou vendu ?
Je I'ai donné au patron. Et lui, il a3 passé a un autre.
Jai travaillé un an. Je ne faisais que des gateaux, des
baklavas, des patisseries de loannina, des kataifis
et tout ca. Et je livrais les magasins. Apres, l'année
suivante, je suis parti. Et je me suis mis a la peinture.
Jétais avec un ami a moi. Nos maisons étaient
voisines et on était aussi liés par alliance. Ensuite, je
me suis dit : « Je vais ouvrir mon propre boulot. »
Et je peignais aussi des églises. Jai peint beaucoup
d'églises. A Chrysopigi javais fait un aigle bicéphale,
a Eleimonas aussi un grand aigle bicéphale, a Agia
Varvara, a Chrysambela, a Chrysopigi encore. Toutes
les églises, je les ai peintes. Tout seul. Javais été avec
un bon mattre, un Constantinopolitain, qui m'a appris.
II'm'avait aussi montré des dessins de Kontoglou. Et
moi je recopiais. Je pouvais en faire des pochoirs.
Et je décorais les murs avec ces dessins, avec des
petites croix et dautres motifs. La plupart venaient
de Kontoglou, que Vourdakis m'avait donnés. Un
trés bon maitre. Lui aussi peintre en batiment. Mais
il avait appris a faire des dessins a Constantinople. Il
était formidable.
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MoAAR Souleia. Eixate apyicer amo ekei kat
BAémate oT1 kATt yivetan pe tn {wypa@ikn.

Kat E€pelg TL ' ékave va aoxoAnBw; Ot ekOVeC. Av ag
otov Aylo EAerjuova mépa, €xel Ui EIKOVA HE TOUG
Toelg lepdpyec. Gaivovtal oholwvtavol Aéw: «MWg
TA QTIAXVOUV QUTA HE TO XEPL TIWG Oa Emixelpriow
Kal YW VA KAVWS.

Kat peta tig eEKKAnGieg Tt KAVATE;

Metd Eexivnoa va (wypagilw —épya oav autd
mou BAémelc edw oAdyupa. AQoy PETA TN OgUTeEPN
eyxeipnon dev umopovoa va kavw Timota dAAo. Apa
€YELKPLO, W apéael To okaNiopa Tiou pe (eotaivel. Me
N (WYPAPIKr KPUWVW. AQOU €Kava Kal UayKOUPEG.
Na, autrv €6w Ba €pBel avplo va tnv mépel évag
®oleyavdpitne. Mou ritnos va Tou oTdéw pia
yla va tnv mépel otn Goréyavopo. Ekel mépa otn
DoNéyavdpo €xw KAVEI TTOANEG EIKOVEC. AN Kal 0TV
Abrjva. 1o Mapouol, Tov dylo Tou mavnyupilel, Tov
AVIO YUUEWY, EYW TOV EXW QTIACEL

Kat autég e8w TIG HAYKOUPEG TIG PTIAXVETE Kal
TI¢ movAarte &; Eival anmé @ida, &;

Nat, TV K6Bw, agrivw autd amd mavw Kal apxIivw e
TO YU Kal TV E0vw. Aev QTAVEL i U€Pa VAl KAVEIG
uia paykovpa. Mévo va eupels Tn @ida givat SUOKOAO,
ylati mov va Bpeig (oo mpdayua;

Kai o Mamaytavvng 8ev éxel pa tétoia; Tov
BAénw Kat KpaATAEL.

Nat. Kat tou ldvvn tou éxw Swoel pia. Tnv mpwtn
TIOU ékava TNV TPE autoc. Tou éxw OKaAIoEL Kal éval
OKUAAKI OTO TIAVW EPQC.

A lot of work. You had started from there
and saw that something was happening with
painting.

And do you know what made me get involved? The
icons. If you go to Agios Eleimonas over there, there's
an icon with the Three Hierarchs. They look alive. |
say: «<How do they make these by hand, how? I'l try
to do it too»

And after the churches, what did you do?

Then | started painting—works like these you see
around here. After the second surgery, | couldn’t do
anything else. When it's cold, | like carving because
it warms me up. With painting, | get cold. | even
made walking sticks. Look, this one here, a man from
Folegandros will come tomorrow to take it. He asked
me to make one for him to take to Folegandros. Over
there in Folegandros, I've made many icons. But also,
in Athens. In Maroussi, the saint they celebrate, Saint
Symeon, | have painted him.

And these walking sticks here, you make them
and sell them, right? They’re made from a plant
called fida, right?

Yes, | cut it, leave this part on top, and start with the
glass and scrape it. It takes more than one day to
make a walking stick. Just finding the fida is difficult,
because where can you find something straight?

And doesn’t Papagiannis (a priest in Sifnos)
have one like this? | see him carrying one.

Yes. I've given one to Giannis too. He took the first
one | made. I've carved a little dog for him at the top.

Travail tres difficile, quand méme, surtout avec les
combinaisons de couleurs, ¢ca devenait encore plus
dur. Toutes les églises de Sifnos, je les ai peintes.
Toutes. Lhiver, quand il n'y avait pas de boulot pour
les portes et fenétres, je travaillais a Iintérieur des
églises. Javais du personnel qui passait les premieres
couches, et apres, jarrivais pour faire la peinture et
les ornements.

Beaucoup de travail. Vous aviez commencé par
la et vous voyiez que quelque chose se passait
avec la peinture.

Et tu sais ce qui ma poussé a m'y mettre ? Les icones.
Situ vas a Agios Eleimonas la-bas, il y a une icone avec
les Trois Hiérarques. lls paraissent vivants. Je me suis
dit : « Comment font-ils ca a la main, comment ? Moi
aussi, je vais essayer. »

Et apres les églises, que faisiez-vous ?

Aprés, jai commencé a peindre —des ceuvres comme
celles que tu vois ici tout autour. Parce qu'apres la
deuxieme opération, je ne pouvais plus faire autre
chose. Quand il fait froid, j'aime bien sculpter parce
que ¢a me réchauffe. Avec la peinture, je gele. Jai aussi
fabriqué des cannes. Tiens, celle-ci, demain un gars de
Folégandros vient la chercher. Il ma demandé de lui
en faire une pour I'emmener la-bas. A Folégandros,
jai fait beaucoup d'icones. Mais aussi a Athénes. A
Maroussi, le saint qu'on célebre, Agios Symeon, c'est
moi qui l'ai peint.

Et toutes ces cannes ici, vous les fabriquez et
vous les vendez, hein ? C’'est du bois de lierre,
non?

Oui, je la coupe, je laisse le morceau du haut, et je
commence a poncer avec du verre. Il faut plus d'une
journée pour faire une seule canne. Et déja trouver
une branche bien droite, c'est difficile.

Et Papagiannis n’en a pas une, justement ? Je le
vois souvent avec une.

Oui. Et a Yannis aussi, je lui ai donné une. La toute
premiere que jai faite, c'est lui qui I'a prise. Je lui ai
méme sculpté un petit chien au sommet.

Dans votre décision de devenir peintre, la
nécessité a joué unrole, n'est-ce pas ? Quoi qu’il
en soit, quelque chose de bon sort toujours des
difficultés.

Oui, c'est par nécessité que je suis devenu peintre. Est-
ce que je serais devenu peintre sans mon probléeme
de dos ? Je peins, et je vends aussi. Dernierement, jai
vendu trois tableaux.

«Brvid xpdvial mEpTATTs TS povaxfg “Torg Spdpot

Twpal ToU ROV TpEUTHKOpE SEv ‘To THE"TEU aKOpN»

ZTnv ano@aci oag va yivetal {wypapog émaige
pPoOAo Kkat n avaykn, étoy; Mavrwg, péca amo tn
Suokolia mavta Byaivel KATL KAAO.

Nai, and avaykn éyiva {wypdeoc. Zwypdpog Ba
yIvopouva av Ogv elxa TN péon pou; Zwypagilw Kat
Ta TOUAAW. Twpa TEAEUTAlA TOVANCA TRia.

Kau épyovral ew kat ta ayopdlouv oAa autd. Etoy;
Eipar amdékevtpa Alyo kat 6ev ToAuépyovTal.

Eivan anmdkevtpa, aAld kamotol To padaivouv
Kat épxovtail emi ToUTOU.
Nat. Kat yia Tic ayloypagiec mou kavw.

‘Eva cwpo mpaypata! MoAvtexvitng, Aomody, &;
Etol pe Aéet kat n avigid pou!

Tnv ayloypagia v Eekivnoa Adyw TNG KOUUMAPAS
pou. Me €ie exel mou €Baga TIG EKKANGiEC Kal ou
Mgl «@a Uou KAVEIC ToV AYlo YUHEWV,». TnG Aéw:
«Pe Kaitn, ayoypaeog eiuaiy. Kar pou amavid:
«la mpoomaBnoe». Kait pou €BaAe 16éec. Kal pelyw
Kal maw otov Aylo 2upewv mavw. Mavw éva xaptl
Kat Cwypagilw. Tov éxava, Tperabrikave. Ace Tou
TOV TIPWTO TTIOV €Kava Tov XAAAoa, ylaTi Tov ékava
€€adayTuNO. Aev Ta peTpoloa. Ye pia wpa To Eixa
étolo. Etol Eekivnoa pe tnv ayloypaoia.

Ti €ival auté mou cag apécEl TIEPIOCOTEPO;
Evvow, mépa an’ autd mou KAveTe ytava {oETE.
Ta xoum cag, ag MOUE.

To kuvryL O Aayog eldikd. Na, €60 o' autr Ty makid
QwToypapia éxw TPEIG Aayouc. Kaito hdpeua. Kuvryl,
Papepa kat yAévtl. Huouva tou yAevTtioU oAU, Kat
TIAVW OTO YAEVTL EAeya Kal wPAlEC HavTIVASEC.

ANNEG EOXEG TOTE. ..

TTE TIOU MAVTPEUTNKA, EBAV OAOL VA AKOUGOLY TTOU
Ba mw TN yuvaikag pou pavtivaded. Tnv ayamovoa
EWIA Xpovia, ATave kal opeavr). Kat tng Aéw: «Evwid
Xpovia TIEPTIATW TNG povayng Tolg dpdpor —yiarl
povayr] KaBotave— «Twpa TOU  TTAVTPEUTAKAUE
Ogv TO TIOTELW aKOWN». YoTepa TNG Aéw: «[lotripl
0€ KPUOTAMIVO OE aonuévio Sioko, ONEC TIC XAPEC
ToL B0V amdvw cou TIC Bpiokwy. Huouwy yepdg oTIG
pavTivadec. Exw met xhadec. Kat &€pw Kat IAAOES
Toayoudia. ‘Omolov AvBpwmo va Jou TEC Eépw Tt
Toayoudl éxel mel. O ovyxwpeuévog o fidvvng o
AvadAaNnG ' éNeye «kivnTd apye(o».

In your decision to become a painter, need
played a role, right? But always, something
good comes out of difficulty.

Yes, | became a painter out of necessity. Would | have
become a painter if | didn't have my back problem? |
paint and | sell them. Recently | sold three.

And people come here and buy all these. Is that right?
I'm not in the center and they don't come much.

You are not in the center but some people find
it out and come specifically for you.
Yes. And for the iconography | do.

So many things! A jack-of-all-trades, then, huh?
That's what my niece calls me! | started iconography
because of my koubara (the person who is the maid
of honor). She saw me there painting the churches
and tells me: «Will you make me Saint Symeon?» |
say: «Kaiti, am | an iconographer?» And she answers:
«Try it» And she gave me ideas. And | leave and go
to Saint Symeon up there. | take a paper and draw.
| made him, they went crazy. The first one | made, |
ruined it because I made him with six fingers. | wasn't
counting them. In one hour it was ready. That's how
| started with iconography.

What is it that you like the most? | mean,
apart from what you do to make a living. Your
hobbies, let’s say.

Hunting. The hare especially. Look, here in this old
photograph I have three hares. And fishing. Hunting,
fishing, and celebration. | was very much into
celebrations. And during celebrations, | would recite
beautiful mantinades.

Those were different times...

When | got married, everyone came to hear me recite
mantinades to my wife. | had loved her for nine years,
and she was an orphan. And | tell her: «For nine years |
walk the paths of the lonely one»—because she lived
alone—»now that we're married, | still can't believe
it» Then | tell her: «A glass in crystal on a silver
tray, all God's graces | find upon you» | was good
at mantinades. I've recited thousands. And | know
thousands of songs. For any person you mention,
| know what song they've sung. The late Giannis
Anadalis called me a «<moving archive»

Et les gens viennent ici et achétent tout ¢a ?
Je suis un peu en retrait, alors il n'y a pas foule.

C'est un peuisolé, mais certains I'apprennent et
viennent expres.
Oui. Bt pour les icones aussi que je fais.

Plein de choses donc ! Un véritable touche-a-
tout, non?

Cest comme ¢a que mappelle ma niece !

Jai commencé l'iconographie grace a ma compere.
Elle ma vu peindre des églises et elle ma dit : « Tu
me feras Agios Symeon. » Je Iui ai dit : « Eh, Kaiti, je
suis iconographe moi ? » Elle me répond : « Essaie,
tu verras. » Elle ma mis I'idée en téte. Alors je suis
allé a I'église d'’Agios Symeon. Jai pris une feuille de
papier et j'ai commencé a dessiner. Je |ai fait —tout
le monde était fou.

Bon, le premier que jai fait, je I'ai raté, parce que je lui
avais fait six doigts. Je ne comptais pas bien. En une
heure, cétait fait. Cest comme ¢a que jai commencé
I'iconographie.

Qu'est-ce que vous aimez le plus ? Je veux dire,
en dehors de ce que vous faites pour gagner
votre vie. Vos passe-temps, par exemple.

La chasse. Surtout le liévre. Tiens, ici, sur cette vieille
photo, j'en ai trois. Et aussi la péche. Chasser, pécher
et faire la féte. J'étais tres porté sur la féte. Et pendant
les fétes, je disais aussi de belles mantinades.

C'étaient d’'autres époques...

Quand je me suis marié, tout le monde est venu
pour mentendre dire des mantinades a ma femme.
Je l'aimais depuis neuf ans, elle était orpheline. Et je
lui ai dit :

« Neuf ans que je parcours les chemins solitaires » —
parce qu'elle vivait seule—

« maintenant que NOUs NOUs sommes mariés, je n'y
Crois pas encore. »

Puis je lui ai dit :

« Verre de cristal sur plateau d'argent,

toutes les graces de Dieu,

je les trouve en toi. »

Jétais fort en mantinades. J'en ai dit des milliers. Et
je connais aussi des milliers de chansons. Donne-
moi un nom de chanteur, je sais quelles chansons il
a chantées. Le regretté Yannis Anadalis mappelait «
archive vivante ».

<<ZT’){\ Ztépvo Ve éPXEG‘Te cUxeA va pd@&“c‘e Tots "Tomo,

va pny yUFthTa AGKONA KOt 608 $ENUY o avBpuamors
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Kivnto apyeio, mpaypatikd. Apa cag ap£Gel Kat
N HOUGIKI| Kal TO YAEVTL Kal Ol HAVTIVASEG.

Tnv Ttelevtaia mou ema nrav 6w otov  Aylo
[oAUkapro. NvéTave évag yauog kat Bagtion padi.
O koupmapog Atav and tnv Trivo. Ano tov lMepaid
ATAVE O YaUITEOE Kal N AAN ATAvE TN TPWTNG ou
€adepeng kopN. Tng eima pavTtivada tTng KoOUPMAPaAg,
ETE Kall TOU HIKPOU, TIETIETAL KAl O KOUTTAPOC. HOeAE
Kall ekefvog pavtivada. Ma autog itav 1oooc 6a. Aéw:
«Efoal 100 kih&;» Mou Aéet: «200 kat Baher. Aéw: «Eyw
Ba oe TakTomolow TWea. Koupmape, mavta d&log, va
EXEIG TNV UYELA 00U, EVXOMAL Va ‘'val Ta Xpovia 0ou
OMWC KAl Ta KIAG OOUL».

Télewo! Itn XeppOvnoo Mwg Kal anopacioate
va JEIVETE;

3TNV apxr EPXOUOLY Ta Kahokaipla. YoTepa n pavia
Jou eival va épyopal 5w mépa To Bpddu va myaivw
oTa KaAapdpla amd ta Bpdyia Kat va Ta mavw —&ev
nBeha va myaivw pe tn Bdpka. Eixa Bapka kat v
€0woa, TV ékava dwpo.

Onote anopacicate va peiveTe 0T Xeppovnoo
Kai OXt 6Tov ApTEpWVa, EMEISH EiXATE TO XOpmML
oag Kal oag Apece To HEPOG, N novyia.

E, vai. Méavtpepa ta maidid 6&w. Mov va méw va KATow;
«Mwpé, mépe otn Xeppovnaoox, Mw. Eixa eTid&el Kat
TO OTI{TL TIIO YPryOPa YIa Va KAVOUVE Kavéva Umavio
Ta madld. Evidéel Adga Tw Osw. Eyw toug Aéw: «Oa
AW 0TV KOAAoN. Tov MaPAdEIco ToV KAVW EOW».

Zépw 6Tt otn Xeppovnoo givat Aiyot, aAAd Toug
ap€cel TOAU.

Epxovtal k&t Eévol. Aéve: «EoU gioal Gho Tov Xpovo
0wy, Néw: «Eywd Kavw Olakomég adldkomesy. E,
Kal peyahog Twpa, BEAW TV nouxia pou. Oéhw ta
MoSO0PAIPA OV, QUTA TTOU [’ ap€oouve. To Bpddu
BAEmw modooalpo.

‘ExetkatolNpopmovagaotapifAiatovpavrivadeg
oag, an’ 0,71 €ida.

Nau. Exet kat BiRAio agiepwpévo og péva. MNarti, Tote
TIOU €KaVE Ta ToMwvUUIa YUpWw-yUpw, Tou Ta Eixa
€lma eyw amd To KAOTPO PEXPL TIG Kapdpeg, LEXPL TOU
Kovtou. Ta &epa am’ €6w. Ekava kal pavTtivadeg mou
TI¢ €Bale oTo BiBAio: «XTn Zipvo va épxeaTe ouxvd
va UABETE TOIG TOMOL, VA Un Yupi(ete dokoma Kat
00¢ yehouv ol avBpwrior. «H Mavayia tou Bouvou
yloptdlel Tov Noéupn, Kt gival vipormr ya évav
J1VIO va YAy Vel va Tnv eVpel. Eixa el TOMEC. TTou
va TI¢ Bupdpat ONec!

44

A moving archive, truly. So you also like music
and celebrations and mantinades.

The last one | recited was here at Agios Polykarpos.
There was a wedding and baptism together. The best
man was from Tinos. The groom was from Piraeus
and the other was the daughter of my first cousin. |
recited a mantinada for the koumbara, then for the
little one, and the best man jumps up. He wanted a
mantinada too. But he was overweight. | say: «Are you
100 kilos? He tells me: «200 and morex | say: «l've
got you now. Koumbare (best man), always worthy
(Greek wish to best men), may you have health, | wish
your years to be as many as your kilos.»

Perfect! How did you decide to stay in
Cherronissos?

At first, | used to come in the summers. Then my
obsession was to come here in the evening to go
for squid from the rocks and catch them—I didn't
want to go with the boat. | had a boat and | gave it
away, | offered it.

So, you decided to stay in Cherronissos and not
in Artemonas, because you had your hobby
and you liked the place, the peace.

Well, yes. My children are married. Where would | go
to stay? «Well, let's go to Cherronissos,» | say. | had
also built the house faster so that the children could
go for a swim. Thank God. | tell them: «/'ll go to hell.
|'am in paradise here.»

| know that in Cherronissos there are few
people, but they like it a lot.

Some foreigners come. They say: «Are you here all
year round?» | say: «'m on endless vacation.» Well,
and being older now, | want my peace. | want to
watch football, the things | like. In the evening | watch
football.

Prombonas also has your mantinades in his
books, as | saw.

Yes. He even has a book dedicated to me. Because,
when he was creating the place- names all around,
I had told him the names from Kastro to Kamares. |
knew them by heart. | also made mantinades that
he put in the book: «Come to Sifnos often to learn
the places, so you don't wander aimlessly and people
laugh at you» «Panagia tou Vounou celebrates in
November, and it's a shame for a Sifnian to search
to find her» | had said many. How can | remember
them all!

Archive vivante, vraiment ! Donc vous aimez
aussi la musique, les fétes, les mantinades.

La derniere mantinade que jai dite, cétait ici, a Agios
Polykarpos. Il y avait un mariage et un baptéme en
méme temps. Le parrain venait de Tinos. Le marié
était du Pirée, et la mariée était la fille de la cousine
germaine de ma femme.

Jai dit une mantinade pour la marraine, puis pour
le petit. Puis le parrain s'est levé. Il voulait aussi une
mantinade. Mais il était énorme ! Je lui demande : «
Tu peses combien ? » Il me dit : « Deux cents kilos
et plus. »

Alors je lui dis :

« Parrain, sois toujours digne,

je te souhaite santé et force,

et que tes années soient aussi nombreuses que tes
kilos. »

Excellent ! Comment avez-vous décidé de vous
installer a Cheronissos ?

Au début, je venais juste I'été. Ensuite, ma passion était
de venir ici, la nuit, aller sur les rochers et attraper des
calmars —je ne voulais pas y aller en bateau. Javais
une barque, mais je I'ai donnée en cadeau.

Doncvous avez décidé de vivre a Cheronissos et
pas a Artemonas, a cause de votre passe-temps
et parce que vous aimiez I'endroit, le calme.

Eh oui. Jai marié les enfants ailleurs. Ou voulais-tu
que jaille ? « Allez, allons a Cheronissos », je me suis
dit. Javais construit la maison rapidement aussi, pour
que les enfants puissent venir se baigner. Trés bien.
Gloire a Dieu.

Je leur dis toujours : « J'irai en enfer. Le paradis, je me
le fais ici. »

Je sais qu’a Cheronissos, il y a peu de monde,
mais que tout le monde adore I'endroit.

Des étrangers viennent. lls me demandent : « Tu vis ici
toute I'année ? » Je leur dis : « Moi, je fais des vacances
ininterrompues. »

Eh oui, maintenant que je suis vieux, je veux mon
calme. Je veux mon football, mes petits plaisirs. Le
soir, je regarde le foot.

Je vois que Prombonas a publié aussi quelques-
unes de vos mantinades dans ses livres.

Oui. I a méme fait un livre dédié a moi. Parce que,
quand il écrivait sur les toponymes des environs,
c'est moi qui lui ai tout raconté, du chateau jusqu‘aux
Kamares, jusquau Kontos. Je connaissais tout par
ceeur. Et j'avais aussi fait des mantinades qu'il a mises
dans le livre : « Venez souvent a Sifnos pour apprendre
les lieux, ne tournez pas en rond pour quon ne se
mogque pas de vous. »

« La Vierge du Mont féte en novembre,

et c'est une honte pour un Sifniote de chercher ou elle
est. » J'en ai dit beaucoup. Comment veux-tu que je
me rappelle de toutes ?
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Eixate emyeipriogl moté va UYETE an’ To vnoi;
Aev Bea. A, ma ma mal Av kat @evyave ool Tote
ninyaivave ota Bamdpla, EpXOVTIOUOaV HE KOGTOUMIA.
AEw: «Aev TIAEL va ‘PoVTAL KAl LE. .. AEV QELYW EYWY.

Omote éxete {noel pa xapd pe 6Aa avtd mov
€XETE KAVEL, KAl UE TNV OIKOYEVEIA cag padi.
‘Exete Tovmapadeico ota modia cag, Omwg AETe.
Nai, av kal @étog eival GUokoAn Xpovid. Nati &xw
va méw ota peAavoupla. AANA movoly Ta moddpla
pou. Agv umopw va ta méavw. Ma oute kat va Ta
KouBaAiow umopw. Aeltepoy, Ogev TAW TA yid
KuvnyL Toe va maw; Na méow va okotwow; Apou
€¥Ww Kal Myo aotdBela. Exaoa

Kal Ta peNioola. Tpia okapmihia éxw QAgt PETOC,

Ti ouvéBn pe Ta pelioota;

Avoppla. Oco kai va Ti¢ TalCelg TIG uENOTES, Apa Sev
£xel Bpoxn, Tépua. Oétog Sev €Byale kaBoOAou PENL
Aev TpUYNoa. Ev mépuot mrpa kapid 200apid KIAG.
Kal mpomepol, avtimpdnepat gixa BydAel évav tévo
aKPIRWC.

Kareyw Tou xpdovou, 6tav 0a Byel, Oamapw. Exw
MAapel andé cag pécw tov MNavvn malaiotepa.
Xwpig va cag éxw yvwpicel. Ao Ta KaAUtepa
péha.

Jou Mw. livetal xapodg Me maipvouve ouvéxela
TENATEG Kal pou (nTave. Toug Aéw: «Ddte QETOC
papperddec. Tou xpovou Ba Soupex. Eival Kaho, yiati
@POVTICW ol HENCOEG VA GTIAXVOUVY TO UENI UE OKETO,
kaBapo Bupapt.

TiaAMo éxeve {wypagicel edw yopw;

E6w otov Al Tpnyopn. Omwe mag 6w Seid amavw
mou €ival éva eKKANOAKL 2Tou Mmaipdaun To
QYYEIOTMAQOTEID  QméVavTL. 2TO UPWHATAKL Exava
SUo Toloypapiec peyareg, v Ooia Mapyapita
Kal Tov Aylo fpnyopto. EBaia o Gvoud pou Kal Tou
lwpyou Tou (axapomdoTtn. Tou Oeodwpou. Autog
e BonBoloe 6" AUTEC TIC EKBETEIC TTOL éKaval.

Had you ever tried to leave the island?

I didn't want to. Oh, no, no, no! Even though everyone
was leaving. Back then they would go to the ships,
they would come back with suits. | say: «They can
come with whatever... 'm not leaving.»

Soyou’ve lived well with all these things you've
done, and with your family together. You have
paradise at your feet, as you say.

Yes, although this year is a difficult year. Because |
have to go for saddled seabream. But my feet hurt.
| can't catch them. | can't even carry them. Second, |
don't go hunting anymore. How would | go? To fall
and get killed? Since | also have a bit of instability. |
also lost my beehives. I've taken three slaps this year.

What happened with the beehives?

Drought. No matter how much you feed the bees,
if there’s no rain, it's over. This year it didn't produce
any honey at all. | didn't harvest. While last year | got
about 200 kilos. And the year before, and the year
before that, I had produced exactly a ton.

And I'll buy some next year when it comes
out. I've bought from you through Giannis
before. Without having met you. One of the
best honeys.

I tell you. It's crazy. Customers keep calling me and
asking for it. | tell them: «Eat jams this year. We'll see
next year» It's good because | make sure the bees
make the honey with pure, clean thyme.

What else have you painted around here?
Here at Ai Grigoris. As you go out on the right up
where there's a small church. Opposite Bairami's
pottery workshop. On the little hill. | made two large
murals, Saint Margarita and Saint Gregory. | put my
name and that of George the pastry chef. Theodorou.
He used to help me with these exhibitions | did.

Avez-vous jamais tenté de quitter I'ile ?

Non. Ah non | Méme si tout le monde partait. A
I'époque, ils partaient sur les bateaux, ils revenaient
habillés en costume. Je me disais : « Qu'ils reviennent
méme en...ca ne m'intéresse pas, Moi je ne pars pas. »

Donc vous avez bien vécu, avec tout ce que vous
avez fait, avec votre famille aussi. Vous avez
votre paradis, comme vous dites.

Oui, méme si cette année est difficile. Parce que je ne
peux plus aller pécher le melannouri (un poisson).
Mes jambes me font mal. Je ne peux plus les attraper.
Et méme les porter, je ne peux pas. Deuxiemement,
je ne chasse plus. Comment y aller ? Tomber et me
casser quelque chose ? Jai aussi un peu d'instabilité.
Et jai perdu mes ruches. Cette année, jai pris trois
claques.

Que s'est-il passé avec les ruches ?

Pas de pluie. Méme si tu nourris les abeilles, s'il n'y a
pas de pluie, c'est fini. Cette année, pas une goutte de
miel. Je n‘ai pas fait de récolte. Alors que I'an dernier,
jai fait deux cents kilos. Et Iannée d'avant aussi, et
I'année encore avant, javais fait pile une tonne.

L'année prochaine, quand il y en aura, je
prendrai du miel. J'en ai déja eu de vous par
I'intermédiaire de Yannis autrefois. Sans vous
connaitre. C'était un des meilleurs miels.

Je te dis : cest la folie. lls mappellent tout le temps,
les clients, pour men demander. Je leur dis : « Mangez
de la confiture cette année. L'an prochain, on verra. »
Mon miel est bon, parce que je fais attention a ce que
les abeilles ne butinent que du pur thym.

Quoi d'autre avez-vous peint par ici ?

Ici, a Agios Grigorios. La-haut, en sortant sur la droite,
il'y a une petite chapelle. En face, au-dessus de l'atelier
de poterie de Bayramis. Sur la petite colline. Jai fait
deux grandes fresques, Sainte Marguerite et Saint
Grégoire.

Jai mis mon nom et celui de Giorgos, le patissier,
Theodorou. Cest lui qui maidait pour ces expositions
que je faisais.
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MoV éxete Kavel ekBEéoeIg;

270 oyohelo Tou Aptepwva. Tpelg; Téooeplg MévTe;
Aev Bupduatl akpIBwe.

O\e¢ kel 0T0 OYOAElO Kal MOUANGA OAa Ta €pya.

TuaAlo va pwtiow; MNa ta xopm gimape, mahiég
10TOpiEG imape, Maliég wToypapieg eidape.
Exw kat autrv 5w HE TOUC YOVEIC ou amd Tn ZiKivo.
Na, €dw, andvw o' éva pouAdpl eivatl n pdva pou
€YKUOG, ONKWVEL TNV adeP®N HOU, KAl TN OUYKPATE!
O TIATEPQAG HOV.

Qpaia kat avti! MAMw¢ va KAgivape pe pia anoé
TIG TOGEC HAVTIVASEG TTOU €XETE MEL;

©a oag mw pia Tov eiral ¢ évav kahd pou eido mou
mivape Tokoudid k&Be pépa otou Nikou oTn ywvia.
Otav épuye ekeivoc yia ABrva Kal £yw EMVA LIOVAXOG
Tl OTO PéPOC Tou Trivape padi, maipvel TNAépwvO Kat
pe pwta: «Mou katayiveoary. Kat tou anmavtw: «ivw
TO TOUMTOUPAKI POV OTO HEPOG TO YVWOTO 00U, Kl
OTI010¢ €PBEL e PWTA TIOU €ival O KOANTOC GOUD.

Zag euxapIoTw MOAU yia Tov Xpovo oag!

. Where have you had exhibitions?

* Atthe school in Artemonas. Three? Four? Five? | don't
- remember exactly. All there at the school, and | sold
all the works.

© What else should | ask? We talked about
- hobbies, old stories, we saw old photographs.
lalso have this one here with my parents from Sikinos.
* Look, here, on a mule is my mother pregnant, lifting
< my sister, and my father is supporting her.

That'’s nice too! Should we close with one of the
° many mantinades you've recited?

Il tell you one that | said to a good friend of mine
. with whom | drank tsikoudia every day at Nikos'
:corner. When he left for Athens and | was drinking
alone in the place where we used to drink together,
he calls and asks me: «What are you up to?» And |
answer him: «I'm drinking my tsipouro at your familiar
* place, and whoever comes asks me where my best
friend is»

Thank you very much for your time!

Facial & Body

Ou avez-vous fait des expositions ?

A I¢cole d'Artemonas. Trois ? Quatre ? Cing fois ? Je
ne me rappelle plus exactement.

Toutes la-bas, a I'école, et jai tout vendu.

Que pourrais-je demander d’autre ? Nous avons
parlé des passe-temps, des vieilles histoires,
nous avons vu de vieilles photos.

Jai aussi celle-la, avec mes parents, a Sikinos. Tiens,
regarde : ma mere enceinte sur une mule, portant ma
soeur, et mon pere la soutenant.

Trés belle aussi ! Peut-é&tre pourrions-nous finir
avec une mantinade parmi toutes celles que
vous avez dites ?

Je vais te dire celle que jai dite a un de mes bons
amis. On buvait de la tsikoudia (eau-de-vie de raisin)
tous les jours chez Nikos, au coin. Quand il est parti
pour Athenes et que je buvais seul la ou on buvait
ensemble, il a appelé pour demander : « Ou traines-
tu? » Et je Iui ai répondu :

« Je bois mon petit tsipouro a notre coin habituel,

et tous ceux qui passent me demandent ou est ton
complice. »

Merci beaucoup pour votre temps !
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K/ syrmacafe

Syrma Restaurant Café Cocktail bar & more
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUpla < apxaia EMnviki oupa < oUpw

1. MetaMKo edkapmo €Aaoa KUKAKIAG OLaTONG,.

2. (petagoptkd) Ae&n-kAedi mou xpnoonoleitat yia va

dlakonel kdnowa napdvoun dpdon.

3. (omc Kukhadec) napaBaAdooia onnAd i Ktioua émou

0oUpowV TG BAPKES TO XEWWVA Yia MPOCTAcia and TiG KALPIKEG OUVBNKECG,
4. (otn Zipvo) napaBaidooto ktiopa otug Kaudpeg, mou xpnayJonotriBnke
yia @UAGEN BdpKac. ZTC PEPEG LAC, 0 XWPOG PAoEevel

éva Eexwplotd café restaurant bar, pe WBlaltepo xapaktmipa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats in winter for protection from the weather.

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café restaurant bar on Kamares,
with special taste.

Kottdw amé 1o mapdbupo Kal Oha é€w eivat dompa.
To BepuodpeTpo deiyvel -1.

NoYIKO yia TéTola emoxr} €W mou Bpiokopal.
KAeivw Ta patia kat okégtopal Tn Bdiacaoa.

Kat viwBw apéowg pia (eaTaoté va e TUNIYEL

H Bd&haooca éxel moANA mpoteprjuata. Eva am’ autd eival mwg Sev
xpelddeTal va gioal kovtd NG yia va oe Kdvel va aloBavBeic kahuTtepa.
ApKel va KAE(oEIC Ta PdTia 0ou Kal va TN OKEPTELC. Kal autr apéowc Ba
O€ NPEEUNOEL Kal Ba 0€ KAVEL VA XAOYEAATELC, Xwp(C Kav va To KATAAGBELC.
H Bahacoa Sev eival amiwg évag mpooplopde. Eival pia epmelpia, éva
ouvaioBnua, évag Tpdémoc (wnc. Eite kdtw amd Tov KAuTd KANOKAIPIVO

I look out of the window and everything outside is white.
The thermometer reads -1°C.

Understandable for this time of year where | am.

I close my eyes and think of the sea.

And instantly, | feel a warmth wrap around me.

The sea has many virtues. One of them is that you don't need to be
near it to feel better. It's enough to close your eyes and think about it.
And it immediately calms you and makes you smile—without you even
realizing it.

The sea is not just a destination. It's an experience, a feeling, a way of life.
Whether under the scorching summer sun or on a cool winter morning,

Je regarde par la fenétre, et tout dehors est blanc.

Le thermometre affiche -1°C.

Rien d'étonnant pour la saison et I'endroit ou je me trouve.
Je ferme les yeux et je pense a la mer.

Et aussitot, une douce chaleur m'envahit.

LLa mer possede bien des vertus. 'une d'elles est qu'elle na pas besoin
d'étre proche pour nous faire sentir mieux. Il suffit de fermer les yeux
et de penser a elle. Immédiatement, elle nous apaise et nous arrache
un sourire, sans méme que nous nous en rendions compte.

T‘e.sjfatnr"a v{f P\'ZZ. erlia

MOKE THAN 30 YEAKS

HOME MADE BREAD, PIZZA & PASTA
VEGETERIAN/VEGAN

WE PREFER LOCAL RODUCTS
KAMARES, T.2284032378

GLUTEN

FREE

OPTIONS




peTaxeipiopéva, madikd

The Bo oksho? art Caje

- Bipkia ot 4 yhiiooeg, véeg kukhopopieg,
* Xdpreg melomopiag kal ToupioTikoi odnyoi )

= Eidn TwypapikAc, TeTpdlia, onpeiwpardpia

- Niipa ki avapvnoTikg
* Zévog Timog

Z1nv mhareia omic Kapdpee,

aTov ohokaivoupyio xupo Tou BiBdienwdeiov Art Cafe

* Literature in 4 languages,
new releases, second
hand books, children books
* Hiking maps and
touristic guides
» Materials for artists,
stationary etc.
+ Gifts and souvenirs
» International Press

You will find us in
Kamares central square
At the brand new
Bookshop Art Caje

* Nouveautés littéraires
en 4 langues, livres
d'occasion, livres
pour enfants

* buides touristiques, cartes

* Matériaux pour dessiner,
articles de papeterie,
carnetse.t.c

* Cadeaux et souvenirs

* Presse international

Trouvez nous d la place

de Kamares

La toute nouvelle

The Bookshop Art Cajfé

KAMAPEZ: 22840 33523
email: dsuyul@gmail.com

PHOTO | GIORGOS VENIOS

Discover the

best kept secrets of the Aegean
and enjoy a private cruise at
the amazing landscapes

of the Cyclades

islands.




café - meze

A

1TNV TTapaAia Tov MAQTL MaAob
On the beach of Platis Gialos

Qe +30 2284071337, +30 6974868033
@ missomissosifnos.com
f MissoMissoSifnos
missomisso_sifnos
& Cafe-Meze Misso Misso

Ao iTe éva SPOTEPD XEIUWVIATIKO TTPWIVO, Ot AvBpwrol
viwBouv {la akatapdyntn éxén mpo¢ To  amépavto
yahado, Bpiokovtag o kabévag Tov Sikd Tou TPodmo va
ouvOeBel pe TN payeia Te. " autd kat dGAoL TV ayarmowy,
TN VOOTAAYOULV, TNV OVEIpEVOVTAL Kal TNV avalnTouv.

Kai yia tov kaféva onpaivel k&t EexwptoTo. Tn Blwvouy
Kat TNV amoAapBavouy e SlapopETIKOUE TPOTIOUC.

©dhacoa..

.N BepamelTpla

Yndpxel KATL payiko oTn Bdlaocoa. H Bahacoa mpoopépet
KATI TIEQIOOOTEPO amd Wia armry Kahokaipivry Spoald.
Mpooépel Babia, kKaBoAKr Kal amdAuTa puOIKr Bepameia.
H emotrun éxel emBefaiwoet autd mou SlaloONTIKA OAoL
yVwpICoupe: n eyyuTnTa Pe TN BAAacoa NPePE! To HUald
Kat To owpa. O aAgupdG a€pag eival MoUoIoG Og apvNTIKA

people feel an irresistible pull toward the endless blue,
each finding their own way to connect with its magic.
That's why everyone loves it, longs for it, dreams of it,
and seeks it out.

And for each person, it means something different. They
experience and enjoy it in their own way.

Sea...

.the healer

There is something magical about the sea. It offers more
than just a refreshing summer escape. It provides deep,
universal, and completely natural healing. Science has
confirmed what we all instinctively know: being close
to the sea soothes both mind and body. The salty air
is rich in negative ions, which improve our respiratory
health. Even the sensation of warm sand beneath our
feet has healing properties. Who hasn't sunk their feet
into the warm sand and felt their blood circulate better

La mer n'est pas simplement une destination. C'est une
expérience, une émotion, un mode de vie. Que ce soit
sous le soleil bralant de I'été ou lors d'un frais matin
d'hiver, les gens ressentent une attirance irrésistible
pour I'immensité bleue, chacun trouvant sa propre
maniére de se connecter a sa magie. C'est pourquoi
tous laiment, la regrettent, la révent, et la recherchent.
Et pour chacun, elle représente quelque chose d'unique.
Chacun la vit et l'apprécie différemment.

Mer. ..

.. la thérapeute

Il'y a quelque chose de magique dans la mer. Elle offre
bien plus qu’une simple fraicheur estivale : elle propose
une thérapie profonde, universelle et parfaitement
naturelle. La science a confirmé ce que, intuitivement,

Make travel easy!

SV



seaside obsession
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Rent a Rib

Be the captain you always wanted
Have fun with athletic activities

Private cruises from Sifnos to Milos,Kimolos, Paros
Antiparos,Folegandros, Polyaigos or vice versa.

L3 (] T H E
# sifnosbloomarine FUN

@ www.bloomarine.gr STARTS
HERE

you will find us:
e on the orange umbrella at the marine of Platy Gialos

o at the bay of Platy Gialos & Vathi

contact person: Nikolas Kontogiannis

Info: +(30)6984857273 +(30)6942945472
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1GvTa, Ta omoia BEATIWVOUY TNV QVATVEUOTIKK UaC
uyeia. Akéun kat n aiobnon tng (ot dppou KATw
arnd Ta médIa HAG EXEL B PATIEUTIKES 1OIOTNTEC. 010G
Oev €xel Bubioel Ta modla Tou oTn (e0Tr| AUPO Kat
Oev éVIwoe TO alla Tou VA KUKAOQOPE! KAAUTEPQ,
EVW TAUTOXPOVA EKAEIOE TA PATIA Kal «€0TNOE
auTi» yla va akoloel TN Baacoa; Kal autd yiati o
PUOBUIKOE AXOC TwV KLPATWY BonBd otn xahapwon
HELWVOVTAG TO &yXOG Hag. AMNG Kal TO KONOUTTL OTN
B&Naooa, TOOOL BEPATTEVTEC TO GUOTHVOLV YId TNV
QVTIMETWTTION TIOAAmAWY TaBrcewy. Mia  amir
BouTid umopei va oe avalwoyovioel

Mépa OUWE amd Ta CWHATIKA OPEAN, N BANACTA €XEL
évav povadikod Tpdmo va cuvOEEL TO OWHA Kal TO
TIVEUHA Hag Jadi TnG Kal va EMaVAgEPEL TV MBAVWG
XQUEVN l0oppoTTia avapeoa og pag kal o' autrv. Kat
autd dac Kavel va aloBavouacTe o avdhagpol,
TTO PEPOL, pa Tévw an’ dAa, mpayuaTtikéd (wvtavol,

..N e€opohoyritpla

lla aMoug n Bdlacoa eival 10oduvaun pe To
YOAAVEUA TNG YU Touc. Kamolol eival géoa tng kat
KOAUWTTOUV QVEUEAOL, GANOL UTTOPEl va Tn PAémouv
and pakpld Eamwpévol otnv Paba Toug 1 amd
gvav Pnho Ppaxo. Ohol kottouv oTov opilovTa Kay,
un BAémovtag Timote dMo mépa amd To UMEPOXO
UmAe xpwpa ™G, Baupdalovy TNV amepavtoouvn
™G, XavovTtal OTIG OKEWPEIC TouG Kal gival oav va

while closing their eyes to listen to the sea? That's
because the rhythmic sound of the waves promotes
relaxation and reduces stress.

And swimming in the sea—so many therapists
recommend it for treating various conditions. A
simple dip can rejuvenate you.

Beyond physical benefits, the sea uniquely
connects our body and spirit, restoring any lost
balance between us and it. That makes us feel
lighter, calmer, and most importantly—truly alive.

..the confessor

For some, the sea is the soothing of the soul. Some
swim freely in its waters, others gaze at it from afar,
lying on their beach mats or perched on a high
rock. Everyone looks toward the horizon, seeing
nothing but its glorious blue, admiring its vastness,
getting lost in thought—almost as if emptying their
soul into it and confessing everything.

Some leave behind the worries of winter that fill
their days with stress and anxiety. Others seek to
rediscover themselves and redefine their goals,
dreaming and making plans for the future.
Someone lets go of the tears marking the end of
a great love.

Everyone has something they want to whisper
to the sea in those private moments shared with
it. And the sea always listens, willing and silent,

nous savions déja : la proximité de la mer apaise
I'esprit et le corps. Lair salin, riche en ions négatifs,
améliore notre santé respiratoire. Méme la
sensation du sable chaud sous nos pieds a des
vertus thérapeutiques. Qui n'a jamais enfoncé ses
pieds dans le sable tiede, senti son sang mieux
circuler, fermé les yeux pour mieux écouter le
murmure de la mer ? Car le rythme des vagues
aide a la détente, réduisant notre stress. Quant
a la nage en mer, nombre de thérapeutes la
recommandent pour soigner diverses affections.
Une simple plongée peut nous revitaliser.

Mais au-dela des bienfaits physiques, la mer a
ce pouvoir unique de reconnecter notre corps
et notre esprit, rétablissant Iéquilibre perdu et
nous rendant plus Iégers, plus calmes, et surtout,
profondément vivants.

.. la confidente

Pour d'autres, la mer apaise I'ame. Certains nagent
librement dans ses eaux, d'autres la contemplent,
allongés sur leur natte ou juchés sur un rocher.
Tous regardent I'horizon, admirent son immensité,
se perdent dans leurs pensées, et semblent vider
leur ame en se confiant a elle. Certains lui confient
les soucis accumulés pendant l'année. D'autres
y redéfinissent leurs aspirations, formulent des
réves et des projets. D'autres encore y déposent

EXTIATOPIO

Toarnc

2 LPVELKN
TTAPAdOOLAKT
koul{va

RESTAURANT

Tsapis

Traditional
cuisine of Sifnos

AvalauBdavoupe eKONAWOELG
We organise receptions

Xpucotnyn, Ziwvoc / Chrissopigi, Sifnos (+30) 22840 71272 / 6976 343 949
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PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

adeialouv TNV Puxr} TOUG Péoa TNE Kal va TG
e€opoloyouvTal Ta midvta. Kamolot agrivouv
€Kl TIC €yvoleg GAOU ToU Xeluwva Tou yepiouv
TNV KABNUEPIVOTNTA TOUG E AYXN KAl OTPEC.
ANOL Ppayvouv va enavanpoodlopicovy Tov
€QUTO TOUG Kal TOUG OTOXOUG TOUG, KAVOVTAG
ovelpa katr oxédla yia 1o péMov. Kdmolog
™G aerjvel ta &dkpua mou onuadelowy To
TENOC EVOC HEYANOU €pwTal.
OMotkdtiemBupovy vatng Pibupicouv o' auTég
TIC ISIWTIKEG OTIYREG TToU TIEPVOUV padi Tne. Ka
QUTH TOUC aKOVEL TAVTA TTPGBU KN Kal KpaTd Ta
HUOTIKA TOUC. Kat 6tav autd TO TEAETOUPYIKO
TEAEIWOEL, TOUG EXEl OWOEL AUTO TTOU €€ APXNG
avalntoloav- TOUC Xl YaANVEDEL TNV Puxn.

EVac amépavtog maibdTomnog

Molog Sev €xel Ppebel kaTaKaAOKAIPO OF pia
KaTdueoTn mapahia mou oeulel amd (wry Kal
elval yepatn amod TIC WVEC Kal Ta YEND TwV
naldiv mou (ouv ekel Ta O EyvolaoTta
Kalokaipla Toug Na Ta maidid n Bakacoa
onuaivel  avepeNd,  TEUMENE,  apéTenTa
mayvidla kat BouTIEG e Toug eihoug Toug, amd
vwpic To mpwi péxpt va Suoel o nAoG. ' autd
Kal mavta Ba akoUCEIG YOVEIC ameENTTIOHEVOUC
va Toug wvalouy Tiwg ival wea va eUYouLV,
Kat oxedov Mavta Ba €pxeTal WS amavtnon Hia
TIAPAKAAETH) Gwvr evoc maiblov mou Ba {ntd
va peivel mévte Aemtd akopal

keeping their secrets. And when the ritual ends,
it has given them what they sought from the
beginning: peace of soul.

..an endless playground

Who hasn't been to a crowded beach in the peak
of summer, bursting with life and echoing with the
laughter and shouts of children living their most
carefree summers?

For children, the sea means freedom, laziness,
endless games and dives with friends—from early
morning until sunset.

That's why you'll always hear desperate parents
calling them to leave, and almost always a pleading
little voice replies, “Just five more minutes!”

..the great escape

For adults too, the blue on the map usually
symbolizes the great escape from daily life. Of
course, the younger you are, the more carefree it
feels—you can spend endless hours by the sea
without worrying about what comes next.

For many, the sea is synonymous with movement.
Swimmers glide through its waves, water sports
enthusiasts—like surfers—chase the wind and the
perfect wave to conquer with their boards.

Sailors always seek the adventure the sea promises,
letting the wind and water guide them.

To all of them, the sea offers its carefree spirit. It's
that moment when the ship leaves the port, and

des larmes nées d’'un amour révolu.
Tous ont quelque chose a lui murmurer dans
ces moments intimes qu'ils partagent avec elle.
Et la mer, toujours a 'écoute, garde leurs secrets.
Quand ce rituel s'acheéve, elle leur a offert ce qu'ils
cherchaient : l'apaisement de I'ame.

.. un terrain de jeu infini

Quina pas vécu un été sur une plage débordante
de vie, remplie des rires et des cris d’enfants vivant
les plus insouciants étés de leur existence?

Pour eux, la mer signifie liberté, paresse, jeux
sans fin et plongeons jusqu‘au coucher du soleil.
Clest pourquoi, on entend toujours des parents
désespérés appeler leurs enfants pour partir, et
entendre en retour cette petite voix suppliante : «
Encore cing minutes ! »

.. la grande évasion

Pour les adultes aussi, le bleu sur la carte est
souvent synonyme de grande évasion. Plus on
est jeune, plus on profite sans souci : passer des
heures a la mer sans se soucier de ce qui suivra.

Pour beaucoup, la mer évoque le mouvement.
Les nageurs glissent sur les vagues, les amateurs
de sports nautiques poursuivent les vents et
les vagues pour les dompter avec leur planche.
Les marins cherchent dans la mer l'aventure, se
laissant guider par le vent et I'eau.

La mer leur offre I'insouciance. C'est ce moment

PHOTO | AERIAL MOTION

Café Restaurant Katerina

2tn PopeloduTikn TAsup& Tns Ziguou, KpuPeTonr pia TTapoAic e
ouapaydévia kot didgava vepd, Ta BpouAidia.

Edw, o710 aploTepd KopudTl TNS TTapaiias PpiokeTal To KOPE-0TIATOPLO
s Katepivas. TTavta xoapoyedaotn, n Katepive, 8a oas meprmomnBei ue
OTITIKA PeCESAKIX KOl SPOTEPOUS KAPEDES.

Akopn, SOKIUGOTE TO PAYEIPEUTA KOL YNTA TNS, PTIAYUEVD PE TO HEPAKI
TNS KOATS VOIKOKUPKS.

AtolaloTe TN pépa oas oTny TapoAio kol BoupdoTe Ta
MOYEUTIKA XPWUATA TOU NAIOBACIAEPATOS.

On the northwest side of Sifnos, lies a beach with emerald and
crystal waters, Vroulidia. Here, on the left part of the beach is the
café-restaurant Katerina.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, try the home made dishes and grilled, cooked with the
passion of a good housewife.

Enjoy your day on the beach and admire the magnificent colors of the sunset.
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~ATPOKTHMA TZIKAAI~

Tupokopika npolovra ~ Nikdhaog I @paléonapoc ~ Aprepuvag Eigvou

TYPOKOMEIO “TZIKAAI”
CHEESE MAKING FACTORY “TSIKALI”
LA FABRICATION DU FROMAGE D’USINE “TSIKALI”

MAPArQroz: N. ®PAZEZKAPOZ, ZIONOZ, KYKNAAEZ, THA.: 6972090602
PRODUGED BY: N. FRAZESKAROS, SIFNOS, KYKLADES, HELLAS, TEL.: 6972090602

N peyain euyn

AMGE kal yla TouC €VANKEC TO WIMAE OTovV XAPTN
OUMPBOAICeL, TIC TIEPIOCOTEPEG POPEG, TN HEYAAN puyn
and v kabnuepvotnta. Guoikd, oo Mo VEOoG, TOCO
TTO AVEUEAQ TIEPVAC, APOU AUTO ONUAiVE TTWG UIMOpPEIC va
HEVEIC aTENEIWTEC WPEC 0TN BAahaooa Sixwe va o€ voldlel
T1 Ba aKONOUONCEL

la moAhoUg n Bakacoa eival CUVWVUPO TNG Kivnong.
Ot kOAUHPBNTES YNOTPOUV péSa 0T KUPATA TG, EVW Ol
Bahdooiol aBANTEC, OMWE Ol GEPPEP, KuvNyouv TIAvTA
TOV Q€pa Kal Ta TEAEIa KUPATA yia va Ta Sapdoouy Je
Tn oavida Touc. Ot loTiom\dol Ba amolnTovv mavta and
N BdAhacoa TV TEQUTETEIN TIOU €XEL VA TOUG XAPIOEl,
APrVOVTAC TOV AVEHO KA TO VEPO va TOUE KaBoSnyrioouv.
HBaaooa éxel va xapiogl oe GAouGauToug TV Egyvolaotd
G Efval n otiyury mou 1o kapdPl @elyel and To Aipdvl,

they stand on the deck, staring the sea in the eye. And
the sea promises to offer them at least a few days of
freedom. It welcomes them warmly, assuring them that
everything else can wait.

..the winter sea

For some, the sea is not just a summer refuge but a place
of tranquility all year round. As temperatures drop and
beaches become empty, a devoted group of swimmers
continues to dive into the icy waters, discovering the
physical and mental benefits of winter swimming.

The shock of cold water triggers the release of
endorphins—the body’s natural antidepressants—
leaving swimmers feeling refreshed and energized.

It's no coincidence that those who try it speak of a sense
of euphoria that keeps them coming back.

The winter sea has a unique way of bringing people
together, connecting them through the challenge and
joy of the cold water.

précis ou le bateau quitte le port, et, debout sur le
pont, ils regardent la mer droit dans les yeux. Et elle
leur promet quelques jours de liberté. Elle les accueille
et leur souffle que tout peut attendre.

.. la mer d'hiver

Pour certains, la mer n'est pas qu'un refuge d'été, mais
un lieu de paix toute I'année. Lorsque la température
chute et que les plages se vident, une poignée de
nageurs passionnés continue de plonger dans ses eaux
glacées, découvrant les bienfaits physiques et mentaux
de la baignade hivernale. Le choc du froid libére des
endorphines, nos antidépresseurs naturels, laissant les
nageurs ressourcés et revitalisés. Ce n'est pas un hasard
si ceux qui s'y essayent parlent d'un état d'euphorie qui
les pousse a revenir encore et encore. La mer d'hiver
crée des liens particuliers entre ceux qui bravent son
froid, partageant défis et plaisirs simples.

EZTIATOEIG_N

BaB0 / Vathi, Ligpvos, Tni: 22840 71 150
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FASOLU

SIFNOS

EAAHNIKH KOYZINA
GREEK CUISINE

MNapaiia dacoiou - Papog
Fasolou Beach - Faros

mob.: +30 6945.611.540 | tel.: +30 22840.71493 | mail: fasolusifnos@gmail.com
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Kal auTol OTéKoVTAl OTO KATAOTPWHA TOU TTAOIOU
Kal Koltouv tn Bdhacoa katapata. Kat ekeivn Toug
UTTOOXETAL VA TOUG XAPIOEL €0TW Kal AYeC UEPEC
avepeNde. H Balaooa toug KahodéxeTal Kal Toug
SlaBeBalvel Twe OAA UMOPOUV VA TIEQIUEVOULV.

N XEepvA

Ma kamoloug n Bdlacca Gev eival povo éva
Kahokalpvd Kataeuylo aAAd évag Témog NPepiac
oo Tov Xpdvo. Kabwe n Beppokpacia mépTel Kat
ol mapahieg adeialovy, pia apoclwpévn oudda
KOANUPPBNTWV cuveyilel va Boutd ota maywpéva
VEPQ, QVAKAAUTITOVTAG TA OWHOTIKA KAl PUXIKA
OPENN TNCXEILEPIVACKOAUUPBNONC. TO GOK TOU KPUOU
VEPOU TIPOKAAE! TNV ameAeLBEPWan evEOPPIVWY,
TWV QUOIKWY  QVTIKATAONTTIKOV TOU  OWUATOG,
aPrvovTag Toug KoALBNTEG avalwoyovnuévoug
Kal YERATOUG evEPYeLa. Agv glval Tuxaio mou ool To
Sokipalouv WALV yia pia aioBnon eugpopiag mou
TOUG KAVEL Val EMMOTPEPOLY 0TN BdAacoa Eavd Kat
Eava. H Bdhaooa tou Xelpwva €xel évav povadikd
TPOMO VA EVWVEL TOUG avOPWIoUS, OUVEEOVTAG
TOUG péoa amd TNV MEOKANoN Kal Tn Xapd Tou
KPUOU vePOU.

..N OKOTEWVA, N ayplEPEVN

Kal émerta eival kat autr) n BAAacoa, n OKOTEW,
n ayplepévn. Eival moANéC @opéc n Bahaooa
TOU AVTIKPICOUV Ol VAUTIKOL TIOU TOUG KAVEL va

.the dark, raging sea

And then there's the sea that is dark, wild.

It's often the sea that sailors face—one that makes
them cross themselves and pray to Saint Nicholas to
calm the storm and bring them safely back to port.
It's the sea that supports their families, and they
do this willingly. They love it—but above all, they
respect it. And when their journey is over, they
remember it fondly. You'll rarely find a sailor who
no longer sails and says he doesn't miss it. None
will tell you it doesn't call to him.

Even with all its storms, they always long for the
calm moments they lived near it.

..the red sea at sunset

And who hasn't been by the sea just before sunset
and been stunned by the thousand shades of red,
yellow, and purple the sun paints across it as it dips
into the water?

Or wished, walking beside it alone, that their whole
life could be as beautiful and peaceful as a sunset
by the sea?

..a source of inspiration

And of course, no one can deny its role as an
endless source of inspiration.

How many poets and writers have filled countless
pages where the sea is either the star or the setting,
and everything unfolds by its side?

PHOTO | GIANNIS KONTOS

... |la mer sombre et déchainée

Et puis, il y a cette mer sombre, agitée. Celle que
les marins affrontent, celle qui les pousse a faire
leur signe de croix et a prier saint Nicolas pour que
la tempéte cesse et qu'ils retrouvent sainement
leur port. C'est cette mer qui nourrit leurs familles,
qu'ils affrontent sans hésiter. lls 'aiment, mais par-
dessus tout, ils la respectent. Et lorsqu'ils cessent
de naviguer, ils la regrettent. Rare est le marin qui
ne ressent pas ce manque. Méme apreés toutes
les tempétes, ils se rappellent avec émotion les
moments de paix passés aupres delle.

... la mer rouge du soleil couchant

Qui n'a jamais assisté, prés de la mer, au spectacle
d'un coucher de soleil éclaboussant I'eau de mille
nuances de rouge, jaune et violet, sans souhaiter
que toute sa vie soit aussi belle et paisible que ces
couchers de soleil sur la mer ?

... source d'inspiration

Nul ne peut nier que la mer est une source
inépuisable d'inspiration. Combien de poétes
et d'écrivains lui ont dédié des pages entieres,
ou elle est soit héroine, soit toile de fond ?
Combien de chansons, de vers, de peintures I'ont
immortalisée dans toutes ses humeurs ? Combien
de photographes, professionnels ou amateurs,

oTaupoKoToLVTAl Kat va {ntouv Tn BoriBeia Tou Al
NIkOAa va TENEIWOEL N PoupTOLVA YPryopa Kal va
TOUG Yupioel ac@aleic oto Advi. Eival autr) xdpn
otnv orofa (ouV TIG OIKOYEVELEC TOUG. I auTd Kal TO
ké&vouv mpdBupa. Kal tnv ayamouy, pa mévw am’ OAg,
™ oéfovtal Kat étav 1o Ta&idl Toug TEAEIWOEL
Vv avamoAoLv. Xmmavia Ba Bpelc vauTikd mou Sev
Ta16evel MAéov va oou TEl WG SV TN VOO TANYEL
Kaveic Toug dev Ba cou mel mwe Sev Tou Aeimel. Oco
Kal av ouptouviale KaTtd Kaipoug, GAOL avamoAolV
TIC APEUEC OTIYUEC TIoL €noav KovTd TNG.

.N KOKKIVN Tou NAMoBaciAépatog

Kat motog Sev éxel Bpebei otn Bdhacoa Aiyo mpv
10 nAhoPacilepa kal dev 0doTIoe amd Ta xiAa
KOKKIVa, K{Tplva Kal W XpWHATA TTOU TNG XAPIoe
o AAlog TépToVTag péoa TNG 1 Sev AaxTapnoe,
TEPMATWVTAC SIMAa TNG HOVOC Tou, va gival OAn
n (wrj Tou TOCO OUoPEPN Kal rjpeun, 60O TA
nAloBacizépata Kovtd TG

LTINYN €Umveuong

Kai, puoikd, dev pmopei kaveic va aueiofntrioel Tov
PONO TNC WG AOTEIPEUTNG TINYNAC éumveuonc. Moot
TIOINTEC Kal OLYYPAQEIC Sev éxouv YpAYEL yI' AuTAvV
AUETPNTEC OENDEC OTIC omoleg n BAahacoa 1 éxel
TOV TIPWTAYWVIOTIKO POAO 1 €lval TO POVTO, Kal OAA
eKTUNOoOVTaIKOVTATNG HMOoOoLoTiXO KaITPAYoUSIa
Oev éxouv ypaTel yI' autry, moool (wypdgol Oev TNV
€YOUV QTOTUTTWOEL 08 ONEC TIC EKPAVTEIC TNE, OTOUC
Tivakég Toug; Mool pWTOYPAPOL, EMAYYEAUATIES Kal
€pAOITEXVEG, SEV €XOUV KAVEL EKATOUUUPIA KAIK OF
OM\o Tov Kdopo Mpoomabwvtag va amabavaticouvv
JE ToV @akd Toug TNV adlauPIoRATNTN OHoP@Id TNG
KaBe oTiyun NG

Omoloc kal av ival 0 TPOTIOC OV EMAEYOUUE Va
NV amoAAUOOULE 1) O TPOTIOC HE TOV OTOI0 LG
eumvéel, éva eival ofyoupo: n Bédracoa mavta pag
avtapeiBel. Me mepiméTela, XaAdpwon 1 UE OTIYUES
ToU HolPAlOPACTE e AANOUGE, TO améPavTo yaAadlo
™G Ba Bpépel mévTa TNV Puxr KaAc. lowd kal yi autd
EMOTPEPOLLE 0" auTrv avd kail &ava. Mati kovtd
¢ VikBoupe o (wvtavoi, To eAeVBepol, Kal o
OLVOESEPEVOL LE TOV KOOLO UG,

0ogq 0eNSEC Kal va ypa@Touv yI' autry, TO KelUevo
Ba polalel mavTa NUITEAEC. Tpoowrikd, mavTta Ba
vIwBw mwe v adlknoa Aiyo, mwe éxw exaoel va
TIw KATL oNPavTiko yl' autrjv. Omote kat TS {ntaw
€K TWV TIPOTEPWV VA UE OUYXWPEDEL...

Apiepwpévo otn Bddacoa mou 6Aotl kAeivoups
uéoa pag Kat pag ouvipopeLel pe T {eotaotd
Kal T yaAivn ¢ péxpt Kkdmoia otiyun va tnv
QVTIKPIoOUE Kal TAAL.

How many lyrics and songs have been written
about it?

How many painters have captured its many moods
on their canvases?

How many photographers, professional and
amateur alike, have taken millions of photos trying
to capture its undeniable beauty in every moment?

Whichever way we choose to enjoy it or however
it inspires us, one thing is certain: the sea always
rewards us.

With adventure, relaxation, or moments shared with
others, its boundless blue will always nourish our
soul.

Maybe that's why we keep returning to it, again and
again.

Because near it, we feel more alive, more free, and
more connected to our world.

No matter how many pages are written about it, the
text always feels unfinished.

Personally, | always feel like | was slightly unfair, like
I've forgotten to say something important about it.
So I'ask in advance to forgive me...

Dedicated to the sea that we all carry within us—
and which accompanies us with its warmth and
calm until we can meet it again.

PHOTO | ELEPTHERIA KARAVIDA

ont tenté, par millions de clichés a travers le
monde, de capturer l'indescriptible beauté de
ses instants ?

Quelle que soit la facon dont nous choisissons
de laimer ou de nous en inspirer, une chose
est slire : la mer nous récompense toujours. Par
l'aventure, la détente, ou les moments partagés,
son immensité bleue nourrira a jamais notre ame.
Peut-étre est-ce pour cela que nous y retournons
sans cesse : parce quaupres delle, nous nous
sentons plus vivants, plus libres, plus connectés
au monde.

Peu importe combien de pages sont écrites
sur elle, elles sembleront toujours incompletes.
Personnellement, jaurai toujours I'impression
de l'avoir un peu trahie, d'avoir oublié de dire
quelque chose d'essentiel a son sujet. Alors, je lui
demande d'avance de me pardonner...

Dédié a la mer que nous portons tous en nous,
et qui nous accompagne de sa chaleur et de sa
paix, jusqu’a ce que nous la retrouvions un jour.

* O 1itAog elval améomaoua ard Ty moinTiky cuAoyri
Tou [1avvn Pitoou «To euBatriplo Tou wKeavous.

* The title is a quote from Yiannis Ritsos’ poetry
collection “The March of the Ocean.”

* Le titre est extrait du recueil poétique de Yannis
Ritsos « La Marche de I'Océan ».
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H toayikr) {wn tou KAeavBn TpiavtapuAAou i «Paumayd»

The Tragic Life of Kleanthis Triantafyllou, or “Rambagas”
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Znebdw va mpoAdBw Tuxov avtiSpdosig Kai
va {ekaBapiow mwe o TITAoG SV GKOMEVEI OTO
va amokaOnAwaoel Tnv npwomotnuévn poper
Tou Zipviov rointr KAeavOn Tpiavtdepuiiov,
TEPIOOOTEPO YyVWOTOU WG «Paumaya» amoé
TNV OUWVUUN OaTIPIK €pnuepida, ue TV
omoia peooupdvnoe oto maveAAnvio yia
MEPIOOOTEPO amo pia dekastiaTov 190 aiwva.
To avtibeto, pdAiora. Meta amdé pakpd
gvaoxoéAnon ue otibrimote éxel ypagtei yi’
autov, éxw TNV akpadavtn memoibnon mwg
akoun kaioidiogOa éomevdeva vioBetrjoel ue
PAvePI) IKAVOTTOINON TNV AMOKAEIOTIKOTNTA
TOU TITAOU yIa TOoV £QUTO TOU.

H mpwToyevng épeuvad pou Tov BPIoKEL yEVWNUEVO
ota E&dumeha Tng Zipvou apKeTA Xpodvia TPV
anod TNV nuepounvia tnv omola ol pEXpL Twpea
Bloypagol Tou €xouv AavBaopéva UIoBeTATEL
Ixedov uia Oekagtia peyoAUTEPOG amMO  TOV
A. TlpoBeléyylo, o KhedavOng Tplavta@uihog,
onwe Slahe€e va vmoypdeel (] —owoToTEPA—
Tolavta@UuANou, OTWC NTAV TO OIKOYEVEIOKO TOU
ETMWVUHO), €ival 0 TTPWTOC XPOVOAOYIKA amd Tn
yvwoTh Tpidda JIQVIDV TIoINTWY TOU TEAOUG
Tou 190u awwva (MpoPeréyylog kal Mpumdapng,
ot aAol Vo). Ag unv Eexvdpe wg n Zipvog dgv
Bewpeital povo To «vNnoi Twv MNoiNTwv» Adyw Tou
ueydhou aplBuol touc, alAd TEPIOCOTEPO TO
«vnol ¢ Moinong», agou axedov dAol ol Zipvioi
KaANlEpyoUv TN piua, €ite oTnV KaBnuepvn
VTOTTIOAGAIA TOUG €iTE 0TA MApadosIaKd YAEVTIA
Kal Ta KAAavTa o€ KABe €0pTACTIK eukalpia.
Aaokahomaibl  amd  olkoyévela  Tou  aplBuEl
entd Sidaokaloug, o KAheavone Eekivnoe Tn
otadlodpopia TOU WC SACKAAOC KAl AUTOC
otnv Avdpo, mpotol avolfel Ta @TEPA TOU
yld TO TIOMTIOTIKO KEVIPO TG Meooyeiou Tng
€MoXNG ekelvng, TNV MoAn. Ekel Sev dpynoe va
KaBlepwBel oToug ENUOCIoYPAPIKOUC KUKAOUG
TWV  EANNVOPWVWY  EVTUTTIWV  [E  HETAPPATEIG
kal abupooTtopa SnuocievaTa ToU  ypryopd
Tov Eexwploav: OTIWG KAl AVATPEMTIKA KAUOTIKA
Kkefpeva katd Twv OBwPavwy, Tou Tov avaykacav
va Oaguyel otnv EANGSa péoa otn vuxta,
UETaUQlECoUEVOC o EyyAélo  vautn. Xxedov
APEOWE PE TNV AQIER Tou oTnv ABrva, uadi ue
TOV KOAOOGO NG EMNVIKAG Snuocioypagiag,
Tov BAon Tafpinhidn, petémerta Oievbuvtn
kat  ekdotn g epnuepidag  AKPOMOAIZ,
odnynénkav otnv ékdocn Tou TPWTOU PUANOU
NG TONTIKOOATUPIKAG pnuepidac PAMMATAY
Tov AekamevtavyouoTo tou 1878.

Epnuepic MoMTiKOGATUPIKN

O Tithog, mou Ba Tov ouvodelel ev eidel
PeudwvlpoLu  €KTOTe, eival ddvelo amd A
amayopeupévn oty EANGSa (1878)  yahhikn
Kwuwdia tou V. Sardou (Rambagas, 1872). Zrjuaive
TOV KAIPOOKOTIO AVTIKABECTWTIKO Kal KATapePTLH
Adikd fpwa mou omeVdEL va yivel BACIMNKOTEPOG
Tou PBacihéwg HOAG amokTAoel TAOUTO  Kal
nmpoéofacn otnv efoucia. H AN «paumaydc»

| hasten to prevent any potential reactions
and clarify that the title does not aim to
dethrone the heroic figure of the Sifnian
poet Kleanthis Triantafyllou, better known
as «<Rambagas» from the satirical newspaper
of the same name, through which he shone
throughout Greece for more than a decade
in the 19th century. Quite the contrary. After
extensive study of everything written about
him, I firmly believe that even he would have
quickly adopted the exclusivity of this title
for himself with obvious satisfaction.

My primary research finds him born in Exambela,
Sifnos, several years before the date which
his biographers have incorrectly adopted.
Almost a decade older than A. Provelengios,
Kleanthis Triantafyllos, as he chose to sign (or
more correctly, Triantafyllou, as was his family
surname), is chronologically the first of the known
trio of Sifnian poets from the late 19th century
(Provelengios and Gryparis being the other two).
Let's not forget that Sifnos is considered not only
the «Island of Poets» due to their large number,
but more so the «Island of Poetry,» since almost all
Sifnians cultivate rhyme, either in their everyday
local dialect or in traditional celebrations and
carols for every festive occasion.

A teacher’s child from a family that counts seven
teachers, Kleanthis began his career as a teacher
himself in Andros, before spreading his wings
to the cultural center of the Mediterranean at
that time, Constantinople. There, he quickly
established himself in the journalistic circles of
Greek-language publications with translations
and outspoken publications that quickly
distinguished him, as well as subversive caustic
texts against the Ottomans, which forced him
to flee to Greece in the night, disguised as an
English sailor. Almost immediately upon his
arrival in Athens, together with the colossus of
Greek journalism, Vlasis Gavriilidis, later director
and publisher of the newspaper AKROPOLIS, they
proceeded with the publication of the first issue
of the political-satirical newspaper RAMBAGAS
on August 15, 1878.

Political Satirical Newspaper

The title, which would accompany him as a
pseudonym thereafter, is borrowed from a
French comedy by V. Sardou (Rambagas, 1872)
that was banned in Greece (1878). It signified the
opportunistic anti-establishment and cunning
popular hero who rushes to become more
royalist than the king once he acquires wealth
and access to power. The word «rambagas»
ended up becoming synonymous with the
modern characterization «bagasas» (cunning
political trickster) with qualities that have
persisted in modern Greek (and not only) reality.
Through this title, Kleanthis experienced not only
enviable temporary glory and popularity but also
relentless persecutions, both legal and financial.

Je me hdte de prévenir toute réaction du
lecteur et de préciser que le titre n‘a pas pour
but de déprécier la figure héroique du poéte
sifnien Klednthis Triantdfillou, mieux connu
sous le nom de « Rabagas » grdce au journal
satirique éponyme, qui a fait sa renommée a
travers la Gréce pendant plus d’une décennie
au XIXe siecle. Au contraire, aprés avoir étudié
tout ce qui a été écrit a son sujet, je suis
fermement convaincu que méme lui aurait
adopté avec un plaisir manifeste I'exclusivité
de ce titre pour lui-méme.

Monenquéteinitialerévele qu'ilestnéaExdampela
de Sifnos bien avant la date qui a été erronément
adoptée par ses biographes. Presque une
décennie plus agé que A. Provéléngios, Klednthis
Triantéfillos, comme il a choisi de signer (ou, plus
exactement, Triantaphyllou, de son nom de
famille), est le premier chronologiquement de
la célebre trilogie des poetes sifniens de la fin
du XIXe siecle (Provéléngios et Gryparis étant les
deux autres). N'oublions pas que Sifnos n‘est pas
seulement appelée « I'lle des Poétes » a cause
du grand nombre de poétes, mais surtout «
I'lle de la Poésie », car presque tous les sifniens
cultivent la rime, que ce soit dans leur dialecte
local, leur « dopiolalia » (le patois), ou lors des
fétes traditionnelles, dans les chants de Noél ou
d‘autres célébrations.

Issu d'une famille d'enseignants comptant
sept pédagogues, Klednthis a commencé sa
carriere en tant qu'instituteur a Andros avant de
déployer ses ailes en allant au centre culturel de
la Méditerranée de I'époque, Constantinople.
La, il s'est rapidement imposé dans les cercles
journalistiques des revues en langue grecque
avec des traductions et des écrits véhéments et
grossiers qui l'ont rapidement distingué ; ainsi
que des écrits subversifs et acerbes contre les
Ottomans, qui l'ont contraint a fuir en Grece
pendant la nuit, déguisé en marin anglais.
Dés son arrivée a Athenes, avec le ponte
du journalisme grec, Vlassis Gavriilidis, futur
directeur et éditeur du journal AKROPOLIS, ils
lancent le premier numéro du journal politique
et satirique RABAGAS le 15 aolt 1878.

Un journal politique et satirique

Le titre, qui deviendra son pseudonyme des lors,
est emprunté a une comédie francaise interdite
en Gréce en 1878, Rabagas de Victorien Sardou
(1872). Il désigne un opportuniste anti-royaliste,
dissident, un héros populaire qui cherche a
devenir plus royaliste que le roi une fois qu'il
a acquis de la richesse et l'acces au pouvoir. Le
terme«rabagas»enestvenuadésignerunterme
moderne équivalent de « bagasés » (politicien
habile et rusé) avec des caractéristiques qui se
sont perpétuées dans la réalité néo-grecque
(et au-dela). Kleanthis, a travers ce titre, a non
seulement connu une gloire éphémeére et

H epnuepiba PAMITATAS kat 0 ek6TNG TG mripav o dvoud toug amd ) fadiki kwuwdia RABAGAS tou V. Sardou

KatéAn&e va yivel CUVWVUHO Tou OUYXPOVOU
XAPOAKTNPIOUOU «uUmaydoacy (emTASEIOG TTONTIKOG
Katepyapdkoqg) pe 1810TNTEC ou dlalwvioTnkav
OTN VEOEAANVIKN (Kal Oxl HOVO) TIPAYHATIKOTNTA.
O KAeavOng yvwploe péoa am’ autov Tov Titho
OXL HOvo emiCnAn mpoowpivr 66&a kal Snuoeiiia,
MG kat arrnVe(g SIWEELS, VOUIKES KAl OIKOVOUIKEG.

H epnuepida PAMMNATAY améktnoe maveAnvia
avayvwplootnta péoa ota 11 xpovia kal Ta
976 @UANG KUKNO®OPIAG TNG AAAG Kal avTioTOolxN
e TNV emépacTikOTNTd NG SnUO@INa, o€
BaBud mou oplopéva am’ autd va mwAovvTal
0 TIOAMATAEG TIWEC KAl OTn pavpn ayopd.
O  TahavtouxoG  oTiomAOKoG  KAeavOng
Tolavtdeuihog  @poévTile TAvTa WOTE  TO
EUUETPO  QVATPETTIKO KAl  AVTIECOUCIAOTIKO
mowTtooéAido va mephapBavel éva tpayoudi-
moinua, mou oxeddév apéowc Ba PplokdTav
ota xei\n TOu KaBNnuePvou Aaol. ToANEQ
POPEC  peromoinuéva,  Slakwpwdovoav  Kal
kautnpeialav OAATA KAKWE KeipevaTnG BACIAIKAC
efouoiac kal ™G TOMTIKAC EMKAIPOTNTAC.
To mapwviuio «K. Paumaydc» akolouBouoe
mAéov Tov KAedvOn kat éyive poda otnv ABriva
(av8pikd kaméha OTUA Papmayd, mATo o€ Pevoy
€0TIATOPIWY, OUWVUHO KAPEVEIO K.ATL).

The newspaper RAMBAGAS gained nationwide
recognition during its 11 years and 976 issues
of circulation, and popularity proportional to its
influence, to the extent that some issues were sold
at multiple prices and on the black market. The
talented versifier Kleanthis Triantafyllou always
made sure that the metered subversive and anti-
authoritarian front page included a song-poem
that would almost immediately be on the lips
of everyday people. Often set to music, they
ridiculed and cauterized all the misdeeds of royal
power and political current events. The nickname
«Mr. Rambagas» now followed Kleanthis and
became fashionable in Athens (Rambagas-
style men’s hats, a dish on restaurant menus, a
namesake café, etc.).

From its very first issue, the newspaper
experienced confiscations, imprisonments, legal
disputes, and struggles. And what different
would one expect, when it made its debut with
an introduction like the following: «We are all
Rambagases in Greece. From the highest to
the lowest. The higher you rise in our social
and political classes, the faster you find a
more corrupt rambagatism... Because what is
Rambagas? A scoundrel! He has no principle,
no feeling, no character...»

une popularité, mais aussi d'innombrables
persécutions légales et économiques.

Le journal RABAGAS a acquis une reconnaissance
nationale au cours de ses onze années et de
ses 976 numéros ; il a acquis une popularité
proportionnelle a son influence, au point que
certains de ses numéros étaient revendus a prix
multiples sur le marché noir. Le talentueux poete
Klednthis Triantdphyllou s'assurait toujours que la
premiere page de chague numéro contienne une
chanson-poéme en vers qui serait rapidement
sur toutes les lévres du peuple. Souvent mise en
musique, elle tournait en dérision et critiquait
toutes les injustices du pouvoir royal et de
l'actualité politique. Le surnom « M. Rabagas
» suivait maintenant partout Klednthis et était
devenu un phénoméne de mode a Athenes
(chapeaux de style Rabagas, plat au menu des
restaurants, café éponyme, etc.).

Dés le premier numéro, le journal, fut confronté
a des saisies, des emprisonnements, des litiges
judiciaires et des combats de toute sorte. Et
que pourrait-on attendre de différent, quand le
journal faisait sa premiére apparition avec une
introduction comme celle-ci : « Nous sommes
tous des Rabagas en Gréce. Du plus haut
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HEN amd 1o mpwTo KIGAAC PUANO TNG, N EPNUEPISa
YVWPIOE  KATAOXEOELG, QUAOKIOEIC, SIKAOTIKEG
Olevéelg kal aywveg. Kat 1t to Slapopetikd Ba
mepipeve Kavel, otav ékave TNV mMapBevikn
EUEAVION TNG PE pla eloaywyr) oav TNV akoAoubn:
«Eiugba oAot Paumayadec ev EAAGSI. Am6 Tou
avwTdTou péxpi Tou Katwtdtou. Ocov pdAiota
vpovoal €I Ta KOIVWVIKA Kal TMOMTIKA Hag
OTPWMATA, TOOOV QVEUPIOKEIG TaUTEPOV,
QauAétepov paumayadiouov...
Paumaydg; MaAndvBpwmog! Oudeuiav éxel
apxnv, aiobnua ovdév, xapaktipa ovdéva...».

To adlapeIoprATnNTo 600 KAl APESO OTIXOUPYIKO
Tahévto Tou KAedvOn odrynoe tnv epnuepida
0 OMEMAMNAEG  KUKAOQOPIAKEG  ETITUX(EG,
akéun kat otav Xwpiotnkav ot dpduol TouC e
Tov TaPBpinAidn to 1880. H mointikr Tou @AEPa,
uadi pe T autodISaKTEC YVWOELC YAANIKNAG, TOV
KaBIEpwoe OTOUG  QIAONOYIKOUG  KUKAOUG WG
Tov «EM\nva Bepav(€po», Oxt povo Adyw Twv
ONUOPINDY  PETAPPACEWY TWV TTOINUATWY TOU
FaMou de Béranger (1780-1857), aAAA Kal ANOyw
TN UMOEUIKNG KPAOOKATAVUKTIKAG KOOH0Bewpiag
mou  potpdlovtav ol OUo ToINTéG o Babuo,
HANOTQ, TTOU N avTITApABOAr TwY HETAPPATEWDY
Tou va Aoyietal TTOANEG QOPEG WG UETATTAQON
he Ouodldkplta oTEYAVA TOINTIKAC amddoond.
Tehelwe akpoBIYWE avaeépw Kal To emMmpocBeTo
OYKWOEC UETAPPAOTIKO TOU €PYO YIA TIC AVAYKECS
¢ epnuepidag oe moinon (Paul Déroulede, 1846-
1914) kat meoypaeia (Paul de Kock, 1793-1871).

O 1po6TO¢ (WG TOU, TO ETIKEIPNHATIKO HOVTEAO
KUKAo@opiagTNgepnuepidac Tou kat mavw am’ Oha
Ol TOKTIKEC VOUIKESG O1wEelg odriynoav TeEAKA o€
hia oAyéunvn mepiodo mavong tng ékdoonc.
Xwpic moté, B€Rata, va mavoouv ol amapéykAITEG

Aot 1 eoti

Kleanthis's undisputed and immediate poetic
talent led the newspaper to successive circulation
successes, even after he and Gavriilidis parted
ways in 1880. His poetic vein, along with his
self-taught knowledge of French, established
him in literary circles as the «Greek Béranger,»
not only because of his popular translations
of the poems of the Frenchman de Béranger
(1780-1857) but also because of the bohemian,
wine-appreciating worldview that the two
poets shared; to such an extent, in fact, that the
comparison of his translations is often considered
as a transformation with indistinct boundaries
of poetic attribution. | also briefly mention his
additional voluminous translation work for the
newspaper's needs in poetry (Paul Dérouléde,
1846-1914) and prose (Paul de Kock, 1793-1871).
His lifestyle, the business model of his newspaper’s
circulation, and above all, the regular legal
prosecutions eventually led to a brief period
of suspension of publication. Without ever, of
course, ceasing the unwavering companionable
drinking in cookhouses and taverns, where the
daily revenues from sales were spent on wine
and stews.

During the second period of circulation from
1887, the RAMBAGAS newspaper supposedly
started in a different, more serious pattern of
articles as a «literary, political, and humorous
newspaper—published twice a week.» External
contributors officially included (and without
pseudonyms anymore) big and well-known
names of scholars and poets of the later New
Athenian School, such as the already established
Sifnian poet A. Provelengios, as well as Palamas,

échelon au plus bas. Plus on monte dans
nos strates sociales et politiques, plus vite
on trouve un « rabagisme » plus crasse, plus
corrompu... Car qu’est-ce qu’un Rabagas

? Un homme sans principe ! Il n‘a aucun
sent:ment, aucun caractére... »

Letalentincontestable deKlednthisdans|'écriture
poétique a permis au journal de connaitre un
succes continu, méme lorsqu'il se sépara de
Gavriilidis en 1880. Sa veine poétique, ainsi que
ses connaissances autodidactes en francais, lui
valurent d'étre surnommé le « Béranger grec
» dans les cercles littéraires, non seulement a
cause de ses célebres traductions des poemes
frangais de Béranger (1780-1857), mais aussi a
cause de la vision bohémienne et épicurienne
qu'ils partageaient tous deux ; a tel point que
la comparaison de ses traductions était parfois
percue comme une métamorphose avec des
frontiéres floues dans I'expression poétique.
Trés brievement, il convient de mentionner
aussi son ceuvre de traduction de poésie qui
fut trés importante pour les besoins du journal
(Paul Déroulede, 1846-1914) et en prose (Paul de
Kock, 1793-1871).

Son mode de vie, le modéle économique
de diffusion de son journal et surtout ses
persécutions légales conduisirent a une bréve
interruption de la publication dudit journal.
Mais cela n'empécha pas ses habitudes de
compagnonnage dans les tavernes et les cafés,
ou les recettes quotidiennes de vente étaient
dépensées en vin et en ragoQts.
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OLVTPOPIKEG OVOTIOOIEC OTa payelpela kat Ta
KamnAeld, émou £odeliovtav O KAPTOUTOA Kal
YIOUBETOlO Ol eKAOTOTE KABNUEPIVECG €I0TIPAEEIG
and TIC TWAACELC.

Katd tn Oeutepn mepiodo Kukhopopiag Tng amod
10 1887, n epnuepida PAMIMATAY urotiBeTal mwg
Eexivnoe oe Sl0QopeTIKG, 0oBapdTepo HoTiBo
apBpoypagiac we «ePNUEPIC PINOAOYIKT, TTOAITIKH
kaleutpdme o —ekdidouévn SITNCERSOUABOC.
JT0UC €CWTEPIKOUC OUVEPYATEC TIEPIARPOnoav
enfonua (kat xwpic miéov Yeudwvupa) Peyara
KQl YVWOoTA 0vOUATA Aoyiwv aAAd Kat ToiNTwy Tng
petémerta Néag ABnvaikng xoAng, omwg o nén
KaBlepwpuévog 2Ipvidg moinThc A. TpofRehéyylog,
aMG kat ot Mahapac, Apooivng, MoAéunc, Kaumac
k.4 ANMwoTE, oTa MPWTa Prpata g ev Adyw
epnuepidac opeihouv ev pépel ol TeEAeuTaiol
NV TEWTN Yeudwvuun YVWPEILMIA TOUG JE TO
aBnvaikd avayvwoTikod kowd. Emiong o' auvtrv
Ookiudotnke kat avépwbnke n  TaAavtouxa
ypaeida kal Tou GAAOU CaTIPIKOU TOAOU TNG
abnvaikng dnuooioypaeiag, Tou . Toupn, Uéxpt
TIoU KukAo@opnoe Tov POMHO 1o 1883.

Aev dpynoe Suw¢ n epnuepida PAMIATAY
va avayivel «ONUOKPATIKI» Kal va €mavéNDel
OTO YVWOTO QVTIMOAITEUTIKO OTUN ypagnc. Efte
QVTATIOKPIVOLEVN O TIONMTIKEC  e€ehifelc  elte
avalnTWvTag MWARCEIG HEoA amd Jia TIEMATNUEVN
HéBoOO  KOMNOKEIDG TOU  AVTIKABECTWTIKOU
€VOTIKTOU TOU €kOOTN TNE KAl TWV AVAYVWOTWV
Tou. Oaivetal, OUWE, WG ot Kalpol elxav aANA&el,
0 eKSOTIKOGAVTAYWVIOHOS TNC EPNUEPIOOpaviag
TOU TEAOUC TOu 190U alva POANG EeKIVOUOE,
1a avTiBaciaAikd aledruata yvwpilav mepiodo
kapyne. Etol, Tta mpofAAiuata  dpxloav va

Drosinis, Polemis, Kampas, and others. After all, to
the first steps of this newspaper, the latter partly
owe their first pseudonymous introduction to the
Athenian reading public. Also, the talented pen
of the other satirical pole of Athenian journalism,
G. Souris, was tested and matured in it, until he
circulated ROMIOS in 1883.

However, the RAMBAGAS newspaper quickly
became «democratic» again and returned to
the well-known oppositional writing style. Either
responding to political developments or seeking
sales through a trodden method of flattering
the anti-establishment instinct of its publisher
and readers. It seems, though, that times had
changed, the publishing competition of the
newspaper mania of the late 19th century was
just beginning, and anti-royal sentiments were
experiencing a decline. Thus, problems began to
accumulate, and financial issues started to press.
At the same time, political power felt it could
more easily get rid of an independent voice, and
new legal battles, temporary imprisonments, and
procedural tricks began, such as transferring the
trial outside the capital with illiterate appointed
Albanian-speaking jurors. And as if these kinds
of pressures were not enough, insurmountable
health problems also came.

The Suicide

The result was that this Epicurean champion
of life, the celebrator of love and good living,
the carefree yet tragic «cicada» ended his
adventurous life with a revolver, after a spring
morning walk at the end of May 1889. The weight
of problems was unbearable. Financial hardship,
a seven-year prison sentence hanging over him,
and worst of all, health on the verge of paranoia

Lors de la seconde phase de publication de
Rabagas en 1887, le journal prétendit adopter
un ton plus sérieux dans ses articles, devenant
une « revue littéraire, politique et humoristique
— publiée deux fois par semaine » Parmi ses
collaborateurs extérieurs figuraient des noms
célebres de la littérature grecque, mais aussi de
futurs poétes de I'Ecole athénienne, a limage du
poete sifnien A. Provéléngios, déja reconnu, ainsi
que Palamas, Drosinis, Polemis, Kambas, etc.
Drailleurs, les premiers pas de ces derniers dans
ce journal leur permirent de se faire connaitre
sous pseudonymes du grand public d’Athenes.
Clest aussi ici que naquit et se développa la
plume du poéte satirique G. Souris, avant qu'il
ne lance son propre journal, Romios, en 1883.

Cependant, le journal Rabagas ne tarda pas a
redevenir « démocratique » et a renouer avec
son style de critique politique, soit en réagissant
a lactualité politique, soit en cherchant a
augmenter ses ventes par une méthode éprouvée
consistant a flatter I'instinct anti-royaliste de son
éditeur et de ses lecteurs. Cependant, les temps
avaient changé, la concurrence dans le domaine
de la presse au tournant du XIXe siecle était en
pleine expansion, et les sentiments anti-royalistes
étaient en déclin. Les problémes commencérent
a s'accumuler et les soucis financiers a se faire
sentir. En méme temps, le pouvoir politique se
sentit plus a l'aise pour se débarrasser d'une voix
indépendante, lancement de nouveaux proces,
emprisonnements temporaires et manipulations
judiciaires, comme le déplacement du proces
hors de la capitale avec des jurés illettrés et
albanaphone Et comme si cela ne suffisait pas, des
probléemes de santé insurmontables sur vinrent.
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OLOCWPEVOVTAL KAl TA OIKOVOUIKA Béuata va
méCouv. Tautdxpova, N TOAITIKA €ouaia EViwoe
WG Umopouoe va EepoptwBel cukoAdTEPA
i aveCdptntn @wvry, Kal &ekivnoav Vvéeg
SOIKAOTIKEG SIAUAXES, TTPOOWPIVES PUAAKICEIS
Kal SIKOVOUIKA TEPTIMIA, OMWEC UETAPOPA TNG
OlKNG €KTOC TPWTEVOLOAC HE AYPAUUATOUC
SloplopévoucarBavéewvouc evopkoud. Katoav
va pnv apkovuoav autou Tou gidoug ol TECEL,
neBav kal Ta avunépPAnTa mEoRARuaATA LYEAC.

H avtokTtovia.

To amoTéAeopa NTAV QUTOC O EMIKOUPELOC
TPOUAXoG TNG (WAG, O UMVNTAG TOU €pwTa Kal
¢ Kaholwiag, o &évolaoTtog GO0 Kal TPAYIKOG
«t(itCikac», va PdaAel T€Ao¢ oTnV TIEPITETEIWSN
{wry Tou pe éva meploTpoo, UETA amd évav
AvoIEIATIKO TTPWIVO TIEPIMATO OTO TENOC TOU
Maiouv 1889. To Pdpoc Twv TPOPANUATWY
aorikwto. Owovoulky Sduompayia, pa katadikn
Of EMTAETH QUAAKION VA EMIKPEUETAl Kal, TO
XEPOTEPO, A LYEiA oTa TPOBUPA TNG TAPAVOLAG
Kal TN TVEUHATIKAC TTapaAuciac. Kat autdg, mou
LOAIC Aiya xpdvia mpv gixe ypdpel évav Upvo
otn (wn pE éva molnua-katamétn amévavtl
0’ autoug mou Sidheyav Tov «EUKOAO» OPOUO TNG
autoktoviag («AYTOKTONIAl», Paumaydc, @UANO
5n¢ louvhiouv 1884), Twpa Ba denve Ticw TOU
€va OUYKAOVIOTIKO 600 Kal omapagikapdlo otn
NTOTNTA TOL AMOXAIPETIOTAPIO ONUEiwpa, deiyua
NG amdyvVwong Tou.

AbeApé lMwpyn,

Autiv v {wrv 8ev thv ummopépw mAéov Kal
autokTovw. Méoa €1¢ ToVv UIKPOV OAKKOV TOU
taéebiov, €i¢ ™v SouAdmav, Ba elpn¢ Ta
xpnuatd uov, mepi ta 360 gpdyka, kabwe kai
TO POASy! Hou kat TNV aAuoida pou. To ToUuPéki
Sev emwAnbn. Amé tov Xapdvinv Oikovouou
mraipveig 100 Spx. TO AVTITIUOV TWV TPOG TWANOIY
800évtwv &I autdév mpayudtwyv. Apou dAol ue
gykatélmoy, Tf va Kauw; & QIAW, vyiatve.

O abdeApog oou
KAgavOng N. TpiavtapuAdog

Alpvidia autoxelpia, mou BTel Tov Paumayd otn
XOPEId TWV TOINTWY HE TPAYIKO TEAOC, OTWG Ol
BiCunvég, Mntodkng, Oidupag, Kapuwtdkng k.a. H
etovoia dev Ba mapéheine va Sei€el To avaiynto
TPOCWTO TNG Kal €6W. ATTAYOPEUON VEKPWOILIOU
akoAouBiag akdun Kal Pe TOTOmoINTIKO 1[aTEOU
niepl pevoPAdBelac. Asg kat n mpagn Tou ATav
SIOPOPETIKA ammd TN UdOA TWV AUTOKTOVIWV TTOU
€ixe kataAdPel Tnv 1oTe EANASa og Babud mou o
iSlo¢ va ypaget: «K' avtiva Byng to kavxnua / Twv
Xpnuatiotnpiwy, / EANAC pou, otnv Avatohr) / Ba
Bync Autoktoveiovl..». Bpiokw oySdévta evvéa
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and mental paralysis. And he, who only a few
years before had written a hymn to life with a
poem-catapult against those who chose the
«easy» path of suicide («SUICIDES,» Rambagas,
issue of July 5, 1884), would now leave behind
a shocking and heartbreaking in its simplicity
farewell note, a sign of his desperation.

Brother George,

I can no longer endure this life and | am
committing suicide. In the small travel bag, in
the cupboard, you will find my money, about
360 francs, as well as my watch and chain. The
rifle was not sold. From Sarantis Oikonomou you
get 100 drachmas, the value of the items given to
him for sale. Since everyone has abandoned me,
what shall | do? I kiss you, be well.

Your brother,
Kleanthis N. Triantafyllos

A sudden suicide, which places Rambagas in
the company of poets with tragic ends, such
as Vizyinos, Mitsakis, Filyras, Karyotakis, and
others. The authorities would not fail to show
their coldhearted face here too. A ban on
funeral services even with a doctor's certificate
of mental illness. As if his act was different from
the fashion of suicides that had overtaken Greece
at that time to such an extent that he himself
wrote: «And instead of becoming the pride /
Of Stock Exchanges, / My Greece, in the East /
You'll become a Suicide Housel..» | find eighty-
nine suicides in the month of May 1888 in then
small Athens with a population of only 107,251
inhabitants (census of April 15, 1889).

Very few friends would attend his funeral, absent
were the companions and fellow travelers of a
lifetime at his funeral procession. A funeral that
Rambagas himself had already described in
an unsuspecting time with his caustic humor,
choosing the self-sarcastic poem by Béranger
«Mon Enterrement» («My Funeral»), a hymn to life
and youth that even resurrect the dead. Only his
colleague N. Spandonis would write his obituary,
calling him a «friend of light, pleasure, and life,»
while the sensitive Souris would dedicate his
touching poem titled «A bitter tear of ours for a
dead singer» (ROMIOS, May 27, 1889).

His longtime collaborator and later biographer
D. Tagkopoulos would curate a tribute in the

Le suicide

Le résultat fut que ce défenseur épicurien de la
vie, ce chantre de I'amour et de la bonne vie,
cette « cigale » insouciante et tragique, mit fin
a sa vie aventureuse avec un pistolet, apres une
promenade printaniere en mai 1889. Le poids
des problémes était devenu insupportable :
difficultés financiéres, une condamnation a sept
ans de prison suspendue comme une épée de
Damoclés, et, pire encore, une santé en proie a la
folie et a la paralysie mentale. Et lui, qui quelques
années auparavant avait écrit un hymne a la
vie avec un poéme en guise de condamnation
a ceux qui choisissent le « chemin facile » du
suicide (« SUICIDES », Rabagas, 5 juillet 1884), allait
désormais laisser derriere lui une lettre d'adieu
poignante dans sa simplicité, témoignant de son
désespoir.

Mon frere Giorgi,

Je ne supporte plus cette vie et je me suicide.
Dans le petit sac de voyage, dans I'armoire tu
trouveras mon argent, environ 360 drachmes,
ainsi que ma montre et ma chaine. Le fusil n‘a
pas été vendu. Tu recevras 100 drachmes de
Sarantis Oikonomou pour les objets que je lui
ai confiés. Puisque tous m’ont abandonné, que
puis-je faire ? Je t’embrasse, prends soin de toi.

Ton frére,
Kléanthis N. Triantdfilllos

Suicide soudain, qui place Rabagas dans la
lignée des poeétes a la fin tragique, tels que
Vizyinos, Mitsakis, Philyras, Karyotakis et d'autres.
Le pouvoir ne manquerait pas, méme en cette
circonstance, de révéler son visage impitoyable.
Interdiction de toute cérémonie funéraire, et
ce malgré un certificat médical attestant de
sa démence. Comme si son acte différait de
la mode des suicides qui envahissait alors la
Gréce, au point qu'il écrivit lui-méme : « Et au
lieu de devenir / Lorgueil des Bourses, / O ma
Grece, en Orient / Tu deviendras Suicide !..» Je
dénombre quatre-vingt-neuf suicides durant le
seul mois de mai 1888 dans la petite Athénes
d‘alors, peuplé de seulement 107 251 habitants
(recensement du 15 avril 1889).

QUTOKTOV(eG péoa otov priva Mdio tou 1888 otnv
TOTE Ikpry ABriva pe mAnBuoud poAig 107.251
katoikwv (amoypaer} TNG 15n¢ Amrpthiou 1889).

EAdxioTol gidot Ba mapactovy otnv kndeia Tov,
amoOVTEC Ol CUVTIPOQOL Kal ouvodoImopOol WIag
(wng katd tnv €£6610 ekpopd Tou. Mia kndeia,
mou én o 6log o Paumaydg o avumonTo Xpovo
glxe amodWoel PE TO KAUOTIKO TOU XIOUUOP,
EMAEYOVTAC TO QUTOCAPKACTIKG Toinua Tou
Bepavlépou «Mon Enterrement» («H Kndeia
Mou»), Uyvo otn {wr Kal TN vedtnTa, Tou Kal
VEKPOUC avaoTaivouv. Mévo o ouvadeApog
tou N. Zmavéwvrc Ba Tou KAvel TN vekpoloyia
ATTOKAAWDVTAC TOV «@iAO TOU QWTAOC, TNG NSOVNC
kat ¢ (wrg», evw o evaicbnto¢ Youpric Ba
TOU AQIEPWOEL TO CLYKIVNTIKO OTIXOUPYNHA Tou
e Titho «Eva ddkpu pag mKkpod og TpayoudloTh
vekpO» (POMHOZ, 27 Maiou 1889).

O enl xpoévia ouvepydTnNG TOU Kal HETETETA
BloypdpogTtou A. Taykdmouvhog Ba emipeAnBei evog
aplepwpatoc ato meplodikd MOIKIAH ZTOA évav
Xpovo apydtepa (Huepohdylo tou 1891). ANAA Kat
o' autd, HOVO TPEIC EMWVUPOL Ba TOAUARCOWV va
oUVOECOUVY TO GVOUA TOUC E TOV AVTIECOUCIAOTH
TEWwC oLVTPOPO. O évagar auTtoug Ba tav uoIKA
o mavta euaicOntog ouvtomitng A. Mpoferéyylog
LE Hia 120Tixn eheyela: «..Komtw pé dakpua Aiya
Nouhoudia / K mavw oTrv TANyR TAV LaTwuévn /
Mov ofuoce téoa yAuka Tpayoudia / Ta paivw pé
kapdid cuyKivnuévn!». AVTIOETWE, TO PINONOYIKO-
KPITIKO KUKAWUQA, {0w¢ Kal Pe TNV avoxr Tou
K. Mahapd, Palotav va amokadnAwoel Tov
mpowpa amovia, neplopiloviag To MoINTIKO Tou
€pyo, Xapaktnpilovtdc 1o w¢ amir oTiXomAoOKIa
Kal eumenta Tpayoudia pe pnxr AupIKOTNTA Kal
EUTTVELON.

H akVpwaon TOoU TTPWTOTTOPIAKOU
ONUOCIOoYPAPIKOU  Kal TToINTIKOU  €pYyou  TOU
KheavOn Tplavtdeuilou dev Ba pmopouce va
QVTIKATOTTTPIOTEl PE €VAPYECTEQPO TPOTO amo
™V éNePn akdun Kal JIag  omolacdnmoTe
TIPOCWTOYPAPIAG 1 wToypapiac Tou. Movadiki
amelkOVIoN TIoU €xoupe YU autov eival éva
ueTtaBavaTio okitoo amd pvAung tou N. Avtpa.
Kavovtag Tnv teheutaia @pdon tou Paumayd va
NXel EVOXANTIKA OTA AUTIA PAC EKTOTE: «AQOU
ONOL E EYKATENITTOV, T{ VA KAUW;».

H mointikry  S&nuioupyia Tou KAedvOn
TplavTA@UANOU  Elval TIPAYUATIKA  TTONUTIAEUPN
Kal Bewpw OTL Sev Exel akOUN eKTIUNOEl avaroya
e To mpayuatikd Bapog Tne. EKTOC amd MOAITIKN
odtipa, o KAedvOng éypaye kal mATPIWTIKA
TOIHATA,  APXAIONATPIKE,  AVTIEKKANGCIAOTIKA,
KaBwc kat Aupikd. AKoAouBel éva yvwoTtd AUpPIKO
moinuA Tov, To omoio ammd MOANOUG éxel BewpnOel
QPIOTOUPYNHATIKO.

magazine POIKILI STOA a year later (Calendar
of 1891). But even in this, only three prominent
people would dare to associate their name with
the anti-authoritarian former comrade. One of
them would of course be the always sensitive
fellow townsman A. Provelengios with a 12-line
elegy: «..I cut with tears a few flowers / And over
the bloody wound / That extinguished so many
sweet songs/ | scatter them with a moved heart!»
In contrast, the literary-critical circle, perhaps with
the tolerance of K. Palamas, was quick to dethrone
the prematurely absent, limiting his poetic
work, characterizing it as simple versification
and digestible songs with shallow lyricism and
inspiration.

The cancellation of the pioneering journalistic
and poetic work of Kleanthis Triantafyllou could
not be more clearly reflected than in the lack of
even any portrait or photograph of him. The only
depiction we have of him is a posthumous sketch
from memory by N. Lytras. Making Rambagas’s
last phrase sound disturbing in our ears since
then: «Since everyone has abandoned me, what
shall I do?»

The poetic creation of Kleanthis Triantafyllou is
truly multifaceted, and | believe it has not yet
been appreciated commensurate with its real
weight. Apart from political satire, Kleanthis
also wrote patriotic poems, ancient-loving, anti-
ecclesiastical, as well as lyrical. Here follows a
well-known lyrical poem of his, which by many
has been considered masterful.

Trés peu d'amis assistérent a ses funérailles, ses
compagnons et compagnonnes de toujours
étant absents lors de son dernier voyage. Des
funérailles qu'il avait lui-méme dépeintes, dans
unmomentimprévu,avec sonhumourcaustique,
en choisissant le poéme auto-parodique de
Béranger, Mon Enterrement, hymne a la vie et
a la jeunesse, capable méme de ressusciter les
morts. Seul son collegue N. Spandonis prononga
un éloge funeébre, le qualifiant d’ « ami de la
lumiere, du plaisir et de la vie », tandis que le
sensible Sourfs lui dédia son émouvant poeme
intitulé « Une larme amére pour un chanteur
défunt » (Romios, 27 mai 1889).

Son collaborateur de longue date et son
futur biographe D. Tagopoulos organisa un
hommage dans la revue Poikili Stoa un an plus
tard (Almanach de 1891). Mais la encore, seuls
trois auteurs oserent associer leur nom a celui
de lancien compagnon contestataire. Lun
d'eux, naturellement, fut le toujours sensible
compatriote A. Provéléngios, avec une élégie de
douze vers : « ...Je cueille en larmes quelques
fleurs / Et sur la blessure sanglante / Ou se sont
éteints tant de doux chants / Je les arrose d'un
coeur ému ! ». A l'inverse, les cercles littéraires et
critiques, peut-étre avec la tolérance tacite de
K. Palamas, se haterent de détroner le disparu
prématuré, réduisant son ceuvre poétique a de
simples rimes faciles et a des chansons digestes
d'une inspiration et d'un lyrisme superficiels.
Lannulation de [l'ceuvre journalistique et
poétique novatrice de Kleanthis Triantéfillos ne
pourrait étre mieux illustrée que par I'absence
totale de toute représentation graphique ou
photographique de lui. La seule image qui
nous soit parvenue est un croquis posthume,
dessiné de mémoire par N. Lytras. Ce qui fait
résonner encore plus douloureusement aux
oreilles sa derniére phrase : « Puisque tous m'ont
abandonné, que puis-je faire ? ».

L'ceuvre poétique de Klednthis Triantafillos est
véritablement protéiforme et n'a, a mon sens,
pas encore été appréciée a sa juste valeur. Outre
la satire politique, Klednthis écrivit aussi des
poemes patriotiques, des poemes d'inspiration
antique, des poéemes anticléricaux ainsi que
lyriques. Voici I'un de ses poemes lyriques
les plus célebres, que beaucoup considerent
comme un chef-d'ceuvre :
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WHITE PAPER

The white f)dﬁeh, I
like the untouched vih,gu'w.

It doesw't kKnow who will pounce on it

sAnd which frm will carness it

It migkf be a /)oet
who naises it to Parnassus,
it miz&kf be a Jim/)ﬁe mK-maken
who hwins its vih,giuihy.

Or « hoﬂzy Qodﬁe may
hurl a tenrible excommunication
and make a Qauefarz_zy Serpent

stand motionless at attention.

A lxo&/ 90345&
may de nead ow its face,
Oh . SenioUs Symaxahion,
o the story of %ou Quixote.

Xt m[gkf be that Solomos
with o sings of fb.ee({om,
o migkf Ze the grocer’s

thick Gl that @lackens

With it even Newton
Copernicus or Falileo can
solve a heavy problem

Z will dawn,

dl&({ a Kew wor

In what Y write here

who Knows what others would white?

But what do J care I s[y

whatever comes to my hea

The white paper is
like the untouched vingin,

it does't know who will pounce on it

SAnd which /)m will caness it!

Trampoukos (RAMBAGAS April 18, 1879)

AZNPO XAPTI

Civau o sco'&cwtreo )(ae‘h'
cav (lqv cureiea)(iq traf%va.
Aev 37’_661 wotos da Yoo piled
Kat o da Yo )(aé-éqau v,

Akwopei va Yoxe moutis
lov Tl 6 va ¥ X
ov Tapvacso va ¥ ave€xoe,
prmoped ki amyos peyaveis
Wy rapdevix Yoo va xapxoe

'{') Tixaas xjos gexlo
azfo eqM': va szevé-ow'ce(
KU evat UAavq‘lﬁ ceprdld
60(’)(}0 am’wﬂo va olnoet.

Akwoget Pajjino epo

va Siabaolel olo TEosWTO {oo,
n covadxet cobaes,

n (Slopiat Xov Kixehoo.

./{klroeet' va ,\o’()(e( EOAOUP-(,)S

‘lv, )\ecﬂeew’( adlo va r.[ao'()‘el,
'.uroeet' )(ov‘{;és /\ouaemapés

va 10 rﬂ-dvetlb'él %00 PUC(K(XAI!’.

,/‘/C d(ﬁ(r) Katt eré‘lwv W»troeet’
Koﬂi,eVlKOS I"L rdA(Ad[OS
va A(.,)Gél ‘ﬂ’fég)‘lﬂkd gde(.'? /

)
Kat v dVd‘l&lfA&l KOO"LOS veos,

Y adlx oo Jex¢w todla Sw

Tolos jéfel U Sa l[eo'(zfav o’(MOl;
a pre f"éM“
Teajoose

ol ki av poo ‘63“ clo Ke<{>o'<N.

Civan o Ko’(‘lactreo )(ae‘ll
cav (lqv cureiea)(iq traf%va,
Sev }éea otos dat Yoo eulel,
Kat wola da o )(aé-éq;e( Teva!

Toaumoukog (PAMIATAY. 18 Ampihiou 1879)

FEUILLE BLANCHE

La (euiﬁﬂe lanche immaculee
est telle une vierzge qui wa /}a& ete touche, Te
igmon.e (iui viendha 5'1/ jefeh.
s (]ueeﬁe Peume viendra Lot caresser.

Peutetre se sera celle dun /)oéfe
Qui Ca f)oh.ferwt f“ wauy cimes du Pannasse,
Ou /)euf—?fue celle d'un Jim/%e gratteun
d'encre
Qu'il sowillenat sa /mh.eté et sa gn.&ce.

Ou un f})a/Se venerablle a“h_eu)(
(’u[ fourz_n.aif y J'efen. Son anatheme
Ou dien un serpent vagabond
fr/ @geh., f)éfmis‘l/c; /Jarz. a haine,

Vi Ceongilesacis
Peut y etre lu en sa sunface,
Ouw lien une seniewse ha iogh.a/)kie,
Ou Chistoire de Do guickoffe.

Peut-etre Solomos ¥ chantera
Un psaume f)oun_ sa biblente,

Peut-ethe un gh.ou[eh_ e'/)ia'en_
Lo notrcina de ses com/)fe&.

Mais elle (/Soun_h.aif tout autant accuellin
Newton, Copernic ou Falilee
1 A} "
Resolvant un j)rw@eeme devene
Tt nevelant un monde nouveauw fﬁn.@t a etre
1
chee.

Quant a ce que J'éch_is ici-bas,

Qui sait ce quen auraient fait dautres ¢
AMais e m’im/)ok_fe I de chante, €a,
Tout ce ¢’Lu' J)eu)( me venin a La tete, sans
faute.

La (euiﬁee @lanche immaculee

est telle une viek_g&e :’ui na pas ete touche.
Tlle iguoh_e :/ui viendra 3’7 J'etem
ot :’ueeﬁe Peume viendha la canesser.

(Tramboukos, RABAGAS, 18 avril 1879)

O dowtog uidg, Povtév / The prodigal son, Rodin / L'enfant prodigue, Rodin

PopavTiKog 18£0A0yo¢, avlpwmoTig
HaxnTi¢

BéBata, n Gla n Cwri éuerAe MOANG Xpovia
apyoTeEPA VA €0TIACEL OXl OTnV Toinon, aAAd
OTO AVTIECOUCIAOTIKO PAVUHA TNG avecaptnTng
@wvrig tou Paumayd. O 2ipvidg moiNTAG Kal
latpodikaotc A, TPOKOC  EMAVEQPEPE  TOV
KAedvBn oto mpookrvio dnuociebovtag apxikd
¢va Biiio pe Bépa «H (wry, n Spdon kal To €pyo
Tou KA. Tplavtdguilous (ékdoon Tou 1933 amd
TOV YUVOEOUO ZIQVIWV). X' auTd EUMEPQIEXETAL KAl
la véa emioyr KUpiwg AUPIKWVY TTOINUATWY, TToU
OUUTANPWVEL TNV avBoloyia Tou A. TayKOTTOUAOU
«Ta Tpayoudia Tou Paumayd». AkohouBnaoe dpBpo
Tou lMNpokou 610 Teplodikd EXTIA (teuyog 185) ev
€idel avaynAaenong e «Aikng Tou Paumayds.
To 1959 n Etatpeia EANAvwv AoyoTtexvwy evToixios
QVAUVNOTIKA  TTAAKA OTO  OIKOYEVEIOKO  OTITL
Tou otV AmoAwvia oTo TAa{olo AoYOTEXVIKOU
TMPOOKUVAUATOG OTo vnol twv [lomtwv. Tn
OKUTAAN yia TV TaAvopBwaon NG KOWWVIKAG
onuaciag Tou uMoSElYHATOC AYWVIOTIKOTNTAG TOU
Tplavta@uAhou avalauBdavouy, Aiyo apyotepaq,
Ta @Aoyepd Gpbpa Tou TOAUYPAPOTATOU Kal
SlelobuTikoU T Bakéta. To mpwTto SnUoCIEUTNKE
oto meplodikd NEA EXTIA 10 1964 pe titho «O
ANNBvOG Papmaydag» (tevxog 879). Méoa amd pia
S1BupapBIky paywdia 17 oeNibwv, o cuyypapéag
avadeIKVUEL évay TTOATIKO, AV KAl XWPEIG KOUUATIKA
TAUTOTNTA, CUVTPOPO OE KOWVWVIKOUG OYWVEG TTOU
gpxovtal amd To AvUTIONTA HAKPWVS TTAPENBOV.
lowg pe kamola umepPoAry Bewpwvtag Tov
«OUVEXIOTH TOU Prya», EKTIUA TTWE TO TTATPIWTIKO
Kal avtioupPBatikd mapddelyua Tou  Papmayd
gival aflo Oyl UOVO HEAETNG AAAA Kal Hipnong.
EmavatonoBetwvtag Tov olkeio Kheavln oe
BaBpo, kdtw amd 1O omoio avaypdapovTal HE
XPUOA YPAUHATA TITAOL TIAG OTTWG «<OPAUATIOTHG,
1OEONOYOC, HaxnTrCy».
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KA MOANAN DIANDOYMENEN, EFINAN TH ARONAAYATHPIA
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Romantic Ideologist, Humanist Fighter

Of course, life itself would many years later focus
not on poetry, but on the anti-authoritarian
message of Rambagas's independent voice. The
Sifnian poet and medical examiner A. Prokos
brought Kleanthis back to the forefront by initially
publishing a book on «The life, action, and work
of Kl. Triantafyllou» (1933 edition by the Sifnian
Association). This also contains a new selection
mainly of lyrical poems, which complements
D. Tagkopoulos's anthology «The Songs of
Rambagas.» This was followed by Prokos's article
in the magazine ESTIA (issue 185) in the form of
a review of «The Trial of Rambagas.»

In 1959 the Society of Greek Writers embedded
a commemorative plaque in his family home in
Apollonia as part of a literary pilgrimage to the
Island of Poets. The baton for the restoration of
the social significance of Triantafyllou’s example
of militancy is taken up, a little later, by the fiery
articles of the prolific and penetrating G. Valetas.
The firstwas published in the magazine NEAESTIA
in 1964 entitled «The True Rambagas» (issue 879).
Through a dithyrambic rhapsody of 17 pages,
the author highlights a political, albeit without
party identity, comrade in social struggles that
come from the unsuspectingly distant past.
Perhaps with some exaggeration considering
him a «continuator of Rigas,» he believes that
Rambagas’s  patriotic and  unconventional
example is worthy not only of study but also of
imitation. Repositioning the familiar Kleanthis on
a pedestal, beneath which titles of honor such
as «visionary, ideologist, fighter» are inscribed in
golden letters.

ANAMNHEEIZ OYAAKHE )
Achrapz Poprayd, — " Apelp. 1.

OEQOINNEYXTOE EIZATTEAEYE
TAvE Do
Marpeny xal toic oy aird.

Romantique idéaliste, combattant
humaniste

Cependant, la vie elle-méme se concentra bien
desannées plus tard non sur sa poésie, mais sur le
message contestataire d'une voix indépendante
qgu'incarnait Rabagas. Le poete et médecin
légiste de Sifnos, A. Prokos, remit Klednthis en
lumiere en publiant dabord un ouvrage intitulé
La vie, l'action et I'ceuvre de Klednthis Triantafillos
(édité en 1933 par I'Association des Siphniotes).
Cet ouvrage comprend également une nouvelle
sélection de poémes lyriques, venant compléter
I'anthologie de D. Tagopoulos, Les Chants de
Rabagas.

Puis suivit un article de Prokos dans la revue Estia
(numéro 185), sous la forme d'une révision du «
Proces de Rabagas ».

En 1959, la Société des écrivains grecs apposa une
plague commémorative sur la maison familiale
de Triantafillos a Apollonia, dans le cadre d'un
pélerinage littéraire a I'«1le des Poétes ». Plus tard,
les ardents articles du prolifique et perspicace G.
Valetas prirent le relais dans l'effort de restaurer
l'importance sociale de son modeéle militant.
Son premier article, Le véritable Rabagas, fut
publié dans Nea Estia en 1964 (numéro 879).
A travers une dithyrambique rhapsodie de
17 pages, l'auteur présentait un compagnon
politique, sans appartenance partisane, dans
les luttes sociales issues d'un passé lointain et
insoupgonné.

Peut-étre avec quelque exagération en le
considérant comme le « continuateur de
Rhigas », il estimait que lI'exemple patriotique
et anticonformiste de Rabagas méritait non
seulement étude mais aussi imitation. |l
repositionnait ainsi le familier Kleanthis sur un
piédestal, au pied duquel il inscrivait en lettres
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Ox1 adika, ol olyxpovol IPVIol e TO avékabev
TPOOOEUTIKO TPdOoNUO  avtamokpiBnkav. Hon
anod 1o 1963 avéBeoav otov yAurtn K. Khoufdto
TNV KATOAOKEUN TNG EKPPACTIKA CUUTABNTIKAG
mpoToun¢ Tou Paumayda. To yAumto, amd 1o
1964 uéxpl ONUEPQ, KOOUEl TNV  OPWVULHN
mAéov  «mhateia  Papmayd»  otnv  AmoAwvia
Yipvou, map’ OAn TN CElPd TOANTIKOV SIWEEWV
Kal TIEPIMETEIWY TTIOU AKOPN Kal autd TO AYuxo
YAUTITO YVWPIOE, HIa TUXN TIou e€akoAouBnoe va
Katatpuyel Tov Papmayd akoun kal évav alwva
UETA Tov Bdvatd Tou. Truepa MAVIWG, O WId
neplepyn otPoer TG (wiig, N Yuxr Tou Paumayd
euppaivetal PAémovTac amd Ynid ta Toimoupa, Ta
pPaKoUENa Kal Toug peCEdeg va mnyaivoépxovtal
OTO YAOTPOVOWIKO OTEKL TTOU €YIVE «n TIAQTEIQ
TOU» Kal OAOKANEN N YUpw TEPLOXN) Tou ZTevou.
Kat fow¢ apatd kat mou, kamolo and Ta BnAuka,
TIOU TOCO TOAD AYANTNOE, VA ONKWVEL Kal TO
TIOTAPL TPOG TN HEPLA TOU.

«AcwTOoG YI10G»;

Mépa amd Touc a€loMiNTOUS KOWVWVIKOUG TOU
AYWVEC, TO LTTONOITTO TIAPASELY A TNC KABNUEPIVIC
TIEPIMETEIWOOUG Kal UImoguikng (wng Tou, ota
opla evog MPOOSEUTIKOU avAPXIOUOU, HOvov €€
avTIBéoewC POG Ta «xpNoTd r1Bn» Ba pumopovoe
va anoteAéoel odnyod Sianaidaywynonc. Maiiota,
n oAn mopeia ¢ (WNC TOU TPOCOUOIAlEL
W QUTAV TOU KEVTPIKOU Apwa TNG YVWOTAC TPITNG
€uayYYENKAC TapaBoArig Tou AcWwTou.

Edv o' autriv mpooBéooupe Kal TO YEYOVOG
WG TouBevd OTO OTIXOUPYIKO TOU €pyo —
neplépywc— Sev amavtdatal ouTe ia avapopd
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Not unjustly, contemporary Sifnians with their
ever-progressive sign responded. Already from
1963 they assigned to the sculptor K. Klouvatos
the construction of the expressively sympathetic
bust of Rambagas. The sculpture, from 1964 until
today, adorns the now namesake «Rambagas
Square» in Apollonia, Sifnos, despite the series of
political persecutions and adventures that even
this inanimate sculpture experienced, a fate that
continued to plague Rambagas even a century
after his death. Today, however, in a strange turn
of life, Rambagas’s soul rejoices watching from
above the tsipouro, rakomelo, and meze going
back and forth at the gastronomic spot that has
become «his square» and the entire surrounding
area of Steno. And perhaps occasionally, some of
the females, whom he loved so much, also raise
a glass in his direction.

«Prodigal Son»?

Beyond his admirable social struggles, the rest
of the example of his daily adventurous and
bohemian life, on the edge of a progressive
anarchism, only by contrast to «good morals»
could serve as a guide for education. Indeed,
the whole course of his life resembles that of the
central hero of the well-known third evangelical
parable of the Prodigal Son.

If to this we add the fact that nowhere in his verse
work—curiously—is there even one reference to
his birthplace, Sifnos, almost not even the use of
some Sifnian expression, then my characterization
of him as the «prodigal son of Sifnos» becomes
particularly timely.
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d'or des titres honorifiques tels que « visionnaire,
idéaliste, combattant ».

Non sans raison, les modernes Siphniotes,
fideles a leur tradition progressiste, répondirent
présents. Dés 1963, ils confierent au sculpteur K.
Klouvatos la réalisation d'un buste expressif et
gracieux de Rabagas. Depuis 1964, ce buste orne
la désormais « Place de Rabagas » a Apollonia
de Sifnos, malgré les nombreuses persécutions
politiques et péripéties que méme cette ceuvre
inanimée dut subir — échos lointains des
épreuves de Rabagas, un siecle aprés sa mort.
Aujourd’hui néanmoins, dans un curieux
retournement de I'histoire, I'ame de Rabagas
peut se réjouir de voir les tsipouros, rakémela
et autres mezés circuler joyeusement sur « sa
place » et dans tout le quartier animé du Sténé.
Et peut-étre, de temps a autre, quelque jeune
femme — qu'il aimait tant — leve-t-elle son
verre en son honneur.

« Fils prodigue » ?

Au-dela de ses combats sociaux exemplaires,
lautre versant de sa vie quotidienne,
aventureuse et boheme, aux confins d'un
anarchisme progressiste, ne pourrait constituer
un modele d'éducation que par opposition aux «
bonnes meeurs ». Sa trajectoire de vie ressemble
d‘ailleurs étrangement a celle du héros central
de la troisieme parabole évangélique du Fils
prodigue.

Sil'on ajoute a cela le fait quaucune référence a
son fle natale, Sifnos, n‘apparait dans son ceuvre
— pas méme une simple expression siphniote

oTN YEVETEIPA Tou, TN Zipvo, oxedoOv OUTE KAV XPAON HIAg KATTOLAG
OlPVEIKNG EKPPAONG, TOTE O XAPAKTNPIOPOG TOU aTTO EUEVA WG «AOWTOU
ulol NG Zipvour yivetal 1dlaitepa mikalpog.

Ma 1o kAeiowo Tou dpBpou Suckolelopal va emAéEw KkAmoloug and
Toug avapiBuntouc Goo Kal MOAUTIOKIAOUG OTixoug Tou. Me Baon
™ otomAaoTiky mapddoon ¢ Xipvou, €0Tiddw Tuxaia Kat oAD
nipdxelpa o€ éva SioTixo Tou aBUPOOTOHOU Kal TTalyVIwdou Paumayd
and 1a Xplotovyevva Tou 1880 ue emikalpeg MPOEKTAOEIG: “XPloTOG
yevvatal orjuepov «ev BnBAegu tn mokew / Nati, av yevviotave edw...
Tov maipvav ot Sladhot”.

© © 0 0 0000000000 000000000000000000000000000 00

For the closing of the article, | find it difficult to choose some of his
countless and varied verses. Based on the verse-making tradition
of Sifnos, | randomly and very casually focus on a couplet by the
outspoken and playful Rambagas from Christmas 1880 with current
extensions: «Christ is born today ‘in the city of Bethlehem’ / Because,
if he were born here... the devils would take him.»

© © 0 0 0000000000 000000000000000000000000000 00

— alors I'appeler « fils prodigue de Sifnos » devient particulierement
pertinent.

Pour clore cet article, j'hésite a choisir parmi ses innombrables vers
protéiformes. Fidele a la tradition poétique de Sifnos, je m'arréte, de
maniere toute fortuite et désinvolte, sur un distique irrévérencieux
et malicieux écrit par Rabagas a Noél 1880, aux résonances toujours
actuelles :

« Le Christ nait aujourd’hui «au village de Bethléem”, / Car s'il naissait
ici... les diables I'emporteraient. »
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Tagidevoupe og KABE Ywvid TOU TTAQVITN KAl CUANEYOUUE KOUUATIA W

ovadikd, GUop®a, KOPUATIA TTou KouBaAdve TNV mapddoon Tou TéTou

TOU Kal TIC PIKPES Toug loTtopiec. BpaliNa, lomavia, Ivéovnoia, kabe

QVTIKE(UEVO EexwpIOTO, K&Oe KOUUATL Kl éva
HIKpO Taiol...

We travel the world collecting unique items, beautiful, items carrying

the tradition of their origin and their little stories. Brazil, Spain,

Indonesia, every single item is a special, a little journey by
itself.

€va pIkpo taidl,
TTOAUXWPOG KUKAASWV XWPOG,
amoMwvia, T: 22840 33780

ena mikro taxidi,
polihoros kikladon horos,
apollonia, T: 22840 33780
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MA FETITE

MA PETITE COPINE

lovemade candles

www.mapetitecopinecandles.com
info@mapetitecopinecandles.com
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ON SE RETROUVE AU STENO'!

KdBe kukAaditiko vnol xel Tn «xwpa» Tou, mTou anapTiletal and oTeva 0oKAKIa oTa omoia Bpiokovtal GAa Ta kKataoTrUaTa,
TQ E0TIQTOPIA KAl TA UTTAP TOU KAl EEUTTNPETOUV TIC QVAYKES KAl TIG EMOUIEG OAWV TWV EMIOKETTTWV TOU.

21nv AoAAwvia, Tn xwpa tne Zipvou, undpyel éva Kat Uovo TETOIO GOKAKI, TO O7Tolo 8a 0OU TOOOPEPE! TIOAAEC OLIOPPEG OTIYIIEG
étav 1o MTEPNATACELS. Elval To YyvwoTd 0 GAoUC 2TeVO.

OMa oxedov 6oa éxel va oou SWOEL N xwpa Tou vnoioU eival duopea ualeuéva kat Solsuéva o' autd 1o ikpd aoBeoTwuévo
ooKaki rmou Eekivdel arrd tnv mAateia e AmoAwviag kar avneopiler uéxpt Tov mapadooiakd oikioud e KataBatic.

Every Cycladic Island has its «chora» (main town), which consists of narrow alleys
where all the shops, restaurants, and bars are located, serving the needs and desires of all visitors.

In Apollonia, the main town of Sifnos, there is one and only such alley that will offer you many beautiful moments
when you walk through it. It's the well-known Steno.
Almost everything the island’s main town has to offer is beautifully gathered and conveniently arranged in this small
whitewashed alley that starts from Apollonia’s square and climbs up to the traditional settlement of Katavati.

Chagque ile des Cyclades a sa « chora », son village principal, fait de ruelles étroites ot se regroupent
tous les magasins, restaurants et bars, répondant aux besoins et aux envies de tous ses Vvisiteurs.

A Apollonia, la chora de Sifnos, il existe une unique ruelle de ce genre, qui vous offrira de trés beaux moments lors de votre passage.
Cest le célebre Sténo. Tout ce que la chora peut vous proposer est concentré dans cette petite ruelle blanchie a la chausx,
qui démarre sur la place principale dApollonia et grimpe jusquau village traditionnel de Katavati.

AMNO TH MAPIA MAXA

BY MARIA MAHA
DE MARIA MAHA
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Qaynté, moté, Ywvia, Siackédaon, dha Ba ta LBeeis edw —rtirota dev Ba oou AipeL
Kai ev Ba xpeiaotel va YayTelc, va xabeis rj va oxedIAoeIC Tnv emioker] oou 8w arnd
o, Kat urmopetl va eivar omwe eimaue koo, aAAd unv umotiurioeic 1o éyeag Tou.
To >Tevé Ba ekmnpwoel OAeG cou TG embuuies, averiSeuta, xwpig va os BdAer oe
Kavévav armolUTwe kérmo. Kai autd Ba oou xapioesl Ty aveuehid mou emBarAetar va
00U TIPOOPEPOLV 01 KarokapIvEC Siakoréc!

Food, drinks, shopping, entertainment - you'll find everything here - nothing will
be missing. And you won't need to search around, get lost, or plan your visit here
in advance. And while it may be small as we said, don’t underestimate its size.
The Steno will fulfill all your desires, unpretentiously, without putting you through
any trouble at all. And this will give you the carefree feeling that summer vacations
are supposed to offer!

Manger, boire, faire du shopping, samuser : tout est la — rien ne vous manquera.
Et vous naurez pas besoin de vous organiser, de chercher ou de planifier votre
visite a lavance. Bien que petit, ne sous-estimez pas le Sténo : il saura combler
toutes vos envies, naturellement, sans aucun effort de votre part. Il vous offrira cette
insouciance si précieuse pour des vacances dété réussies !
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To 21evd éxel To 8ik6 Tou wedpio. Eyw Ba cou
TIOOTENW VA TO ETNIOKEPTEIG KQl I TIOWIVI} (0OQ,
yia va 1o 8€i¢ e aAn uatid. Oa Seic moAAoug
TouplioTeG va 1o avefokatefaivouv Kal va
otauatdve 0w Kal kel yia QWTOYPAQIEC,
apou, \oUOLEVO OTO (WG Tou NAIOU, paiveTal
akdua o dompo kai Guoppo. Oa Leeic Ta
EUTTOPIKA ayaldkia avoiyTd, Kabwe Kal Kapé
OTIOU UTTOPEIG va KATOEIG Kal va armoAQUOEIC
Aouxa 1o MPWIVG ooy, TIPW EEKIVACEIG TIC
eEopurioeic oou OTIC apaiec. H nouyia tou
2TeVoU QUTEC TIG WPEG eival ia EexwoloTr
eurtelpia mou Ba O KAvel mpayuatikd va
kataAdBeic T onuaiver Siakorm and Ta
mavia:  and  QoPTWUEVA  TPOYPAUMATA,
dyxoc¢ kal pacapia mou mlavig BIWVEL,
Omw¢ OAoL uag, otnv Kabnuepvotntd cou
Ao Tov urndAoimo xpdvo.

Ané 10 amdysuua Kal UETE, To 2Tevd apxilel
oyg-oyd va vyeuier ue uid XapOUUEVN
Borj Kal  OLOPPEG  LIOUCIKEG,  (PTAVOVTAG

oto anokopUpwud Tou 1o Loddu dtrav
KatakAUCeTal ard 1000 KOOWO, WOTE Kauid

\\ +302284033630

™ maroulenia81@yahoo.gr

maroulenia

f Maroulenia, Sifnos

Apollonia
[=], 2 =
L

[=;
£y

. Steno has its own schedule. | would suggest
. you visit it in the morning hours too, to see .
. itin adifferent light. You'll see many tourists
. going up and down, stopping here and -

there for photos, since, bathed in sunlight,

it looks even whiter and more beautiful. -
You'll find the shops open, as well as cafés -
where you can sit and quietly enjoy your
breakfast before starting your excursions to .
the beaches. The tranquility of The Steno .
- during these hours is a unique experience -
- that will truly make you understand what -
- it means to take a break from everything: -
* from busy schedules, stress, and noise that *
. you probably experience, like all of us, in
. your everyday life the rest of the year.

- From the afternoon onwards, Steno slowly -
- begins to fill with a happy buzz and beautiful -
© music, reaching its peak in the evening -
* when it’s flooded with so many people that -
. sometimes it takes quite a while to cross it.

You'll see everyone here going up and down

until they find what theyre looking for; ladies -

MmMarouleniao

Jewelry - Art giffs

Le Sténo a son propre rythme. Je vous
conseille de le visiter aussi un matin, pour
le voir sous un autre jour. Vous verrez de
nombreux touristes le parcourir dans tous
les sens, sarrétant ici et la pour prendre des
photos, car baigné par la lumiéere du soleil,
il parait encore plus blanc et éclatant. Vous
trouverez les petites boutiques ouvertes, ainsi
que des cafés otivous pourrez tranquillement
savourer votre petit-déjeuner avant de partir
explorer les plages. La quiétude du Sténo, le
matin, est une expérience unique qui vous
permettra de ressentir profondément ce
que signifie faire une vraie pause : oublier
les emplois du temps chargés, le stress et le
tumulte de la vie quotidienne.

A partir de laprés-midi, le Sténo commence
peu d peu a sanimer de rires et de musiques
Jjoyeuses, atteignant son dapogée le soir,
quand il est envahi par la foule. Il faut
parfois du temps pour le traverser ! Vous y
verrez tout le monde : des dames en longues
robes élégantes, des messieurs en chemises

P

@ Apollonia Sitnos (B +30.698450808
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8 @ lokitosandats € lokitosandals—
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Qopa xpelaletal KavelG apKeTd xpdvo Yia va 1o SIacyioel.
Olouc Ba toug beig €W va aveBokateBaivouv Léxpl
va Boouv qutd moU PAXVOUV- KUPIEG UE OIKATA UAKOIA
POPEUQTA, AVTOEG UE AIVA TTOUKAUIOQ, KOPITOIA LIE aépiva
KaQTavia kai ayopla e BEpUoUSES Kat t=shirts Tou pépvouv
uadi Toug kat TNV aAuupa, apol rpbav kateubeiav and
Bdaracoa. Ohor auiyouv 5w kai mAnuuupilouv 10 STevod e
v Ouopen KaAokaipvr toug diabson!

fta 61 kat av éxelg peén, 1o 2Tevo Sev Ba o anoyonTeloeL,
Av avalntéc uayadid yia va Wwvioeig polxa, Koounuata,
oouBevip, akdua Kai Tormkd e5éouaTa, EXEIG TTOMEC EMAOYEC,
oA aré ta eumopikd Kataotriuata tou 2tevol SiaBétouy
Xeloorointec  dnuiovpyieg, kat mou  ofyoupa  aéilel va
eEepeuvricelg, apou Ba Boeic moAU iaftepa mpdyuara yia

in elegant long dresses, men in linen shirts, girls in airy
kaftans, and boys in shorts and t-shirts still carrying the salt
of the sea, having come straight from the beach. Everyone
mingles here and floods the Steno with their beautiful
summer mood!

Whatever you're in the mood for, Steno won't disappoint you.
If you're looking for shops to buy clothes, jewelry, souvenirs,
or even local delicacies, you have many options.

Many of The Steno’s shops offer handmade creations,
something definitely worth exploring, as you'll find very
unique items for yourself or your loved ones. If you want to
taste local traditional dishes, you'll find them in the small
tavernas and meze restaurants. If you're in the mood for

de lin, des jeunes filles en caftans légers, et des garcons en
bermudas et t-shirts encore imprégnés du sel de la mer, venus
directement de la plage. Tout ce petit monde se retrouve icj,
remplissant le Sténo d'une belle ambiance estivale !

Quelles que soient vos envies, le Sténo ne vous décevra pas. Si
vous cherchez des boutiques pour acheter des vétements, des
bijoux, des souvenirs ou méme des spécialités locales, vous
aurez de nombreuses options. Beaucoup de commerces du
Sténo proposent des créations artisanales, des piéces uniques
quivalent la peine détre découvertes, pour vous ou pour vos
proches. Sivous voulez goQter aux plats traditionnels locaux,
vous les trouverez dans les tavernes et petits restaurants du
Sténo. Envie de saveurs différentes ? Vous pourrez choisir 'un
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COCKTAIL BAR SIFNOS

PHOTO | ALEXANDROS KORONAKIS

cosisifnos.com

0 Cosi Sifnos

@cosisifnos

2tevo
AmoAAwviag
Zipvou

TnA. kpatnoswv
697977 78 13
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ATHENA P GERARD

Sfution g

Steno, Apollonia, Sifnos
+30 22840 33208
athena.p.gerard@gmail.com
facebook: Athena P Gerard
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STAVRIANOS

EXTRA VIRGIN
OLIVE OIL

E=AIPETIKO MAPOENO EAAIOAAAQ

EAAHNIKO NTPOION
EL40307

Ano mapadoctakoug
ehawwveg Zipvou

»

From traditional
olive groves of Sifnos

Steno Apollonia, 84003, Sifnos | @
' +30 22840 32204 | \

To rtavpl - Stavri | f

PHOTO | SIFNOS ESTATE

Fresko!Bar

SWEET & SALTY BITES

ICE CREAM!VAFLAKIA
LUKUMADES!/CREPES

[=er3 Apollonia, Sifnos 6972601225 freskobarsifnos
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oéva 1 Touc ayarmuévoug oou. Av BéeIG va
yeuteic tormkd mapadooiakd mara, 6a ta Boeic
ota 1aepvdkia kai oTa ueCedomwAsia. Av ExeEIG
OpEEN yIa AAAEC YeUOEIC, UTTOPEIG va ETAEEEIC
éva armd 1a eotiarépla mou Boiokovtar dw. H
UITOPEIG amwg va Tl To kapeddkt oou Kal
va armoAQUCEIG TO YAUKS oou, XaleiovTag Toug
TIELACTIKOUG 10U KAvouv T BoAta Touc. Av
BéAeic va mieic xaAapd To KokTéA cou, Ba To
Boeic kai autd o€ éva ard Ta Urmap Tou STeVou
(kdrroia éyouv kai Tapdtos; mou Ba oou

. other flavors, you can choose one of the
. restaurants located here. Or you can simply .
- drink your coffee and enjoy your dessert -
- while watching the passersby taking their -
- stroll. If you want to have a relaxed cocktail,
: you'll ind that too in one of The Steno’s :
. bars (some have terraces that will offer you :
- a beautiful view). Or, if you feel the need to -
- dance until morning, almost all the bars will
give you this opportunity until late at night,
* with the beautiful energetic music played by -

des nombreux restaurants variés présents
ici. Ou tout simplement prendre un café
et savourer un dessert en observant les
passants se promener. Si vous souhaitez
boire un cocktail en toute détente, plusieurs
bars vous accueilleront (certains ont méme
des terrasses offrant une belle vue). Et si
l'envie de danser jusquau matin vous prend,
presque tous les bars vous offriront cette
possibilité avec leurs DJ expérimentés et leur
musique entrainante. Et si la petite faim de
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art to wear

loai\qc

36°8°27.1°N  24°43'25.5°E

o ANASTASIAVOS

Limited Collections ~ Unique Tailormade Garments ~ Accessories

PREMIUM STREET FOOD & COCKTAILS

Apollonia, Sifnos
1. 2284033559, 697/068/771

sifnostailoring@gmail. com

GetMeThere

Steno, Apollonia, Sifnos +30 22840 33716

Do
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pastry shop
café

22840 35377
Apollonia, Sifnos

Aigéh dipseli_sifnos

|+’|.'J

\\\\\\\ N\ N\ \ | | \ PHOTO | YOU ARE HERE

ToooPEéPOLY SuopPn Béa). H, av AN VILOEIC
NV avdykn va XOpeUE(C UEXO! TO TTowi, oxedov
OAa ta unapdkia 6a cou Swoouv autr) TV
eukalpla éxpt apyd 1o Boddu, Ue TIC SUOPPEC
EEONKWTIKEC IOUOIKEG TTOU TTACOLY Of EUTTEINO!
dj Touc. Kal av ekelvn v wpa o mAceEl n
KAQOIKI} UETQUECOVUKTIA AlyoUpa, Kal TIGAL nv
QVNOUXEIC. YITApXOUV QOKETA ayadid avoixtd
Ew¢ apyd yia 1o anmapaltnto Toiurnnual

Kai, o kat av armogaociosl va KAvel Kavelc,
ewoeltal mwg dev divel pavteBou Lie kavévav.
NTtémol kal ToupIoTEG, Ghot Aéve:

«Ta Aéue oto XTevol»

their experienced DJs. And if at that time you
get that classic post-midnight craving, don’t
worry either. There are several places open
until late for that essential snack!

And, whatever one decides to do, it goes
without saying that they dont make
appointments with anyone. locals and
tourists alike, all say:

«See you at Steno!»

Because, sooner or later, everyone will pass

minuit se fait sentir, pas de panique : plusieurs
enseignes restent ouvertes tard pour combler
vos envies nocturnes !

Et quoi que l'on décide de faire, ici, nul besoin
de fixer de rendez-vous. Locaux et visiteurs se
disent tous :

« On se retrouve au Sténo ! »

Car tét ou tard, tout le monde passe parici. ..
et finit par se retrouver !

=/

S
YOURSIFNOS

BY GIANNIS KONTOS PHOTOGRAPHY

A collection of photos
revolving around Sifnos,
in various shapes and sizes.

Apollonia, Sifnos
Cyclades, Greece
+30 29840 35487
yoursifnos@gmail.com

yoursifnos.gr

()
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MINING PLACES

LES TERRITOIRES DU METAL

AMNO TONT1QPTO TABAAA, APXAIOAOTO « EOOPEIA APXAIOTHTQN KYKAAAQN

BY GEORGE GAVALAS, ARCHAEOLOGIST - EPHORATE OF ANTIQUITIES OF CYCLADES
DE GIORGOS GAVALAS, ARCHEOLOGUE « SERVICE DES ANTIQUITES DES CYCLADES

PHOTOS | GIORGOS GAVALAS



210 VNoIwTKG  ouumeyua twv  KukAddwy,
n Olapkric avaykn QVTIUETWMIONG  Twv
neoBAnudtwv  emPiwons  wbnoe  amd
VWPIC  TouG  EQeUPETIKOUG  KukAaditee  va
EKUETAMEUTOUV  TOV  QUOIKO  TAOUTO  TwV
vnoiwv. H uetaAroupyia kat n petaAdotexvia
avarrtiooovTal CUOTNUATIKA ard TV 3n
XAetian X kateéric. MahioTa, o1toeic TeAsuTaieg
XAETie T lNpoiotopiac xapaktnpilovtal we
«Ermoxr} Tou XaAkou».

O1 apxaiec Tmyéc 1mou Tiepiéypagay 1a vnoid
ToU Alyaiou w¢ mAoloia O UETAAAEUTIKEG
Kal UETAAOUDVIKES SpacTnEIOTNTEC
emBeBaibnkav ™ Sekaetia Tou 1970, dtav
&ekivnoav  OUOTNUATIKEG  QPXQIOUETOIKEG
épeuveg oI Kukhadec Snuepa ywwoilouue
ot oty Kobvo, ™ 2épipo kal T Zipvo
unrpxav onuavTIKG: Koiraouata xaAkoU: Kal
apyupoUxou LOAUBSoU, V) pETAAEUUaTa
110U EVOIEPELQAY TOUS QpXAIOUG UETAAOUPYOUC
evtori{ovtal o€ TOAMA akdua vnoid Kai os
UIKOEG TIOOGTNTEG TIOU TAV EKUETAANEUOILIES,
ebIka kata thv mpolotopikr) repiodo. Emiong,
QOXQIOLETOIKEG  avaAUcelc €deiéav Otl N
oWt UAN Yia TNV KATAOKEUR UETAAANMWY
avTIKeuévwY ou  Bpébnkav o SIdpopec
TIEPIOXEG TwV KUKAGSWV Kal TNG NITEiowTIKAG
EANGSaG mooépxetat ard Ta vnoid autd.

To  mpdyoauua  «MetdMwv  tomor:
21aupodpduia TTOATIoUoU 0TV AVATOAIKT]
Meodyeio»  amotelel  uia  ouvepyaoia Tou
EMKeParic etaipou EKEQE Anudkpitog, g
Epopesiac Apxatotritwv  KukAddwv kai tou
Arjuou Zipvou, amd eEMnVIKrC mAeupdc, kal
tou [Navemaotnuiou Kompou kail e Kovotntag
Aoydtac, and KumpIlakric, OTo TAQIoIO Tou
eupwraikol ouyxenUAToSoTOUEVOU
mooypduuatoc  6aQIKAG  cuvepyaoiac
EAMAS=KYTIPOZ. 2toxever otnv  mpofoin
uetaMoupyikwy Béoewv kar SpaotnpioTritwv
ot¢ Kukhddeg uéoa amd Spdoeic mou Ha
anevBivovtal Té00 OTOV EMTOMO TTEQINYNTH
000 Kal OTOV QITOAKQUCEVO  ETTIOKETTTN
ToU SladikTiou, aAd kai oty évtaén Twv
HeTarovpyikwy Béoswv O éva eupUTEPO
Siktuo mepINYNTIKWV SIaBOOoUWV.

21¢ KukAadeg mpokpiBnkav toia vnoid, n
KuBvog, n2€pipockain Zipvog, otaomoiaéxouy
evtomoTel afldAoyes apxaleg eKUETAAEDOEL,
TIOU OULVEXIOTNKAY Kal OTa VEOTEPA Xpovia.
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- program  GREECE-CYPRUS.
promote metallurgical sites and activities

© significant

In the island complex of the Cyclades, the

constant need to address survival challenges

prompted the resourceful Cycladic people

to exploit the natural wealth of the islands
from early on. Metallurgy and metalworking

developed systematically from the 3rd
millennium BConwards. In fact, the last three - .

millennia of prehistory are characterized as
the «Bronze Age.»

* Ancient sources describing the Aegean °
islands as rich in mining and metallurgical :

activities were confirmed in the 1970s
when systematic archaeometric research

began in the Cyclades. Today we know that .
Kythnos, Serifos, and Sifnos had significant -
deposits of copper and argentiferous
lead, while minerals of interest to ancient *
metallurgists are found on many other °
islands, even in small quantities that were
exploitable, especially during prehistoric .
times. Additionally, archaeometric analyses -
- showed that the raw materials for metal -
- objects found in various regions of the
Cyclades and mainland Greece originated

from these islands.

The program «Places of Metals: Cultural
Crossroads in the Eastern Mediterranean» .
is a collaboration between the lead partner -

NCSR Demokritos, Ephorate of Antiquities
of Cyclades, and the Municipality of Sifnos

from the Greek side, and the University of

Cyprus and the Community of Asgata from

the Cypriot side, within the framework of the

European co-funded territorial cooperation
It aims to

in the Cyclades through initiatives targeting

both on-site visitors and remote internet
visitors, as well as integrating metallurgical -

sites into a broader network of hiking routes.

In the Cyclades, three islands were selected: -
where -
mining  operations -
have been identified, which continued into

Serifos, and  Sifnos,

ancient

Kythnos,

modern times. Mining or metal processing

sites on these three islands are located :
along routes of particular cultural and
environmental interest. The program aims .
to document, preserve, and highlight these -

sites by enhancing signage and information

Dans larchipel des Cyclades, le besoin
constant de répondre aux défis de la survie
a poussé trés tot les habitants ingénieux a
exploiter les richesses naturelles de leurs Tles.
La métallurgie et lartisanat du meétal sy
développent de maniére systématique des
le llle millénaire av. J-C. Dailleurs, les trois
derniers millénaires de la Préhistoire sont
communément appelés « Age du bronze ».

Les sources antiques qui décrivaient les fles
de la mer Egée comme riches en activités
miniéres et métallurgiques ont été confirmées
dans les années 1970, lors des premieres
recherches ~archéométriques  systématiques
dans les Cyclades. Aujourd'hui, nous savons
que Kythnos, Sérifos et Sifnos abritaient
dimportants gisements de cuivre et de plomb
argentifere, tandis que dautres fles possédaient
également des minerais en quantités moindres
mais exploitables, surtout durant la période
préhistorique. Les analyses archéométriques
ont aussi montré que la matiere premiere des
objets métalliques retrouvés dans diverses
régions des Cyclades et de la Grece continentale
provient de ces iles.

Le programme « lLes territoires du métal :
carrefours de civilisations en Méditerranée
orientale » est une collaboration entre, du coté
grec, le principal partenaire le Centre national
derecherche scientifique Dimocritos, le Service
des Antiquités des Cyclades et la municipalité
de Sifnos, et coté chypriote, I'Université de
Chypre et la communauté locale dAsgata.
Ce programme s’inscrit dans le cadre du
projet européen de coopération territoriale
cofinancé Grece-Chypre. Il vise a valoriser
les sites et les activités métallurgiques des
Cyclades a travers des actions destinées tant
aux visiteurs sur place quaux internautes,
et a intégrer ces sites a un réseau plus large
d'itinéraires touristiques thématiques.

Trois iles ont été sélectionnées dans les
Cyclades : Kythnos, Sérifos et Sifnos, ou
d’importantes exploitations anciennes ont
été identifiées et se sont poursuivies jusquaux
temps modernes. Les lieux dextraction ou de
traitement du métal sur ces iles se trouvent
sur des parcours d'un grand intérét culturel
et environnemental. Lobjectif du programme
est de les recenser, de les préserver et de
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Oéoeig £6puéng 1 katepyaciac UETAAMwY
Twv TPIWV vnolwv Bpiokovtal os SIabpouEs
1Baitepou moAmoTiKoU Kai mepIBaAovTikoU
evOIaPEPOVTOG. STOXOC TOU TIOOYOAUIATOC
elvar n katayoagn, Sidowon kai avadeiér
TOUG UE eumoutioud kal avaBabuion twv
urobouwy  oruavonsg  Kai mneopopnons
Kal 1mooBoA) TWV BEUQTIKWY  TTEQINYNTIKWY
Sabpopiv. 2tnv Kompo rapeupepeic Spdcelg
ekteAéotnkav otnv Kowvotnta Aoydtac, ota
uetaMela ™G eEMnVIKC etalpeiag e TV
enmwvupia Metareia KaraBaood.

To mpdyoauua TmoofAémel v avadeién
MG EAKUOTIKOTNTAG  TWV  CUYKEKDILEVWY
Subpouwy  ce  owduacud e TV
1oxUpoTToNoN Tou MOATIOTIKOU QroBéuaToC
ka1 SIaUGEPWON VG UIOVTEAOU OULLETONG
Kal QEIPOPOU aVarTTuénG e rmiec SPAoEL,
aAd kai Tt pépiuva yia Ty acpaln Siakivnon
TWV ETIOKETTTWV KOVTA OTOUG XWPOoUS OTou
UTTAPXOLV QXQIEC Kal VEOTEPEG UETAAMEUTIKEC
Kal UETAANOUPYIKEG SpAOTNIOTNTEG.

2Tn 2ipvo, Omou o1 épeuvec Eyivav ard Tov
lepuavd epsuvntri Guenther A. Wagner kau
ouveyiovtal ard Tov fiawn Mrmaoidko Ka
TOUG OWVEPYATES Tou oTo EKEQE Anudkpitog,
kaBapiotnkav  Kai - onudvbnkav  or - SUo
napakdtw re(omopikéC SIaGPOUEC:

H mowtn neforopikr Siadpour) Boioketa
0710 Bdpeio Turiua Tou vnoiol otn {Wvn Twv
APYUPoLCAUBSOUXWY  UETAAEULIATWY  TTOU
evioriCetar ard Tov Kayaro emdvw amd
™ Aekdvn Twv Kauapwv kai KataArjyel otn
xepodvnoo tou Ayiou Swotn. H Stadpour]
Eekiva amd ) Béon KataBatdg, oto onueio
ormou 1O povordtt owvavtd Tov  Quaditd
SO0 ADTELWVA-XELLOVATOU, KATW QIO TOV
OTPOYYUAS TIUpYO Tou Kaotavd, kat amoTeAs!
uia uétprac duokoliac meComopia mepimou 4
XAoUETOWY. KataArjyet oto onuepivé vedTepo
OUVyKEOTNUA Tou Ayilou 2WoTtn Kal otn
yOpw amd autd Tepioxr, ormou eviormideTal
owpPoS and okwpleg, kabwe kai Sidomapta
TEKUAPIA UETAAEUTIKAC Kal UETAANOUPYIKAC
Spactnpidtntac, apxaiag Kai  oOyXeovVNG,
OTIWG Kal OTOEG Kl QVOIXTA PPEdTIaL.

H Seltepn melomopikr} LEToIaG SUOKOAIDG
Siadpour] Bploketal oto VOTIO TUAUA TOU
vnoiol. H diadpourt autry kaAdmtel m voémia
uetaMopdpa vn Tou vnotoU, Orou Exel
eVIomoTel n 6éon Twv XOUCOPUXEIWY TNG

infrastructure and promoting thematic -

hiking routes. In Cyprus, similar activities

- were carried out in the Community of
* Asgata, at the mines of the Greek company *

Kalavasos Mines.

The program envisions enhancing the .

attractiveness of these specific routes

combined with strengthening the cultural -
resources and developing a model of
balanced and sustainable development -

through gentle interventions, while also

:ensuring the safe movement of visitors near
. sites of ancient and modern mining and

metallurgical activities.

In Sifnos, where research was conducted -
by German researcher Guenther A. Wagner
and continues under Yannis Bassiakos and
his colleagues at NCSR Demokritos, the
following two hiking routes were cleared

and marked:

Thefirst hiking routeis locatedinthe northern

part of the island in the zone of argentiferous

lead deposits that extends from Kapsalos

* above the Kamares basin and ends at the *
. peninsula of Agios Sostis. The route starts :
from the Katavatos location, where the
. path meets the Artemonas-Cherronissos .
- carriage road, below the round tower of -
- Kastanas, and represents a moderately -

difficult hike of about 4 kilometers. It ends
at the current modern complex of Agios
Sostis and the surrounding area, where a

pile of slag is located, as well as scattered

evidence of ancient and modern mining
and metallurgical activity, along with
tunnels and open shafts.

The second moderately difficult hiking

route is located in the southern part of the *
island. This route covers the southern metal-
bearing zone of the island, where the site of .
. Sifnos’s gold mines has been identified, and -
- extends from the Lighthouse to Saoures

and Pounta. It starts from the «Porta tou
Farou» (Lighthouse Gate) location, which
is intersected by the carriage road from

Apollonia to the Lighthouse, and heads :
toward the church of Agios loannis, near

which are the tunnels of the newer mines

and the loading dock at the Lighthouse. It -
ends at Apokofto beach and from there at

les mettre en valeur par [enrichissement
et la modernisation des infrastructures
de signalisation et dinformation, et par
la promotion d'itinéraires thématiques.
A Chypre, des actions similaires ont été
menées dans la communauté dAsgata, sur
les sites miniers de la société grecque « Mines
de Kalavassos ».

Le programme prévoit de mettre en valeur
lattrait de ces parcours, tout en renfor¢ant
le patrimoine culturel et en élaborant un
modéle de développement symétrique
et durable, a travers des actions douces
et en assurant la sécurité des visiteurs a
proximité des zones dactivités miniéres et
meétallurgiques, anciennes et modernes.

A Sifnos, ot les recherches ont été menées par
le chercheur allemand Guenther A. Wagner et
sont poursuivies par Giannis Bassiakos et son
équipe du C.N.R.S Dimocritos, deux itinéraires
de randonnée ont été nettoyés et balisés :

Le premier itinéraire se situe au nord de
lile, dans la zone des minerais de plomb
argentifére, qui sétend de Kapsalos au-
dessus du bassin de Kamares jusqua
la presqu’ile dAgios Sostis. Le parcours
commence a Katavatos, la ou le sentier
croise la route carrossable Artemonas—
Cheronissos, sous la tour ronde de Kastanas,
et constitue une randonnée denviron 4
kilométres de difficulté modérée. Elle se
termine au complexe moderne dAgios
Sostis et aux environs, ot ['on observe des tas
de scories et des vestiges dispersés dactivités
miniéres et meétallurgiques, anciennes et
contemporaines, ainsi que des galeries et
des puits ouverts.

Le deuxieme itinéraire, également de difficulté
modérée, se situe au sud de lle. Il traverse la
zone minéralisée méridionale, ou se trouvent
les mines d'or de Sifnos, et sétend du Phare
jusqua Saoures et Pounta. Il commence ala «
Porte du Phare » ot passe la route carrossable
dApollonia vers le Phare, et méne a Iéglise
dAgios loannis, pres de laquelle se trouvent les
galeries des mines récentes et lembarcadere
de chargement du Phare. Il se termine sur la
plage dApokoftou, puis conduitau sanctuaire
de Panagia Chrysopigi, datant du XVlle siecle
apr. J-C. De la, le visiteur peut rejoindre par
la route carrossable la plage de Platys Gialos.
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Jlpvou kai exkteivetal amd tov Ddpo Ewc TiG
2aoUpes kai TV [lodvta. Zexkivd amd T Béon
«[lopta Tou OGpou» mou TEUVETAL QrTd ToV
auaéité pduo amd v Amodwvia mpog
Tov Qdpo Kai kateuBoveTal 7mpog Tov vad Tou
Ayiou lwavvn, mnoiov Tou omoiou Boiokovtal
Ol OTOEC TWV VEOTEPWV LETAMEIWY Kal N
okaAa poptwonc atov Odpo. Katariyer otnv
mapalia Tou. ATToKO@TOU: Kal Qrfd kel OTo
ToooKOvhua tne lNavayiag Xpuaornnyric, mou
Xoovoloyeltalamdtov 170 al. uX. O EMOKETTNG
aro. eKel UMOPEL akoAouBwvTac tov auaditd
Spduo, va @baoel éwg tov [ aty [laAd. 310

the pilgrimage site of Panagia Chrysopigi,
dating from the 17th century AD. From
there, visitors can follow the carriage road to
reach Platy Gialos. At its western boundary,
in the areas of Akrotiraki, Skali, and Kasela,
remains of metallurgical activity from the
third millennium BC have been identified.

Sur sa limite occidentale, dans les régions
dAkrotiraki, Skali et Kasela, on a identifié des
vestiges dactivités métallurgiques datant du
llle millénaire av. J-C.

Ces itinéraires de randonnée ne se trouvent
pas dans des sites archéologiques organisés.
Les galeries et les puits ouverts visibles
doivent étre abordés avec la plus grande
prudence par les randonneurs, en raison
de leur dangerosité. Il est formellement
déconseillé d'y pénétrer, car il existe un risque
deffondrement et d'accident. De plus, il est



SUTIKG GpIS Tou, OTIG TIEPIONEC AKPWTNOAK]
2kaN kat Kaoéa, éxouv eviomoTel katdAoima
UETaMOUPYIKAC 8paocTnEISTNTAC TG TPTNG
XAETag 71X,

O mepimatnikéc Siadpouég dev Boiokovta
05 OPYAVWUEVOUSG  QPXQIOAOYIKOUG  XWPOUE,
O 0T0¢¢ Kal Ta QvoIKTA Qpedtia ou eivat
opatd Ba mpénel va avtiustwritovtal amd
TOUG TIECOmAPOUG e eydAn mpoooxr Adyw
e emkiveuVOTNTAC Touc. Oa TMOEMEl va unv
gloéoyovtal o autd, St undpxel Kiveuvog
KQTAPEVONCTOUCKAITIOOKANONGATUXNIUATWY.

them, as there is a risk of collapse and
accidents. Also, visitors are advised not to
move slag or other objects from the sites,
as their removal and transportation are
prohibited.

Finally, the Municipality of Sifnos has
established a Mining and Metallurgical
Heritage Center in Artemonas, which will
be open to visitors in the near future, similar
to that of the community of Asgata in the
Limassol province of Cyprus.

recommandé aux visiteurs de ne pas déplacer
de scories ni d'objets du site, car leur retrait et
leur transport sont interdits.

Enfin, la municipalité de Sifnos a créé a
Artemonas un Centre du patrimoine minier
et métallurgique, qui sera bientdt ouvert au
public, similaire a celui de la communauté
dAsgata dans le district de Limassol a Chypre.
Ce centre abritera une exposition de minéraux
et minerais provenant de Sifnos, ainsi que
des résidus dactivités métallurgiques issus
d'expériences récentes réalisées par le CN.R.S

APX:’\IGAGT[KG MGYEEIG AKPGHDAIIE ZI‘I‘!NGY
ARCHAELOGICAL MUSEUM OF CITADEL OF SIFNOS

MYKHNAIKH AKPOTOAH LTON ATIO ANAPEA
THE MYCENAEAN CITADEL IN AGIOS ANDREAS
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QPEY EMIZKEWHY: 08:30 - 15:30 KAOHMEPINA (EKTOX TPITHY) T. 22840 21488
VISITING HOURS: 08:30 - 15:30 DAILY (EXCEPT TUESDAY) T. +30 22840 31488




KENTPO METAAAEYTIKHXZ & METAAANOYPIFIKHEZ KAHPONOMIAZ ZIONOY

Eriong, ouoTrveral OTouG  ETIIOKENTEG VA
Un LETAKIVOUV OKWPIEG 11 dAAa avTikelueva
and TouG XWpeoug, apol arrayopelovial n
apaipeon Kai N UETapopd Touc,

Tédog, Siauoppwbnke ard tov Arjuo Zipvou
Kévipo  MetaMeutikric kar MetaMoupyiknic
KAnpovopidag otov Apteuiwva, To oroio Ba ival
ETMOKEYILIO OTO GUETO LENAOV, QVTIOTOIKO TTOOG
autd ¢ kowdtntag Aoydtac, otnv emapyia
/\eueoou e Kimpou. 21o kévipo autd, Ba undpxel
ekBeTrioI0 UE OPUKTA Kal UeTaMeduata amd
N Sipvo, aMd kai katdhora UETaAOURYIKWOV
Spaotnplotitwy 10U Tpoépxovtal - amnd
npdoaTa meEaUaTa mou mpayuatornoronkav
ard 10 EKEQE Anudkormog, kabw¢  Kat
TIANpoYopIakdG otabudc kar BiBAioBrikn, émou
Ol ETMOKENTEG Ba UMopoUV va EVALELWVOVTAL
e EVTUTTa Kal Yn@iakd Uéoa OXETIKA L€ TO €0YO
«MetdMAwv Tomom.

[Nepioodtepa oToiKEla yia 10 v Adyw €oyo
uropolv va aviAnfoulv amé v 10Toceriba
ToU MpoypduuaTog: https./metalplaces.eu.
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. This center will have an exhibition area .
- with minerals and ores from Sifnos, as well -
- as remains of metallurgical activities from -
- recent experiments conducted by NCSR -
- Demokritos, along with an information  *
: station and library where visitors can learn :
. about the «Places of Metals» project through .
. printed and digital media. .

- More information about this project can -
- be found on the program’s website: https.// - sur le site internet du programme : https.//
* metalplaces.eu.

METAAAEIO ATIOY ZQXTH

Dimocritos. Il comprendra également un
point dinformation et une bibliothéque,
ou les visiteurs pourront sinformer via des
supports imprimés et numériques sur le
projet « Les territoires du métal ».

Davantage d'informations sont disponibles

metalplaces.eu.
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TA GAZOAIA
KAI'H ONOMAZIA TOYZ

Ta @acdha mou yvwpiloupe €éxouv matpida
Toug ™ Noto Apepikr. H AaTwvikr ovopacia
Toug eival Phaseolus vulgaris. H ovopacia twv
(PACONWV TTPOEPXETAl amd TN apxaia eAANVIKA
AEN paciolog. Tn cuvavTape Kal wg AcNAOG iy
pacnroloc. O paciolog otnv apyaia EANaSa dev
ATav 1o @acohl mou yvwpiloupe onpepa. Katd
ndoa mbavédtata, ATav éva €i6og AouTmivou.

Tn AéEN «pacdA» TN CLVAVTALE KAl OTIG YADOOEG
AMwv Adawv. Ot Tovpkol, Ty, To ovoudlouy fasulye,
napagBopd TG ENANVIKAG AéENG, Tnv ormoia
Saveiotnkav and Toug EAANVEG, dTav éptacav Kat
eykataotabnkav otn Mikpd Acia. To 510 ékavav
KOl yla TTOAEG AANEG NEEEIG QUTWV 1) CWV. XTNnV
ITalia, o S1&GPopeG MEPIOKES, TO CUVAVTANE WG
fasolo, fasoli, fasor, fasolon, fasoleto, fagioleria kat
fagioletto.

TA AMIMNEAODGA>OYAA

Ta apmehogdooura Oev Tpoépyovtal amd Tn
Notio Apeplkry Omwg ta umoloma  PAcONa,
aMd éxouv matpida TN AuTikr A@PIKr armd TV
TIPOICTOPIKY €MOXH, OOV KAANEPYOUVTAL HEXOL
onuepa. Karepyouvtal kat otnv Acia, omou
apxikd kaMiepyriBnkav otnv Kiva kat tnv Ivdia
Kal Katomy oe GAn TNV ATIELPO.

O1r Appikavol PETéPEPAV T  APITEAOPACOUAA
and TG matpideg Toug otV Apepikr, padl pe
AMa autdxBova euTd. H kaANEPYELd TOouG €yive
Snuo@Anc otn Biptdivia kat oo TECAC, Kat Katomv
eCam\wBOnKe o OAN TNV EMKPATELQ.
OTCoptCOUACIyKTOV EUVONOE TNV KAANEPYELD TWV
APIEAOPACOUAWY, YIATI TO OOTIPIO AUTO TTPOCHETEL
alwto oT1o €8aPog Kal €xel UPnAr SlaTPOCIKN
atfa. Ta aumeho@doouia KaANEpYoUVTAL OrUEPA
0g OGN0 TOV KOGHO Kal Sivouv EAIPETIKA TATA OTIG
TomIkEéC koulivec.

TA QAZOANIA,
TA AMINEAODA>OYAA
KAI'H 2IONOX

AUOTUXWG, Ol TTANPOPOPIEC TIOU €XOULE Yla TN
SlOTPOP) TWV KATOIKWY TOU VNOloU Jag etV anod
N YVWPIRO TOUG Pe Ta @acdNla Kat TNV Evtadn
TOUG OTN HAYEIPIKY KaBNnpEPIVOTNTA Elival HéEXPL
OTIYUAC ENAXIOTEG €WC AVUTTOPKTEG,

Evag afidhoyog TGN mepinynig, O KOPNG
Jean Philippe Paul Jourdain, pag Aéet Aiya
npaydata yia t Slatpoer Twy Zeviwv TV
and Sakdola xpodvia, opwg Sev eival kavd va
Hag mAnpogopricouy emakpiBwe. Qotdoo, Hag
Sivouv kamoleg MANPoPop(eg yia Tn Slatpoer] Twv
Z1pviwy TO pakpvo 1822,
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THE BEANS
AND THEIR NAMES

The beans we know today originated in South
America. Their Latin name is Phaseolus vulgaris.
The name fasoli (bean) comes from the ancient
Greek word «phasiolos» We also find it as
«phaselos» or «phaseolos» The «phasiolos» in
ancient Greece was not the bean we know today.
Most likely, it was a type of lupin.

The word “fasoli” (bean) is also found in other
languages. The Turks, for example, call it «fasulye,»
an alteration of the Greek word, which they
borrowed from the Greeks when they arrived
and settled in Asia Minor. They did the same for
many other words for plants or animals. In Italy,
in various regions, we find it as «fasolo» «fasoli»
«fasory» «fasolon,» «fasoleto,» «fagioleria,» and
«fagioletto»

ABELOFASOULA
(STRING BEANS)

String beans do not originate from South America
like other beans, but have their homeland in West
Africa from prehistoric times, where they are
cultivated to this day. They are also cultivated in
Asia, where they were initially grown in China and
India and subsequently throughout the continent.
Africans  brought string beans from their
homelands to America, along with other native
plants. Their cultivation became popular in
Virginia and Texas, and then spread throughout
the territory.

George Washington favored the cultivation of
string beans because this vegetable adds nitrogen
to the soil and has high nutritional value. String
beans are cultivated today all over the world and
provide excellent dishes in local cuisines.

BEANS, STRING BEANS
AND SIFNOS

Unfortunately, the information we have about the
diet of the inhabitants of our island before their
acquaintance with beans and their integration
into the culinary everyday life is so far minimal to
nonexistent.

A notable French traveler, Count Jean Philippe
Paul Jourdain, tells us a few things about the diet
of the Sifnians two hundred years ago, but they
are not sufficient to inform us accurately. However,
they give us some information about the diet of
the Sifnians in the distant year 1822.

So, Count Jourdain* tells us: «<On the island, one
encounters a beautiful variety of lupin, with leaves
like smalltongues, fuzzy and in alight green shade.
One usually finds them at some dry elevation,
covering large areas of land, where they create a
very beautiful spectacle as they mix chromatically.

©© 0 0 0 0 0000000000000 00000 0000000000000 0000000000000 0000000000 000000000 000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000

LES HARICOTS LONGS

Les haricots longs ne viennent pas d’Amérique du
Sud comme les autres haricots, mais d’Afrique de
I'Ouest, ou ils sont cultivés depuis la Préhistoire.
On les trouve aussi en Asie, d'abord en Chine et
en Inde, puis dans tout le continent.

Les Africains les ont apportés en Amérique avec
d‘autres plantes autochtones. lls ont connu un
grand succes en Virginie et au Texas, puis se sont
répandus a travers le continent.

George Washington en a encouragé la culture, car
ces légumineuses enrichissent le sol en azote et
ont une grande valeur nutritionnelle. Aujourd’hui,
on les cultive dans le monde entier, et elles sont
a la base de nombreux plats savoureux dans les
cuisines locales.

LES HARICOTS, LES HARICOTS
LONGS ET SIFNOS

Malheureusement, nous avons peu ou pas
d'informations sur l'alimentation des habitants de
notre fle avant qu'ils ne découvrent les haricots et
ne les integrent a leur quotidien culinaire.

Un voyageur francais estimable, le comte Jean
Philippe Paul Jourdain, nous fournit quelques
éléments sur la nourriture des habitants de Sifnos
il y a deux siecles, et ils nous donnent quelques
informations sur l'alimentation des habitants de
Sifnos en cette lointaine année 1822.

Voici ce que nous dit le comte Jourdain* :

« Sur Ille, on trouve une belle variété de lupin,
au feuillage en forme de languettes, duveteux,
d'un vert clair. On les trouve souvent sur des
hauteurs seches, recouvrant de grandes surfaces
de terre, formant un tableau magnifique avec
leurs nuances mélées. [.. ]

Lair, l'eau, les fruits, le gibier, la volaille : tout est
excellent a Sifnos, sauf le pain, quon est obligé
de manger trés dur car on le fait le samedi pour
toute la semaine. [...] Les plats sont préparés
selon les coutumes locales, qui ne plaisent guére
aux Européens. »

Magc Aéel, hotmdy, o kéung Jourdain®:

«XT0 vNnol ouvavTd Kaveic, pia dpopen ToIKIAa
AoUTTIIVOU, HE PUANWUA

oav Y\wooibla, xvoudwTd Kal 0€ avoIKTr TPAcivn
anoxpwon. Ta Bpiokel kaveic ouvnBwcg og k&molo
ENPO VPOUETPO, VA KAAUTITOUV HEYANEC EKTATELC
yNG, G1mou SnuIoLVEYoLV éva TTOAD OuopP@o Béaua
OTIWE AVAPELYVUOVTAL XPWHATIKA. ...

O aépag, Ta vepd, T@ @POUTA, TO Kuvryl Ta
TIOUAEPIKA, ONA €ival EEAIPETIKA OTNV Zipvo eKTOG
anod To PWHi TTOU LUTTOXPEWVETAL VA TO TPWEL KAVEIG
TTONO OokANPS SIOTI To eTidvouy To XdABRato
yla 6An TNV umodhoun efdoudda. ... Ta eayntd
PTIAKVOVTAL HIE TOV TOTTIKO TPOTIO, TTOU OUWG eV
ival kaBdAou Tou youoTou Twv Eupwmaiwv».
MNapaBéTtovtag Kamola Priypata and tnv apriynon
TOU KOWN, BéAW va 1w 6T1 Sev avagépel TimoTa yia
PaooONa, Yla QAKEG 1) akdua kat yia pefibia,
OTTECIANITE TOU VNOIOU A, MINGEL yia Ta AoUTTiva
Kal, eMeIdr TPOKEITAL YIA LEYANEC KANNEPYNUEVES
€KTAOELG, HdMov mpoopilovTav yia Tn Slatpoen
TWV KATOKWV.
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Apollonia, Sifnos
T. +30 22840 33358
m: +30 6979 99 41 76

[.] The air, the waters, the fruits, the game, the
poultry, all are excellent in Sifnos except for the
bread that one is obliged to eat very hard because
they make it on Saturday for the rest of the week.
[.] The foods are prepared in the local way, which,
however, is not at all to the taste of Europeans.»

By quoting some extracts from the Count’s narrative,
| ' want to say that he does not mention anything
about beans, lentils, or even chickpeas, the specialty
of our island. He talks about lupins and, because it
concerns large cultivated areas, they were probably
intended for the inhabitants’ diet.

And questions arise about how, when, and from
where pulses came and how they were cooked?
From here on, we can only make speculations.
From 1850 onwards, the Sifnians, and especially
the Exambellians of Sifnos, began to leave
the island and go to Constantinople, Smyrna,
and Alexandria in Egypt, where many of them
practiced the profession of cook.

€@ Threefolds Croissanterie
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En reprenant quelques extraits de son récit,
on constate qu'il ne mentionne ni haricots, ni
lentilles, ni pois chiches — pourtant spécialité de
notre ile. Il parle de lupins, probablement cultivés
a grande échelle pour nourrir les habitants.
Alors, quand et comment les légumineuses sont-
elles arrivées ? Et comment étaient-elles cuisinées
?

A partir de 1850, les habitants de Sifnos,
notamment ceux du village d’Exambela,
quittent I'fle pour Istanbul, Smyrne et Alexandrie,
ou beaucoup deviennent cuisiniers. La, ils
découvrent de nouvelles techniques, ustensiles,
produits et recettes. lls raménent sans doute des
graines que les agriculteurs locaux commencent
a cultiver. C'est probablement la qu'ils découvrent
le falafel, qui devient le fameux « revithokeftedes
» (boulettes de pois chiches) de Sifnos.

threefolds

— croissanterie —

mggi
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ITAPAAOZIAKO
ZAXAPOITAAYTEIO

1950

CATERING* WEDDING ¢ BAPTISM
TRADITIONAL PASTRY SHOP

ALL DAY COFFEE
FOOD & SWEETS

APOLLONIA, SIFNOS
22840 31431

www.gerontopoulossifnos.gr

Kat yevwwvtal Ta epwtripaTta mwe, moTe, and mou npebav ta
OOoTIPIA KAl TIWG HAYEPEVOVTAY;

Ao €0W Kal TEPQ, POVO EIKAGIEG PTTOPOULE VA KAVOULE.
Ao o 1850 Kal PETE, dpxioav ot Zipviol Kal ISIaTEPWS ol
E€apmehiavoi Zpviof, va gevyouv amd To vnoi kat va myaivouy
oTnv KwvotavTivourioAn, otn Zpopvn Kal tnv AAe€GvEpela tng
AlyUmTou, 6mou moAhoi amd autoug ackouoay TO EMAYYEAUA
Tou payeipou.

Ekel yvwploav VEEC TEXVIKEG, VEQ OKEUN, VEQ TTPOIOVTQ, VEEG
HAYEIPIKEG Kal ammd eKel HANNOV €QEpAV TOUG OTTOPOUC OTO
vNnal yla va Toug KAANEPYHOOUV oL aypdTeS Tou. MaAov TéTe
TIOETIEL VA YVWPIoAV TO QANIQEN, TO OTT0I0 EUEANE VA YiVEL O
TePIBONTOC PERIBOKEPTEC Zipvou.

There they learned new techniques, new utensils, new
products, new culinary practices, and from there they
probably brought the seeds to the island for the farmers to
cultivate. It was probably then that they learned about falafel,
which was destined to become the famous revithokeftes
(chickpea patties) of Sifnos.

There they must have also learned about string beans. This
must have happened quite some time before the white beans
arrived. Perhaps this is the reason they were called «Sifneika»
(of Sifnos). They did this to distinguish them from the newly
arrived white beans. Beans that were often called «Vlachika»
(of Vlachs).

Clest aussi la qu'ils font connaissance avec les haricots longs.
Cela s'est probablement produit avant l'introduction des
haricots blancs. Peut-étre pour les distinguer, on les a appelés
« haricots de Sifnos », par opposition aux « haricots blancs »,
parfois appelés « haricots rustiques » (« vlachika »).

Qu'ils soient « de Sifnos » ou non, les haricots longs se
sont bien adaptés au sol local et ont donné trois recettes
savoureuses et nutritives, parfaites pour les repas familiaux
quotidiens.

On les mange frais, tendres et verts, en salade avec du vinaigre
et de I'huile d'olive ou — spécialité estivale de notre ile —
bouillis et servis avec de la skordalia (purée a I'ail).

Restaurant Sifnos

modern greek cuisine

email: stiadirestaurant@gmail.com

tel: +30 22840 33408

stiadirestaurant
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Kdtw Metdu

Kelari Tavern

MNMapadooiakr) EAANVIKA & ZipVElkn kovdiva

Traditional Greek & Sifnian cuisine

Our way of cooking

@ Wood-fired oven
@ Local produced meats
(29 Farm fresh vegetables

AVOIXTA KABNUEPIVA aATTO TIC:
Open every day from:
18:00

A +30 22840 32268
R www.kelarisifnos.gr
B kelarisifnos@gmail.com

f kelari.sifnos
kelari_sifnos

XINIOUETOO.

right.

Y710 S5pouO TTPOG KaoTpo,
oTpiyTe 6e€1G oTO 10O

Head tfowards Kastro,
continue for 1km and turn

Exel mpémel va yvwpioav Kal T apmeAOQACOUAQL.
AUTO TIPETIEL VA €YIVE QPKETA TPV €pBouv Ta
AeUKA @acoMa. MBavoy, auTr va ival n apopun
va Ta ovopdoouv CleVéika. To ékavav yla va Ta
Eexwploouv amod Ta veEoPePPEVA AEUKE GACONA.
DacdAia TTou TTOANEG POPEC TA ENeyaV «BAGXIKOY.
Jipvélka 1 Oxl, Ta apmeho@AcouAa Bprikav
KatdAAnAo TOTO yla va kaAAiepynBouv kal va
evdokirioovy, Sivovtdg pag Tpelg omoudaieg
ouvtayéc ouvtayéc mou Sivouv véoTiua  Kal
OpemnTIKd £640UATA, KATAAANAQ YIa TA KABNUEPIVA
OIKOYEVEIaKA TPaTTédIa.

Whether «Sifneika» or not, string beans found a
suitable place to be cultivated and thrive, giving
us three great recipes; recipes that make delicious
and nutritious dishes, suitable for everyday family
tables.

String beans are eaten fresh, tender, and green as

On les trouve aussi secs, appelés alors « haricots
a ceil noir », a cause de la tache noire qui les
distingue. Deux recettes fameuses en sont issues
: une soupe et une salade froide délicieuse
appelée papoudia.

Ta aumreANo@ACOUAa TPpWYoVTAl PPETKA, TOUPEPA
Kal mpdolva w¢ oahdta ouvodeudueva  amod
Gl kal ghaidhado 1 - kal autd amoteAsl Tnv
ovopaoTr Kahokalpivr) 0aAdTa Tou vnaoloU pag -
BpaoTté aumeho@Aacoula TTou cuvodelovTal and
okopSaid.

Ektéc amd opéoka, Ta ouvavidpe kal Eepd.
Tote ovopalovTal HauPOopdATiKa, Adyw Tou OTl
OTO KEVIPO TOUC UTIAPXEl €va PaUPo OTiyua,
KATL oav pavpo pdt. Autd pag édwoav 6o
onoudaieg ouvtayéc: Tn oouna, Tou N idla N Aéén
unodnAwVel T akpIBWG eival, kat Ta manmoudia,
Hla TTEVTAVOOTIUN Kpua oahdta Je Eepd pacdAia
HAUEOUATIKA.

Ma tnv ovopacia manmmoudia Kal TNV mPoeopd
TOUC OTO vNnoi «mam@oudiar, Oev €xw va oag Tw.
Oa 1o Padw Kkatl av mPokUPEL TAnpoeopia... 0w
elpaoTe!

*Am6 10 GpBpo Tou AAKIBIGON Aeuréon, H Zipvog Tou
1822 ue ta udna evog GIAéAnva, otnv epnuepida
IONAIKA NEA», 6/2022.

AKOAOUBOUV TECOEPIC UYLEIVEG,
VOO TIHEG Kal OpEMTIKEG CUVTAYEG:

Kl’tplvo')\
rc00 NAQ

FrAYKOMNQAEIO

a salad accompanied by vinegar and olive oil, or—
and this constitutes the famous summer salad of
our island—boiled string beans accompanied by
skordalia (garlic sauce).

Apart from fresh, we also find them dried. Then
they are called «mavromatika» (black-eyed),
because in their center there is a black spot,
something like a black eye. These gave us two
great recipes: the soup, which the word itself
indicates exactly what it is, and the «pappoudia,»
a delicious cold salad with dried black-eyed peas.
Asforthe name «pappoudia»andits pronunciation
on theisland as «papfoudia,» | have nothing to tell
you. | will look into it, and if information emerges...
we'll let you know!

Here are four healthy, delicious,
and nutritious recipes:

Quant a ce nom papoudia, je ne peux rien vous
dire pour l'instant. Je méne I'enquéte !

Voici comment procéder:

Pastry Shop “Kitrino Podilato”
Artemonas, T. 22840 31244
e-mail: kitrinopodilato@yahoo.gr
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BLACK-EYED PEAS SOUP

JOYINA MAYPOMATIKA ®OAZOAIA SOUPE DE HARICOTS A EIL NOIR

OAZOAIA MAYPOMATIKA « BLACK-EYED PEAS « HARICOTS A EIL NOIR

NEPO - WATER « EAU 1,51t
KPEMMYAI ZEPO - DRY ONION « OIGNON 250 gr
TOMATOIMOATOX « TOMATO PASTE « CONCENTRE DE TOMATE 20 gr
TOMATEZ QPIMES. « RIPE TOMATOES » TOMATES MURES 400 gr
EAAIOAAAOQ - OLIVE OIL « HUILE D'OLIVE 150 ml
MAINTANOX « PARSLEY « PERSIL 100 gr
ANATI - SALT - SEL 15 gr

MINEPI pia mpéfa « PEPPER - A PINCH « POIVRE : UNE PINCEE

TPOMNMOZ NAPAZKEYHX « PREPARATION - MODE DE PREPARATION

1. KaBopilovpe kot Eemhévoupie o gooOALaL.

2. Bdgovus 0L QUOOALOL KO TO VEPO GE 0L KaToapoAa o1 otid. Otav mdpovv Ppdon, Z;ui_pf)igovua, YOLNADVOLLE T OTIAL Kot OKETALOVIE TNV KATGOPOLL.
Aévoupe Kot koBovpie mv Topdra og Kufdkic.

3. Kabapilovpie ko yilokofovpe to kpeppddr. [TAévoupe ko wt?»om&iovpz 0V paivrovo.
4. Balovple 011 0oTIA K01 68 avAA0YO TIYVL TO EAOIOLADO KOl TO OKO}lngVO KPeppod, ko1 70 GOTAPOUUE MEYPL VO HopObEL.
5. Tote mPOoBHETOLLE TOV TOLATOTOATO KOl TOV GOTAPOVYE Kait GTOV yiat 2-3 Aemta.

6. Katomv mpocbérovpie mv topdra Kat, agov mapet 2-3 Bpaoels, amocipovpie TO TYAVL A6 T GOTIC KoL TO KPOTAWE 0TIV GKp.
7. Otav yivouv ta. pocOALe, TPoGHETOVLLE BTNV KATGOPOAL T1) GUATGO TOV EXOVUE KEVEL GTO TYAVL, TOV LoEVTOVO, TO OAGTL KOL TO TUIEPL.

8. [odpver n covmo, 2-3 Ppaoeig, Aokualovpe ) yevon kot ) Stopbavovpe, ov eivan omopoimro.
9. ZSpEipovus 1) GOVMOL KA.

1. Clean and rinse the beans.

2. Put the beans and water in a pot on the fire. When they boil, skim, lower the heat, and cover the pot.

3. Clean and finely chop the onion. Wash and finely chop the parsley. Wash and cut the tomato into cubes.
4. Put the olive oil and the finely chopped onion on the fire in a suitable pan, and sauté until it softens.

5. Then add the tomato paste and saute it too for 2-3 minutes

6. Then add the tomato and, after it boils for 2-3 minutes, remove the pan from the fire and keep it aside.

7. When the beans are done, add to the pot the sauce we have made in the pan, the parsley, salt, and pepper.
8. Let the soup boil for a few minutes. Taste it and adjust, if necessary.

9. Serve the soup hot.

1. Nettoyez et rincez les haricots.

2. Mettez les haricots et I’eau dans une casserole sur le feu. Dés que 1’eau bout, écumez, baissez le feu et couvrez la casserole.
3. Epluchez et émincez I’oignon. Lavez et hachez finement le persil. Lavez les tomates et coupez-les en petits dés.

4. Faites chauffer I’huile d’olive dans une poéle adaptée, ajoutez 1’oignon haché et faites-le revenir jusqu’a ce qu’il soit attendri.
5. Ajoutez ensuite le concentré de tomate et faites-le revenir pendant 2 & 3 minutes.

6. Ajoutez les tomates, laissez bouillir 2 & 3 minutes, puis retirez la pole du feu et réservez.

7. Lorsque les haricots sont cuits, ajoutez dans la casserole la sauce que vous avez préparée, ainsi que le persil, le sel et le poivre.

b

8. Laissez la soupe bouillir encore 2 a 3 minutes. Gottez et rectifiez ’assaisonnement si besoin.

9. Servez la soupe bien chaude.

SKOPAAANIA SKORDALIA (GARLIC SAUCE)

SKORDALIA, PUREE A L'AIL

YQOMI XQPIATIKO - WHITE BREAD - PAIN BLANC DE TYPE RUSTIQUE (sans croate) 600 gr

NEPO - WATER - EAU 250 ml
>KOPAO MOATOMNOIHMENO « MASHED GARLIC « AIL EN PUREE 50 gr
=YAI - VINEGAR - VINAIGRE 100 ml
EAAIOAAAO - OLIVE OIL « HUILE D'OLIVE 500 gr
AAATI - SALT - SEL 10gr

TPOMNOZ NAPAZKEYHX « PREPARATION - MODE DE PREPARATION

1. Aporpodpe omd 0 Yol v kopa, epovriCovtag va omopeivel piod kho kabapiopévo. Movokebovpe 10 yout e 10 vepo. PHOTO | AS FOODSTUDIO
2. KoBopioope 1o oxopoo. Ta Bdgouue o¢ aviAoyo Babv Kkt otevo okevog poll pe To Eid, ToVg KPOKOLG TV YRV,
70 0AOTL KO T0. TOATOMOLOVLLE JIE TO PafOOUTAEVTED.
3. Karomy mpocbétovpe to povokepévo yopi ko suveyilovpe to dodhepa mpootitovrag Aiyo-Aiyo kot o€ cuveyfi por To ELai6AN0, HEXPL VO TEAELOGEL.
4. Aoxpdlovpe ) yevom kat mpochEtovie, av o Kpivovpie amapaitnto, Gidt 1 okdtt. Av givorn oponn 1 6KopdaALdL g, TpocBETovpE Atya WixoLdo YOLLOY
yrta va 0éoet, ouveyiloviag o Sovkep.
3. Tnv kAgivovpe epHmTIKG, 6 OKEDOG Kat m}\&om]po{)us 070 Yuyeio.
6. Zuvodevet Tyavnta yapto 1) Bpaotég 6aAdTes, OmeG To AuTEAOPAGOVAL.

1. Remove the crust from the bread, making sure to leave half a kilo cleaned. Soak the bread in water.

2. Clean the garlic. Put it in a suitable deep and narrow container along with the vinegar, egg yolks, salt, and mix in the mixer.

3. Then add the soaked bread and continue mixing, adding the olive o1l little by little and in a continuous flow until it is finished.

4. Taste it and add, if necessary, vinegar or salt. If our skordalia is watery, we add a few bread crumbs to bind it, continuing the mixing.
5. Close it hermetically in a container and keep it in the refrigerator.

6. It accompanies fried fish or boiled salads, such as string beans.

1. Retirez la crotte du pain pour obtenir environ 500 g de mie. Faites tremper la mie dans 1’eau.

2. Pelez les gousses d’ail et mixez-les avec le vinaigre, le sel (et les jaunes d’ceufs si utilisés).

3. Ajoutez la mie de pain, puis I’huile en filet tout en continuant de mixer jusqu’a obtenir une texture homogene.
4. Ajustez le goiit en sel ou vinaigre si nécessaire. Si la préparation est trop liquide, ajoutez un peu de mie de pain.
5. Clonservez au frais dans un récipient hermétique.

6. Accompagne parfaitement les poissons frits ou les Iégumes bouillis comme les haricots longs.

KOUTOQUKI

RESTAURANT _

Acgean

Greek cuisine el
In Apollonia g S/

(comercial paved alley)

To £oTIATOPIO “TOL ATTOOTOAN TO KOLTOLKI" Eival UEAOG
NG TTPWTOPROLAIAG “Aegean Cuisine” & XPNOIUOTTOIE
VTOTTIQ AYPOTIKA TTPOIOVTA (OTTWEOKNTTIELTIKA, AQSI,
TOPOKOUIKA), EpOCOV aLTA eival Slabéaiual.

The restaurant “Apostolis’ Koutouki” is a member of
“Aegean Cuisine” initiative & uses local agricultural
products (such us vegetables, oil, cheese products),
if available.

EA iy soudive ) B

Googlemaps application is required
to be installed at your smartphone.

OTO O’TEVé Tr]g A'I_I'O)\)\OOViCIg Xoei&leran v epapuioyr googlemaps E-

EYKATEQTNUEVN OTO KIVNTO 0OC,




SANATA OAZONAIA MAYPOMATIKA (ANMOYAIA)

BLACK-EYED PEAS SALAD (PAPPOUDIA)
SALADE DE HARICOTS A CEIL NOIR (PAPOUDIA)

OAZOAIA MAYPOMATIKA « BLACK-EYED PEAS - HARICOTS A CEIL NOIR

EAAIOAAAO - OLIVE OIL - HUILE D'OLIVE 150 ml
KPEMMYAIA « ONIONS + OIGNONS 150 gr
TOMATEZ. « TOMATOES « TOMATES

KPEMMYAAKI OPEZKO, 1 atodKi « FRESH SPRING ONION - 1 BUNCH « PETITS OIGNONS 1 botte
KATMAPH « CAPERS » CAPRES 100 gr
ZYAI « VINEGAR  VINAIGRE

MAINTANOZX 1/2 HOTOAKI » PARSLEY - %2 bunch « PERSIL : ¥ botte

ANATI « SALT - SEL 10-15 gr
MINEPI pia mpéCa « PEPPER - a pinch « POIVRE : une pincée

TPOMOZ NAPAZKEYHX - PREPARATION - MODE DE PREPARATION

1. KaBapilope ko Eemhévoupe ta. pacoAta. Ta falovpie vo, fpdoovy o€ pia katoopola e 4 Altpo kpvo vepo.
Orav appicovy ta Enppilove.

2. Kotd ) ddpketo toufpaouoﬁ, kaBapilovpe kor EemAévouple To KpEUWHOT, TO KPEUHVOAKL, TOV LofvTave,
kot 7o, yhokdBovpe. KabapiCoupe kot Eemhévoupe Tig Topdreg. Tig koPovpe eykdpoia kot Tig oTofovpe.
Koromw 11g koPovpe oe kuPdia.

3. ZemAévoupe Kot 6TOBOVUE TV KAmmop).

4. Otav Bpdoovy to. pacOALd, T0 KPUOVOLWE KO T0, GOVPOVOULLE.

Koromw ta alovpe o o Aekavitoo, pésa 6ty omoio tpochETovpie Kot o, VTOAOUTE: VAIKA.

5. Avaxortevovpe Kakd Kot dokipalovpe T yevom. Av BEker dtopbmaon, Tpochétovpe Tor avahoyo VALKGL.
X ouvéyeta o falovpe o tmep, KAeivovpie epuNTIKA Kot To TomobeTodpe 670 Yuyeio
WEYPL V0L TO TPOGPEPOVUE. ’

6. ALTPOYVTAL GTO YVYELO Yio TEGOEPIS UEPEC.

1. Clean and rinse the beans. Put them to boil in a pot with 4 liters of cold water. When they foam, skim them.
2. During the boiling, clean and rinse the onion, spring onion, parsley, and chop them finely.

(Clean and rinse the tomatoes. Cut them and squeeze them. Then cut them into cubes.
3. Rinse and squeeze the capers.

PHOTOS | KONSTANTINOS VASSALOS

4. When the beans are boiled, cool them and drain them. Then put them in a small bowl, in which we also add the rest of the ingredients.
5. Mix well and taste. If it needs adjustment, add the missing ingredients. Then put them in a container,close it hermetically,

and place it in the refrigerator until serving them.
6. They can be kept in the refrigerator for four days.

1. Faites bouillir les haricots dans 4 litres d’eau froide, écumez si nécessaire.
2. Pendant la cuisson, hachez finement les oignons, les petits oignons et le persil.
Nettoyez et rincez les tomates. Coupez-les en croix et pressez-les. Ensuite, coupez-les en petits dés.
3. Egouttez et pressez les capres.
4. Une fois les haricots cuits, refroidissez-les, égouttez-les et mélangez-les avec les autres ingrédients.
Ajustez I’assaisonnement. Conservez au frais dans une boite hermétique jusqu’au service.
5. Se conserve 4 jours au réfrigérateur.

AMNENODAZOYAA (5IONEIKA GDASOAIA)

ABELOFASOULA (SIFNIAN BEANYS)
HARICOTS LONGS (HARICOTS DE SIFNOS)

AMMNEAOO®AZOYAA - STRING BEANS - HARICOTS LONGS 1,5 kg
NEPO - WATER - EAU 41t
AAATI « SALT « SEL 20 gr

PHOTO | KONSTANTINOS VASSALOS

TPOMNMOZXZ NAPAZKEYHZX « PREPARATION - MODE DE PREPARATION

1. KaBapilovpe 0 ppéoka apmelo@ioovin, apotpavtag Tl GKpes Kot oo To TAdL TIG tvec, av Undi)xovv. Ta Eemhévoupe Kokd.

2. Balovpe ot o116, 70 VEPO e T ohaTL Vo, TapeL Ppdiom Ko, 0tav Ppdoet, Tpochétovpe o opmeropdsovda. Bpalovv 1060, 660 Vo Kpotave EMQPAC.

3. To soupcvoule gvBig apéome kat tor oepBipoviLe TEPUIVOVTAC T. e Th GKOPIUALL.

4. Mmopolpie OpLeg VoL Ta. KpuOoovpe ot Bpion pe apbovo kpho vepo Kot oL To. SLTPIGOVHE 6T WUYED GKETOGUEVEL PEXPL Vet Ta. GEPPIPOVLE MG KPVO!
Bpoot cokdra, TepryivoVTaC To. e To avikoyo &idt ko ehondrado 1 pe okopdod.

1. Clean the fresh string beans, removing the ends and the strings from the sides, if any. Rinse them well.

2. Put the water with salt on the fire to boil and, when it boils, add the beans. They boil just enough to remain slightly firm.

3. Drain them immediately and serve them by pouring the skordalia (garlic sauce{ over them.

4. We can also cool them under the tap with plenty of cold water and keep them in the refrigerator covered until we serve them as a cold boiled salad,
pouring over them the appropriate vinegar and olive oil or with skordalia.

1. Nettoyez les haricots en coupant les extrémités et en retirant les fils latéraux s’il y en a. Rincez-les soigneusement.

2. Faites bouillir I"eau avec le sel, puis ajoutez les haricots et laissez-les cuire jusqu’a ce qu’ils restent légerement croquants.

3. Egouttez immédiatement et servez-les avec de la skordalia.

4. Vous pouvez aussi les rafraichir a I’eau froide et les conserver au réfrigérateur, couverts, jusqu’au moment de servir en salade froide avec
du vinaigre et de I"huile d’olive ou de la skordalia.

EoTioTopio ynoTtopia “To Xpuco”
oTOV ADTEUWVA
Crill - Restaurant “to Chrisso”
at Artemonas

To Chriss

2684’6(,(1'347%

2 IPVEIKN TAPAOOCIAKN KOU(IVO
Traditional sifnian cousine

T +30 22840 31322
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PHOTO | YOU ARE HERE
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- KASTROTO'SIMPOPOUKA .-, -

Movomatia eukohodiafata kat dAa Suompdolta
amoteholv  OAA QvarOOTIA0TA  KOUUATIA  TOU
TIONTIOMOU TWV VNOIWV Hag Kal adlaPeuoToug
UAPTUPEC NG loTopiag Touc. Efumnpetovoav
avékabev TIC KAAMEPYEIEC Kal TIC £PyAsieq Tou
vTéTIou mAnBuopoy, kai ritav diodol mKovwviag
kal emPiwong, ev mAéov, w¢ eni To TAsioTOV,
EKTOG aTTO TOUG AYPOTEC KAl TOUG KTNVOTPOPOUG,
€€UTTNPETOUV Kal TouC AaTtpelg Tng meomopiac.
Aladpopég povadikol  QUOIKOU  KAANOUC  TTou
aiet va datnpndouv kal va avadelkBouv
undpyxouv o OAa Ta vnold, oToiilovtag oav
TIETPIVA KOUYOTEXVHUATA TO AYPOTIKO VNOIWTIKO
torio. Eidikotepa n Yipvog Slabétel éva amd ta
mouoldtepa Siktua povomaTiiv Twv KukAadwv
200 mepimou INopéTpwy. Ta mahadtepa and ta
LOVOTIATIO QUTA €X0uV loTopia mou ayyilel Ty 3n
XINETIa T.X.

H kd&Be Oadpouny éxel ™ Okrp g agia kal
SlaitepdTnTa Kal, avaloya HE ToV XPOVO ToU
Sl0Bétel kdmolog kal efetalovtag To  emimedo
Suokoliag, umopel va emAEEEL TO OVOTTATL TTOU
€MOUEL.

Paths that are easy to traverse and others that
are difficult to access are all integral parts of
our islands’ culture and undeniable witnesses
of their history. They have always served the
cultivation and work of the local population and
were channels of communication and survival,
while now, for the most part, apart from farmers
and livestock breeders, they also serve hiking
enthusiasts.

Routes of unique natural beauty that deserve
to be preserved and highlighted exist on all
islands, adorning the rural island landscape like
stone masterpieces. Specifically, Sifnos has one
of the richest path networks in the Cyclades,
approximately 200 kilometers. The oldest of
these paths have a history dating back to the
3rd millennium BC.

Each route has its own value and uniqueness,
and depending on the time available and
considering the level of difficulty, one can
choose the desired path.

PHOTOS |ARCHIVE OF THE MUNICIPALITY OF SIFNOS

Des sentiers facilement praticables et dautres
plus difficiles d'accés forment tous des éléments
indissociables de la culture de nos fles et des
témoins irréfutables de leur histoire.

lls ont toujours servi aux cultures et aux travaux
des populations locales, constituant des voies
de communication et de survie. Aujourd’hui,
en dehors des agriculteurs et des éleveurs, ils
sont également empruntés par les amateurs de
randonnée.

Des parcours d'une beauté naturelle unique, qui
méritent d'étre préservés et mis en valeur, existent
sur toutes les fles, parsemant de véritables bijoux
de pierre le paysage agricole insulaire. Sifnos, en
particulier, dispose de I'un des réseaux de sentiers
les plus riches des Cyclades, s‘étendant sur
environ 200 kilometres. Certains de ces chemins
remontent au 3 millénaire avant J-C.

Chaque itinéraire posséde sa propre valeur et ses
particularités. Selon le temps dont il dispose et
en fonction du niveau de difficulté, chacun peut
choisir le sentier qui lui convient.
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O mepmatntc, o€ omnowa Sladpour) kal va
Bpebei, Ba €xel TV TUXN va Umopel va amoAauoel
TO QypoTIKO TOTio, Tou  Yapaktnpiletal amd
TIG povadikég avaBabuibec pe ta avapibunta
XINOLETPA amd EepOoMBIEG, Ta apxaia pvnueia
and ONeC TIC IOTOPIKEG TIEPIOSOUE, TO TARBOG
VONUIKWY Kal Un UTWV Kat {Owv, Ta EWKKARCIa
1o {empoBarouv oe K&Be onpeio dmou PTAVEL
TO WATL, Ta aypoTIKA KTiopata (Bepwviég, adwvia,
avepduulol,  maTNTAP,  AOTPIBla,  OTEPVEG,
mmyddia, vepopvlol, acfBectokduiva K.d) Tou
TAQICIOVOUV TN YEWPYIKN KAl  KTNVOTPO®IKN
OpaotnpEldtnTa, AMa akéua o Xprion  Kat
AMa  eyKATAAEAEIMPEVD, HAPTUPWVTAG OKOPA
ONUAVTIKA KOUHATIA TNG TOMTIOHIKAG 10TOpIag
TOU TOTOU.

H Zipvog Ttwpa Sabétel éva biktuo aptia
onuaTtoSOTNUEVWY LOVOTIATIWV TO ortoio Eemepvd
Ta 100 XIMOUETPA, KABIoTWVTAG TO éva amd Ta
peyaiUTepa tou Atyaiou!

JAuepa  umdpyxowv  oto  vnol 19 emionua
onuatodoTNUEVES SIAOPOUES, TIG OTTOIEC UMOpPE(
va Bpel 0 EMOKENTNG TO0O 0T SladikTuo 6COo Kat
og eComopIkoUg XApTeG Tou SlatiBevtal oTo vnol.

O emionpog 10ToTOMOG TG Zigpvou yla ta
povondrtia givar:

The walker, regardless of which route they find
themselves on, will be lucky enough to enjoy
the rural landscape, characterized by unique
terraces with countless kilometers of dry stone
walls (xerolithies), ancient monuments from all
historical periods, the multitude of endemic and
non-endemic plants and animals, the chapels
that appear at every point where the eye can see,
the rural structures (haystacks, threshing floors,
windmills, wine presses, olive mills, cisterns, wells,
watermills, lime kilns, etc.) that frame agricultural
and livestock activities - some still in use and
others abandoned - still testifying significant
pieces of the cultural history of the place.

Sifnos now has a network of well-marked paths
exceeding 100 kilometers, making it one of the
largest in the Aegean Sea!

Today there are 19 officially marked routes on the

island, which visitors can find both on the internet
and on hiking maps available on the island.

The official Sifnos website for the paths is:

www.sifnostrails.com
F sifnostrails

Quel que soit le chemin emprunté, le randonneur
aura la chance de profiter dun paysage
rural unique : des terrasses soutenues par
d'innombrables kilométres de murets en pierres
séches, des monuments antiques de toutes les
périodes historiques, une multitude de plantes
et d'animaux, endémiques ou non, des chapelles
surgissant a perte de vue, ainsi que des batiments
agricoles (granges, aires de battage, moulins a
vent, pressoirs, huileries, citernes, puits, moulins
a eau, fours a chaux, etc), témoins de l'activité
agricole et d'élevage — certains encore en usage,
d'autres abandonnés — mais tous racontant des
pans entiers de I'histoire culturelle de I'ile.

Aujourd'hui, Sifnos possede un réseau de sentiers
parfaitement balisés de plus de 100 kilométres,
faisant de Ile I'un des plus grands réseaux de
randonnée de la mer Egée |

Actuellement, 19 parcours officiels sont balisés
sur I'fle. Le visiteur peut les retrouver sur Internet
ainsi que surdes cartes de randonnée disponibles
sur place.

Le site officiel de Sifnos pour les sentiers est:

; ‘H ; _.:“_

" POULATI TOKASTRO

AGIOS SOSTIS TO METALLEIA
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SIFNOS
TRAILS

ENA MPOTPAMMA TOY AHMOY ZIONOY / A PROJECT BY THE MUNICIPALITY OF SIFNOS / UN PROJET DE LA MUMNICIPALITE DE SIFNOS

FROUDIA BARONAS

HAKPOMH AN - ECIE AMNCITAIH  MPONCE  EYKOAH> AYIKOAH  THMEID EKKINHEHT
TRAL FROM - TO DISTANCE TIME EASY > DIFFICULT STARTING POINT
CHEFEN CE-A DO TAMCE DUREE F&CILE > DHFFICILE POINT DE DEPART
ANOE ANAPEAT 8.6 km 3IK05" E AR NOPOE ANOY AMAPEA /
APTEMOINAE AFTEMOMAL [EENTRIKH NAATELR)
AGIOS ANDREAS - AGIOS ANDREAS ARCHAEQLOGICAL SITE /
ARTEMONAS ARTEMOMAS (MAIN SQUARE)
SITE ARCHEQUOGIQUE DE AGIOS ANDREAS /
ARTEMOMNAL (FLACE CENTRALE)
DYPOIILA - 1.5 km 35" E SYPOMA
AOE AMAPEAT AP XOPOE ANCY ANAPEA
FIROGIA - FIRDGIA [
AGIOS AMDREAS AGIOS ANDREAS ARCHAEQLOGICAL SITE
FIRCGIA
SITE ARCHEQLOGIQUE DE AGICTS ANDREAS
KAZTFO 5.8 km 2hzo° E EAETRO f
[H. MPYIOMHIHE LM, XPYEQTTHIHE
KASTRO - KASTRO |
MOMASTERY OF CHRYSOPIGI MONMASTERY OF CHRYSOFIGI
KASTRO KASTRO /
MONASTERE DE CHRFSOMGI HOMASTERE DE CHRYSOPMGI
ANOAACINA - 7.5 km 2h30° E] ATIOAMENIA, (TIAATELA HPEIIN) /
MAATYE MAADE MAATYE MYAADE (TEFMATIKH ETATH AEDGOREIDT)
APOLLONIA - APOLLONLA (MAIN SQUARE - POST OFFICE) /
FLATIS YIALOS PLATIS YIALOS (BUS TERMINAL)
APOLLOMILA (PLACE CENTRALE - BUREAL DE POSTE) /
PLATES YIALOS (DERMIER ARRET DE BUS)
BONDE - 3.6 km 1h20° E BOADE |
LML KFYIOMHIHE LM, XFYEQTTHIHE
THOLOS - THOLOS !
MONASTERY OF CHRYSOPIGI MONASTERY OF CHRYSOPIGI
THOLOS THOLOS ¢
MONASTERE DE CHRFSOMGI HOMNASTERE DE CHRYSOMGI
MAATYE MAMDE 11.4km  4h05° E MAATYE MANDE
YRR - (TEPMATIKH ETATH AEQOOPEION)
NAATYE NAAOE PLATIS Y1ALOS
FLATIS YIALOS - {BUS TERMINAL)
FIKIADA - PLATE YIALOS
PLATIS Y1ALOS (DERMIER: ARRET DE BLIS)
MTYPIOT MEFANOTIANNH (TERMATIKH ETATH AECDBOPEICING
VATHI - VATHI
PYRGOS MEGALOGIANNI {BUS TERMINAL)
YATHI
(DERMIER ARRET DE BUS)
ANCANTINIA - 9 km 3h50° E ANOANDNIS, (TINATELA HPOGN) |/
MAMATIA TOY HHADY - BAEY (TEPHATIKH ETAZH AEDSOPEIIN)
BAEY APOLLONIA (MAIN SQUARE - POST OFFICE) /
APOLLOMIA - VATHI (BUS TERMINAL)
FANAGLA TOU MILIOU - APOLLOMIA (PLACE CENTRALE - BUREAL DE POSTE) /
VATHI VATHI (DERNIER, ARRET DE BUS)
BOYTHONY - 3 km 1hi5° E BOYTNOY /
AT MIECAAE TA AEPINA - SPOYAIA MIAPONAT
GPOITALL MIAPONAT YOUGNOU
VOUGNOU - FROUDLA BARONAS
AGIOS HIKOLAS AERINA -

SIANPTHM AN - ECE AFFOETAIM KPONOE EYROMAH = ATIKOAH IHMERD EKERMMEHT
TRAIL FROM - T DISTARCE TI-E EASY = DEFFICULT STARTIMNG POHMT
CHEMIN DE- A DSTAMCE  DUREE FACILE * DIFFICILE POINT DE DEPART
AMOAADNIA - 15 km Th E ANOANCINIA (TAATELA HPCHOM)
TIAMATIA TOEO MEPC - APOLLONIA
ANCAADNIA (HAIN SQOUARE - POST OFFICE)
APOLLOMIA - APCILLONIA
PAMAGLA TOSO NERD - {PLACE CEMTRALE - BUREAL! DE POSTE)
APOLLONIA
EAMAPEE - 2.7 ke 1h25° @ KAMAPEE (ETATH AEDGOPENY
KAMMAMOE T PAREING)
KAMARES - KAMARES (BUS STOP
KAPSALOS AT THE PARKING)
KAMARES (ARSET DE BUS
PRES DU PARKING)
VPO - 3.6 km 1h50° E SYPOMNA
MPOSHTHE HAAT FIRDGIA
FIROGIA -
PROFITIS ILIAS
APTEMOMNAL & ke 2h15° E APTEMOMAZ (KENTPIKH MAATELR) /
AMNOE IYHEON ANOE ITMEON
ARTEMOMAS - ARTEHOMAS (HAIM SQUARE) |
AGIOS SIMEON AGHOS SIMEOM
ARTEMOMAS (PLACE CENTRALE) /
AGIOS SIMEON
ANCAADNIA - 1.6 ke 35° E AMOANIMLA
EAMAHINEAAT (TUAATELA, HPEXCH)
APOLLOMIA - APOLLONIA
KALABELAS (MAIN SQUARE - POST OFFICE)
APCILLONIA
{PLACE CENTRALE - BUREALI DE POSTE)
APTEMOMAL 5.9 km 2h E APTEMOMAT
ANOT FRETHE (KEMTPIKH MAATEL)
ARTEMOMAS « ARTEMOMAS
AGIOS SDSTIS {HAIN SQUARE)
ARTEMOMAS
{PLACE CENTRALE)
EAMIMAMAFIO - 2.4 km 45 D KAMIMAMAPIO |
YEPPOMHEODE XEPPONHEOE (ETAIH AECHROPEIDT)
KABAMARID - KABANARIO |
CHERROMISS05 CHERROMISSOS (BUS STOP)
EARAMARID |
CHERROMISSES (ARRET DE BUS)
AMIMCYPAEKTHE - 1.8 kmn 35" D AMMOYPAEETHI
ANOT SIANNOT / ABOURDEKTIS
Al MIKDAAT
ABOURDEXTIS -
AGIOS FILIPPOS |
AGIOS MIKOLAOS
ANCAADNIA - 5.7 ke 1h50° D AMCIAACINIA (TLAATELA HPCHON)
EAMAPES KAMAPEE (ETATH AEQOOPENYY ETO PARKING)
APOLLONIA - APOLLONIA (MAM SQUARE - POST OFFICE) /
KAMARES KAMARES (BUS STOP AT THE PARKING)
APCILLOMIA (PLACE CEWTRALE - BUREAL DE POSTE) /
KAMARES, (ARSET DE BUS PRES DU PARKING)
EANAHIEALT - 0.9 ken 0 D KAAAMMEALE /
TIAMATA MAATAMIEEA, TUARATLA MAATAMIEEA
KALABELAS - KALABELAS |
FAMAGLA PLATANISSA PAMAGIA PLATAMISSA
1 L~
MAEEAAD ME NPOOPIMOYT AKONOYEHETE TIE IPAMMEE AKONOYEHETE TO BENDE ITPOEH AABOE KATEYEYNIH
IHMAMEH SIGNPOSTS WITH DIRECTIONS FOLLONY THE LINES FOLLOW THE ARROWY TURM WRONG DIRECTION
WATMARKS POTEALIX AVEC DIRECTIONS SUIVEZ LA DIRECTION DES LIGNES SUIVEZ LA FLECHE TOURMANT MALVAEE DIRECTION
BALISAGE

O XPONOE MEPTIATHMATOEL EXEN YNOWINETE! NIA XAAAPO NEPTATHMA KATC TOM 3 XIAMOMETPON ANA OPA

THE WALKING TIMES GIVEN HAVE BEEN CALCULATED FOR LEISURE WALKING OF UINDER 3 km PER HOUR
LES DUREES DE MARCHE SONT CALCULEES POUR UNE WTESSE DE MOINS DE 3 km PAR HEURE
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Mavvng Kovtog
Giannis Kontos

lewnBnka otn Zigvo 1O
1991. H owtoypagia dev
uripxe otn (wrj pou pé-
xol T0 2011 mou €maoa
v TPWTN PWTOYPAPIKN
pnxavy ota xépla Hou.
Autd nravl O épwtag
Atav  kepawvoPorog. To
ISIQITEPO PWE KAl N QUOIKT
OHOPPIA TNG Zipvou péoa
amo TO PWTOYPAPIKO PAKDO
LETETPEYPaY  évav  am\o
¢pwta o oxéon (wNc. 2ta
Aueoa oxEdIA pov eival va
UV aQriow eKaTooTo NG
Yipvou mou va unv va 1o
QMOTUTIWOW HE TNV UNXa-
Vi HOU, Va {nv TO «mayw-
0W» OTO XPOVO, VA NV 00
0 O¢elfw péoa and ta diké
Jou patia. ..

I 'was born in Sifnos in
1991. Photography was
not part of my life until
2011 when | got hold of
my first camera. That was
it! Love at first sight. The
special light of Sifnos and
its natural beauty through
the camera lens turned a
simple love affair into a
lifelong relationship. My
plans for the near future
are to capture each and
every centimeter of Sifnos
with my camera, to “freeze”
it in time, to show it to you
through my eyes...

Je suis né a Sifnos en 1991.
La photo n'existait pas
dans ma vie avant 2011,
lorsque jai pris pour la
premiére fois un appareil
photo entre les mains.
Et voilal Cétait comme
un coup de foudrel La
lumiere  particuliere et
la beauté naturelle de
Sifnos a travers l'objectif
ont transformé un simple
amour en relation de vie.
Dans mes projets d'avenir,
jai l'intention de ne laisser
aucun coin de Sifnos sans
étre photographié, sans
quil soit «geler» dans
le temps, ou sans |'avoir
montrer a travers mes
propres yeux...

136

Nwpyo¢ Beviog
Giorgos Venios

fevvnuévog 1o 1994 kal
HEYaAWHEVOC OTO vnol
pou, ™ Zipvo, avoka-
ATITW pia GANN ayamn.
H owtoypapia pmrke
Eagvika otn (wr pou
kal pe odrynoe va armo-
TUMWVW Ot KEBe KAK
TNV OHOP@I& TOL VNOloU
OV Kal va Tnv polpdlo-
al e OGN0 ToV KOOUO.

Born in 1994 and raised
on my island, Sifnos, |
am now discovering a
new love. Photography
has suddenly entered
my life and has driven
me, with every click, to
record the beauty of my
island and share it with
the whole world.

Je suis né en 1994, jai
grandi  sur mon fle,
Sifnos, ou jai découvert
un autre amour. La
photoestsoudainement
entrée dans ma vie et
m'aamené a chaque clic
a capturer la beauté de
mon fle et a la partager
avec le monde entier.

Mwpyo¢ ZapméAng
Giorgos Zampelis

lela oag! Efpat o Nwpyoc.
‘Evag mehapyoq Ue épepe
otn Zigpvo kamote. EOW
Kal HEPIKA XPOVIQ, EXW
népel T@ Opn Kal 1@
Bouvd yia va yvwpiow
Tov Tomo pou! Xapd pou
elval va polpdlw mnpo-
@opieg, amd povomndTia
€WG Pmapakia. Aev umo-
pw va oac mw mou Ba
ue PBpet kamolog, mapd
HOVO TI UMopE(l va KAvel
KAmolog 0TO vNnol Jag.

Hi there! | am Giorgos!
Once upon a time a
stork brought me to
Sifnos!  For the last
few years | have been
roaming the mountains
and the beaches so that
I get to know my land!
[tis my pleasure to share
information on a wide
range of topics, from
paths to bars. | cannot
tell you where you will
find me; | can only say
what you can do on our
island.

Bonjour! Je suis Giorgos.
Autrefois, une cigogne
ma amené a Sifnos.
Cela fait  quelques
années que je traverse
monts et montagnes,
afin de tout connaitre
de mon flel Mon plaisir
est de partager tous
les renseignements
possibles, soit sur un
sentier soit sur un bar,
tout quoil Je ne peux pas
vous dire ou me trouver,
mais je peux vous dire,
ce que quelgu'un peut
faire sur mon fle.

Mapia Maxa
Maria Macha

Hpba ya mpwtn @opd
otn Zigvo mpwv and &éka
nepimou xpodvia anod Tuxn.
Amé pia TUxn TOU Hou
XQUOYEAAOE Kal yvwploa
éva vnol To omolo pou
¢dwoe  amdxepa  O\o
ToU TO €fval. To e Tou
Kal T0 AEUKO TOu, TO wg
TOU, TIG HUPWSIEC Kal TIG
yevoels Tou. Kat eyw amo
TOTE TOL €6woa TNV Kap-
Old Hou Kal 6Aa pou Ta
kahokaipial

| first came to Sifnos
about ten years ago by
chance. By a stroke of luck
| discovered an island that
generously gave me all of
it. Its blue and white, its
light, its smells and tastes.
And | have since given to
the island my heart and
all my summers!

Je suis venue a Sifnos
pour la premiere fois il y
a une dizaine dannées,
completement par
hasard. Un hasard quima
souri, et qui ma permis
de connaitre une file
qui ma généreusement
donné tout son étre :
son bleu et son blang, sa
lumiére, ses odeurs et ses
saveurs. Et depuis, je lui ai
donné mon ceeur, et tous
mes étés !

EAevOepia Kapafida
Eleftheria Karavida

Bpébnka otn Xipvo Tu-
xala mpv amd 28 xpdvia.
To vnol KL eyw epwTeuTr-
Kape KepauvoBoAal

Ao 1éTE  OnUIoUPYW
QQOPUEC yia va Pploko-
pal ekel Gho kal meplo-
00TEPO.

Ouwg, xpwua, looppormia
Kal  opop@la  mavtoy,
YEWOUV UTEPOXKEG PW-
TOyPaQpieG akOUa Kal e
KAEIOTA Ta pdTia. ..

| came to Sifnos by
chance 28 years ago. The
island and | fell madly
in love!l Since then, |
create occasions to be
there more and more.
Light, color, balance
and beauty everywhere,
give birth to wonderful
pictures  even  with
closed eyes...

Je me suis retrouvé
a Sifnos par hasard il
y 28 ans. Lile et moi-
méme, sommes tombés
amoureux, un vrai coup
de foudre !

Depuis, je cherche des
prétextes pour y aller de
plus en plus souvent.
Lumiere, couleur,
équilibre et beauté
partout, cela permet
de prendre des photos
sublimes, méme les yeux
fermés ...

KaAgpag NikoAag
(DPapravog)
Kalfas Nicolas
(Farianos)

NauTikdG To emdyyeAua,
TIaVTPEPEVOG 40 xpovia
e v lwavva Mpo-
KOU, HE TNV omoia &xel
amoktroel dvo madid.
Katowkel otov Odapo tng
Yipvou, €60V kal To Tpo-
owvopio «Daplavocy. H
HEYEAN Tou aydmmn yia
10 vnol mou Aatpevel
QMOTUTIWVETAL KAl OTOV
(QaKO TOU KABNUEQIVA

Seafarer by  profession,
married to loanna Prokou
for 40 years with whom
he has two children. He
is a resident of Faros in
Sifnos, hence the nickname
"Farianos”. His great love for
the island he adores is daily
captured on his camera.

Marin de profession,
marié depuis 40 ans a
loanna Prokou, pére de
deux enfants, il vit au
Phare de Sifnosd'oli son
surnom de « Farianos »
Son grand amour pour
I'le qu'il adore plus que
tout, se refléte aussi au
quotidien dans son
objectif.

AXKiBradng Aepnéong
Alkiviadis Lempesis

O puotnplodipng ANk
Badne Nik. Aeuméong
(eyyovoc Tou «XBiyyou»
and tov AnAoUka kal
¢ MNnvehémng Pwua-
vou-Bepvikou amd 1O
Kaotpo), éumopog pe
OIKOVOUIKEC — OTTOUSEC,
UETE amd [ EMITUXN-
pévn Siebvry emayyeh-
gatikr mopeia, Cel méov
Olm\a 010 KVpa oTNV
®acohol ™G Zipvou.
AoxOAe(Tal [E 10TOPIO-
OIPIKEC KAl PINONOYIKEC
€PEUVEC AVTAWVTAC
EUMTVELON  ayvavTeLOo-
viag  kabnuepiva v
Xpuoornyn.

The  mystery  writer
Alkiviadis Nikos
Lembesis (grandson
of  «Sviggos»  from
AiLoukas and Penelope
Romanou-Vernikou
from Kastro), a merchant
with economic studies,
after a  successful
international career,
now lives by the sea
in Fasolou, Sifnos. He
is engaged in historical
and literary research,
drawing inspiration
from daily gazing at
Chrysopigi.

Le conteur de mysteres
Alcibiade Nik. Lembesis
(petit-fils de «Sviggos»
d'Ailoukas et  de
Penelope  Romanou-
Vernikou de  Kastro),
commercant avec des
études  économiques,
apres  une  carriere
internationale  réussie,
vitdésormais au bord de
la mer a Fasolou, Sifnos.
Il sengage dans des
recherches historiques
et littéraires, s'inspirant

de I'observation
quotidienne de
Chrysopigi.

Katepiva Kavakapn
Katerina Kanakari

H Yipvoc eivat n matpida
Hou Kal pia oxéon (wng.
Aapmokondel and povn
NG KAl TIPOKOAEL VTO-
TIOUG KAl ETTIOKENTEC VAl
AVOKOAOPOLY TIG aué-
TPNTEG  OLOPPIEG TN
Kal va Ti¢ Sl0owoouv
J€oa OTO MEPAOHA TOU
XPOVOU.

Sifnos is my homeland
and ‘the one’ for me.
The island “glistens”
in its own light and
challenges visitors and
locals alike to discoverits
innumerable  beauties
and protect them over
the course of time.

Sifnos est ma patrie et
ma relation de toute
une vie. Elle brille
et met au défis les
habitants et les visiteurs
de découvrir  ses
innombrables beautés
et de les faire perdurer
au fil du temps.

Euxapiotoupe Ogppa Toug

Aerial Motion, AAé¢avdpog Kopovakng, As Foodstudio, DINOKTATNG
Yahapiviog, Nidvvne Amootolidng, Nwpyog faBardg, Kwvotavtiva
Tolavtaguirou, Kwvotavtivog BaocodAog, Mapia Aapouoou, Michael Kraus,
Mm Vision, Raw.fb, Robert Hardin, Sifnos Estate, Sifnos.gr, lidvvng zuddac.

Our sincere thanks to /

Nous remercions sincérement

Aerial Motion, Alexandros Koronakis, As Foodstudio, Filoktitis Salaminios,
Giannis Apostolidis, Giorgos Gavalas, Konstantina Triantafyllou, Konstantinos
Vassalos, Maria Darousou, Michael Kraus, Mm Vision, Raw.fb, Robert Hardin,
Sifnos Estate, Sifnos.gr, Yiannis Xydas.
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Reveal your -

TRAVEL

dream vacation To us SERVICES
P <Ou! & we Wl" mdke |'l_ hdppen SINCE 1987

[VwplileTe KATL YIa €OW;
OENETE VA UOIPAOTE(TE
KATL Ao TNV eUmelpia 0ag; SIFNOS IS OUR HOME & YOU WILL LOVE IT

Hotels, Apartments

You were here!

Do you know anything about this place?
Would you like to share

something from your experience?

Houses, Villas

Rent-a-car

Ferry tickets

Vous étiez icil
Vous connaissez quelque chose de ce lieu?
Aimeriez-vous bien partager votre expérience?

¢ \

YTelNTE Hag Ta Kelueva oac. Send us your texts. Envoyez nous vos textes. Ecrivez votre
fpaTe TNV epmelpia oag Write about your experience expérience ou quelque chose que vous
1 kAT Tou yvwpieTe yia to vnol. or something you know about the island.  connaissez concernant I'lle. Il sera publié
Aéite T0 ONUOCIELPEVO TE KATIOIO See it published in one dans un de nos prochains numéros.

ano Ta eMOMEVA TeLXN HAG. of our next issues.

Flight tickets

Helicopter charters

Coach - Bus services

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

A Private quided tours

Walking - Trekking tours

> B 04X P B 3F

Private boat excursions

| N
>

t

Private boat transfers

PHOTOS STEINTE HAG EIKOVEC TTOU €XEl Send us the pictures captured Envoyez-nous des photos prises par
QIOTUTTWOEL O PWTOYPAPIKO OAG PAKOG by your camera which votre objectif et que vous voudriez

kat Ba BéNaTe va Tig Seite TUNMwEvVeES ou would like to see printed bien voir imprimées dans le magazine B 2 = Sifnos
oTo You Are Here magazine. in the "You Are Here” magazine. «You Are Here» L S S ) X~ Ve o 2 M Badh (R B0k K da ST = mie Milos - Serifos

Folegandros
MOMENTS . 2telNte pag oTypeg amd Tig Slakomég Send us some of your moments from your ~ Envoyez-nous des moments de vos p g !
00¢ 0TO VNol Kal Jia ¢paon, yia va ta holidays on the island and one phrase, to be  vacances sur I'ile ainsi qu'une légende, : \ =t 1 w8, 4 : : : ; i A 3 RN dros - Ndxos
OINOEEVHOOULE OTIC GENBEC LaC. inserted in our pages. pour qu'ils soient insérés dans notre Nl g i S N ¥ r L. ' i 4 i R Rl S ¥ T i /s MkaﬂOS - Santorini
page Moments £ ) i { e Ve 7 i {
Athens

-.c--';n-'l
o
LICENCE No. (;v\HT.E)
1172E6000958601
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