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AvadntioTe TN XaAapn NOAUTEAEIQ KAl TNV QicONon OIKEIGTNTAG
KQl anoAauoTE TN HOVTEPVA Koudiva Pag o€ pia Povadika
casual atuéoaipa. Zuvdudlovtag Tnv EAANVIKN dIATPOQIKN
napddoon Pe Tnv eupwnaikn avtisnyn Tou comfort food,
EXOUPE anokTthoel ano 1o 2006, pia EEXwPIOTN YAOTPOVOUIKN
TQuTOTNTA. TO pEVOU pag NepIAAPPBAvVEl NPOTACEIG yiIa NPWIVO,
OVOK Kal Yeupa, npwtétuna smoothies kal avwTtarng noiotntag
kage. To ynap oepPipel signature cocktails kai aperitifs .

SIFNOS

CYCLADES

If you are looking for the relaxing luxury and the sense of hospi-
tality, come to enjoy our modern cuisine in a cozy atmosphere.

“.n E l i o) ”""" . L . 7 -. We combine the Greek, Mediterranean tradition with the slow,

comfort food and we have developed a unique gastronomic
signature since 2006. Our meal options include breakfast,
snacks, lunch and dinner, tasty smoothies and coffee of the high-
est quality. The bar also serves signature cocktails and aperitifs.

“""’f

Exclusive Activity

i

www.bola.gr

CONTACT 0 TAPAS RESTAURANT INSTAGRAM
0030 2284 036 002 BolarRestaurant @bola_sifnos
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BRUNCH + COFFEE « COCKTAILS + GOOD TIMES

BRUNCH

Fresh ingredients,
great coffee &
delicicus moments
to start your day
the right way.

Signature cocktails,

spritz & spirits
from sunset
to late night.

STREET FOOD g

Tasty & satisfying
flavorful bites

Cardo Cafe

Find Us II i I 08:00 - 02:00
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Le KaOe ywvid tne Zipvou, amd Ta acfeoTwpéva coKAKia péXp To Baby pmhe
mou aykaAtd{el To vnoi, KpUBETAL pia GlwTNAN UTOOXEON: 0TI N OpOPPLA
pmopei va givat am\y, avBevtiky, Kat Siaxpoviki. Le pia emoxn mov o -

OpOG potdlel ouyva aﬁéBmoc kat @ ysyovdw pa( Eemepvovy, n Zupvoc ) B U Y

YOUR PLACE
IN PARADICE

SIFNOS

In every corner of Sifnos—from its whitewashed alleys to the deep blue that -
embraces theisland—there hides asilent promise: that beauty can be simple,
authentic, and timeless. In an era when the world often feels uncertain and
events overwhelm us, Sifnos stands like a quiet refuge, reminding us of what
truly matters.
The love for this island is not only images and memories; it is the people, the
stories, the small moments that connect us. It is the belief that, even when
everything changes, there is always a place waiting for us to return to.
Let us hold on to this sense of hope. Let us wish for difficulties to pass and
for the world to find its balance again. And until then, Sifnos will continue
to inspire us, to bring us peace, and to remind us that light al\_/v‘_ay'irreturns.
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que recoin de Slfnos des ruell_e,s' glanchles a Ia ghpm Iﬂeu 35
. wenlate Yile,seccache un€pro'mesie sﬂencleuse cellequela beaut!q‘ ThE= - 1 ]
peut'étre simple, éu‘{h.?ue.et mtempor!],lf A u'ne We m nde S ) | t ’W ’W
semble souvent ingertain etou les événements nous dépa: deme! J C
» commeun refuﬁ iﬂ)le, nousrappelant ce quia véritableme lavaleur. . A ). -

L'amour pour cett@ile ne sérésume pasade5|mages ‘et a desisouvenirs ; cesont Ea >| C )e | L|€S
aussi les personn#s h stolres et ces petits |nstants qui no(ﬂ'rassemble.'t > | |
C'est la conviction que, méme Iorsque toutchange, il existe tou;ours un lieu qui
nous attend pouryrevenir. - o = Rea' E State
Gardons ce sentiment d’espoir. Souhaitons que Ie’fﬁculte’s s’estom;ient etque )
le monde retrouye son équilibre. Et d'ici |3, Sifn0s continuera a nous inspirer, a% EXperience You can Tru st

nous apaiser et a nous rappeler que la lumiére finit toujours par revenir.
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Evaggelia spitha

apollonia, sifnos
spitha.evaggelia@gmail.com
Tel: +30 6947801386
www.housesinsifnos.com
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THENA P GERARD

S tion daigm

Steno, Apollonia, Sifnos
+30 22840 33208

athena.p.gerard@gmail.com
facebook: Athena P Gerard

PHOTO | ANTREAS ZAMPELIS
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Av kai Kaotpiavoe oty kataywyr, kGbe popa
AKkouya yla tov «Egtapdptupa» 0to K&otpo, To‘?ﬁxo

pou mryave ota 7 paptupla, mou véuila ot ed‘ue"

nepiuevav av katéBava exkel kdtw. Kar pdhota ta
€lxa polpdoel MPOEEOPANTIKA OTO HUAAG pou: SUO va
KOTEBW Kal TEVTE KATA TNV avn@OPIKr| KAl AITOKQULVA
emoTteoor. BéBala, n ekkAnoia tng «EQTauAPTUPOC,
OMWG TNV AEPE OTN ZiPVo, EXeEL Va KAVEL LE TO Yeyovdg
OTl elval aglepwiévn oToug Emtd Maideg ev Epéow Kat
T0 Bpulolpevo Bavua NG vekpavAoTaonG Toug 194 =

xpdvia UETA TV Kolunor| Toug, 6tav mma ol Siwydol * - Boman empefg

Tou Pwpaiou autokpdtopa Aekiou (252 X)) iyav yi
naperdov. To 10Topolpevo auto Badua eival Blaitepa
EVIUTIWOIAKO GTN OUNANYI To, yiati Sev apopd povov
évav TIPWToXPILoTIav, AMA EMTA «OTNV. CUOKEVAGIa
€vOg». H 0pBdd0én XploTiavikr) EKKANGIa Hag TIHA TNV
VAN QUTWV TWV JOPTUPWY TNG THOTNG KABE XPOVO OTIG
4 AuyolaoTou, ol PwpatokaBolikol oTic 27 louNiou kat
S1aBalw Mwe akduUN Kal 0To PeTémeita Kopdwt unapxa
OXETIK ava@opd.

M\age yia 1O OelTEpO  Of
(PWTOYPAPNKEVO TOTIOONKEID NG Zipvoy, WETE Tﬁ\m

Xpuoormnyr), v omofa avtaywviletal 0oTIUa oe -

[ g e

QwToypaoiec. Y& BaBUO UANOTA, TIOU ETIAEXTNKE N
EQTapdptupog (kaioxin Xpuoomnyr) ylatny avapvno Tk
«kapeitoay, otav n Ohupmakry OA\oya mépace amd
v Xigvo 10 2004. Mo Wia (oTopIk avadpopr] oTo
EKKANOAKI, TTOPATEUTTW TOUC PINORABEIC 0TO MaAVTENWC
ayvwoTo BiBAio (Exd. 2000) Tou moAUYPAPATATOL APXIK.
O\apeTou BitdAn yia to Bépa. Smaviitato, To Pplokel
Kavelc uovo atnv EOvIkr BIBAI0BrAKN.
'HON amd 1o 1882 SlaPAloupE OTNV TOTTIKY £PNUER
JIONOE, nwg ot KaoTtplavo( ayngouoay Ta oty
QUONG Kal TEPIEPYWS eKel Slaheyay
Ta Osopdvela. Exkeivn tnv xpov ,o{; (e
aépndec eixe Kal xlc’)vm;_ *H-_ L
R <
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T Kasﬁo every time | heard

= aksout the 'H

tdown there. | had even pre-assigned
¢ agf" qﬂon,two on the way 1=g‘_own and
-~ five durm the steep, rocky ascent back. Of course, the
churcho the "Eftamartyros as we call it in Sifnos, is

dedicated to the S __even Sleepers of Ephesus anq the

legendary miracle of the|r resurrection l_é,yeaas after
their “falling a"eep, " once the persecutions of the
5 (252 AD) had long passed
" This tradition qfarly striking' in its conception,
because it |nvqlves notjust one early Christian figure,
gIe package” The-Orthodox Church
se martyrs every year on August
s on July 27th, and | have read
ence to them in the later Quran.
secon nd most photographed
er.Chrysopigi, which it rivals on
S0 riuch <o that L@ Eftamartyros (and
pp|g|) was chosen for the commemorative
n the Olymﬂs_flame passed through Sifnos
overvlevwo the small church, |
nknown (2000

edition) book by the prolifi nimand
Vitalis on the subject. It is extremely rare; one can
it only in the National Library.
As early as 1882, we readin the

strong

atie = velengios,
a
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+~qui a été choisie po

Bien qu tant orrglnalie de Kastro, chaque fois que

even ma'l'fyrs ) in Kastro my *rgentendaw }ﬂrler de « I'Eftamartyros » a Kastro,

mon esprit aﬂam immeédiatement vers Iesr.« S« sept
supplices », persuade:iﬂe cetalt ce qui matt@hdran
si je descendais jusque-la. Et’;e les avais méme déja

_répartis dans ma téte : deux pour fa descente et

cing pour le retour, en remontant la pente abrupte
et escarpée.Bien sir, I'église de « |'Eftamartyros »,
comme nous l'appelons a Sifnos, doit son nom au
fait qu ‘elle est dédiée aux Sept Dormants d’Ephése
et au miracle I¢é J_gendawe de leur retour a la vie,
194 ans aprés leur endorrr(sement lorsque les™
persécutions de l'empereur romain Dece (252 apr.

J-@) appértenaient déja au passé. Ce miracle raconté %

est particulierement fascinant dans sa conception,

car il ne concerne pas un seul chrétien des premigrs -
% 7 " Sil- - 'ﬁb}};\"\ e
temps, mais sept — «réunis dans Un seul ensemble».

L'Eglise orthodoxe célébre chaque année la mémoire
de.ces martyrs de la foi le 4 aolt, tandis que les
catholiques romains la commeémorent le 27 juillet.
On retrouve méme, d'apres certaines sources, une
référence a cette histoire dans le Coran.

On parle ici du deuxieme site le plus photographié et
populaire de Sifnos, Justeapreﬁhrysop|g| alaquelleil
fa|t dailleurs jeu égal en nombre d'images. A tel point
que cestleghsed«Eftamartyros»(etnonChrysop|g|)
la « broche » commémorative
ors du passage dela

AMITIC OIS a=S5ifne

WOOZL Pour une rétrospective Nistorique de cefte= g
" WT&?S lecteurs curieux i
Ibuvrageteta ement méconnu (éditi )0) dure "'_‘
rchimandrite E.u,aretos |t@ﬂs IR T

; ] ‘poet Atistormer who w J-ﬁ]eI Wi un%nmm{,%w.qu a
politcally aséelag e |W% la Bibliotheque nationale - -
“Kastrosie Orivate letter to his daughters in v, o
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A poem in the sea

-..-¢

ROS DE KASTRO

aumilieu de la mer

AMNO TON AAKIBIAAH AEMMEXH
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BY ALKI\II.AI;IS LEMPESIS
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Nepypdopel 0 molmoypagnuévog — E€aumehiavoc,
aMd pe kataywyr amé 1o KAotpo, €BVIKOC moInTrC
Aptotopévng MpoRehéyylog o€ Wia IBIWTIKY EMOTON
TTPOC TIC BUYATEPEC TOU ToV ZemTéufplo Tou 1916
«Kdtw oto BdaBo¢ uPwvetal éva HIKPO aAAa
amoTopO KPWTHPIKIATIAVW CTNV KOPUPH TOU gival
KTIOHEVN Hia EKKANGITOO, OTAKTIA Kal padnuévn
amd Ta Xpovia Kal Ta KUPATa, HE TO pUoTNPIWOEG
ovoua: «H E@tapdptupog». Kat @aivovtal yopw
0TO AKPWTAPL, péca oTn opapaydévia OaAacaa, o
Bpayot ot pukiacpévol. Mou édeiav ki éva Bpaxo
IOV €KUAIOE TTPO VWV a1To Ta VYN ThG aKpoylalidg
Kal @aivetal oav va gival {wvtavog akopn péca
otn 6dlaooaq, mov dev empoPOAGEV AKOPN VA TOV
OKEMACN UE QUK. Mou é\eyav OTI TpEMeL va ipat
€KEl, 0TV €ival TPIKUHIa, yia va Bavpdow Kat va
Tpopdéw. H «E@rapdptupoc» okemaletal and ta
KUPATA Kl EMAVW oTa T{apia Tou omiTiou (€1g UPog
200 pétpwv) {wypagifovral Siapopa oxnpara and
Ta KPUoTaAAa Tou dAatog. Ewg ekei pBaver n axvn
¢ Balacoagy.

Mia doknon matpidoyvwoiag oToug KATaYPAPE( TNG
TOTIKAG Hag kKAnpovoptag M. Oimmdkn, N. Mpopmovd
kar A. TpoUNo, ypriyopa Ba pag dwoel ta ovopata
AUTWV TWV QUKIAOEVWY Bpdywy, Tou TeploTolyiCouy To
ekkANoakt ot Ma&ehdpec, Ta Mmavia, n MavwoTpld, oe
antalotn vromoAaAid. Edika pdhiota o OINMIEKNG Hag
£XEl eEa0PANOEL KAl LI PWTOYPAPI TOU «TTAACIOTATOU»
elkoviopatog NG ekkAnoiag. Tnv Onuocievel otV
TIONAIKH OONH (Mdiog Tou 1968), mpotol apydtepa
mepN@Bel kat oTo BiBANo Tou «Tomwvupia TG Zigvou»
(1989, 0eA.108).

kal kK\evw pe 10 Bavpdolo Puwpatikd  moinua
«Eprapaptupog» tou Titou Matpikiou. H amdluta
TPOOWTIKY, 0600 kal awobnolakry véta mou T
Slakpivel, yewd yvpipo ouvaioBnua oe dGhoug 6Goug
avTikpulouv yia TPWTN A TOAOGCTH) OPd TO LOVAXIKO
EKKANOAKL péoa oty Bahacoa ota pild tou Kaotpou.

AuBevuko [poicy
Official Licensed Product
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“Down in the depths rises a small but steep cape,
and on its summit stands a tiny church, weathered
and stripped by time and waves, bearing the
mysterious name: ‘The Eftamartyros.” Around the
cape, within the emerald sea, seaweed-covered
rocks are visible. | was shown a rock that had
recently rolled down from the heights of the shore
and still seems alive in the sea, which has not yet
covered it with seaweed. They told me | should
be there during a storm to marvel and be awed.
The ‘Eftamartyros’ is submerged by the waves,
and on the windows of the house (at a height of
200 meters) various patterns are formed by salt
crystals. The spray of the sea reaches that far.”

A small exercise in local topography by the recorders
of Sifnian heritage M. Filippakis, N. Promponas, and A.
Troullos quickly gives us the names of the seaweed-
covered rocks surrounding the chapel: Makselares,
Bania, and Panostria—in pure local dialect. Filippakis,
in particular, also provides a photograph of the
“ancient” icon of the church, published in SIFNAIKI
FONI (Voice of Sifnos) (May 1968) and later included
in his book Toponyms of Sifnos (1989, p.108).

| conclude with the wonderful experiential poem
"Eftamartyros” by Titos Patrikios. Its deeply personal,
almost sensual tone evokes a familiar feeling in all
who encounter, for the first or hundredth time, the
solitary chapel rising from the sea at the foot of Kastro.

H nahammim awdva twy Emed Mopoygeey oo emchnodr
g Eprapdptugos wou Kaotpow (Gwr. M. $ihmmdin),

©© © 0 0 0 0 0 00 00 0 00000000 000 C 0000 S0 000 00000000 00000000 000000 00000000 000000 0000000000000 00000000000 0000000000000 00

Dés 1882, on peut lire dans le journal local Sifnos que
les habitants de Kastro défiaient les éléments naturels
et, de maniére assez étonnante, choisissaient ce lieu
pour descendre célébrer la féte des Théophanies.
Cette année-la, il y avait en plus du vent... de la
neige.

L‘écrivain naturalisé d’Exdmbela, mais originaire de
Kastro, le poete national Aristomenis Proveleggios,
décrit dans une lettre privée adressée a ses filles en
septembre 1916

« Tout en bas s'éléve un petit cap escarpé, et
au sommet se dresse une petite église, grise et
usée par le temps et les vagues, portant le nom
mystérieux de : “Eftamartyros”. Autour du cap,
dans la mer d’émeraude, apparaissent des rochers
couverts d'algues. On m’a montré aussi un rocher
qui s'est détaché il y a quelques mois des hauteurs
du rivage et qui semble encore vivant dans la
mer, celle-ci n'ayant pas encore eu le temps de le
recouvrir d'algues. On me disait qu'il fallait étre la
par temps de tempéte pour admirer et tremblerala
fois. L"Eftamartyros” est recouverte par les vagues
et, sur les vitres des maisons (a 200 métres au-
dessus du niveau de la mer), se dessinent diverses
formes dues aux cristaux de sel. Jusqu'ici parvient
I'écume de la mer. »

Une véritable exploration du patrimoine local menée
par les chercheurs de la mémoire et du patrimoine
de Sifnos, M. Filippakis, N. Probonas et A. Troullos,
permettrait rapidement d'identifier les noms de ces
rochers couverts d'algues qui entourent la chapelle
- les Maxelares, les Bania et la Panostria (Ma&eAdpeg,
Mnévia, NavwoTpetd), dans une parfaite fidélité au
dialecte locale. Filippakis, en particulier, nous a
également transmis une photographie de la trés
ancienne icone de Iéglise. Il la publie dans Sifnaiki
Foni (ZIONATKH OQONH, mai 1968), avant de l'intégrer
dans son ouvrage Toponymes de Sifnos (Tomwvopuia
e Zipvou, 1989, p. 108). Je termine enfin avec le
magnifique poéme d’expérience « Eftamartyros » de
Titos Patrikios. La tonalité profondément personnelle,
presque sensuelle, qui le caractérise, fait naitre un
sentiment familier chez tous ceux qui contemplent,
pour la premiére ou la énieme fois, la petite chapelle
solitaire posée sur la mer, au pied de Kastro.

HIkQo
TdZio)

olelle’e

Ta&lbevoupe o€ KABE YwVIA TOU TTAQVITN KAl CUMNEYOUHE KOPUATIA

ovadikd, GUop®a, KOUUATIA TTOU KouBaAdve TNV mapddoon Tou TETou

TOU Kal TIC PIKPES Toug loTtopiec. BpaliNa, lomavia, Ivéovnoia, kabe

QVTIKE(UEVO EexwpPIOTO, K&Oe KOUUATL Kl éva
HIKpO Taiol...

We travel the world collecting unique items, beautiful, items carrying

the tradition of their origin and their little stories. Brazil, Spain,

Indonesia, every single item is a special, a little journey by
itself.

éva Wikpo tagidl,
TTOAUXWPOG KUKAASWV XWPOG,
amoMuwvia, T: 22840 33780

ena mikro taxidi,
polihoros kikladon horos,
apollonia, T: 22840 33780




Méoa o1o pw¢ ToUu Peyyapiou mov okémale To vnoi
oa va ‘ye mdAt avoi€el To BovAiayuévo npaioteio
Ta Xépla pag UETapop@wvovTav o€ xtamoédia
ava{nTwvtag cwuata Kovtivd Ki ampooita
w¢ va xaBouv ata okotevd BoAduia Toug.
Aompa 6aytula, donpa mhokduia, dompot appoi
nmdoxi{av ol maAdueg va kpatrjoovv
UEG OTO UYPO TOUG KoUpwa
TO OXrjua Tou KoputoU oou mrou dAAale oAoéva
Kt dAAadec n i6ia, Sev noouvv ma €00,
HOOULV Ol EQTA YUVaiKeG TOU aydmnoa
KI QUOUV TA £QTA Kolpiouéva maibid
710U papTUpnoav Kail médavav eptd popéEq.
KdBe mov amAwvw Ta xépta va o’ ayyiéw
Bpiokw tn OdAacaoa, TIc METPEG, TO PEYydpl
1Tov urrdpyouv mépa amé udq kat &€ pag EEpouv.
Onwc Kaveic 6ev E€pel mwe xpovia Twpa
u’ éxouve Bdyel atnv avAn
auThG TS €PNUNG, AnouovnuUévne EKKANoIAg.

Aekéufpng '68
(AT6 TNV cuAhoyr) MPOAIPETIKH STASH, 1981)
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Under the light of the moon that covered the island
as if the submerged volcano had opened again
our hands were transforming into octopuses
searching for nearby and unreachable bodies
until they disappeared into dark hollow chambers.
White fingers, white tentacles, white joints
the palms struggled to hold
within their watery hollow
the shape of your body that kept changing
and you yourself were changing, you were no longer you,
you were the seven women | loved
and | was the seven sleeping children
who were martyred and died seven times.
Whenever | stretch my hands to touch you
I find the sea, the stones, the moon
that exist beyond us and do not know us.

As no one knows that for years now
I have been buried in the courtyard
of this deserted, forgotten church.

December '68
(from OPTIONAL STOP, 1981)

Sous la lumiére de la lune qui recouvrait l'ile,
comme si le volcan englouti s'était a nouveau ouvert,
nos mains se transformaient en pieuvres,
cherchant des corps proches et inaccessibles,
jusqu’a se perdre dans leurs obscures cavités.
Doigts blancs, tentacules blancs, jointures blanches,
les paumes s’acharnaient a retenir
dans leur creux humide
la forme de ton corps qui sans cesse changeait,
et tu changeais toi-méme, tu n’étais plus toi,
tu étais les sept femmes que j'ai aimées
et j’étais les sept enfants endormis
qui ont été martyrisés et sont morts sept fois.
Chaque fois que je tends les bras pour te toucher,
je ne trouve que la mer, les pierres, la lune,
qui existent au-dela de nous et ne nous connaissent pas.
Comme personne ne sait que depuis des années
on m‘a enterré dans la cour
de cette église déserte et oubliée.

Décembre 1968
(Du recueil Station facultative, 1981)

PHOTO | GIORGOS VENIOS




PHOTOS | GIANNIS KONTOS

LANGUAGE LESSONS

MAOHMATA

We offer tailor-made

Greek |anguage courses

suitable for both kids and adults

of all levels.

learngreekinsifnos(@gmail.com

Apollonia, Sifnos

@ learngreekinsifnos.com §,+30 6942644665
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Toehepevtég Nikohaog
Tou Kwvaotavtivou kai tn¢ PAwpag

Ané 1O pecoupdvnua Tou, OxeddV  ekatd
Xpovia TP,  EWG  ONUEPQ,  EXOUV  YPAPTE(
TOMA yia Tov NIKOANO TOENEUEVTE |E APKETEQ
enavaiapBavopeveg avakpiBelec. Metd amo extevry
€peuva, emixelpeiTal 6w pia avBoAdynon katd to
Suvatédy emBeawpévwy OTOIKEIWY TTOU APOPOUV
otnv (wr Kal oTNV Kaplépa Tou.

Owkoyévela Toehepevté

H olkoyévela Tou NikoAdou ToehepevTé nTav
EVYEVIKNG EVETIKNAC KaTaywync kat SiéBete AN
akivntn meplovoia otn Zigvo.

O Nikohaog ntav yiog tou Kwvotavtivou Nik.
ToehepevTé (emiong pdyeipa kal adeA@d payeipwy)
Kkat tng GAwpag (1851-28/1/1933), e TE0OEPA AKOUA
abélpla: Tov Avdpéa (amef. otig 6/9/1957) mou
ATAV EKTEAWVIOTAG KAl TTAVTPEUTNKE TNV Mapia,
Tov AVTWvn ToOU TTAVTPEVTNKE TNV Avtiydvn, v
Akatepivn kat v Zoeia (ameP. 26/1/1971) mou
TIAVTPEVTNKE TOV APUYSOAAGKN —0 oroiog €ixe
appaBwviaoTel mpwta adeAer] TnG TNV Aikatepivn!
Kal ta mévte adéApla xwpl ApeESOUS amoyovoud.
(BA. yeveahoyikd &évtpo Oikoyévelag ToEAEUEVTE).

Nikolaos Tselementes
son of Konstantinos and Flora

From his zenith, nearly a hundred years ago, to
the present day, much has been written about
Nikolaos Tselementes, with quite a few recurring
inaccuracies. Following extensive research, this is an
attempt to compile, as far as possible, verified facts
about his life and career.

The Tselementes family

The family of Nikolaos Tselementes was of noble
Venetian origin and owned substantial real estate
on Sifnos. Nikolaos was the son of Konstantinos
Nik. Tselementes (also a cook, and brother of
cooks) and Flora (1851-28/1/1933), and had four
more siblings: Andreas (died 6/9/1957), a customs
agent who married Maria; Antonis, who married
Antigoni; Aikaterini; and Sofia (died 26/1/1971),
who married Amygdalakis — who had first been
engaged to her sister Aikaterinil Al five siblings left
no direct descendants. (See the Tselementes Family
genealogical tree)

Nikolaos Tselementes
fils de Constantin et de Flora

Depuis I'apogée de sa carriére, il y a pres de cent
ans, jusqu'a aujourd’hui, beaucoup de choses ont
été écrites sur Nikolaos Tselementes, comportant
souvent des inexactitudes répétées. Apres une
recherche approfondie, on propose ici une
sélection, autant que possible, de données exactes
et vérifiées concernant sa vie et sa carriere.

Famille Tselementes

La famille de Nikolaos Tselementes était noble
d'origine vénitienne, et possédait une importante
propriété immobiliére a Sifnos.

Nikolaos était le fils de Konstantinos N. Tselementes
(également cuisinier et issu d'une famille de
cuisiniers)etde Flora (1851 -28/1/1933).llavaitquatre
fréres et sceurs : Andréas (décédé le 6/9/1957), qui
était douanier et épousa Maria, Antonis, qui épousa
Antigoni, Aikaterini, et Sofia (décédée le 26/1/1971),
qui épousa Amygdalakis — lequel avait d'abord été
flancé a sa sceur Aikaterini !

Les cing freres et soeurs n'ont pas eu de descendants
directs. (cf. arbre généalogique de la famille
Tselementes)

Mou kat mMoTe yevvnOnke

O: ~NIKONAOE:  YEWHBAKE - 0TO -~ OFT: /- TOUC - -6 Ta
EGhpme dzavépesa - aToV- onueQve  Evoplakd vaod
ToU - Avou ‘Nikoxaow - kal- Tou 1N, -tn¢ Flavayiac:
FlapdT SuvABWS QUPIORNTETAL 0- TOMOC VEWNONCE
(G Zlovo 1y oty ABHva);  Eivatl YYEYRAUEIEVOC
01O MATPWo ApPEVIOV ToU AU 2 ipvau: (e Toro
[evunonG W EEAprerd)kar 6TnV-AT.O. TOUHOW: Exel
EKOOOEL 0TOV-ArjUO ABnVaiay; WS TONOE YEVMRONG
AVAPERETALT 2IPVOC:

H X pOVOROYIQ: VEVVAGNC TOY: TOEREUEVTE OTTOTEAEL
enflonc ever BEPa: - DTG 0aQWE- PalvETal amo: thy.
NS ToY Kot TIPOKUTITE! Q7T TA TIAUMOME (pBpa
OTOV: TR0 TG - EROYNG,  ECOE: £WE TIG- 2/3/1958;
ONAG - £V ONEE OF AVOPOPEG  GTOV BAVATO TOUTOY
BErOVV VA EVAITOTE: 80 €TV +HPE . YEVINHEVOL
10718787 oTAvASIa AR EapxiKn, TIOGEN PalvETaL Va:
BVl 75 eTRVOTavV TEDalveL: apd EiTe YeVVADRKETO
18836 lTe EiXE VEWNOEL TO 1878 AN YIVELKOHOIO
ROBOC 08 KATOIG GO - To TTONIOTE PO EYYPLQETIOU
TOV;GPOROUOQA: 21U -MNTEWAARPEVWV TOUZATHOY
VO TV 1 HOVAS K ZOXETIKN VY OEPHENAL
1071883 Kloaketevne NKOATQE TOU KOVOTOMINOY;
ECATENGD: ZT0V: T ERNOVIKS HKATANOYO T H TV
BOUNEHTIKWOV ERAQY MY TOU 18657 07 MATERACHTOU
KOVoTaWTiVOE e PETal SRHIOAL WG TCENEHEVTRGY.
AKOHO UG R HOOG AV HE QA YEWROREG
Of - GHOWEI  SHOTaYTAL KAMOIOH  AVAPEROUN
VEVVIETUF TTOMTOXROVIA KA KATIOIOLOTIG 2 MapTiou
{(OlaLEPORAVIC T GUTHYTOU-0aVETOU TOU):

Where and when hewasborn

Nikolaos was bornitheirfamilyzheomeinExambela
== ‘between whatis: foday thechurchs et Saint
Nikolaos. and the Church’ of VirginMarysAlRouah
Ais: birthiplace -5 comrmonly: disputed: (StHos1or
Athens); he is-registered-in the-Male Registryzofithe
Municipality: of :Sifnoswith: Exarnbela:listed asihis
place: of birth); -and-in; his death ceftificaterissued
by the Municipality: of Athens/Sifhos-is/istedras his
birthplace:

The yéar of Tselemehtes hirthiis alsosa matterion
debate. As cleatly shownrby hisi deatheertificate
aneiconfirmed- by numergusipiesstarticles ot-the
timethe ‘died :on2/3/1958:5While fall references
tothis death’ suggest:heswas 80 years old at the
time /== thus bornin 1878 /== the 'same ‘death
certificate records-his ‘age as//Z5; meaning - he'was
eitherbortin 1883, or born iR 1878withran'errorin
one of hisearlier documents inthelviale:Registries
otathe Muanicipality s of sSifRos, - therenly relevant
eRtry: is frory 1883 ixselementes Nikolaos Hson
OfFKonstantinos; Exambela» insthe; Eleetoral Roll
torthe Parliamentary Electionsiof1865; - hisfather
Konstantinos js/aiselistedasi«lzelementis:»
Eventhis exact-birthdate s dispuied some;sources
sayrherwas: bormy on-NewYear's: Day others: O 2
Mdreh = the sarne date ‘ashis death:

Lieu et date de naissance

Nikolgosest né dansda maisonfamiliale a Exambela;
entreactueltenple paroissial d'Agios: Nikolaos et
féglise/detaPanagia; Bien que’le liewr de haissance
SOl parfoisconteste/ (Sifnos ou Athenes); il-estinscrit
avregistrerdes hommes:de-la commune de:Sifnos
(avec Exambela-comme lieu’de. naissancal et aans
sonractesdernaissance rdelivié- par fa municipalite
dAtheRes Sifnos estiegalement indigué comme
fiedrderngissance;

Laidate dernaissance de/Aselementes constitue
également tnsujetderdébat - Comme fe-montrent
clailement - sonacte A dergdeces. ainsi Lquetde
AoBrew articles de/presse de f'epoque;ilest
decede e 2/3/1958 ' Cependant; alors que togtes
lessotrcestindiguehtgiihavait’ 80:ans au - moment
ge i sa MORL =7 cegui sSiuerait/sa7 HaissaRceren
1873154 Sonaete de /déces mentionne quilavait
757ans; cerquiimpligbieraitiune’ naissance en 1883
Hest-donc possibleSoit /quil 50l Fhé e 1883,
SOt guIne el fetlr 582 soity prodiite idaps cattains
documents plus;ahciens e concamait /Dansties
registresdeshommes derlarcornmune deSifnes;la
seule inscription/correspondanterindiguedaillears
18837« selementis Nikolags; filsde Konstantings,
Examibelais;Par alllers;/dans iaiste/electoraléides
electionsiegistatives de1865, sonpere Kopstdntines
dpparait Egalement sous:la forme « Tzelementis»:

Concemant lejolr 'exact - dermaissanca1es avis
divergent-egalement i certainesisources indiguent
lerter janvier fandis'que dautes mentionhentle.2
mars {la-meme date ‘que celle-deson deces).




Imoudég - padnteia

O NikdéAaog Teheiwoe 1o Tupvdolo otnv Abriva émou
Junenke amod PIkpog otnv koudiva Tou eoTiatopiou
TOU KevtpikoU Eevodoxeiou  «TOEAEUEVTEGy  TwV
payeipwv Beiwv Tou (Eva UIKPO TAAATAKL HE PEYAAN
Bepdvta OTO I0OYEID TTOU KATAOKEUAOTNKE QVAEST
ota 1885 pe 1890 kat mouAiBnke otig 21/1/1919) oto
MaAaid OédAnpo oTo UYOE TNG YVWOTAG <TapavTENGy
(KoKl émou  yivovtav HOUCIKEC  EKONAWOEL])  UE
TIC TIEPIPNIESG UMAVIEPEG TNG EMOXNG, QVAUEDA OTa
Eevodoyela «Méya» (f Grand Hotel de Phalere)
Kal «Aktaiov Palace» (uetémerta «Qainpikry Avpa»
mou Katebapiotnke 1o 1970. 3TN Béon Tou oruEpa
Bploketal To Noookopeio MetpomoAtav). AleuBuvTrC
ekel paivetal va tav o matépag Tou 1) 0 AdEAPOS Tou
TIATEPA TOU —€TTIONG UAYEIPAC, O [EWPYIOC TOENEUEVTEC
(amef. 1/4/1933) kat va epyaleTal ekel 0 AANOC adENPOS
TOU TIATEPA Tou lwdvvng mou Tpv payeipeve ota
Bao\ika Avéktopa ent Bactielag Tou fewpyiou A. [O
Tepylog A (24 AexkepBpiou 1845 - 18 Maptiou 1913)
umnpée o HakpoPIoTEPOC Bacthidc Twv EAAVWY.
Baoiheye amod ¢ 30 Maptiou 1863 péxpltn Sohogovia
Tou oTI¢ 5 Maptiou (18 Maptiou N.H.) Tou 1913].
Onw¢ paptupel o log o ToeAepevTtéc oe apBpo Tou
Kall 0 TaTéPAC To Kal ol Guo Beiol Tou ATav UAYEIPES
Kall gixav epyacTel 0TV KwvoTavtivouroAn.

O NIKOAAOC EKQVE TIC TIPWTEC TOU OTIOUSEC OTN YAAAIKH
kou(iva oTnv KwvoTtavTivourioAn eviw AéyeTal xwpic va
empPefaivetal ot eixe Kal payelpeio oto Mépav pe
E€aumehiavoug pavelpeg.

Y& nAikia 23 eTwv Tagidee yia oTouSEC «AlTPOPHC KAl
YUVTENONG TPOGIKWY» 0TV AuoTpia oy OlEmpepe
OTIG OTIOUGEG TOU KAl EPYACTNKE WG APXILAYEIQAG TOU
l0TopIkoU Eevodoyeiou «Sacher» TG Biéwwng. Xtnv
AvoTpia yVwploe kaltnv peTénerta ouluyo tou Epoihia

Education and training

Nikolaos completed his secondary education in
Athens, where from an early age he was initiated
into the kitchen of the restaurant of the central hotel
«Tselementes» — run by his cook uncles. The hotel
was a small palace with a large veranda on the ground
floor, built between 1885 and 1890 and sold on
21/1/1919, located in Paleo Faliro near the well-known
«Tarantella» (a kiosk where musical events were held),
with the famous bathing facilities of the era, situated
between the «Mega» (or Grand Hotel de Phalere) and
the «Aktaion Palace» hotels (later renamed «Falirika
Avra,» demolished in 1970 — the Metropolitan Hospital
now stands in its place). The director there appears to
have been his father or his father's brother — also a
cook — Georgios Tselementes (died 1/4/1933), while
another of his father's brothers, loannis, also worked
there; loannis had previously cooked at the Royal
Palace during the reign of King George |. [George |
(24 December 1845 — 18 March 1913) was the longest-
reigning King of Greece, ruling from 30 March 1863
until his assassination on 5 March (18 March N.S) 1913]
As Tselementes himself attests in one of his articles,
both his father and his two uncles were cooks who
had worked in Constantinople.

Nikolaos pursued his first studies in French cuisine in
Constantinople, and it is said — though unconfirmed
— that he also ran a cookery establishment in Pera
with cooks from Exambela.

At the age of 23, he traveled to Austria to study
«Nutrition and Food Preservation,» where he excelled
academically and worked as head chef at the historic
Hotel Sacher in Vienna. It was in Austria that he met
his future wife, Ersilia (died 7/6/1981).

He later attended culinary courses at Columbia

drimoni_sifnos [=]

Etudes - apprentissage

Nikolaos termina le college a Athenes, ou il fut initié
des son plus jeune age a la cuisine dans le restaurant
de I'notel central « Tselementes » ( «TOENEUEVTEDY),
appartenant a ses oncles cuisiniers (un petit palais
avec une grande terrasse au rez-de-chaussée,
construit entre 1885 et 1890 et vendu le 21/1/1919),
situé a Palaio Faliro, a hauteur de la célebre « Tarantela
» (pavillon ol avaient lieu des événements musicaux)
et de ses fameuses installations de bains de I'époque,
entre les hotels « Mega » («Méyaw), (ou Grand Hétel de
Phalere) et « Aktaeon Palace » («AkTtaiov Palace»), (plus
tard « Aura de Phalerex( «Dahnpikry Abpa»), démoli
en 1970 ; a sa place se trouve aujourd’hui I'hopital
Metropolitan). Le directeur de [établissement
semble avoir été son pere ou I'oncle de son pére —
également cuisinier — Georgios Tselementes (décédé
le 1/4/1933), tandis qu'y travaillait aussi un autre frére
du pere, loannis, qui avait auparavant été cuisinier
aux palais royaux sous le regne du roi Georges ler.
[Georges ler (24 décembre 1845 — 18 mars 1913) fut le
roi des Hellenes ayant eu le plus long regne. Il régna
du 30 mars 1863 jusqu'a son assassinat le 5 mars (18
mars calendrier grégorien) 1913]

Comme le rapporte lui-méme Tselementes dans un
article, son pére ainsi que ses deux oncles étaient
cuisiniers et avaient travaillé a Constantinople. Nikolaos
effectua ses premieres études de cuisine francaise a
Constantinople et aurait, sans que cela soit confirmé,
tenu un petit établissement a Péra (aujourd’hui
Beyodlu) avec des cuisiniers originaires de Sifnos.

A I'age de 23 ans, il partit étudier la « Nutrition et la
conservation des aliments » en Autriche, ou il excella
dans ses études, et travailla comme chef cuisinier de
I'historique hotel « Sacher » a Vienne. C'est en Autriche

(amep. 7/6/1981).

Apyotepa mapakohoUBnoe HaBAUATA HOYEIPIKAG KAt
otnv Auepikr| oto Mavemotrpio Kohoupmia tng Néag
YopKNC.

MoAOYAWOOOG (AOVTE ENANVIKA, ayYNKE, YOANIKE Kal
YEPUAVIKA).

Epyacia - taidia

H yvwplipia tou pe TNV obluyo Tou AuCTPIOKOU
nipéafn otnv EANAGa Tov @épvel oe nAikia 30 £TWv
apxipayepo otnv AuoTplakn MpeoBeia.

To 1902 tov [BpICKOUHE ENEYKTH) TOU ZWHATEIOU
Mayelpo-unaAAiAwy ABnNVGOV.

Mpwv 10 1910 eixe Ta&ibéPel OGN  oto Kdaipo omou
epydotnke oto Sheppard Hotel kat otnv falia émou
OIETENECE APXIHAYEIPOG OTO TIONUTEAEG Egvodoxeio
Grand Hotel. Ekel  ouvepydotnke pe Tov omoudaio
yaMo apyiudyeipo Alyouoto Eokougié (mou Téte
HeooUPavOUOE WG  APXIMAYEIPOG KAl OUYYPAPEQS
odnyol HAYEIPIKAG OTA YOANKQ), Kal owg amd
QUTOV EUMVEVOTNKE KAl TTPAYUATONONOE -TTPWTOG
otnv ENada, tnv ékdoon tou ENnvikow Odnyol
MavelpIKAC Kal ZaXaPOTAAOTIKAG <TOEAEUEVTESD.
Eméotpee otnv EAAGa yUpw 0To 1910. H olkoyévela
TOU QyOPasE €va OKOMeGo 0To METC Orou €xTioe
Jla JOVOKATOIKIO  KOVTG OTO TPWTO VEKPOTAPEID
-mp. Mavtpepevadika, oA umoBabuiopévn meploxr
miou avapabuiotnke amd Tov «Métonp  (sic) Kat
KOTOKNONKE amd avBpWmoug Twv YPAUUATWY Kal
TWV TEXVADV.

Opwe mAvTa OAN N OIKOYEVEIQ TINYAIVOEQXOVTAY 0TN
Yipvo —kupiwg To MNdaoxa Kal Ta Kahokaipla.

MeTd T1¢ omoudég Tou otn Biévn, yUpw ota 1908,
Tov Ppiokoupe va kdvel OlokoméG ot Xipvo Kal
va Jayelpevel yia tov Agomdtn MeBodio kat tov
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University in New York. He was multilingual, speaking
Greek, English, French, and German.

Career and travels

His acquaintance with the wife of the Austrian
Ambassador to Greece brought him, at the age
of 30, the position of head chef at the Austrian
Embassy.

In 1902, he appears as an inspector of the Cooks and
Catering Workers' Association of Athens.

Before 1910, he had already traveled to Cairo,
where he worked at Shepheard's Hotel, and to
France, where he served as head chef at the luxury
Grand Hotel. There he collaborated with the great
French chef Auguste Escoffier (who was then at the
height of his fame as a chef and author of a French
culinary guide), and it was perhaps from him that
Tselementes drew inspiration to produce — as the
first in Greece — the Greek culinary and pastry
guide «Tselementes.»

He returned to Greece around 1910. His family
purchased a plot of land in Mets, where they
built a house near the First Cemetery — formerly
known as «Pantreménadika» a once-neglected
neighborhood that was revitalized and came to be
inhabited by people of letters and the arts.

Yet the whole family always traveled back and forth
to Sifnos — mainly at Easter and in the summers.
After his studies in Vienna, around 1908, he is
found vacationing in Sifnos and cooking for Bishop
Methodios and the island’s clergy at the Monastery
of Panagia Vrysis, at the request of the abbot
loannikos.

At their house in Exambela, local staff were

© © © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 000000 0000000000000 00000000000 0000000000000

qu'il rencontra sa future épouse, Ersilia (décédée le
7/6/1981).

Il suivit également des cours de cuisine en Amérique,
a l'université Columbia de New York.

Polyglotte, il parlait grec, anglais, francais et allemand

Travail - voyages

Sa rencontre avec Iépouse de lambassadeur
d’Autriche en Grece lui permit, a I'age de trente ans,
de devenir chef cuisinier a 'ambassade d'Autriche.
En 1902, on le retrouve controleur de I'Association
des employés-cuisiniers d’Athenes.

Avant 1910, il avait déja voyagé au Caire, ou il travailla
au Sheppard Hotel, ainsi qu'en France, ou il occupa
le poste de chef cuisinier au luxueux Grand Hotel.
II'y collabora avec le grand chef frangais Auguste
Escoffier — alors au sommet de sa carriere comme
chef et auteur d'ouvrages culinaires en frangais — et
Clest peut-étre aupres de lui qu'il trouva l'inspiration
pour publier, pour la premiére fois en Gréce, le Guide
grec de cuisine et de patisserie « Tselementes ».

Il retourna en Grece vers 1910. Sa famille acheta un
terrain dans le quartier de Mets, ou elle fit construire
une maison individuelle prés du Premier Cimetiere
— anciennement le quartier des « Pantremenadika
», alors tres défavorisé, mais qui fut revalorisé par
Metsis (sic) et ensuite habité par des intellectuels et
des artistes.

Toute la famille continua cependant a faire
réguliérement  des allers-retours  vers  Sifnos,
principalement a Paques et durant I'été.

Apres ses études a Vienne, vers 1908, on le retrouve
en vacances a Sifnos, ou il cuisina pour I'évéque
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KA\\po Tou vnolou otn Movr) Mavayiag Bpuong,
QVTATIOKPIVOUEVOC O TTAPAKANGCN TOU NYOUUEVOU
lwavvikiou.

Y10 oniti Toug ota E€dumneha anaoyolouvtay viomnio
TEOOWTIKG  yia  Sidpope SOUAEIEC kal yla Tnv
uayelpkr (uetad Twv omoiwv n Baoi\ikr laitdvou
Kal apyotepa n Mapyapita KapdaBou- Apueleviov).
O ekmabeuTIKOG, CUYYPAPEQC, EKEOTNC EPNUEPISAC
Kal péyag hoyoBétng tng ExkAnaoiag tng EANASOC,
Oeo0dodolo¢ K. Zrepdvtoag ypdgel otny epnuepida
Jipvaiikd Néa yla tov ToehepeVTE, «évav amod Toug
TAEOV  €UXUHOUC KAPTTOUG TNG TIPOOPIAOUG G
2ipvaikic yne»: «Ohiyol aAnBwg ayamnoav Tnv
Yipvov pag, omwe o NikdAaog ToehepevTtée. Agv
ATav am\we VoOoTaAyYoS TNG, aAAd TNV NoBAveTo
va KUAA PETOUOIWPEVN péoa €¢ Ta peiBpa Tou
aipatog tou. Kat n Cwvtavry ¢ mapoucia Tov
ouvodeve mavtou. Kal avémvee, omoudAToTe Kal
Qv €UPIOKETO, TOV OAOKABAPOV HUPWUEVOV aépa
™G Kal o UQog Tou TO CLYYPAPIKOV, EXEl TNV
amA\OTNTQ, TNV HOUCIKOTNTA KAl TNV CUUHEETPIAV
TWV ZIQVaIKWV pag tomiwy. Kat dia Toutov eivat
TOOO £MAYWYOV KAl CLVAPTIAOTIKOV.»!

To 1919 o Nikohaog Slevbuvel 10 Eevodoxeio
«Epung» otnv ABriva evw avdueoa o AAa
OleTéNeTE Kal avTIMPOESPOG TOU TUVOECHOU TWV
ev ABrjvaig Zipviwv.

Tnv SekaeTia Tou 20 ta&idepe duo popéc otn Néa
Yépkn otov Begio Tou —emiong payeipo Nwpyo N.
Toehepevté (1857-1933). Zmoudace HAYEIPIKY Kal
(axapomhaoTikr oTo MNavemoTripio TG Kohovumia
otn Néa Yopkn Kal €pydoTNKE WG APXIMAYEIPOG
oTo St. Moritz Hotel (1920-1932). Epydotnke emiong
w¢ apxlpdyeipog ot Mpeofeieg g TaAAiag,
¢ leppaviag katr NG Apepikng. 2T 11/8/1932

employed for various tasks and for cooking (among
them Vasiliki Gaitanou and later Margarita Karavou-
Armeleniou). The educator, author, newspaper
publisher, and Grand Logothetes of the Church
of Greece, Theodosios K. Sperantsas, wrote in the
newspaper Sifnaika Nea about Tselementes — «one
of the most flavorful fruits of our beloved Sifnian
soil»: «Truly few have loved our Sifnos as Nikolaos
Tselementes did. He was not merely nostalgic for
it — he felt it flowing, transformed, through the
very channels of his blood. And its living presence
accompanied him everywhere. And wherever he
was, he breathed its wholly pure, fragrant air. And his
literary style carries the simplicity, the musicality, and
the symmetry of our Sifnian landscapes. And that is
why it is so captivating and enthralling.»

In 1919, Nikolaos managed the «Ermis» hotel in
Athens, and among other roles also served as vice-
president of the Association of Sifnians in Athens.
During the 1920s, he traveled twice to New York
to visit his uncle — also a cook — Giorgos N.
Tselementes (1857-1933). He studied culinary arts
and pastry at Columbia University in New York and
worked as head chef at the St. Moritz Hotel (1920-
1932). He also served as head chef at the Embassies
of France, Germany, and the United States. On
11/8/1932, a newspaper of the era informs us that
Tselementes departed for his homeland Sifnos.
During 1949-1952, he was again invited to America
to organize the Greek section of the St. Moritz Park
Hotel.

He also traveled to Turkey, Russia, Italy, England, and

Egypt.

if available.
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Méthodios et le clergé de Ifle au monastere
de Panagia Vryssi, répondant a la demande de
I'higoumene loannikios.

Dans leur maison d’Exambela, du personnel local
était employé pour diverses taches domestiques et
pour la cuisine, parmi lesquelles Vassiliki Gaitanou et,
plus tard, Margarita Karavou-Armeléniou.
L'enseignant, écrivain, éditeur de journal et grand
logothete de I'Eglise de Grece, Théodosios K.
Sperantsas, écrivit dans le journal Sifnaika Néa a
propos de Tselementes, « l'un des fruits les plus
savoureux de notre cheére terre sifniote » :

« Peu de personnes ont véritablement aimé notre
Sifnos comme Nikolaos Tselementes. |l nen était
pas seulement nostalgique : il sentait qu'elle coulait,
transformée, dans les veines mémes de son sang. Sa
présence vivante laccompagnait partout. Ou qu'il
se trouvat, il respirait lair pur et parfumé de Ile.
Méme son style décriture possede la simplicité, la
musicalité et la symétrie de nos paysages sifniotes.
Clest pourquoi il est si séduisant et captivant. »

En 1919, Nikolaos dirigeait I'hotel « Hermeés » a Athénes
et occupa également, entre autres fonctions, le
poste de vice-président de I'Association des Sifniotes
d’Athénes.

Durant les années 1920, il voyagea a deux reprises
a New York chez son oncle, également cuisinier,
Giorgos N. Tselementes (1857-1933). Il étudia la cuisine
et la patisserie a l'université Columbia de New York
et travailla comme chef cuisinier au St. Moritz Hotel
(1920-1932). 1l fut également chef cuisinier dans les
ambassades de France, d’Allemagne et des Etats-Unis.
Le 11/8/1932, un journal de I'époque nous apprend
que Tselementes partit pour son ile natale, Sifnos.
Entre 1949 et 1952, il fut de nouveau invité aux Etats-

RESTAURANT

In Apollonia

To eoTIATOPIO “TOL ATTOOTOAN TO KOLTOLKI" Eival UEAOG
NG TTPWTOPROLAIAG “"Aegean Cuisine” & XPNOIUOTIOIE
VTOTTIO AYPOTIKA TTPOIOVTA (OTTWEOKNTTELTIKA, AASI,
TUPOKOUIKG), EpOTOV aLTA eival Slabéaiual.

The restaurant “Apostolis’ Koutouki” is a member of
“Aegean Cuisine” inifiative & uses local agricultural
products (such us vegetables, oil, cheese products),
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TTANPOPOPOULACTE amd epnuePIda TNG €MOXIG
OTl O TOENEUEVTEC €QUYE YIA TN YEVETEIPA TOU TN
Yipvo. To didotnua 1949-1952 Eava mpookaheitat
oTNV AUEPIKY YIO VO OPYAVWOEL TO EANANVIKO TURUA
Tou St. Moritz Park Hotel.

Tagidepe emiong otnv Toupkia, Tnv Pwoia, tnv
[Taia, TNV AyyAia, TNV Alyurto.

Adaokalog

A&lomolwvTag TV cogia Tou Elxe amoKTHOEL amd TIG
omoudEC Tou, TNV €6A0KNCN TOU EMIAYYEAUATOC, TA
Tagidla Kal T EMPEOEC Tou amod TIG KOULIVEC Kal TOUG
LAYEIPEG TOU KOOUOoU, Spuae kal Sidae oe Yx0NEC
Mavelpiknig aTo AUKeIo EAAnVIOWwY, Toug ApXILAYEIPES
0TO 2TPATO Kal 6T0 NAUTIKG, O OXOAEG Kal AEOXEG,
0TO Zaxapom\AoTE(o «AEOTIOTIKOV» TNG 060U MEPAIV
- L€ Tpla TUAUATA avahoya UE To Emimedo Twv
uadnTplwy, otnv HAektpikr Etaipia tng odou Ytadioy,
oo Eevodoyeio «Aktaiovs, oto «ldvBeov» kal oTnv
Zevodoxelakr| 2xoAr. TMAnpogopiec ECapmeAlavwy
Bé\ouv avAauEesa OTOUC HABNTEC TOU KAl TOUG VEITOVEC
Tou, Petémeta E€apmehiavolg pdyelpeg lwdvvn N.
Kapapo kat liwpyo N. XpuooyeAo.

Oewpoloe OTIWC 0 APXAIOE ZIPVIOS BACIANIKOS YIATPOG
Alphog o Zipviog (4og -30¢ al. T.X.) Tou éypale TNV
«KatdMnAn Siaita yia Toug LYEIEIC Kat Toug aoBeveic»
Kat 0 oxedOV 0UyxPOVOE Tou EEaumeNlavog Hayeipog
TWV QVaKTOPWV Kal CUYYPAPEAS TOMWY Mayelpikng
ZayapomhaoTIKAG Kal AlartnTikng Kwvotavtivog A.
Mdpkou, OTl 0 PAYEIPAC TIPETTEL VA EXEL KAl IATPIKEG
YVWOELG Y10 VOl UTTOPEL VAl TIPOOPEPEL TNV KATAAANAN
TOOQN Y& TNV avaloyn KaTtdotaon LYElag Kal TI¢
avahoyec mabrjoelc. O ©. Ymepdvtoas  Ypdeel Ot
otav nrav AicuBivwy Y0pBoulog Tou ToATikol
Noookopegiou o Blo¢ o ToeAeuevTéG Tov Elxe
emokePOel kal Tou {rTnoe va Tou mapaywpendouv
TMEVTE KAIvec aoBeviv «Sla va meipapaTiofel €ig
Oepamevtikiv — Alartnikrv»  umootnpeilovtag e
oofapd emiyelpriuata ot Ba mpoékumTav EEAIPETIKA
amoteAéopaTa.

Zuyypa@iko épyo - Ek60oelg

ApBpoypapoloe- yia Xpovia, Ot eQnUEPISEC Kal
TEPIOBIKA OTIG YWWOTECG OTAAEG «OdNnydG Mayelpikrig»
Kat «Tt Ba @due oruepar émou €8ive CUPBOUAEC Kal
OLVTAYEC MaVEIPIKAG Kal (axapomAaoTIKNG. ‘ApBpa
ToU ypagtnkav tnv Sekaetia tou 30 kat yia Ty
epnuepida «Xipvoc» (Xe ouvéxelec to «Ot Yipvio
Mdyeipow Kat «To YeUpa Tou AeGTIOTN» O £610TOPEL
0 610¢ To yeuua mou payeipepe 30 mepimou xpovia
nplv - otnv lepd Movr Mavayiag «Bpuong» ya tov
Aeondtn MeBdd10 kaiToug 20 (EPE(C Kal lEpOAVaXOUG
NG 2ipvou).

O O8nydC payelpIkng Tou (0 TPWTog 0TV EAMGSa Tou
EUENAE VA YIVEL CUVIDVULO OAWV TV EMOUEVWV BIBANIWY
OLVTAYWV Kal HAYEIPIKIC) TIPWTO -KUKAOQOPNOE OF
unviaia tevxn to 1910. H xpovoloyia woTtdoo NG
TIPWTNG €KOOONE TOU TOOU TOU « O8NYAC LAYEIPIKAG
ZayapomhaoTikAG» fval éva akopa {itnua:  AAoL
Tov Bé\ouv va Kukho@opel To 1920, dlhot To 1926,
AMot To 1932, Avéhoya pe Toug moANoUG ofkoug
mou Tov e6édwoav dpwe (M. . ZaiiBepou AE, B.
MamaypvoavBou & YIA 1 kat BllamaxpuocavOou-I.
YTéyyel & YIA, Auumépn K.a) Bpiokoupe 2n ékdoon
Behtiwpévn 10 1921 kat 3n éxdoon 1o 1925 Kal

As a teacher

Drawing on the wisdom accumulated through
his studies, professional practice, travels, and
the influences of the world's kitchens and chefs,
he founded and taught at Schools of Culinary
Arts at the Lykeion ton Ellinidon (Lyceum of
Greek Women), trained Head Chefs for the Army
and the Navy, and taught at schools, clubs, the
«Despotikon» pastry shop on Merlin Street — with
three sections according to the students’ skill level
— at the Electric Company on Stadiou Street, at
the «Aktaion» hotel, at the «Pantheion,» and at the
Hotel School. Local accounts from Exambela hold
that among his students were his neighbors, the
later Exambela-born cooks loannis N. Karavos and
Giorgos N. Chrysogelos.

Like the ancient Sifnian royal physician Diphilos
of Sifnos (4th-3rd century BC), who wrote «An
Appropriate Diet for the Healthy and the Sick,» and
like the near-contemporary Exambela-born palace
cook and author of volumes on Culinary Arts, Pastry,
and Dietetics, Konstantinos A. Markou, he believed
that a cook must also possess medical knowledge
in order to provide the appropriate food for a
given state of health and corresponding ailments.
Th. Sperantsas writes that when he was Managing
Director of the Civil Hospital, Tselementes himself
came to visit him and asked to be given five patient
beds «in order to experiment with Therapeutic
Dietetics» arguing with serious reasoning that
exceptional results would follow.

Written works and publications

For years he wrote columns in newspapers and
magazines, under the well-known headings
«Culinary Guide» and «What Shall We Eat Today,»
offering culinary and pastry advice and recipes.
Articles of his were also written in the 1930s for
the newspaper «Sifnos» (including the serialized
«The Sifnian Cooks» and «The Bishop's Dinner,»
in which he recounts the meal he cooked some
thirty years earlier at the Holy Monastery of Panagia
Vrysis for Bishop Methodios and the 20 priests and
hieromonks of Sifnos).

His culinary guide (the first in Greece, destined to
become synonymous with all subsequent recipe
and cookery books) was first published in monthly
installments in 1910. The date of the first full-
volume edition of the «Culinary and Pastry Guide»
is, however, yet another matter of debate: some say
it appeared in 1920, others in 1926, others in 1932.
Based on the various publishing houses that issued
it (Mich. I. Saliveros A.E., V. Papachrisanthou & Co.
or V. Papachrisanthou-G. Stangel & Co., Lymperi,
and others), a 2nd revised edition appears in 1921
and a 3rd edition in 1925 and 1926, which rules out
both 1926 and 1932 as dates for the first edition.
It therefore appears that the first full volume —
dedicated to his mother Flora — was published
around 1920.

Subsequently, again depending on the different
publishing houses, we find a 4th expanded and
revised edition in 1929, a 6th in 1925 and 1932, a
7th in 1935 and 1936, and an 8th edition in 1938
— always accompanied by glowing reviews that
elevated him to the figure of the day and king of

Unis afin d'organiser la section grecque du St. Moritz
Park Hotel.

I voyagea également en Turquie, en Russie, en Italie,
en Angleterre et en Egypte.

Enseignant

Mettant a profit le savoir acquis grace a ses études,
a l'exercice de son métier, a ses voyages ainsi quaux
influences des cuisines et des chefs du monde
entier, Nikolaos Tselementes fonda et enseigna dans
plusieurs écoles de cuisine : au Lycée des femmes
grecques, aupres des chefs cuisiniers de larmée
et de la marine, dans diverses écoles et cercles, a
la péatisserie « Despotikon » (Aeomotikév) de la rue
Merlin — oU les cours étaient répartis en trois niveaux
selon celui des éléves —, a la Compagnie Electrique
de la rue Stadiou, a I'hétel « Aktaeon »( Aktaiov), au
« Panthéon » (MavBeov ) ainsi qu'a I'Ecole hoteliere.
Selon des témoignages d'habitants d'Exambela,
parmi ses éleves figuraient également ses voisins,
les futurs cuisiniers originaires d'Exambela, a savoir,
loannis N. Karavos et Giorgos N. Chrysogelos.

A l'instar de I'ancien médecin royal sifniote Diphilos
de Sifnos (IVe-llle siecle av. J-C), auteur du traité
Régime approprié pour les personnes saines et
malades, ainsi que de son presque contemporain,
le cuisinier d’Exambela et auteur d'ouvrages de
cuising, patisserie et diététique Konstantinos A.
Markou, Tselementes considérait qu'un cuisinier
devait également posséder des connaissances
médicales afin de pouvoir offrir une alimentation
adaptée a chaque état de santé et a chaque
maladie. Th. Sperantsas écrit que, lorsqu'il était
directeur administratif de 'Hopital civil, Tselementes
lui rendit visite en personne afin de lui demander
la mise a disposition de cing lits de patients «
afin d'expérimenter la diététique thérapeutique
», soutenant avec des arguments sérieux que les
résultats seraient remarquables.

CEuvre Ecrite - Publications

Pendant de nombreuses années, Nikolaos
Tselementes publia des articles dans des journaux et
des revues, notamment dans les célebres rubriques
« Guide culinaire » et « Que mangerons-nous
aujourd’hui ?» ol il donnait des conseils ainsi que des
recettes de cuisine et de patisserie. Dans les années
1930, certains de ses articles furent également publiés
dans le journal Sifnos (notamment en feuilleton : Les
cuisiniers de Sifnos et Le repas de I'Evéque, dans
lequel il raconte lui-méme le repas qu'il avait préparé
environ trente ans auparavant au monastere de la
Panagia Vryssi pour I'évéque Méthodios et les vingt
prétres et hiéromoines de Sifnos).

Son Guide culinaire — le premier en Grece et destiné
a devenir synonyme de tous les futurs livres de
recettes et de cuisine — parut pour la premiére fois
sous forme de fascicules mensuels en 1910. La date
de la premiére édition en volume de son Guide de
cuisine et de patisserie demeure toutefois un sujet
de débat : certains affirment qu'il fut publié en 1920,
dautres en 1926 ou encore en 1932. Cependant, selon
les différentes maisons d'édition qui le publiérent
(Mich. 1. Saliverou S.A.,, V. Papachrysanthou & Cie, V.
Papachrysanthou — G. Stangel & Cie, Lyberis, etc.), on

10 1926, ondte amokAgiovtal To 1926 kai o 1932,
MPOPAVWE AOIMTOV TIPWTO- KUKAOPOPNOE WE TOUOC
aQlEpWHEVOC 0NV untépa Tou OAwpa mepi Ta 1920.
3TN OUVEXELD TIAN avaloya HE Toug OlAPOPETIKOUG
ek&oTIkoUG oikoug, Bpiokoupe 4n ékdoon to 1929
emavénuévn kal BeAtiwpévn, 6n 10 1925 Kal T
1932, 7n 0 1935 kat 1936, 8n ékdoon 10 1938, pe
SIBLPAPPIKEG TIAVTA  KPITIKEG TIOU TOV QvVAYAYyouv
o€ MPOCWTIO TNG NUEPAG Kal Bacthid TNG EANNVIKAG
kouQivag. 3TiG MPWTEG 10 ekOOCEIC  €lxav MOUANBE!
navw and 100.000 avtituma avaydyoviag To 01O
BIBNO pe TIC pEYANUTEPEC TMWANCTEIC OTnV EANAGA.
To BN mepNapBave ekTdC amd TIG CUVTAYEG TNG
YOAAKAG Kal TNG EMVIKAG Koulivag Kat Ta mARpn
HEVOU YIa ONEC TIC UEPEC TOU XPOVOU, TNV L0TOPIa TNC
HaYEPIKAG, TNV GUTOGAYia, TNV XPrion TwV OKEVWV,
NG TéXvNG TOU OTONOMATOC TWV TATWY Kal Tou
oTpwoipatog Tou Teame(ioy, eBIUOTUTIES, TPOTIOUG
HAYEIPEUATOC, YUVTayEC SIEBVOUC HAVEIPIKAG Kal
TTOMA dMa. H éxdoon kat Siddoon twv BiRAwv
Tou Toehepevté, Poridnoe xMGdeg pdyelpoug kal
HOYEIPIOOEG eMayYENIATIEG KAl N, EMYEPAOELG Kal
VOIKOKUPIG, Kal CUVERAAE KATAAUTIKG 0TV BeATiwon
NG PAYEIPIKAG O€ OTITIa, €0TIATOPIA, TTAOIa Kal va
TipoayBel 0 YaoTPOVOUIKOG TOAITIoHSS TNG EANGSaC,
A6 TOTE KL amd TOUG TIPWTOUG EKSOTIKOUE OIKOUG TTOU
avagépovTal mapandvw ouvexiCel va ekdidetal kat
7O TIPOCPATA AMd TOUC YVWOTOTEPOUS EKOOTIKOUG
ofkoug Kal €ite otV Kabapevouoa pe OKAGEC Kal
Spda, £ite TNV SNUOTIKK He KA Kat ypappdpla, va
YIVETaL avAPTaoTOC WG Kal TIC HEPEC Pag. EVOEIKTIKA
avagépovtal ot EkGooelc: «Qutpdkn» To 1966 Kal To
1998, «Tumo¢ AE» 10 1973, «Maviatéo» To 1985, T0
1992, T0 1998, 10 2005 Kai To 2010, «KahokdBn» o
2016, Ta Néa 1o 2019, 1o Brjua, 10 «EBvog AE» , Tnv

Greek cuisine. By the first ten editions, over 100,000
copies had been sold, making it the best-selling
book in Greece. The book included, beyond
recipes from French and Greek cuisine, complete
menus for every day of the year, the history of
cooking, vegetarianism, the use of utensils, the
art of garnishing dishes and setting the table,
etiquette, cooking methods, international recipes,
and much more. The publication and circulation
of Tselementes' books helped thousands of
professional and home cooks, businesses, and
households, and contributed decisively to the
improvement of cooking in homes, restaurants,
and ships, and to the advancement of Greece's
gastronomic culture. From those early editions
through the original publishing houses mentioned
above, the book has continued to be published —
more recently by well-known publishing houses
— whether in formal katharevousa (conservative
form of modern Greek) with okas and dramia (both
weight units), or in demotic Greek with kilos and
grams, and remains in high demand to this day.
Notable editions include: «Fytrakis» in 1966 and
1998, «Typos A.E» in 1973, «Maniatea» in 1985, 1992,
1998, 2005, and 2010, «Kalokathi» in 2016, Ta Nea
in 2019, To Vima, «Ethnos A.E.» and «Eleftheria tou
Typou A.E» in 2019.

In 1936 he published a smaller volume titled
«INTERNATIONAL COOKING,» intended to help
those who cooked for foreign vacationers in
Greece, and in 1948, «DIETETIC COOKING.»

In 1950, he achieved another first: he published his
guide in English, «Greek Cookery,» through «Divry
Publishers» Some argue it was aimed at Greek-
American women, but the fact is that with this

trouve une deuxiéme édition revue des 1921, ainsi
qu'une troisiéme édition en 1925 et en 1926, ce qui
exclut les hypothéses de 1926 et de 1932 comme date
de premiere parution. Il semble donc que 'ouvrage
ait été publié pour la premiere fois vers 1920, dans
une édition dédiée a sa mere Flora.

Par la suite, toujours selon les différentes maisons
dédition, on trouve une quatrieme édition
augmentée et améliorée en 1929, une sixieme édition
en 1932, une septieme en 1935 et 1936, puis une
huitieme en 1938, Les critiques furent constamment
dithyrambiques, faisant de Tselementes une
personnalité incontournable de son époque et le «
roi de la cuisine grecque ». Au cours des dix premieres
éditions, plus de 100 000 exemplaires furent vendus,
faisant de cet ouvrage le livre le plus vendu de Grece.
Outre les recettes de cuisine francaise et grecque,
le livre comprenait des menus complets pour tous
les jours de I'année, une histoire de la cuisine, des
conseils sur le végétarisme, I'utilisation des ustensiles,
Iart de la présentation des plats et du dressage de
table, les regles de savoir-vivre, différentes méthodes
de cuisson, des recettes de cuisine internationale
et bien d'autres sujets encore. La publication et la
diffusion des ouvrages de Tselementes aiderent des
milliers de cuisiniers et cuisinieres, professionnels ou
amateurs, ainsi que des entreprises et des foyers. Elles
contribuerent de maniére décisive a I'amélioration
de lart culinaire dans les maisons, les restaurants
et les navires, tout en favorisant l'essor de la culture
gastronomique grecque. Depuis lors, son ceuvre
continue d'étre publiée par diverses maisons d'‘édition
— tantét en katharévousa avec les anciennes unités
de mesure comme les okades et les drachmes, tantot

Pastry Shop “Kitrino Podilato”
Artemonas, T. 22840 31244
e-mail: kitrinopodilato@yahoo.gr




«ENeuBepia Tou Tumou A.E» o 2019.

To 1936 exdidel UIKPOTEPO TOUO HE TOV TITAO
«AIEONHX MATEIPIKH»  ue okomd va [ondroel
O00UC [ayeipevav yia Toug Eévoug mapabeploTég
otnv ENGSa kat 1o 1948 v «AIAITITIKH MATEIPIKH>.
To 1950 mpoxwpdel ae AN wia mpwtd: ekdibel Tov
06nyo6 tou kai ota ayyhikd «Greek Cookery» amé Tig
ekooelc «Divry Publishers». Kamolol umootnpilouv
OTL €YIVE YIa TIC ENANVISEG TNG AHEPIKAG aAAd YeYOVOG
glval ot pe v ékdoon autr) mapouodleTal yia
TEWTN @opd N eMNVIKK Kouliva aTo SIEBVEC Kovo

O avBpwno¢ ToeAepeVTEQ

XapaktnpiCetar and Gooug Tov yvwploav: KaAdg
avBpwrmog, evButevrig, éGumvog, eUBUNOC, KOPWAG,
avemTrOeuToC, aVISIOTEAAC, avBPWTIOTHC, YAAAVIOC,
EIPNVIKOC, €QYATIKOG, TAMEVOC, YAUKOC, EUYEVIKOC,
Kahopaydg, YAEVTCEC Kal TPWTOTOPOG, ).

>NV ep{080 TNGKATOXNGETEOTPEYE OAN N OIKOYEVELQ
TOEAEUEVTE OTN 2iQVO Kal KATAPEPE va EMPBILOEL
Xapn ota Ywedela TNG kal touc Eaumehiavolc
YEWPYOUG TTOU Toug Ta KaAAigpyouoav (Aepovideg,
Ké&paBor k.a.). O NikONaog ToEAEUEVTEC AEYETAl —XWPIC
va pmopei va e€akpiBwBel, 6T aTnv mpoomndbeia Tou
va Bonbroel Tov KOOUO va HayeIpEPEL TOTE PE Ta
Aiya kal euTteAry ayaBd mou pmopolce va SlabETel ,
Snuovpynoe Kat To mapadoctakd mdto Tng Zipvou,
v «pefiBada @olpvou» oL TPEAYUATIKE Sev
rotadel kaBoAou e TIC urdoleg PERIBAGEC Kat TNV
TPWVE aképa ki ool dev Tpwve Ta pePiBal Kovtd
oTNV olkoyévela ToeAepevTe empBiwoav Kal Ta ToTe
madld Tou Ywplou aeol n ouluyog Tou NikoAdou,
n mepienun MoAiticoa Epoila mou €ixe kal ANk
Kataywyn (MoAY popewévn Kal Y\wooouadrig -€ixe
TIAVTPEUTEL O TPWTO YApo W évav AyyAo kal €ixe
non Suo YI0UC), KATAPEPE VAl TIEICEL TNV TOTE TAAIKT
Slolknon Tou vnaolol va 0pyavwOoEl CUOGITIA Yid Ta
nadid 1o Sidotnua 1941-1943. Etol Bpiokoupe amd
Ta Itahika Apxeia Katoxrig to Seltepo e€aunvo tou
1942 eyyeypappéva 280 madld og oXONKA yeupaTa.
MpoKerTal yia TNy mepipnun Ki 6w yevid tou 30 mou
¢Byale ota E¢Gumeda mévw amd 30 omoudaioug
KATOTVOUG HAYEIPEG.

H ouluyoc tou Epoihia, Atav ki n dla omoudaia
Layeiplooa TG YAAIKAS koulivag kat éSive 101aitepn
TIPOOOX) KAl O TNV TéXvn TOU OTPWO{UATOG TOU
TpameClov “art de la table”. O yeitovag Toug ota
E€dumela Avaotdolog Aoupélog, emiong omoudaiog
LETEMEITA PAYEIPOC, TouG Buudtal Kal Toug SU0 we
TIOAU KaAoUG avOpwmoug.

O Toehepevtee SwpiCel mept Ta 50 BiBAla Tou otnv
BIBA0BrKN Tou TéTE AnoTIKOU YX0oAelou ECapméAwy
(onuepvo Tupvaoio-Aukelo) mou o T. Yaxapdmouhog
uag mnpogopel To 2002 ott we téTe owlovTal OAa.

YAUEPa O pia ouvtoun épeuva otn BIBAoBrikN
Tou oxoAelov, evtomiotnkav 35 amd autd: Mepikd
glval yevikdtepou 1| elSIKOTEPOU  EVOIOPEPOVTOG
-Tou KUPIwe Tou eixav dwpicel dmwg eaivetal amd
XEIPOYPAPEC APIEPWOEL;, OMWE N «OdUGGEIa» TOU
Ounpov, n «Mpayuateia yia v viico Avopo», To
«HOn kat €Bipa tng onpepvrg Mahaiotivng, To «To
VEO TIPOPBANUA TOU ENANVIOHOU TNG AUEPIKIGY, TO «H
ueTaBiBacic Tng okéWewc-TnAemaBeIay, TO «H AaTIvIKr
mpomayavoa kat ot KukAadec katd tov IH' alwvar K.a.

publication, Greek cuisine was introduced to an
international audience for the first time.

Tselementes the man

Those who knew him describe him as: a good
person, upright, intelligent, cheerful, elegant,
unaffected, selfless, humanitarian, serene, peaceful,
hardworking, humble, gentle, courteous, a lover of
good food, convivial, and a pioneer.

During the Occupation, the entire Tselementes
family returned to Sifnos and managed to survive
thanks to their fields and the Exambela farmers
who cultivated them (the Lemonides, Karavos
families, and others). Nikolaos Tselementes is said —
though this cannot be verified — to have created,
in his efforts to help people cook with the few
and humble ingredients available at the time, the
traditional Sifnian dish «revithada fournou» (baked
chickpea stew), which is truly unlike any other
chickpea dish and is enjoyed even by those who
do not normally eat chickpeas.

Close to the Tselementes family, the children of
the village also survived, since Nikolaos wife, the
renowned Ersilia from the City (Constantinople)
— of partial Italian origin, highly educated and
multilingual, having been previously married to
an Englishman and already the mother of two
sons — managed to persuade the then-ltalian
administration of the island to organize meal
programs for children during 1941-1943. Italian
Occupation Archives record that in the second half
of 1942, 280 children were enrolled in school meal
programs. This was the celebrated generation of
the '30s that produced over 30 distinguished cooks
from Exambela.

His wife Ersilia was herself an accomplished cook of
French cuisine and paid special attention to the art
of table setting — «l'art de la table.» Their neighbor
in Exambela, Anastasios Lourezos — himself later
a distinguished cook — remembers them both as
very good people.

Tselementes donated around 50 of his books
to the library of the then-Elementary School of
Exambela (today’s Middle and High School), which
G. Psacharopoulos informed us in 2002 were all still
preserved at that time.

A recent brief survey of the school library located 35
of them. Some are of more general or specialized
interest — apparently gifted to him, as evidenced
by handwritten dedications — such as Homer's
Odyssey, the «Treatise on the Island of Andros,»
«Customs and Traditions of Modern Palestine»
«The New Problem of Hellenism in America,» «The
Transmission of Thought — Telepathy,» «Latin
Propaganda and the Cyclades in the 18th Century,»
and others in various languages. Most, however, are
his own books in four languages relating to culinary
arts, and their titles are listed in detail below to
highlight the breadth of knowledge he had clearly
mastered in his field.

en grec moderne avec kilogrammes et grammes
— et demeure trés populaire jusqua aujourd’hui.
Parmi les éditions les plus notables figurent celles
des éditions « Fytrakis » (1966 et 1998), « Typos S.A. »
(1973), « Maniatea » (1985, 1992, 1998, 2005 et 2010),
« Kalokathis » (2016), Ta Nea (2019), To Vima, « Ethnos
S.A.» ainsi que « Eleftheria tou Typou S.A. » (2019).

En 1936, il publia un volume plus petit intitulé Cuisine
internationale, destiné a aider ceux qui cuisinaient
pour les vacanciers étrangers en Grece. En 1948, il
publia également la Cuisine diététique.

En 1950, il réalisa une autre premiére en publiant
son guide en anglais sous le titre Greek Cookery, aux
éditions « Divry Publishers ». Certains affirment que
cette édition était destinée aux Grecques d’Amérique,
mais il reste un fait certain : grace a cette publication,
la cuisine grecque fut présentée pour la premiere fois
au public international.

Tselementes ’homme

Ceux qui l'ont connu décrivent Nikolaos Tselementes
comme un homme bon, droit, intelligent, joyeux,
élégant, simple, désintéressé, humaniste, calme,
pacifique, travailleur, humble, doux, courtois, amateur
de bonne chére, bon vivant et pionnier.

Durant la période de I'Occupation, toute la famille
Tselementes retourna a Sifnos et parvint a survivre
grace a ses terres ainsi qu‘aux agriculteurs d'Exambela
quiles cultivaient pour eux (les Lemonides, les Karavos
et d'autres). On raconte — sans que cela puisse étre
confirmé avec certitude — que Nikolaos Tselementes,
cherchantaaiderla population a cuisiner avecles rares
et modestes ressources disponibles a cette époque,
aurait créé le plat traditionnel de Sifnos, la « revithada
au four » (pefiBada ovpvou). Ce plat ne ressemble
dailleurs pas aux autres préparations de pois chiches,
et est apprécié méme par ceux qui n‘aiment pas les
pois chiches ! Les enfants du village purent eux aussi
survivre grace a la famille Tselementes, car I'épouse
de Nikolaos, la célébre Ersilia de Constantinople,
d'origine également italienne — femme tres cultivée
et polyglotte, qui avait auparavant été mariée a un
Anglais et avait déja deux fils — réussit a convaincre
I'administration italienne de [1le d'organiser des
repas pour les enfants entre 1941 et 1943. Les
archives italiennes de I'Occupation indiquent ainsi
que, durant le second semestre de 1942, 280 enfants
étaient inscrits aux repas scolaires. Il sagit de cette
fameuse « génération des années 1930 » qui donna
a Exambela plus de trente grands cuisiniers dans les
anneées suivantes.

Son épouse Ersilia était elle-méme une excellente
cuisiniere de cuisine francaise et accordait une
attention particuliére a l'art de dresser la table. Leur
voisin d’Exambela, Anastasios Lourezos — lui aussi
devenu par la suite un grand cuisinier — se souvenait
deux deux comme de personnes extrémement
bonnes.

Tselementes fit don d'environ cinquante ouvrages
a la bibliotheque de lécole primaire d’Exambela
de I'époque (Iactuel college-lycée d’Exambela). En
2002, G. Psacharopoulos indiquait qu'ils étaient alors
encore tous CONServes.

Aujourd’hui, une bréve recherche dansla bibliotheque
del'établissement a permis d'en retrouver trente-cing.
Certains présentent un intérét général ou spécialisé
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o€ SIAPOPES YAOOOEG. Ta MepIoodTePa OPWG Eival T
BIBAia Tou O TEGOEPIC YAWOTEC TTIOU APOPOUV OTN
LAYEIPIK Kal Ol TITAOL TOUG QvaQEPOVTAl QVOAUTIKA
TIOPOKATW YIa va TOVIOTEl N eupUTNTA YVWOEWV
TOU QVTIKEIWEVOU TOU OTIG OTOlEG €lxe MPOPAVWE
EVTPUPNOEL

Zta yahAika:

1. Le vegetarisme (H gutogayia)

2. ' alimentation et la technique culinaire a travers les
siecle (H Siatpo@n kat n Layeioikn T€xvin 0ToUG QUWVEG)
3. "art culinaire moderne (H povtépva uayeioikr
éxvn)

4. La cuisine chez soi (H kou(iva ato oriti oou)

5. Viande de bucherie (Koéag tou Kpeomwan)

6. " ornementation artistique (H KaANTEXVIKI
Slakéounon)

7,100 facons plats celebre etrangers (100 €i6n
£0PTACTIKWY, EEVWY MATWV

8. La Cuisiniere Modele (To mpdtumo Tne uayeipiooac)
9. Ao xelpdypapa «kapvé» Tou Le Kabnuepivd mirion
UevoU oTa yarikd yia BAEG TiG LUEPEG Tou xpdvou.

Zta ayyAika:

10. The ABC of Cookery (To aApaBntdpi ¢ Mayeipixric)
11. Interchangeability of oils and fats (looSuvapia
eAaiwv kai BoutUpwv)

12. The basic sweet dough formula (H Bacikr
pSpuouAa yia yAUkiEG (ULEC)

13. Simplified cookies and invalid diet (Amovoteupéva
urmokoTa Kai akupn Slaita)

14. Quick frozen vegetables and fruits (ppeoko
Kateyuyuéva Aayavikd kai epoUta)

15. Army recipes (Zuvtayéc Tou 21patol)

16. Treatise of Baking (>upBoulés yia to Yrioo)

=

Apollonia, Sifnos
T. +30 22840 33358
m: +30 6979 99 41 76

In French:

1. Le végétarisme (Vegetarianism)

2. l'alimentation et la technique culinaire a travers les
siecles (Nutrition and Culinary Technique Through the
Ages)

3. Lart culinaire moderne (The Modern Culinary Art)

4. La cuisine chez soi (Cooking at Home)

5. Viande de boucherie (Butcher’s Meat)

6. L'ornementation artistique (Artistic Decoration)

7. 100 facons plats célébres étrangers (100 Varieties of
Famous Foreign Festive Dishes)

8. La Cuisiniere Modeéle (The Model Cook)

9. Two handwritten «carnets» (notebooks) with full
daily menus in French for every day of the year.

In English:

10. The ABC of Cookery

11. Interchangeability of Oils and Fats

12. The Basic Sweet Dough Formula

13. Simplified Cookies and Invalid Diet
14. Quick Frozen Vegetables and Fruits
15. Army Recipes

16. Treatise of Baking

17. An Outline on The History of Cookery
18. The Army Cook

19. Pleasant Food for Diabetics

20. Division of Chemistry — Columbia University

21. Vitamins in Food Materials

22. Baking Manual for the Army Cook

In Bulgarian:
23. Bulgarian Cuisine

In Greek:
24. Meals, Dinners, and Symposia of the Byzantines

@ Threefolds Croissanterie BEda

et semblent lui avoir été offerts, comme l'indiquent
plusieursdédicacesmanuscrites:L'Odysséed'Homere,
Traité sur l'lle d’Andros, Moeurs et coutumes de la
Palestine contemporaine, Le nouveau probleme du
monde grec d’Amérique, Transmission de la pensée
— Télépathie, La propagande latine et les Cyclades au
XVllle siécle, entre autres, dans différentes langues.
La majorité des ouvrages retrouvés sont cependant
ses propres livres consacrés a la cuisine, rédigés
en quatre langues. Leurs titres sont mentionnés
en détail ci-dessous afin de souligner I'étendue de
ses connaissances culinaires, auxquelles il sétait
manifestement consacré avec passion.

En francais :

1. Le végétarisme

2. Lalimentation et l'art culinaire a travers les siécles

3. Lart culinaire moderne

4. La cuisine chez soi

5Viandes de boucherie

6. Lornementation artistique

7.100 fagons de préparer des plats étrangers célébres

8. La cuisiniére modele

9. Deux carnets manuscrits contenant des menus
complets quotidiens en frangais pour tous les jours de
lannée.

En anglais :

10. The ABC of Cookery (UABC de la cuisine)
11.Interchangeability of Oils and Fats (Equivalence
des huiles et des graisses)

12. The Basic Sweet Dough Formula (La formule de
base des pates sucrées)

13. Simplified Cookies and Invalid Diet (Biscuits
simplifiés et régime pour malades)

14. Quick Frozen Vegetables and Fruits (Légumes et

threefolds

— croissanterie —

i
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Kelari Tavern

Mapadooiakr) EAANVIKA & ZipVEikn kovdiva

Traditional Greek & Sifnian cuisine

Our way of cooking

Q Wood-fired oven
@ Local produced meats
(29 Farm fresh vegetables

AVOIXTA KaBNUEPIVA ATTO TIG:
Open every day from:
18:00

AR +30 22840 32268
R www.kelarisifnos.gr
B kelarisifnos@gmail.com

f kelari.sifnos
kelari_sifnos

Y710 SpoOpo TTPOG KAoTpo,
oTpiyTe 66€1G oTO 1O
XINIOUETOO.

Head towards Kastro,
continue for 1Tkm and turn
right.
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17.Anoutlineon TheHistory of Cookery (Evaokiaypdenua
otV lotopia ™ Mayelpikig)

18. The Army cook (H Stoatiwtikr Mayeioikri)

19. Pleasant food for Diabetics (Euxdpioto aynto yia
ToU¢ AlaBnTikoug)

20. Division of Chemistry -Columbia University (Turjua
Xnueiag tou MNavemaotnuiov KoAoduma)

21.Vitamins in food materials (Bitauiveg ota UAIKG Tou
payntov)

22. Baking Manual for the Army Cook (Eyxeipibio
ynoiuatog yia tv 21patiwtiki Mayeioin)

Zt1a foudyapika:
23. Boudydpikn koudiva

Zta eAAnvika:

24. [eduara, Asinva kai Zupméoia twv Bulavtivawy
25. ®ayntd amd ppouta Kat Aayavikd wud

26. O8nyd¢ UayElpIKTiG Tou 2Toatou

27. Eyxelpidiov =evoSoxeiakric Téxvng (EOT)

28. O1 owvorwAat twv ABnvv

Eloaywyn ¢ v Merétny Twv Zupwoewv

AOdavaTto¢

MeBaivel otnv ABriva Tto amodyeupa TG Kuplakrig 2
Maptiou 1958.

Y& nAkia 75 eTwv (dnwe avagépetal otnv Al.G. Tou
Kal mpokUMTEL kal amd 10 MA Tou Aruou Zigvou) 1
o NAkia 80 eTwv av eixe yevvnOel To 1883 (av eixe
yevvnBel 1o 1878, 6mw¢ BNl 0 TUTTOG TNG EMOXNG,).

«O Bdavatoc emABe €K PBOPEIWV  KEVIPIKWY
EYKEPAAKWY  OlOTAPAXWY — UETA  EYKEQAAIKOU
AIUATWHATOCY, YiveTal kal TAAL BEUa e aplepwUaTa
otov TUmo TnG emoxnG Kal KNOeVETAl 0TO TTPWTO
VEKPOTAPE(O.

Ta 00Td Tou OMWG Kal OANG TNG OIKOYEVELDG, EXOUV
uetopepBel (e ™ @povtida g OAwpag N.
Aepovr) -BagTiolidg Tng adeheng Tou 2ooiag), oTo
Kolntrplo Twv EEauméAwy «Mava(y)ibdak.

To ovopa Tou Toehepevté OOBNnKe og eoTIATOPIA
EUUECWY AOYOVWVY TOU OTN Zi(pvo Kal oTnv urmoAouTn
EANGGQ, amd Tov Ao Xipvou oTov HpOUo PmPooTd
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25. Foods from Raw Fruits and Vegetables
26. Army Culinary Guide

27 Manual of the Hotel Arts (EOT)

28. The Wine Merchants of Athens
Introduction to the Study of Fermentation

Immortal

He died in Athens on the afternoon of Sunday, 2
March 1958.

He was either 75 years old (as stated in his death
certificate and as derived from the Male Registry
of the Municipality of Sifnos) or 80 years old (if he
had been born in 1878, as the press of the time
maintained).

«Death resulted from severe central cerebral
disturbances with cerebral hematoma.» He once
again became the subject of tributes in the press
of the era, and was buried at the First Cemetery.
His remains, along with those of the rest of the
family, were later transferred (through the care of
Flora N. Lemoni — goddaughter of his sister Sofia)
to the cemetery of Exambela, «Pana(g)idaki.»

The name of Tselementes was given to restaurants
run by indirect descendants of his in Sifnos and
across Greece; by the Municipality of Sifnos to the
street in front of his ancestral home in Exambela;
to the first «Association of Restaurant and Catering
Owners of Sifnos;» and to the award-winning three-
day «Festival of Cycladic Gastronomy,» organized
every September since 2007 by the Cultural
Association of Sifnos in Artemonas, Sifnos.
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fruits surgelés)

15. Army Recipes (Recettes de larmée)

16. Treatise of Baking (Traité de la cuisson au four)

17. An Outline on the History of Cookery (Apercu de
['histoire de la cuisine)

18. The Army Cook (La cuisine militaire)

19. Pleasant Food for Diabetics (Alimentation agréable
pour les diabétiques)

20. Division of Chemistry — Columbia University
(Département de chimie de 'université Columbia)

21. Vitamins in Food Materials (Les vitamines dans les
produits alimentaires)

22. Baking Manualfor the Army Cook (Manuel de cuisson
pour la cuisine militaire)

En bulgare:
23. Cuisine bulgare

En grec:

24. Repas, diners et banquets des Byzantins
25. Plats a base de fruits et légumes crus
26. Guide culinaire de larmée

27Manuel dart hotelier (EOT)

28. Les marchands de vin d’Athénes
Introduction a [étude des fermentations

Immortel

Nikolaos Tselementes s‘éteint a Athenes dans l'apres-
midi du dimanche 2 mars 1958.

II'était agé de 75 ans (comme l'indique son acte de
déces et comme cela ressort également du registre
des hommes de la commune de Sifnos), ou de 80 ans
s'il était effectivement né en 1878, comme l'affirmait
la presse de I€poque.

« Le déces est survenu a la suite de graves troubles
cérébraux centraux consécutifs a un hématome
cérébral ». Sa mort fit la une de la presse de Iépoque
a travers plusieurs hommages, et il fut enterré au
Premier Cimetiére d’Athenes.

Ses ossements, comme ceux de toute sa famille,
furent ensuite transférés — grace aux soins de Flora
N. Lemoni, filleule de sa sceur Sofia — au cimetiére
d’Exambela, « Panagidaki » (Mava(y)idak).

arnd To MATPIKO Tou Ot 0Ta EEAumeha, oTov mpwTto
«XUMoyo Eotiatopwv kal Emottiopol  Tigvou»
kat oto mohuPpaBeupévo  TpiuEpo  «DeCTIBAN
Kukhadikrc laotpovopiag» mou  SlopyaviveTal
ané 1o 2007 kdBe YentéufBpn amd Tov MoATIoTIKG
YUNoYO Zipvou oTov ApTEPWVA TNG ZipVou. ..

To dvopa Tou pével atnv 1oTopia Kal peoa amd
TIOANEC HOPQEC TEXVNG (KivnuaToypd@o, TNAEOpaAaN,
Béatpo  KAT) Ol HOVO WC CLVHVULO KABe odnyol
HAYEIPIKAG OAMA KAl WG OUVWVUHO TOU  KOAOU
payepa. O epPAnuatikéds  E¢apmehiavog  [oUAlog
ABULOPITNG ADVTAC Yia Tov AdeA@S Tou STENIO TIoU
elye eoTiatoplo otov MAaty NMald (O0To pvnuoouvo
TOU ZTéNOU Alyoug HOAIG PRVEC TPV Kall TNV SIKr) Tou
amodnuia) sime: «g, Sev fTav Kal ToEAEUEVTEG, AANG
ol payelpeue rtav vOoTiob.

His name lives on in history, and through many
art forms (cinema, television, theatre, and more)
— not only as a synonym for any cookery guide,
but as a synonym for a great cook. The emblematic
Exambela native loulios Athymaritis, speaking
about his brother Stelios who had a restaurant
at Platis Yialos (at Stelios’ memorial, just a few
months before his own passing), said: «Well, he
was no Tselementes, but whatever he cooked was
delicious!»

EoTioTopio ynotopia ‘1o Xpuoo'

oTov ApTepwva

Grill - Restaurant “to Chrisso”

at Artemonas

2IPVEIKN TAOAOOOIOKN KOU(IVal

Traditional sifnian cousine

Le nom de Tselementes fut donné a des restaurants
appartenant a des descendants indirects de la famille
a Sifnos et dans le reste de la Grece, ainsi qu'a la rue
située devant sa maison familiale a Exambela par
la municipalité de Sifnos. Son nom fut également
attribué a la premiere « Association des restaurateurs
et métiers de bouche de Sifnos » ainsi quau trés
récompensé « Festival de gastronomie cycladique »,
organisé chaque mois de septembre depuis 2007 par
le Club culturel de Sifnos a Artemonas. ..

Le nom de Tselementes demeure aussi dans I'histoire
a travers de nombreuses formes dart — cinéma,
télévision, théatre, etc. — non seulement comme
synonyme de tout guide culinaire, mais aussi comme
synonyme du bon cuisinier. lemblématique habitant
d'Exambela, loulis Athymaritis, parlant de son frere
Stelios, qui tenait un restaurant a Platy Gialos, déclara
lors du service commémoratif en mémoire de Stelios,
organisée quelques mois avant sa propre disparition
-« Eh, ce nétait peut-étre pas Tselementes, mais tout
ce qu'il cuisinait était délicieux ! »

To Chriss

2684’8(4:’8474’

1. +30 22840 31322







2TA 0OKAKIA TNG Xipvoc, avdpeoa o€ aoBecTwUéVa
onftia kal pupwdiEg amd Buudptl kal Baiacaoa,
UTIGPXEL YIa TTAPOUG{a TOOO OIKe{a TTOU OUX VA TTEPVA
anapatrienTn: N yata tou Atyaiou. Ki Opwg, autd
TO KABNUEPIVO MAACHA amoTEAE! (owg TN povadikn
autdxBovn  eMNVIKY  «pdTtoa»  YATAG Kal éva
C(wvTavd KOPUATL TNG 1I0TOPIAEG KAl TOU TTOATIOHOU
TWV VNOLWV.
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Inthenarrow streets of Sifnos,among whitewashed
houses and scents of thyme and sea, there is a
presence so familiar that it often goes unnoticed:
the Aegean cat. And vet, this everyday creature
is perhaps the only indigenous Greek “breed” of
cat and a living piece of the history and culture
of the islands.

Dans les ruelles de Sifnos, entre maisons blanchies a
lachauxet parfums de thym etde mer, une présence
familiére passe souvent presque inapercue : le
chat de la mer Egée. Et pourtant, ce compagnon
du quotidien constitue peut-étre la seule « race »
de chat autochtone de Gréce et une véritable part
vivante de I'histoire et de la culture des iles.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

H Aeyouevn Tata tou Aiyaiouv dev eival mpoidv
ETMAEKTIKNG EKTPOPAC, OTIWC TTOANEC YWWOTEC PUAEC.
AvTiBeTa, TPOKEITal yia pla UOIKH «landrace» — pia
popery (wou mou €ehixbnke autévoua Péca OTo
niepBAMoV NG, ywpic avBpwmivn mapéuBaon.
AuTtO  onuaivel 0Tl Ta  XAPOKTINEWOTIKA NG
Slapopewbnkav Péca amd AlWVES TTPOCAPHOYNS
070 181a(TEPO 0IKOOUOTNUA TWV KUKAASWV.

The so-called Aegean cat is not the product of
selective breeding, like many well-known breeds.
Instead, it is a natural “landrace” — a form of
animal that evolved independently within its
environment, without human intervention.
This means that its characteristics were shaped
over centuries of adaptation to the particular
ecosystem of the Cyclades.

PHOTO | GIORGOS ZAMPELIS

Le chat de la mer Egée n'est pas le résultat d'un
élevage sélectif, comme beaucoup de races
connues. Il sagit au contraire d'une « landrace
» naturelle — une forme animale qui a évolué de
maniére autonome dans son environnement, sans
intervention humaine. Ses caractéristiques se sont
donc fagonnées au fil des siecles, grace a une
adaptation progressive a I'écosysteme particulier
des Cyclades.
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H mapoucia vyatwv otov  eMadikd  Xwpeo
XPOVOAOYe(Tal 6N amod Tnv Moy Tou XaAkou, otav
€lorxBnoav ota vnold mMeavoTaTta yia Tov ENEYXO
TWV TPWKTIKWV. 2TadlaKd, Ol YATEG AUTEC Eyivav
avarmdéoTIaoTO  KOPUATL TG KaBnuepvVOTNTAG:
(ovoav ota Apdvia, ouvédeuav Yapddeg Kat
TIpooTATeVaY amoBrikeg Kal kafkia. AuTr n oTevn
oxéon ue Tn Bdhacoa e€nyel kal éva amod Ta o
1SlaiTEPA XAPAKTNPIOTIKA TOUG: N Qyarn Toug yid
TO VEPOD Kal TO PApL, KATL OTIAVIO YIal YATEG.

The presence of cats in the Greek region dates
back to the Bronze Age, when they were probably
introduced to the islands for rodent control.
Gradually, these cats became an integral part of
everyday life: they lived in ports, accompanied
fishermen, and protected storage spaces and
boats. This close relationship with the sea also
explains one of their most distinctive traits: their
love of water and fish, something rare for cats.

La présence des chats dans le monde égéen
remonte déja a I'age du Bronze, lorsqu'ils auraient
été introduits dans les fles, probablement pour
lutter contre les rongeurs. Peu a peu, ces chats
sont devenus partie intégrante du quotidien :
vivant dans les ports, accompagnant les pécheurs
et protégeant les entrepots et les bateaux. Ce
lien étroit avec la mer explique l'une de leurs
particularités les plus surprenantes : leur attirance
pour |'eau et le poisson, chose rare chez les chats.
Sur le plan physique, le chat de la mer Egée est de
taille moyenne, musclé et tres agile.

PHOTO | KONSTANTINA TRIANTAFYLLOU
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Eupaviolakd, n ydta tou Alyaiou eival pecaiou peyéBouc,
HLUWONG Kal 1blaitepa eukivntn. To Tpixwud TG ival cuvrBwg
Sixpwpo 1 TpixpwHO, HE KUPIapXO TO AEUKO, EVW TA HATIA TNG
€XOLV EVTOoVa, PWTEIVA XpWwHaTa OTTWE TTPACIVO, UTTAE 1| KITPIVO.
MapdAAnAa, TEoOKeTal yia Jia Slaitepa uylr yata, kabwe n
QUOIKA TNG €CENEN TNV €xel amaAhagel amd TOANG YeveTiKd
TIPOPBAAATA TTOU CUVAVTWVTAL OE AANEG PUAEG.

Y e eminedo xapaktripa, n yata tou Atyaiou cuvOudlel avTIBETELC:
elval ave¢dptnTn aAa kat Babid KoWwvIKn, EVEPYNTIK AN Kal
TPUQEPN. AéveTal eUKoAa pE Tov AvBpwTo, ayard Tn CUVTEOPIA
KOl CUUUETEXEL EVEQYA OTNV KABNUEPIVOTNTA TNG OIKOYEVEIQC.
Aev eival Tuxaio Tt Mool TN Bewpolv 16avikd KaATOIKOIO,
Slaitepa o€ mepIBANOvVTA KOVTA OTn QUon.

In appearance, the Aegean cat is medium-sized, muscular, and
highly agile. Its coat is usually bi-coloured or tricoloured, with
white being dominant, while its eyes have bright, vivid colours
such as green, blue, or yellow. At the same time, it is a particularly
healthy cat, since its natural evolution has freed it from many of
the genetic problems found in other breeds.

In terms of character, the Aegean cat combines opposites:
it is independent but also deeply social, energetic but also
affectionate. It bonds easily with humans, enjoys companionship,
and actively participates in family life. It is no coincidence that
many consider it an ideal pet, especially in environments close
to nature.

Son pelage est généralement bicolore ou tricolore, avec une
dominance du blanc, tandis que ses yeux présentent des
couleursvivescomme le vert, le bleu ou le jaune. Cest également
un chat particulierement robuste, sa sélection naturelle I'ayant
préservé de nombreux probléemes génétiques rencontrés chez
d'autres races.

Coté caractere, il combine des traits contrastés : indépendant
mais profondément sociable, énergique mais affectueux. Il
sattache facilement a I'humain, apprécie la compagnie et
participe volontiers a la vie de la maison. Il n'est pas étonnant
que beaucoup le considerent comme un compagnon idéal,
surtout dans des environnements proches de la nature.

Qotdoo, Mapd TNV 1oTopla Kal TN povadikodtnTé TN, N yata Tou
Alyaiou Sev éxel akdun avayvwploTel emionua and peyahoug
OlEBVEIC  opyavIoUOUC  eKTPOPAC  YaTwy. H  opyavwuévn
TPOOTABEID yla TNV Kataypaer) Kat avadeiy tng &ekivnoe
HOAIC TN OekaeTia Tou 1990 otnv EANGSa, kat ouveyiletal uéxpt
OnuEPA pe oTdxo TN Olebvry avayvwplon.

Kl 6pwe, {owg auth n «avemionun» TauTOTNTA Va gival kat n
yonteia tnG. H ydta tou Alyaiou Sev eival pia omavia, eEWTIKA
QUAR KAEIopévn OE ekTpo@eia- eival pia (wvtavr) mapouaia
oToug §pdpoug, oTa Advia Kal OTIG AUAEG TWV VNOIWV. 3TN
Yipvo, 6Mwe kat o€ GAo To Alyaio, armoTEAE! UEPOC TOU TOTTIOU —
T600 auBevTikr 600 Kal To Slo To vnai.

lowg TENKG, N agia TN va pnv BpiokeTal oTnv avayvwpion and
Olebveic opyaviopoug, ahAd 0To yeyovdg OTI ouveyilel va (el
eNeVBepa, Sima oTov AvBpwo, dmwe e5w Kat XIMASEC xpovia.

However, despite its history and unigueness, the Aegean cat
has not yet been officially recognised by major international
cat breeding organisations. Organised efforts to document and
promote it began only in the 1990s in Greece and continue to
this day, aiming for international recognition.

And yet, perhaps this “unofficial” identity is precisely its charm.
The Aegean cat is not a rare exotic breed kept in breeding
facilities; itis aliving presence in the streets, ports,and courtyards
of the islands. In Sifnos, as throughout the Aegean, it is part of
the landscape — as authentic as the island itself.

Perhaps, in the end, its value does not lie in recognition by
international organisations, but in the fact that it continues to
live freely alongside humans, as it has for thousands of years.

Cependant, malgré son histoire et sa singularité, le chat de la
mer Egée na pas encore été officiellement reconnu par les
grands organismes internationaux délevage félin. Les efforts
de structuration et de reconnaissance ont commencé en Gréce
dans les années 1990 et se poursuivent encore aujourd’hui.

Et pourtant, c'est peut-étre justement cette absence de
reconnaissance officielle qui fait son charme. Le chat de la mer
Egée n'est pas une race rare enfermée dans des élevages : il est
une présence vivante dans les rues, les ports et les cours des
fles. A Sifnos comme dans tout I'Egée, il fait partie du paysage
— aussi authentique que I'le elle-méme.

Au fond, sa valeur ne réside peut-étre pas dans une
reconnaissance internationale, mais dans le fait qu'il continue a
vivre librement, aux cotés des humains, comme il le fait depuis
des milliers d'années.
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Tou djor aparduc!

THE «<STENO» WE ALL LOVE!

LE «STENO» QUE TOUT LE MONDE ADORE !

Av éoxeoal mpwTn eopd oTn Zipvo 1o mpwWTo uépoc mou Ba cou mpoteivouv dAot va mac Ba eival To AeySLEVO «STEVO».
Eivai 0 kevtpikd¢ Spduog TG AmoAAwviac, ekl Ormou XTumdel o maAude Tou vnoioU Lépa Kal VUXTa.

Emoképou 1o o€ SIAPOPEC PATEIG TNE NUELAG YIA VA XAPEIC TNV OLIOPPIA TOU.
lia va vikoeic ta SiapopeTikd vibes mou cou uetadibel avdAoya e TNV WPa Kai QUOIKA va To ayarriosiG kat €00 !

If you are visiting Sifnos for the first time, the very first place everyone will recommend you go to is the so-called “Steno.”
It is the main street of Apollonia, where the heartbeat of the island can be felt both day and night.

Visit it at different times of the day to enjoy its beauty, to experience the different vibes it gives off depending on the hour,
and of course, to fall in love with it yourself.

Sivous venez pour la premiere fois a Sifnos, l'endroit que tout le monde vous recommandera en priorité sera le fameux «Stend.
Cest la rue principale dApollonia, Ia ot bat le cceur de I'lle, de jour comme de nuit.

Venez-y a différents moments de la journée pour en apprécier toute la beauté,
ressentir les différentes ambiances qu'il dégage selon I'heure, et bien str, finir par l'aimer vous aussi !

AMNO TH MAPIA MAXA

BY MARIA MAHA
DE MARIA MAHA
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[TPQINO 2.TO HAIOAOY2TO 2 TENO

Zekiva va mepnatac and Katw, ard Ty mAarteia Tne AmoAMwviag mmou glval ouoiaoTikd
Kai n apxn Tou. Kabwg avneopilsic Ba mapatneAoElc TIC GLOPPES TTAGKEG TOU, LUE TOUG
KATQoT00UG apLIoUG, OTIoU Ol VIGTTOL, TOUS aoTTei{ouv KABE XoAvo LE TTOAD UEOAKI. 2&
Kdrolec amé Ti¢ mdkec dlakpivovtal Kat duop@a oxédia (wyoapiouéva monc amd
TOUG [BI0UG TOUG KaToIKOUS Tou VNnotoU. A oo wpaia AUCEl To KAAOKAIOVG GwS
&va IKpO OTevo o€ éva KukAadiTiko vnol oav ki autd! ExuetaAetioou To kai o0 kal
PAEE TIC QUOPPEG YWVIEG LE TIC BoUKaUBIAES Kat Ta YIQOEUIG, TTou 64 «VTUO0UV» TIG
TIOAUTTOONTEG PWTOYOAPIKES OTIYUEG OOU!

Av Sev Bialeoar (rmou moiog Bialetal otig Slakomég eaMou;) ekiva T Uépa oou e
éva mpwivé 010 STEVO yia va anmoAauoelS Ty aupa NG xarapdtntag mou Exel va
00U XapIoeL. SUVEXIOE va avn@opiCeic. Boec ta moAAd kal mavéuoppa ekkANodkia
(Wdée kald yUpw cou yiati kdrmoia Sev Ta eviomi(el e0koAa To udm). AvéBa uéxpl va
OUVAVTIIOEIG TNV UEYAAn EKKANoIa oTa apioTepd cou (Ayiog STIupibwvacg).

MORNING IN THE SUNNY STENO

Start your walk from the square of Apollonia, which is essentially its beginning. As
you walk uphill, you will notice the beautiful paving stones with their bright white
grout, carefully whitewashed every year by locals with great dedication. On some of
the stones you can also see lovely painted designs created by the island’s residents.
See how beatifully the summer light bathes a small alley on a Cycladic island like this.
Take your time and discover the charming corners with bougainvillea and jasmine
that ‘dress” your most precious photo moments. If you are not in a rush (and who
is on holiday anyway?), start your day with breakfast in Steno to enjoy its relaxed
atmosphere.

Continue walking uphill. Find the many beautiful little churches (look carefully, as
some are not easy to spot). Climb until you reach the large church on your left (Agios
Spyridon). By then, you will have seen the whole Steno and taken a first look at its shops.

MATIN DANS LE STENO ENSOLEILLE

Commencez votre promenade en bas, depuis la place dApollonia, qui en constitue
en réalité le point de départ. En montant, vous remarquerez les belles dalles de pierre
aux joints dun blanc éclatant, que les habitants blanchissent chaque année avec
beaucoup de soin et de passion. Sur certaines dentre elles, on distingue aussi de jolis
motifs peints par les habitants de ile eux-mémes. Observez comme la lumiére estivale
illumine ce petit passage dans une fle cycladique comme celle-ci. Profitez-en pour
chercher les plus beaux coins avec des bougainvilliers et du jasmin, qui habilleront
parfaitement vos plus belles photos. Si vous nétes pas pressés (et qui lest en vacances
7} commencez votre journée par un petit-déjeuner dans le Stené pour savourer
son atmosphere détendue. Continuez ensuite a monter. Repérez les nombreuses

PREMIUM STREET

Steno, Apollonia, Sifnos

loai\qe

36°08°27.1°N  2443°25.5°°E

FOOD & COCKTAILS

+30 22840 33116
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Oa éxeic bel Gho 10 STevo Kai Ba éxel piel kat
uia mpwtn uand ota payadid tou. Kai uéxpl
va TeEAeoelg T BéAta oou afyoupa Ba éxelg
Eexwpioer kamola uayadid amd ta omnoia Ha
Béleic va Yuwvioerg, kamoio uelebonwAsio rj
gotiatoéplo mou Ba riBeles va pac 1o Loddy,
1 10 Wrrap 1ou Ba mmEiC T mewTo 710TO TwV
Siakorwv cou!
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- Bytheendofyourwalk, you will definitely have -
spotted places you want to shop at, a tavern
- orrestaurant youd like to visit in the evening, or -
* the bar where you will have your first holiday *
© drink!

petites chapelles disséminées autour de vous
(ouvrez bien lceil certaines sont difficiles a
voir). Poursuivez jusqua atteindre la grande
église sur votre gauche (Agios Spyridon). A ce
moment-la, vous aurez déja parcouru tout le
Stend et apercu ses boutiques. Et d'ici la fin
de votre promenade, vous aurez sans doute
repéré quelques magasins ou vous voudrez
faire des achats, une taverne ou un restaurant
ou diner le soir, ou encore le bar ot prendre
votre premier verre de vacances !

PHOTO | KONSTANTINA TRIANTAFYLLOU

Maroulenio

Jewelry - Art gifts

AETHERIA

QR +30 22840 33689

@aetheria_sifnos

S e

Clothes accessories
& more...

aetheria.sifnos@gmail.com

\\ +302284033630

™ maroulenia81@yahoo.gr

maroulenia

f Maroulenia, Sifnos

Apollonia

Apollonia
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ANOTEYMATINH BOATA 2TO 2 TENO

AT vwplc To andyeuua oAl 1ol To 6oUJpourno, To 2TeVO
aMdel oyd oya eupdvion aMd kal xapaktripa. T
VWYEAIKOTNTA TS népag Siadéxetar Twpa To Eekivnua evog
Buop@ou (wvtavou aroyeuuaTod. [priyopa 6a yeuioe: Briuata
Kal Qwveég. NTOMmOL Kal EMOKETTTEG APnoay TIG UAYEUTIKES
TIapaieg Tou vnoiou kai ipbav 8w yia T Békta mou mavta
aéiCel. AkohoUBnoé Toug Kal mepimAQvricou oTa ayaldkia e
Ta TTQVELOOPA KOOUNUATA Kail Ta KEPAIKE, SU0 TEXVEC TToU
arnotehouv rapddoon Tou vnoiol.

AFTERNOON STROLL IN STENO

From early afternoon, long before sunset, Steno gradually
changes appearance and character. The daytime calm gives
way to the beginning of a lively, vibrant afternoon. Soon it fills
with footsteps and voices. Locals and visitors leave the island'’s
beautiful beaches and come here for the walk that is always
worth it.

Follow them and wander through small shops with beautiful
Jjewelry and ceramics—two traditional crafts of the island.
Talk to the shop owners; you will learn a lot about their arts,
traditions, and the island itself.

Don't miss the shops with summer clothes hanging beautifully
outside, as well as those with accessories, souvenirs, and

BALADE EN FIN DAPRES-MIDI
DANS LE STENO

Des le début de lapres-midi, bien avant le coucher du solei,
le Stend change peu a peu dapparence et de caractere. La
tranquillité dujour laisse place a lanimation d'un bel aprés-midii
vivant. Trés vite, le lieu se remplit de pas et de voix. Habitants et
visiteurs ont quitté les plages magnifiques de I'ile pour venir ici,
profiter de la promenade incontournable. Suivez-les et fldnez
parmi les petites boutiques de bijoux et de céramiques, deux
savoir-faire quifont partie de la tradition de I'le. Echangez avec
les commercants : vous en apprendrez beaucoup sur leurs
arts, leurs traditions, mais aussi sur lle elle-méme. N'oubliez
pas dexplorer les boutiques de vétements dété (que l'on voit

© Apollonia Sifnos e +30 -EBBIEI'EI'DH.D._E

- e

& @ lokilo_sandals ) lokitosandals-
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Facial & Body Aesthefics, \-_H‘
Relaxation Treatments, = ™%
Hair vemovaf, fake Up,
Manicure & Fedicure,

Clinicaf Inferventional i
t e n a & Aesthetic De:ﬂhafofocj}/ =
A world of beauty jusf foy you

© Apolionia Sifnos @ +30 6977485842 () apodene@gmail.com
@ athenabeaulycaresifnos o Studio Athina Podene @ athenasifnos.gr

QR
C\JO cosisifnos.com

COCKTAIL BAR SIFNOS

0 Cosi Sifnos

@cosisifnos

2tevo
AmroAAwviag
Yipvou

TnA. kpatnoswv
697977 78 13

PHOTO | YOU ARE HERE
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- Tel: 2284032147

PHOTO | CHRYSI GIANNOU

PHOTO | YOU ARE HERE

Try waffles the greek way! Vaflaki

Fresko!Bar

SWEET & SALTY BITES

ICE CREAM | WAFFLES MINI
LUKUMADES | CREPES

Apollonia, Sifnos 6972601225 freskobarsifnos
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MiAa e Touc avBowrous Twy uayadiky, Ba
UABEIC TOAG yia TIG TEXVEG Katt TIC TAPAGOCEIG
Toug, aAMd kal yia 1o b0 0 vnoi Mnv
rapaleipeic va eéepeuvrioelc ta uayalakia
e Ta kaAokalpiva pouxa (mou ta BAETEIC va
aveuiouv Suop@a arr’ éw), Kabwa kal autd e
10 aéecoudp, Ta couBevip kai ta mapadooiakd
edéouara. Ga Leeic karograyuéva  Kai
1baitepa mpdyuata av BeEAACEIC va PwVIOEIG
yia Oéva Kal ToUG Qyarnuévou; Oou, &V
napdAMnia Ba amoAaufdverc ™ Bokta oou
O€ éva OUOPPO OOKAKI YeUATo (wvtavia Kai
XOPOUUEVEG pwVEC. MTopel; va Kavelg uia
7IoWTN OTdoN yia Lia ypryopn aAAd oo
yeuoTikr Aioudid oto xépt i va armoAauoeiC
éva Kavoviko yelua. Exeic moAAéC emAoyeg ka
Ba Seic 6t Ta mava eival ridn avoixtd Kai oe
TIEQIUEVOLV!

traditional delicacies. You will find carefully *
. crafted and unique items to buy for yourself -
. and your loved ones, all while enjoying a walk

through a lively alley full of cheerful voices.
You can stop for a quick and tasty snack on

- the go or sit down for a proper medl. You have
* many options, and you will see thateverything -
* Is already open and waiting for you.

You can stop for a quick and tasty snack on

the go or sit down for a proper meal. You have .
- many options, and you will see that everything - -

Is already open and waiting for you.

Jjoliment flotter a lextérieur), ainsi que celles
daccessoires, de souvenirs et de produits
traditionnels. Vous y trouverez des objets
soignés et originaux si vous souhaitez faire
quelques achats pour vous ou vos proches,
tout en profitant d'une promenade dans une
jolie ruelle pleine de vie et de voix joyeuses.
Vous pouvez faire une premiere pause pour
une petite gourmandise rapide a emporter, ou
bien vous installer pour un vrai repas. Les choix
sont nombreux et vous verrez que tout est déja
ouvert et prét a vous accueillir !

PHOTO | KONSTANTINA TRIANTAFYLLOU



82

PHOTO | ALEXANDROS KORONAKIS

PHOTO | CHRYSI GIANNOU

PHOTO | CHRYSI GIANNOU
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pastry shop
cafe

22840 35377
Apollonia, Sifnos

Aigéh dipseli_sifnos
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TO BPAAY TO > TENO
OOPAEI TA KAAA TOY

O kdouog aMdler pouxa kat 8idBson kal Ta
uayadid tou 2tevou yeuiCouv. loriyopa 6a
avTiAngBeic mwc¢ oxeddv Gro 1o vnol ualeleta
€6, apol autdg 6w o SPOLIOGC Exel Ta TTAVTA
Kal UITOPEL va IKavoTToINOEl GKOUA KAl TOUG TTIO
armartntikods. Ta mapadooiakd ueedonwsia
ToU aMd kai Ta poviépva €0TIaTépId TOU
Ba ocou mpoopépouv amAéc arda kai o
OUVOETEG YeUoelg TTou 6a TIC euxapIoTNOEIC
1600 TOAY, mou Ba T oulnTdg drav ol
Slakoréc tedeiwoowy kal Ba TIC VOoTaMyelg
katd ™ Sidpkeia Tou xewwval Mnv Eexvdg
Ot n Zipvog elval n YeVETEIDA TOU TOEAEUEVTE,
omndTe ofyoupa ExeIG TOAG va yeuTeic!

Ooo nvoxta mepvdel, n LoVGIKA SUVaWVEL Kal
70 JTeV0 ExeiiCer amd kOoUo e aveBaouévn
kaokaiowvr OidBeon. Midos kai €00 éva
Toare(aki O éva amd Ta Urap mou BoickovTa
mavw oto 21evo 1 avéfa o< kdmoia arnd TiC
TAQPATOEG TOUG, Kal armdAQuoe TNV GLIoP®N
KaAokalpvr) vixta, xadebovtac Tautdxoova
ekelvoug mou avefokatefalvouy 10 2TEVO
Uéypl va Boouv kai autol LiE T Cglpd TOUG
auto TToU YAxVouv.

lapéec ovvavtiouvtal tuxala, oufyouv Kai
ouvexifouv TV KaAoriépaor TouG Léxol apyd
70 Boddu Lie woaia KOKTE, EUBUUEC IOUOIKEC
Kax0p0. 210 TéAog TS Boadidg moloi (kat yiati
Oxt Kai 0U), Ba pAve Kal éva UETAUECOVUKTIO
OVaK TIPIV KAANVUXTIOTOUY KQl QVAVEWOOLY TO
pavTeBoU TOUG yia TNV ENTOUEVN, TTOU GAAOU;

210 XTeVO!

AT NIGHT,

STENO DRESSES UP
People change clothes and mood, and the
shops of Steno fill up. You will quickly realize
that almost the entire island gathers here, as
this street has everything and can satisfy even
the most demanding visitors.

Itstraditional tavernas and modern restaurants
offer both simple and more elaborate flavors
that you will enjoy so much that you will talk
about them after your holiday ends and miss
them during the winter,

Don't forget that Sifnos is the birthplace of
Tselementes, so you definitely have many
flavors to discover!

As the night goes on, the music gets louder and
Steno overflows with people in high summer
spirits. Grab a table at one of the bars on the
street or head up to one of their rooftops and
enjoy the beautiful summer night, watching
people walking up and down the Steno until
they too find what they are looking for.
Groups of friends meet by chance and continue
enjoying themselves late into the night with
cocktails, upbeat music, and dancing. At the
end of the night, many (and why not you
too) will grab a late-night snack before saying
goodnight and planning to meet again the
next day—where else?

In Steno!

LE SOIR, LE STENO SE MET
SUR SON TRENTE-ET-UN

La foule change de tenue et détat desprit, et
les boutiques du Stené se remplissent. Vous
comprendrez vite que presque toute [Tle se
retrouve ici, car cette rue concentre tout et sait
satisfaire méme les plus exigeants. Les tavernes
traditionnelles, tout comme les restaurants
plus modernes, proposent des saveurs simples
ou plus élaborées que vous apprécierez au
point den parler encore quand les vacances
seront terminées, avec une certaine nostalgie
pendant ['hiver. Noubliez pas que Sifnos est
le berceau de Tselementes, vous aurez donc
largement de quoi vous régaler.

Au fil de la nuit, la musique sintensifie et le
Stend déborde de monde dans une ambiance
estivale tres animée. Installez-vous a une table
dans I'un des bars de la rue, ou montez sur
leurs terrasses, et profitez de la douceur de la
nuit dété en observant ceux qui montent et
descendent le Stend, cherchant eux aussi leur
endroit idéal.

Les groupes se croisent, se retrouvent par
hasard, et poursuivent la soirée jusqua tard
dans la nuit autour de cocktails, de musiques
entrainantes et parfois de danse. En fin de
soirée, beaucoup (et pourquoi pas vous aussi)
front méme prendre une collation de fin
de nuit avant de se dire bonne nuit et de se
donner rendez-vous pour le lendemain

... au Steno !
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ABICTOMEVYRE

2ta 90 xpoévia amd tov BAavato Tou mo «EMWVULOU» ZIPVIOU.
[poBeie

ARISTOMENIS PROVELENGIOS
90 YEARS SINCE THE DEATH OF THE MOST “RENOWNED” SIFNIAN ~ AMO TON AAKIBIAAH AEMIEXH

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ARISTOMENIS PROVELEGIOS BY ALKIVIADIS LEMPESIS
A 'OCCASION DES 90 ANS DE LA DISPARITION DU PLUS CELEBRE DES SIFNIOTES.  DE ALKIVIADIS LEMPESIS

O Tithoc ToU MOV ETIpav] KAl «ETTWVULIOU»
olyxpovou Zigpviol 1ou avéSeke autéc o
Bodxoc Tou Atyaiou avrikel SIKQUWUATIKA OTOV
eOvikd mointri Apiotouévn ooBeréyyio. e
QAUTAV ToV «SIACNUO AYVWOTO» OTO TIAVEAARVIO
Kal otg yeviec tou 2000 aiwva, Onwe Tov
éw amokaAéoel Idaftepn  eukalpia: PETOG
ouurmnpwvovtal 90 xpdvia and Tov Bavatd
TOUKQIQVTIYIA E0PTACTIKEC EKONAWTEIGLIVAING
OTO vNol 1oV TUNOE LE TO Gvoua Kat TO €pYO
TOU, UGMOV O€ Uéva TIEQTEL O KAMpoC va To
urrevBuiow e karola tameivr apGooyoapia
ou. lowg uahiota va ivat kai onuadiakd mwe
méBave ebw otnv Zipvo, uia Meyain Tetdom
ToU 1936, OboTaAn oUUITTWON, Aoy Kal
1AM TO ‘pepe n uolpa, n MeydAn Tetdptn tou
2026 va elvar otic 8 ArpiAiou.

Mia uépa o, 0 OUYKIVNUEVOG SAAOXOG TOU
101 Ba &idBale oTov KATAKOITO NAIKIWUEVO
ot 10 TAeypdenua tou Baoiind yia
TNV QpYOTIOPNUEVN TTAPACNIOPAPNOT TOU.
TeAeutaia Snuéoia Tiur amd TiG TOAEG mou
modAaBe va amolaloel o LA EAyUATIKA
yeuarn (wrj 87 etwv. Kai Ty emouévn éAo 1o
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The title of the most prominent and
“renowned” modern Sifnian produced by
this rock of the Aegean rightfully belongs to
the national poet Aristomenis Provelengios. -
To this “famous unknown” to the wider -
Greek public and to the generations of the -
20th century, as | have called him. A special
opportunity: this year marks 90 years since *
his death, and instead of commemorative *
events on the island that honoured him with
his name and work, it seems the task falls to -
me to remind people of him through some -
humble writing. It may even be symbolic that -
he died here in Sifnos, on Great Wednesday
in 1936. A divinely sent coincidence, since *
once again fate has arranged for Great °

Wednesday of 2026 to be on April 8.

. A day earlier, the moved mayor of the time -
- would read to the bedridden elderly poet the -
telegram from the King regarding his belated -
decoration. The last public honour among *
many he managed to enjoy in a truly full life
of 87 years. And the following day the whole
island, without exception, would accompany .

Le titre du plus éminent et du plus « célébre
» des Sifniotes contemporains que ce rocher
de la mer Egée ait donné au monde revient
sans conteste au poete national Aristoménis
Proveléngios. A cet « illustre inconnu » d
Iéchelle nationale et auprés des générations
du XXm siecle, comme jai I'habitude de
lappeler.  Une occasion particuliére  se
présente cette année : Nous Commeémorons
les 90 ans de sa disparition. Pourtant, au
lieu de célébrations ou dhommages sur l'le
quil a honorée par son nom et son ceuvre, il
semble que ce soit a moi quéchoie la tache
de le rappeler a travers ce modeste article. Il
est peut-étre également symbolique quiil soit
mort ici méme, a Sifnos, un Mercredi saint
de lannée 1936. Une coincidence presque
providentielle puisque, une fois encore, le
destin a voulu que le Mercredi saint de 2026
tombe également un 8 avril,

La veille de sa mort, le maire de Iépoque,
profondément ému, lut au vieux poete alité un
télégramme du roi annongant sa décoration
tardive. Ce fut le dernier hommage public

vnoi, xwpic eaipeon, Ba akoAovBoloe Tov
YE0O TTOINTr} OTNV TEAEUTAIA AT KATOIKiQ TOU
otovyepo-AnNikdAatwv E§aumédwv. Ekeldmou
avaraveTal KAtw and éva alwvaBio TTEUKO (e
oWVTPOPIA TO ETYOAUUQ, TTOU EOTIEUOE VA
TOU QQIEPWOEl 0 KwoTric NaAauadc, mointikdg
ouvta&dITnG Iac oAdkepns (wnig:

2t Zipvo, TG AxQoYLaras
TOVAL UAKOQLOTO KOLUTTOV*
axoiunta To véo Toayovot
»x’ 1 doyala @on.
To otéua ocov mwTy Poa
WOTOUVEL TOAYOVOED
700 Alyaiov 10 ®vua
afdvarto uali oov.

Méoa oe eMdxiotec Aééeic o eBvikdg Bapdog
Exel mepikAgiosl oAn v Cwrj Tou ZipvioU
mointry.  «[Touli ™G  akpoyiahidgy  Tov
QroKaAEL, yiaT! oTo EpNUNTIKO KEAAT Tou, otV
TIETOOYOAETTA ToU Alyaiou, OTo Boaywoec
akpwtipl e avayids Xouaornyric, &lxe
0 [NooBeléyyiog eunveuoTel kal oUVOETE! Ta

ngploodtepa didonua morjuatd tou. Exkel .

parmiles nombreux honneurs quiileutle temps
de recevoir au cours dune vie véritablement
riche de 87 années. Et le lendemain, toute ['ile,
sans exception, accompagna le vieux poéte

+ jusqua sa derniére demeure modeste, au vieux

Saint-Nicolas d’Exambela. Cest la quiil repose,
sous un pin centenaire, accompagné de
Iépitaphe que sempressa de lui dédier Kostis
Palamas, compagnon poétique dun voyage
qui dura toute une vie :

A Sifnos, oiseau bienheureux du rivage,
repose en paix ;
le nouveau chant et I’antique
ode veillent sans sommeil.

Ta bouche pour la premiere fois se tait ;
elle chante
avec toi, immortelle, la vague
de la mer Egée.

En peu de mots, le barde national a enfermé
toute la vie du poete sifniote. Il le nomme «
oiseau du rivage », car cest dans sa cellule
dermite, sur la pierre escarpée de IEgée,
au promontoire rocheux de la Panagia




O1oU Kall OrjLIEA QTTolEVEL Lia EEBWPIAoUEVN
uapuaevn urouvnotikr mvakida. MNomuara
710U Uéoa ard Ta OXOAIKA avayViouaTa evog
aiva Ba yvévrouoav KTHUa EKATOLUUDIWY
eMnvérovdwv.  Moirjuata-tpayotdia  mou
UUvoUv Tov Bauuacud tou yid 10 ENNVIKO
TIVEUUATIKO  UTTOSEIYUA, EITE WG OUYY00VOG
wdornoiéceite weapxatompenricrooBadoloc.

EKel 610U, JUE TOV Va0 KUUATIOUO va TTapAGCel
aKpBWS Kdtw amd 10 MaPdbupd Tou, N
BdAacoa Ba épepve unvouata ard pakova
eEMnvika Léon, mou Ba ouykivoloav Tnv
evaioBntnernvormoernriuxritou. ExeidmouBa
YVWPICE Qo TTOWTO XEOL TA OPUNTIKA OTOIXEIR
™Me @UoNG kal tTa avBpwmnouop®a OTOIXEId
NG VNOWOTIKNG vauTikriG Seioibaioviac. Kai
apov Ba eixe netdel oav yAGpog e Ta udtia
NG pavtaoiac Tou, apou 1A Ta &l YWwpIoel
aré v kaArj kai v avamodn, Ba urmopoulos
va 1a nepyodye, va 1a UUVNOEL Kal va ta
eENUELWOEl e TNV ovadIKi TTOINTIKY TOU
Mouoa. To «Saiudvios, Grwe Ty armokaAoUoE.
Mia povayikrj cuvTPOPIA TTOU TOV OUVTOOPEUE
abigheirrta rién amé ta veavikd Tou xoovia.

«Nnowtne  rrav 10 Yeudwwupo  mou
Ba Sidheye va xonoiuorolel oTIC OMAVIES
TIEQUTTWOEIG TTOU GEV UTTEY0APE OAOYOAPWS
Kal aolviunta LE TO «Orjua  Katatebévy
UAKOUAEKTO  QVayVWEIOIO OVOUATETIWOVULIO

Poems that, through school textbooks over
a century, would become the possession of
millions of Greek children. Poems-songs that
praise his admiration for the Greek spiritual
model, whether as a modern lyric poet or as
an archaic troubadour.

There, where with the eternal waves lapping
directly beneath his window, the sea would
bring messages from distant Greek places
that would move his sensitive Hellenic
soul. There, where he would come to know
firsthand the powerful elements of nature
and the human-shaped spirits of island
maritime superstition. And having flown like
a seagull with the eyes of his imagination,
having now known them from every side,
he would be able to describe them, praise
them, and tame them with his unique
poetic Muse—his ‘daemon,” as he called it. A
solitary companion that accompanied him
continuously from his youth.

The “Island-born” was the pseudonym he
chose to use in the rare cases when he did
not sign in full and unabbreviated form
with his characteristic, distinctive, long
and recognisable full name: "Aristomenis
Provelengios.” And shaped by the pain,
hardships, and expectations of sailors, of

Chrysopigi, que Proveléngios sétait inspiré et
avait composé la plupart de ses poémes les
plus célebres. La o, encore aujourd hui, subsiste
une plague commémorative de marbre
délavée. Des poemes qui, d travers les manuels
scolaires dun siecle entier, deviendraient le
bien commun de millions décoliers grecs. Des
poemes-chants qui célébrent son admiration
pour l'idéal spirituel hellénique, qu'il soit poéte
moderne ou troubadour de style antique.

La ou, avec le rythme incessant des vagues
battant juste sous sa fenétre, la mer lui
apportait des messages venus de régions
grecques lointaines, touchant profondément
son dme sensible et hellénique. La ou il fit
lexpérience directe des forces impétueuses
de la nature et des créatures imaginaires
fssues des superstitions maritimes insulaires.
Et aprés avoir volé comme une mouette dans
limaginaire, aprés avoir tout connu sous ses
deux faces, il pouvait les décrire, les célébrer et
les apprivoiser par sa Muse poétique unique
— ce « génie » comme il lappelait. Une
compagne solitaire qui ne la jamais quitté
depuis sa jeunesse.

« Nisiotis » (Iinsulaire) était le pseudonyme qul
utilisait dans les rares cas ot il ne signait pas
de son nom complet, long et reconnaissable,

PHOTO | KAIPOUTHEOS.GR

ToU:  «AploTouévng  ooferéyyiocy.  Ka
QUUWUEVOS UE TOV TIOVO, TIC KAKOUXIES Kall TIG
TOOSOKIEG TWV VAUTIKWY, TG EEVNTEIAE, TNG
Yapddikng vautoouvnG kal e aféBaing
olpoAatpikric éxkBaonc Ba Yéuile oeNOeC e
OUYKAOVIOTIKEG QIYQIOTTEAQYITIKEG TIEQLYOQPEG,
[ia orolov éxel yvon Kai Kpion, To Epyo Tou
napauével abavarn umeveouion evog and Tta
KUPIA XAPAKTNPIOTIKA TG 2IPVIOOUVIG.

O daftepa  SucedpeTog, aMd  mdvrote
eUOTOXOC KAl UEAETNUEVOS,  Adyog  Tou
StelodutikoU KprtikoU Kat rointri TEAou Aypa
(NoguBptog 1934) apkel yia va emBeBaiwoel
TOV KATAANKTIKO OTHO «TQAYOVOEr TOU
Alyaiov 1o xVua dbdvaro uai cov»
armd 10 aVWTéPW TETPAOTIXO Tou [laAaud.
Modyuat, ac apriow Tov KataAAnAdtepo
arné suéva Aypa va meplyoayel To ovadikd
1616ppUBLO LETOO TOU [TooBeréyyiou:

«Aowov, va to ewmovue waltovrag;
va To ewmovue omovodiovras;, H
aVLooTNTA TOV 1 UETONUEVY, 1]
oTOYYVAY aevbuic Tov, ToTE TO
OVUUACEUUA 2oL TTOTE TO ATAWUA
TV 0VALafdv Tov, aed Tws eival
™G eEANVIRNG Baldaons oTyovoyixn
UETOPOOd: TS O AOTOTOG KO
ToAVOUYNTOS QVOUOS THG, TO AUDVLO

devenu sa marque : <« Aristoménis
Proveléngios ». Imprégné de la douleur, des
épreuves et des espoirs des marins, de lexil, de
la navigation et du destin incertain, il remplit
des pages de descriptions saisissantes de la
mer Egée.

Pour quiconque possede jugement et
sensibilité, son ceuvre demeure un rappel
immortel de [un des traits essentiels de [dme
sifniote. La parole rare mais toujours juste du
critique et poete Télos Agras (novembre 1934)
suffit a confirmer le vers final « la vague de la
mer Egée chante immortellement avec toi »
du quatrain de Palamas ci-dessus. En Vérité,
laissons a Agras, plus compétent que moj, le
soin de décrire le métre singulier et unique de
Proveléngios :

« Alors, le dirons-nous en jouant ? le dirons-
nous en étudiant ? Son inégalité mesurée, son
déséquilibre arrondi, tantét le resserrement et
tantot [étirement des syllabes, me semble étre
une métaphore poétique de la mer grecque
; et le rythme instable et prolixe de celle-cj
ce perpétuel et lent va-et-vient des vagues,
auquel, depuis quatre-vingts ans, se berce de
pres et de loin, jour et nuit, hiver et été, [oreille
du poéte, sest imprimé dans le rythme de vers
semblables. .. »




XL aQyoovTo «TTyawy’ EAax TV
XUUATOV TG, UE TO OTOLOV, OYOONVTA,
xoovia Twea, Mxvitetal amo xovtd
HOUL QTTO UaxVd, HEQQ XAl VUYTA,
YELUDVA xOoL xaAoxalgL, 1] axorn Tov
ooV, amoTvrwlnxe oTtov QVOUOY
TOQOUOLWY OTIYWY..»

Autd ooV apopd otV VNowTIKGTNTA -
WG UEPOC TNG 2IpvioouvnG OtV yoaer
00  Aoxmedayitn  (Onws  SIkaWUATIKE
tov avafifalw amd To0de) NooBeréyyiou. -
Aev Ba ele vonua n napdBeon otiywv kal |
armoomnacudtwy  armd  OXETIKA  moAUoTIXa -
Kal Katd Kavéva UakpdooTixa  Tolfjuata. -
Or emkepalides Twv  evotiATwY amd TG .
ONUOCIEVUEVEC TTOINTIKEC CUAAOYEC TOU Kal
uovov apkouv: OANAZ S Al (1896), 19 morjuarta,
2307 otixor twv 13.072 Aééswv- TA NHZIA -
MAZX (1916), 33 moirjuata, 1.348 otiyol Twv
6435 Aééewv- TO AIFAION, MIA QANTAZIA .
(1934), éva moinua 200 otixwv kai 1.000 -
MEewv- miépa and Sekadec aMa Balacowvd -
niorrjuata,  dnuocieuuéva kal - avékdoraq,
OTIapUEVa O TIEPIOOIKA Kt EPuePIOES, Onwg
10 KaAd Kouuuévo MNOYZ APIONOS (1883 -
Kai ek véou To 1931). Tou ypdepel ue mAnouovr -
0 0TevoG Pitoc Tou €€ ioou PUOIOAGTONG -
TIoINTAC [EWPYIOC APOOIVNG OF LIA TTOOOWITKY -
0U¢  aMnloyoagia: «.. Kdue uac piav -
ogipdv Baracomiv ToayousIV UIKOWY Kal - -
OTaPTAPIOTAV a6 PEETKASa Mo EByouv Ta -

oUka kat o€ EeAoyidoouy..»

[ewnuévoc 010 TIaTPIKO  QPXOVTIKO  O1a ©
E&dumeda tng Zipvou, kdmou ekel ota 1850 .
(ridn  eXéyxetay, o VveapdG APIOTOUEVNG -
&noe S\ 1@ nadikd Buuota  pac -
QVEUEANG kaBnuepvotnTac. Matépag Tou o
Babumoutog  kai mavtodivauog  lwdwng
MooBeréyyiog,  druaoxog  Kai  Boueutic -
yia 1ToANEC Sekaetieg. Oeiog Tou o didonuog
vououabng Kwvotaviivog, Bacikd otélexog -
NG Baoikric AUAAC, apxikd to «Oeéi xépw Tou -
BaoiAéa OBwva yia SekasTisc kai Tou [ewpyiou -
Tou A" apydtepa. Mntépa tou n Aikatepivn,
Koon Tou NikoAdou Xouodyehou, mpwtou
uroupyoU  [Naibeiag g Kamodiotpiakri
EMnvikiclIoAmeiackaiueéneirayepovoiaotr.
MoAUtekvor o1 yovelc ue emta maidid kat e .
TOV ADIOTOUEVN TIPOTEAEUTAIO OTN OEpd WV«

mévte Sadoywv.

These remarks concern islandness as part -
- of Sifnian identity in the writing of the
- Archipelagite (as | now from here onwards *
rightfully elevate him) Provelengios. There *
would be no point in quoting verses and
excerpts from relatively lengthy and usually .
long-lined poems. The titles of his published -
- poetic collections alone are sufficient: .
SEA! (1896), 19 poems, 2,307 verses of 13,072 -

words;

of 6,435 words;

THE AEGEAN, A FANTASY (1934), one poem of

200 verses and 1,000 words;

beyond dozens of other sea poems, published -
and unpublished, scattered in magazines .
and newspapers, such as the well-hidden
“Voyage of Arion” (1883 and republished in -

1931).

His close friend, equally nature-loving poet .
Georgios Drosinis, writes to him in a private .

COI’I’GS[DOI’)dGﬂCG.‘

" .Make for us a series of small, fresh sea -
songs before figs come out and seduce -

”

you...

Born in the family mansion in Exabela of :
Sifnos, sometime around 1850 (already
disputed), the young Aristomenis lived all the -
childhood experiences of a carefree everyday -
life. His father was the wealthy and powerful -
- loannis Provelengios, mayor and member of
* parliament for many decades. His uncle was *
the famous jurist Konstantinos, a key figure
of the Royal Court, initially the “right hand” .
of King Othonas for decades and later of .
George |. His mother was Aikaterini, daughter -
of Nikolaos Chrysogelos, the first Minister of -
Education of the Kapodistrian Greek State
and later senator. A large family with seven
children, Aristomenis being the penultimate *

among five heirs.

Education was generously provided to him, -
and the future poet embraced it body and -
soul. From a restless and unruly pupil in
the village primary school of Annousa in -
Agia Varvara, he continued to the Greek °
secondary school in Apollonia. from the :
model First Gymnasium of Plaka in Athens,
he enrolled in the Faculty of Philosophy/ -
Philology at the University of Athens. This -
was followed by long postgraduate studies

OUR ISLANDS (1916), 33 poems, 1,348 verses -

Voila ce quil en est de linsularité comme
élément de la « sifniotité » dans [écriture du
Proveléngios « archipelagique » (comme
je me permets désormais de le qualifier a
Jjuste titre). Il serait inutile de citer des vers et
des extraits de poemes souvent trés longs et
généralement composés de vers étendus. Les
intitulés des sections de ses recueils publiés
suffisent a eux seuls : MER I (©ANAS AL 1896),
19 poémes, 2 307 vers pour 13 072 mots ; NOS
JLES (TA NHZIA MAZ, 1916), 33 poémes, 1 348
vers pour 6 435 mots ; L'EGEF, UNE FANTAISIE
(TO AITAION, MIA QANTAZIA, 1934), un poéme
de 200 vers et 1 000 mots ; auxquels sajoutent
des dizaines dautres poémes marins, publiés
ou inédits, disséminés dans des revues et
Journaux, comme le recueil caché VOYAGE
DARION (INAOYZ APIONQ?, 1883 et repris en
1931). Son proche ami, le poéte naturaliste
Georges Drosinis, lui écrit avec abondance
dans leur correspondance privée : « ... Fais-
nous une série de petits chants marins, vifs et
frémissants de fraicheur, avant que les figues
ne mdrissent et ne te fassent perdre la téte. .. »

Né dans la demeure familial d’Exambela, a
Sifnos, vers 1850 (date déja sujette a vérification),
le jeune Aristoménis connut une enfance
insouciante et heureuse. Son pére était le trés
riche et influent loannis Proveléngios, maire
et député pendant de nombreuses décennies.
Son oncle, le célébre juriste Konstantinos, fut un
haut responsable de la Cour royale, dabord
proche collaborateur du roi Othon pendant
de longues années, puis du roi Georges ler.
Sa mére, Aikaterini, était la fille de Nikolaos
Chrysogelos, premier ministre de I'Education
de I'Ftat grec capodistrien et plus tard sénateur.
La famille comptait sept enfants ; Aristoménis
était lavant-dernier parmi les cing survivants.

Léducation lui fut offerte sans restriction,
et le futur poéte sen empara corps et dme.
Eléve turbulent mais brillant & lécole primaire
dAnnoussa,aAgiaVarvara de sonvillage natal,
il poursuivit ses études au lycée dApollonia. Il
entra ensuite au prestigieux premier lycée de
Plaka a Athénes, puis a la faculté de philosophie
et de philologie de ['Université dAthénes.
Sensuivirent de longues études de troisieme
cycle en Allemagne, doti il revint titulaire d'un
doctorat prestigieux, qualification rare pour les
écrivains de son époque. Peu avant ses études
universitaires, il prit une décision décisive : «

O IIOIHTAI Poilov
Dwroyoapia I1.Evayyelatov - Maoxelivns 1966




Owia ApiototéAn lNooBeAéyyiou - E&dumela

H udppwon TtoU mpocpéodnke amdyepa
Kal o Ueténema montric v adpace Yuxr
T€ Kal owpat. Ao dTakTog Kal avrjouxos
uabntric oto naiikd oxoAsio e Awoloag
otV Ayia BapBdpa tou xwpelol Tou, OuvéxIoe
ot0 FAMnviké 2xoAapxeio G Amodwviag.
Kai and 1o npdtuno lNowto [uuvdoio e
[Mdkac otnv ABriva, eyyoaeri oto Turjua
Oihoocogikric/Dinodoyiac oto  [lavemoTriuio
me  Abivac.  AkodouBnoav  moUeTeic
UETQITTUXIAKEG OTTOUSEG OtV [€puavia amd
Omou emECTPEE LUE évav iAo SIBAKTOPIKO
Tfho, omavidtato TUrKG TTP000V yia TOUG
AOYOTéXVEC TNG emmoxric. Alyo motv Eekivrioel TiG
TIQVETMOTNIIAKEG TOU OTTOUGEG TITiPE Kal TV
Ueyain amdépaon (wric oto Sidnuua «roinon
A pouoikr». AkodouBwvtac To mapdderyua
Tou Aquaptivou, SidAeée yia olvtpogo TV
Arodwveia uovoa KaAkidrm kai Sev v
QIOXWPIOTNKE TIOTE Tma LéXOl TO TENOC TNG
Qwric Tou.

270 eVOIAUETO TWV LIABNTIKWY Kal QOITNTIKWY
omoudwv Tou &lye mooAdBel va kataélwOel
WG TIOMA  UTTOOYOUEVOC VEOG TTOINTHG  LE
Sadoxikéc  Boafevosic o maveAArvioug
monTikoUs  Siaywviouols.  [NoAucéhida
EMKOAUPIKE  morjuata o 1816ppUBUN
YAwooikr kaBapedouca, énwe iows rtav n
1680 e enoxric: OHSEYS (1870), TO MHAON

5 E'd':.:: fg‘iwﬂh woi Elnel
i o TOMTAS

" APIZTOMENHE MPOBEAETTIOL
18501936

in Germany, from which he returned with an
enviable doctoral degree, a rare qualification
for literary figures of his era. Shortly before
beginning his university studies, he made
the major life decision between ‘poetry or
music.” Following the example of Lamartine,
he chose the Apollonian Muse Calliope as

his companion and never parted from her :

again until the end of his life.

In the meantime, between his school and -
university years, he had already established -

himself as a promising young poet through
successive awards in nationwide poetry
competitions. Multi-page epic lyric poems in
idiosyncratic purist language, as was perhaps
the fashion of the time: THESEUS (1870), THE
APPLE OF DISCORD (1871), LYRIC POEMS
(1873). The culmination was ADAM AND EVE
(1874), 134 pages and 3,322 verses, inspired by
John Milton’s monumental work “Paradise
Lost” (1667). In this work, his first religious
concerns and eschatological philosophical
views appear, stemming from a deep
Christian upbringing in traditional Sifnos

with its 237 monasteries and churches and -
its “Educational Centre of the Archipelago,” -
the School of the Holy Sepulchre of the -

Patriarchate of Jerusalem.

PHOTO | K. VASSALOS

poésie ou musique ». Suivant lexemple de
Lamartine, il choisit pour compagne la muse
apollinienne Calliope et ne sen sépara plus
jusqua la fin de sa vie.

Entre ses années scolaires et universitaires, il
sétait déja imposé comme un jeune poéte
prometteur, multipliant les distinctions dans
des concours nationaux de poésie. Ses
ceuvres de jeunesse, de longs poémes épiques
en langue katharévousa caractéristique de
époque, comprennent notamment : Thésée
(OHXEYZ, 1870), La Pomme de la discorde (TO
MHAON THX EPIACS, 1871), Poésies lyriques
(AYPIKAI TIOIHZEL>, 1873). Le point culminant
fut Adam et Eve (AAAM KAl EYA, 1874)
ouvrage de 134 pages et 3 322 vers, inspiré
du chef-dceuvre de la littérature mondiale
Paradise Lost (1667) de John Milton. Cest dans
cette ceuvre quapparaissent ses premieres
préoccupations religieuses et ses réflexions
philosophiques eschatologiques, issues dune
profonde formation chrétienne dans la Sifnos
traditionnelle, ile aux 237 monasteres et églises,
et du « Pédagogie de IArchipel » Itcole du
Saint-Sépulcre du Patriarcat de Jérusalem.

Une religiosité, deuxieme composante de sa «
sifniotité », laccompagna tout au long de sa
vie et sexprima dans son ceuvre, tant poétique

TH> EPINOX (1871), AYPIKAI TTIOIHXEL (1873).
ATTokopUQWUATOAANAMKAIEYA (1874) Twv 134
oeNbwY Kal 3.322 OTiywV LE EUrTveuan amod To
UVNIUEIOOES EpYO TNG TTAYKOOLIAS AOYOTEXVIAC,
Tov «Amoeobévia [Napddeico» Tou AyyAou
John Milton (1667). > auté Ba eupavioBolv
ol TIPWTEC BONOKEUTIKEG  avnouxiec  Kal
EOXATOAOYIKEG  (PINOCOQIKEG  QTTOYEIG  TOU
MooBeAéyyiou,  amdtokeg  wag — Labidg
XOIOTIQVIKNG UGPQWONG OTnV mapadooiakr
Jipvo Twv 237 Lovwv Kal EKKANOILV Kal
ToU «[labeutnpiov Tou ApXITEAdYoUS, TNG
2xoAicTou [Navayiou Tapou tou [latplapxeiou
lepocoAduwv.

Mia Bonokevtikdtnta, OGeUTEPO  CUOTATIKO
NG ZIpVioouvng Tou, Tou Tov akoAouBnoe os
OAn tou TV (Wrj Kai EKPOACTNKE OTO €PYO
ToU, 7TOINTIKG Kal BeatpIkd. 2xedov o KABe
TIoinua avixVEVETAl EYYEVAC EUCEBEIQ, EVW OE
UEYAAO QpiBud monudtwy elval EViovo To
OPUELIPUTO BoNOKEUTIKG QioBnua, dmwe autd
elye aveéitna evrunwBel otnv maidikry Yuyri
Tou. EvtoniCw oto mepiodiké MH XANESAI
(1883) wav abnoavpiotn birjynon tou biov.
Ac amoAaucouus  Tov  «TarmadlauUavVTIKO»
TIoINTIKG 11ECO Adyo ToU VEapoU APICTOUEVN,
TI0OCOETOVIAG  Wia  oriavia TIIVEAd  OTo
PUXOYPAPNUA TOU:

«Kal 0 yopdoowy Tag Yoauuas avtdg,
TOUOLoV ETL TEVTAETEG IV, EDQTAtE
70 dytov I[ldoya gig Ty yevvételoay
vijoov, xal 1to uéAog Tov TEVPHEQOD
£000V, OOTIG VIO THY 00nYylav THS
Ocooefois didaoxalioons Eueilie
va Pdn 10 “Xototog avéorn!”
TTEQLEQYOUEVOG TO TEQTVOV YWOLOV.
‘H émionquog xai vymAy oteyun tjs
Avaotdoews pOdvel, meOg avatolas
TeAElTaL Uaytxos dywv uetasv tig
VUXTOG ®al TG UEQOGS, 1] EaQuv
Pvos apvmviCetan ouapayoivy gig
70 TEADTOV PiAnua T0V Avxovyovs,

que théatrale. Presque dans chaque poéme se
laisse deviner une piété innée, tandis que dans
un grand nombre dentre eux se manifeste
avec force un sentiment religieux instinctif,
profondémentimprimédanssondmedentant.
Je releve dans la revue MH XANEXAl (1883) un
récit inédit de sa main. Goltons a cette prose
poétique « d la maniére de Papadiamantis »
du jeune Aristoménis, qui ajoute une touche
rare a son portrait psychologique :

« Et celui qui trace ces lignes, encore
enfant de cing ans, célébrait la Sainte
féte de Paques dans son ile natale,

et faisait partie du tendre chaeeur

qui, sous la direction de Uinstitutrice
pieuse, devait chanter le “Christ est
ressuscité !” en parcourant le charmant
village. Le moment solennel et sacré

de la Résurrection arrive ; a lorient se
déroule un combat magique entre la nuit
et le jour ; la nature printaniere s'éveille,
émeraude, au premier baiser de ['aube ;
les montagnes parfumées répercutent le
son joyeux des cloches ; le petit cheeur
chante, mais en vain l'enfant de cing
ans tente de faire entendre sa voix : une
émotion inconnue étouffe tout son et ses
yeux se remplissent de larmes. »

Cette sensibilité  émotionnelle est-elle une
expression de la « sifniotité » ? Et pourtant, la
religiosité pieuse des Sifniotes ne doit pas étre
confondue avec une superstition aveugle.
Cest ce que souligne également Télos Agras,
de nombreuses années plus tard, en 1934, dans
une lettre adressée a Proveléngios :

« ... Premierement, son idéalisme :
profond, convaincu, serein, véritablement
philosophique, qui — comme je l'ai déja
écrit — est le plus authentique et le plus
durable idéalisme des lettres grecques.
Deuxiemement, l'absence absolue (je
dirais méme le rejet) de toute superstition




70 uVEOPoia don avtiAatovv

TOV PaLdEOV YOV TOV HWODVWY,

0 WXQOG YOOGS WYdAAEL,

dAAa udTny 1o TEVTAETES TaLdiov
TEOOTOOEL va, ExfdAn pwviy:
Gyvwotog ovyxivnols sviyelL IdvTo
PO6yyov xal mAnoovvrar daxovwy oi
ogpbatuol Tov».

Na eivar dpaye autri n  evaioBnm
ouvaioBavtikatnta &voeién Zipviooivng Kai
Guws N evhaBric BonokeutiktnTa  OToUG
2ipvioUc Sev 8a TTOENEI va OUYXEETAL LUE TUPAT]
BonokoAnyia. Autd emonuaiver kal AN o
TEMogAypac, moraxpdvia apydtepa, 1o 1934,
O piav moToAr) Tou 11p0¢ Tov [ooBeréyyio:

«... [Todrov, 0 10eadouos tov:

0 Babvg, o mwemelouévog, o
atdoayogs, o xal’ avto
PLAOGOPIOG LOEAAOUOS TOV, TOV,
xa0ds xaw dAdote T0 Eyoaya, eival o
aAnOwaTeQog xat 0 UOVIUWDTEQOS
oealouos oo yoduuata to.
eAnvind. Agvtepov, n amolvty
EMdewyn (dovnon Oa édeya) xdbe
Oonoxolnypias uéoo oto éoyo gag !
... Odot 6001 vTOXRQIVOVTOUL TOV
LOEAAOTH, XOTQOXVAOVY aUETWS
ooV VK00, TOV YAoLOn, TOV
Yevuxo dpouo tns Bonoxolnypiag.
Eoeic uovos eimaze 1o vepnpovo
“Oyv”, eoeic exduate T OLOOTOAR
avduegoa otnv Yoyn xow tov O€o,
oty 1oéa xar oto Oeo».

Me obnyd 10 ndviote elelBepo  Kai
avedotnto  nvedua  &voc  Jipviol, N
ave€iBonokn  puoiobeiotikh - koouoBewpia
ToU [ooBeréyyiov Sev  umoxpewbnke va
TIELIOPIOBE! O SoYUATIKA 10USAIOYPICTIAVIKA
oteyavd, aMa katdpepe va YePUPWOE! TO
QUIYEC XOIOTIQVIKO rjvuua TG Avaotaons
aKoun Kat ue Tov mavleioud. Ki autd yiatl
n nBixomaotikry Bswonor) tou Sev Atav
empaveiakr;  aAd  otdon  (wnic  Babeid
KATQVUKTIKI, TTOUKAAUTTTE OAECTIGEKPAVOEICTNG
KaBnuepvaTNTaC. EUOTOXOG O XAPAKTNPIOUOS
«ELOPAVTNG TWV Moucwvy, TTou Tou améSwaoe
o A. TaykérouAoc. [Napatnpel o I. Oéuging
(1952):

Ymdpyovv momtol xaw ovyyoaPels,
OV TO €QY0 TOVG Elval 1 dueon
ool s Lwng tovg, diyws xauid
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say rejection) of any fanaticism within your
work! ... All those who pretend to be idealists
immediately slide into the easy, slippery, false
path of fanaticism. You alone said the proud
‘no,” you made the distinction between the
Soul and God, between the Idea and God.”

Guided by the always free and independent
spiritofaSifnian, Provelengios’non-dogmatic
physio-theistic worldview was not confined
within rigid Judaeo-Christian frameworks,
but managed to bridge the purely Christian
message of the Resurrection even with
pantheism. This is because his moral outlook
was not superficial but a deeply devotional
way of life, covering all aspects of everyday
existence.

Afitting characterization is "hierophant of the
Muses,” attributed to him by D. Tangopoulos.
Georgios Themelis observes (1952):

“There are poets and writers whose
work is the direct projection of their life,
without any deviation. To this category
belongs Provelengios more than anyone
else—perhaps except Cavafy. His poetry,
beyond its material supports, is nothing
other than the direct extension of his
inner world, so that one can trace
through the poetic expression the poet as
man and vice versa.”

However, he had the financial luxury to live
according to his personal principles without
compromise. Perhaps one of the very few
examples of a poet dedicated exclusively to
his art for 67 whole years, even if supported
by the family fortune. He did not have to
work for aliving except for very brief intervals.
He refused twice the coveted university chair
offered to him. He served for a few years
as secretary of the University of Athens. He
soon corrected what he considered a life
mistake and completed his five-year political
career as a member of parliament for his
homeland, realizing the incompatibility with
his character.

Meanwhile, he also contributed translational
work to Greek letters. His translations of
Goethe’s Faust (1887) and Lessing’s Laocodn
(1902) are still considered monumental
reference editions.

dans votre ceuvre ! ... Tous ceux qui
prétendent a Uidéalisme glissent aussitot
vers la voie facile, visqueuse et fausse

de la superstition. Vous seul avez dit le
fier “non”, vous avez établi la distinction
entre 'Ame et Dieu, entre 'ldée et Dieu.
»

Guidéeparlesprit toujours libre etindépendant
dun Sifniote, la vision du monde naturaliste et
panthéiste de Proveléngios ne sest pas laissée
enfermer dans des cadres dogmatiques judéo-
chrétiens, mais a su établir un pont entre le
message chrétien pur de la Résurrection et le
panthéisme. Et cela parce que sa conception
moralisatrice nétait pas superficielle, mais une
attitude de vie profondément contemplative,
couvrant toutes les dimensions du quotidien.
Le qualificatif juste de « hiérophante des
Muses », que lui attribua D. Tangopoulos, est
particulierement pertinent. Comme le note G.
Themelis (1952) :

« Il existe des poétes et des écrivains
dont l'ceuvre est la projection directe de
leur vie, sans aucune déviation. A cette
catégorie appartient Proveléngios, plus
que tout autre — sauf peut-étre Cavafy.
Sa poésie, au-dela de ses supports
matériels, n'est que la prolongation
directe de son monde intérieur, de sorte
que l'on peut, a travers ['expression
poétique, percevoir le poéte comme
homme, et inversement. »

I avait cependant le luxe économique de
vivie selon ses principes personnels, sans
concessions ni compromis. Il est peut-étre [un
des rares exemples de poéte entierement dédié
d son art pendant 67 années consécutives,
méme au prix de la consommation
progressive de la fortune familiale. Il neut pas
a exercer un métier de subsistance, sauf lors de
rares interruptions. Il refusa a deux reprises la
chaire universitaire tant convoitée qui lui fut
proposée. Il occupa brievement le poste de
secrétaire de I'Université dAthenes. Il corrigea
rapidement ce quil considéra comme une
erreur de vie et acheva sa carriere politique de
cing ans comme député de sa région natale,
comprenant lincompatibilité de son caractere
avec la politique. Entre-temps, il contribua
également a la traduction de grandes ceuvres
de la littérature mondiale. Ses traductions

moéxxiion. X’ auty Ty xatyyogia.
avixel xal o TlpofeAéyyiog,
TEQLOTOTEQO ATO %AOe dALoOV —
extog lowgs amo tov Kafdgn. H
TOMOoN TOV, TEQQL ATTO TOL VALK, TG
otnolyuaza, Oev eivar mood N x0T’
evlelay mEOEXTAON TOV E0WTEQLXOV
TOV #OOUOV, ETOL IOV VO, UTTOQT]
HOVEIG VAL OVLYVEVON UEG OTTO TNV
TOTINT] EXPOOON TOV TOTH WG
dvOowmo xot to avrifeto».

Eixe Suwc v oikovoulkrj moAutéleia va (rioel
Ue Bdon TG MPOOWIKEG TOU QOXEC XWPIG
EKTTTWOEIC Kal ouUBIBacuols. lowg éva and ta
eAayiota napadelyuata moinTr QroKAEICTIKIG
evaoxéAnonc yia 67 oAdkAnpa xpovia, E0Tw
Kal JE av@Awon NS TaTIKAG TTERIOUOIAG.
Aev avaykaoTtnke va pyaoTel BlomoploTika
ot (wr Tou mapd os eAdyiota SlaAsiuuara.
Apvribnke 600 @opéc TV moAumébntn
yla dAMouc mavemotnuiakr] é8pa mou Tou
TIOOOPELONKE. XpNUATIOE Yia ENAXIOTA yodvia
yoauuatéac Ttou  [lavemotnuiov  ABnvav.
lonyopa  Sidpbwoe autd  mou  Bewpnoe
opdAua CwriG Kal OAOKAMPWOE TNV MEVIQETY]
TIOATIK] Tou otadlodpouia wG BOUAEUTAS TG
1Blaitépag matpidag Tou, avtiAauBavouEVoc To
aouuBiBactoTouxapaktripatou. Evdiauéowc,
TIOOCEPEPE KAl  UETAPOACTIKO  EPYO  OThV
eEMnviki  yoauuateia. H  uetdppacn Svo
KAQOOIKWV £0YwV TNE TIayKOouIac Slavonaong,
ou QAOY2T tou Goethe (1887) kai Tou
NAOKOONTA Ttou Lessing (1902), Bewpoivra
QKON KAl ONUERA  UVNUEIOKEG  EKOOTEIG
avapopdc.

[ToAol Tov éyouv Bewprioel  avaxwentr-
oIt Mapeénywviag Ty embuuia tou va
QrmoCUPETAl YIa LEyara xpovikd SlaoTriuata
artd TV «OIOTEAECTATN» KOVwVIA Twv ABNVAY,
omwe v amokaAoloe. Ki autd map’ Ao mou
AOyw  KOWWVIKAG B40nG Kal  AOYOTEXVIKYIG
avayvwplons  Sladpaudrile KeVipiké Ao
OTnV TIVEULIATIKY} (wr) UIag TTOWTEVOUOAG TTOU
ueyddwve paydaia. Cswpoloe mws n {wn
oty Zipvo Atav ayvr kai déoAn Kat 1w
TIOOTEPEPE AOPANEG KQTAPUYIO OE évav amod
oA evwpic xripo e oo Likpd maidid. MNapd
1auta Sev Eavamavipelonke emAéyovTag Kal
nIaA Tov aveéaptnto Spduio. H mapagovi Tou
OUWE OTO EMTARXIAKO VNOT BEV TOV QTTOUAKOUVE
armd 10 Aoyotexvikd  yiyveoBal. lowg Sev
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du Faust de Goethe (1887) et du Laocoon
de Lessing (1902) sont encore aujourdhui
considérées comme des éditions de référence
monumentales.

Beaucoup lont qualifié de poéte reclus,
interprétant a tort son désir de se retirer de
la société athénienne « la plus intéressée »
comme il la décrivait lui-méme. Et cela malgré
le fait quen raison de sa position sociale et de
sa reconnaissance littéraire, il jouait un role
central dans la vie intellectuelle d'une capitale
en pleine expansion. Il considérait la vie a
Sifnos comme pure et authentique, offrant
un refuge sdr a un homme devenu veuf trés
tot avec deux jeunes enfants. Pourtant, il ne
se remaria pas, choisissant a nouveau une
vole indépendante. Mais son séjour sur [le ne
léloigna pas de la vie littéraire. Il ne pouvait en
étre autrement pour un auteur dramatique
comptant dix pieces de thédtre a succes —
presque toutes primées — principalement a
thématique historique et sociologique, écrites
en poésie dramatique : La Fille de Lemnos
(KOPH THX NHMNOY, 1891), Rhigas Féréos
(PHIAS  QEPAIOX,  1887/1920),  Nicéphore
Phocas (NIKHOOPO> ©QKAS, 1913), Phédre
(QAIAPA, 1915), Iphigénie en Aulide (IDITENEIA
EN AYAIA], 1927), etc.

Les témoignages sur sa vie a Sifnos attestent
quiil ne vécut pas dans lisolement. Il parcourait
pendant des heures le paysage cycladique
unique, sinspirant de toutes les heures du
jour et de la nuit. Il cétoyait les gens ordinaires
du travail et de la terre, y compris au café du
village, et partageait les expériences que Iui
racontaient marins et pécheurs. Généreux
envers tous, il allait jusqua partager les rares
oranges tres recherchées quil récoltait dans
son domaine de Skoteino a Exambela. |l
assistait régulierement aux offices religieux et
participaitauxcélébresfétes religieuses sifniotes.
Il suivait [actualité et était reconnu comme le
plus éminent de ses concitoyens sifniotes. |/
Jjouait un réle actif dans le renforcement de
lesprit patriotique et intervenait pour aider d
résoudre des questions sociales importantes
auprés de lautorité centrale. A chaque
événement de l'lle— historique, religieus, festif,
patriotique, commémoratif, etc. — la Muse de
Proveléngios était omniprésente pour lexalter.
Cette dimension participative et ce sens de




KeA Apiototén looBeAéyyiou - Xpuoomny,

Ba umopoloe va yivel kal SIAPOPETIKA yia
évav Beatpikd ouyypapéa miou apiBuel 10
EMTUXNUEVA —Katd kavova— Beatoika épya,
oxebov Gha Boafeuuéva, Kupiwg ICTOPIKAG Kal
KOWWVIONOYIKTIG BEUATIKAG O SPQUATOUQYIKY
moinon.  lia  mapddeyua:  KOPH  THX
AHMNOY (1891), PHIAS OEPAIOS (1887/1920),
NIKHOOPOY OOKAZ (1913), QAIAPA (1915),
IDITENEIA EN AYAIAI (1927) K.@.

O1 uaptupies yia v (wrj Tou otV Zipvo
motornololV nw¢ v ENCE ATOUOVWUEVOC,
[lepmatovoe  enil wWpeg 010 OVAdIKO
KUKAQSITIKO  TOTTiO  €UTTVESUEVOG amTd OAEC
UG QACEC NG NUéEPAg Kal NG VUXTAG.
Juyyownlotay  Ue  ToUG  KaBnuEONOUG
avBowrnoug TG BiondAnG Kai NG aypoTidc
aKkoun Kai oto  Kageveio, avaloloe TIG
gurtelpiec mou  olpdlovtay  uall tou ot
VaUTIKOI Kail o1 Yapddec. AoTIKOG 1ooG GAoug,
uolpaldtav akdun Kal Ta avapracTta orravia
TIOPTOKAAIQ TTOU UACEUE QrTd TO KTrUA TOU OTO
2koteé EE aumédwv. EkkAnoialdtav takTikd
OULETEXOVTAG Kal OTa  yvwoTd  Olpvéika
BonokeutikG  mavnyipla,  mapakoAovBouoe
TV EmKaPOTNTa  avayvwpI(OUEVOS WS o
mAéov emmipavic armod TouG ZIpVIoUC CULITTONTEG
Tou. [lpwtootarolos otV avdtaon Tou
natoiwtikol  oBévoug,  uecodaBolos  Kal
BonBouoe o< KovwvIKA BéuaTa aixuric e TV
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But his compatriots in the wider Greek world
were not slow to reciprocate this recognition.
He was among the first five recipients of the
Aristeion of Letters and Arts already in 1915.
Provelengios was one of the three founding
members of the Class of Letters in the newly
established Academy of Athens in 1926. His
public recitations at numerous historical
anniversaries established him in the national
consciousness as a national and patriotic
poet. He had the honour of attending the
unveiling of his bust, a work (1935) by the most
famous Greek sculptor Yannoulis Chalepas,
which today, neglected and unmaintained,
stands in the courtyard of the Gymnasium in
Katavati, Sifnos.
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Mviua AotototéAn MNooBeAéyyiou

lengagement social seraient-ils une autre
manifestation de sa « sifniotité » ?

Mais ses compatriotes au niveau national ne
tardérent pas a lui rendre cet hommage. Il
fut déja dans le premier groupe des lauréats
du Prix national des Lettres et des Arts dés
1915. Proveléngios fut Iun des trois membres
fondateurs de la section des Lettres de
la nouvelle Académie dAthenes en 1926.
Ses lectures publiques lors de nombreuses
commémorations historiques le consacrerent
dans lopinion publique grecque comme un
poete national et patriotique. Il eut 'honneur
dassister a linauguration de son buste, ceuvre
(1935) du plus célebre sculpteur grec, Yannoulis
Chalepas, lequel, aujourd’hui négligé et non
entretenu, orne encore la cour du lycée de
Katavati a Sifnos.

I regut de trés nombreuses distinctions
et marques de reconnaissance de ses
contemporains sans contestation. Il suffit de
mentionner le titre complet, souvent passé
sous silence, du célebre tableau de G. Roilos
(vers 1917), ou il apparait comme la figure
dominante parmi les plus grands poétes
de son époque, pour illustrer Iunanimité de
cette reconnaissance : « Le poete Aristoménis
Proveléngios lisant son ceuvre lors dune

KevTpIKr eéounia. 2e KABe yeyovdG Tou VN oIo) —
I0TOPIKG, BONOKEUTIKG, EKSOOUIKS, TTATOIWTIKS,
EMETEIAKS KAT— n Mouoa tou [oofBeAéyyiou
Ba riav maviaxol mapodoa yid va 1o
avadeiéel. Na Atav autr N CUUUETOXIKOTNTA
Kal n aiobnon KoWWVIKIG TPO0POoPdS uia
QKON EVOEIEN TNG ZIPVIOOUVNG TOU;

AMG kal o1 CUUNTATPIWTES TOU OTO TTAVEAAVIO
Sev Goynoav va tou o avtamoSwWoouV. STV
mowtn mieviada BoaBeuBiviwy Ue To AIOTEID
lpauudtwy kar Texvav ridén ard 1o 1915. O
looBeAéyyiog avaknpUxTnke To éva amd ta
Tola 16pUTIKA LEAN TNG TAENE TwV [papuUdTWY
otV veoovotatn Akadnuia  ABnvav o
1926. O1 Snudaieg amayyeNisc tou o€ miBog
IOTOPIKWY  EMETEIWY Tov KaBiépwoav otnv
naveAivia ko yvwun w¢ €0vikd  Kat
TIATOIWTIKG TToINTH. EUTUYNOE va mapeupedel
ot1a eykaivia G mpotouri ou, &pyo (1935)
ToU Slacnuétepou EAAnva yAUrTtn liavvouAn
XaAemd, mou mapaueAnUEVN Kal aouvTrenTn
orjuepa Kool To mpoavdio Tou [uuvaociou
otnv KataBatrj g Zipvou.

AéxOnKe MAUTOAEC TIUEC Kal avayVwoIion aro
TOUG OUYXPOVOUG TOU XWPIG EMPUAGEEIS. Apkel
va avapepBsl o mapacwnUéVos TIAreNG
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réunion de poetes » (huile sur toile, 170 x 130
cm, société « Le Parnasse »).

Jai jusqua présent évité de citer des vers de sa
poésie. Jai ainsi économisé de lespace et laissé
la place a un poéme que lu-méme aurait
considéré comme un « Hymne a la sifiotité
» Il fut publié dans la revue proto-féministe
[AEIAY en septembre 1900. Il fut écrit et récité
par le poéte lors de linauguration du premier
musée archéologique encore rudimentaire
de lile, en aodt de la méme année. Je lai
récemment remis en lumiere, le tirant de ['oubli
du manuscrit autographe conservé dans les
archives des ceuvres du poéte a [Académie
dAthénes.

Assurément, sur une fle qui a légitimement
acquis le titre de «ile de la poésie », Aristoménis
ne pourrait étre considéré comme le seul
chantre de la sifniotité. loannis Gryparis et
Theodosis  Sperantzas, parmi  beaucoup
dautres, revendiquent eux aussi avec mérite
leurs propres lauriers. Cependant, Proveléngios,
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TfAo¢ Tou maciyvwoTou (wypagikoU TTivaka
T0U I. PoiAoU (c. 1917), 6rou ameikoviletal we
N KUplapxn QUOIOYVWUIA €V UECW TwWV TIAEOV
SIGoNUWVITOINTWVTNGETOXNG, YiavaKatadeite
Vv kaBoAikrj arrodoxri rmou arodduBave: «O
womtng Aototouévng IlpoPeléyyiog
avayLyvooxwy  €Qyov  Tov &l
OVYHEVTOWOLY  TTOTAOV»  (EAAoypaia,
170x130cm, @. 5. «O [TAPNASZO»).

2lyoupa oe éva vnol mou Sikaloroynuéva
EXel KaToxupwaoel v ovouaoia «Nnot tng
Moinong», o Aplotouévng Sev Ba prmopolos
va Bewpnbel 0 amokASIOTIKOC UuVNTIG TS
2ipviooovnG.  Or  lwawng  Tpurmdpne  kat
BOeobbonc2 nepavtoad, UeTaimoANWVAMwY,
Siexdikouv emaliwcTic Sikéc Touc Sdgpvec. Ouwe
0 [NooBeAéyyio Lie TIG avapiBUNTEG avapopEéc
ToU 01N Zipvo katarauBavel ta mowreia. Kai
av n Zipvoc Tov Exel TTaPAUIEATIOE! UEXDI TWPA,

otov BaBué mou akdun Kal akpalpveic motol -

iAol Tou vnoioU ayvoolv Tnv Oxéon Tou LiE
Tov YevéBAIo ToTo, 1ToTé Sev elval apyd yia va
UI0BETNBEl ard TiG apxéG Tou vnoioU To Tioinua
QuTo WG O ETTIONUOG KYUVOC TNG 2IPVIOOOVNGY.
Ti kaAUTepn Swpedv mpofoAn yia évav témo

iou BéAer va mavedetat we 1o Siaypovikd vnol

Twv [pauudtwy;

Znueiwon: 10 Ofua  mpayuatelovial
UE TIOMEC TTEPIOOCTELEG TTANPOPOPIEG Ol
KkUptor Bioypdgor Tou AvTivio Kavakapns
(«ApIoTOUEVNC [ooBeréyyiog, EKO.
Juvdéouou Zipviwy, 1961) kai AXéEavdpoc
[etpdmourog («O ToayoudioTrAC Tou Alyaious,
B autoékboon, 1999).

- Until now | have avoided quoting his poetic -
verses. In this way | have saved space and -
*inclination for a poem that he himself would
* have considered a "Hymn of Sifnian identity.” -
. ltwaspublished in the first-feminist magazine .
. PLEIAS in September 1900. It was written and .
. recited by the poet at the inauguration of the .
- first rudimentary archaeological museum of -
the island in August of the same year. | have
- recently brought it back from oblivion from -
* the manuscript, which is kept in the archive *
. ofthe poet’s estate at the Academy of Athens.

. Note : The subject is treated in far greater .
- detail by the main biographers Antonius -
- Kanakaris ~ (‘Aristomenis  Provelengios’, -
- Sifnian  Association edition, 1961) and -
* Alexandros Petropoulos (“The Singer of the -
© Aegean’, 2nd self-publication

avec ses innombrables références a Sifnos,
occupe une place prééminente. Et si Sifnos Ia

jusqua présent négligé, au point que méme les

amis les plus fidéles et les plus fervents de ['le
ignorent encore son lien avec sa terre natale, il
nest jamais trop tard pour que les autorités de
I'le adoptent ce poeme comme hymne officiel
de la « sifniotité ». Quelle meilleure promotion
offerte pour un lieu qui aime se proclamer ile
intemporelle des Lettres ?

Note : le sujet est traité de maniere plus
détaillée par ses principaux biographes,
Antonios Kanakaris (Aristoménis
Proveléngios, éd. du Syndicat des Sifniotes,
1961) et Alexandros Petropoulos (Le Chantre
de I'Egée (O ToayouSiotic Tou Aiyaiou, 2e
autoédition, 1999)).

O moutés IoaAauas, Apooivyg, Mmoxivys & Ilooferéyyiog
Dwroyoapia Swtnoidon, Amoiliog 1916
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K/ syrmacafe

Syrma Restaurant Café Cocktail bar & more
www.syrmacafebar.gr
Kamares beach, Sifnos | T. 2284031829

oUppa < apxaia EMNVIKA oUppa < oUpw

1. MetaMkd eUkapro €Aacpa KUKAKAG Blatounc.

2. (uetagopd) AeEn-KAeW( mou xpnotonoteitat yia va

dlakonel kdnowa napdvopn dpdan.

3. (oug KukAddeg) napaBaidoota onnd fi ktiopa érnou

0oUpowV TIG BAPKEG TO XEWLVA YO MPOOTAcia and TG KALPIKEG OUVBNKEC,
4. (omn Xipvo) napaBaAdooio Ktiopa ot Kapdpeg, nou xpnotuonotriBnke
yia UAagn BdpKag. ZTC PEPEG Hag, o Xwpog QUAatevel

éva Eexwplotd café restaurant bar, pe Wlaitepo xapakmpoa.

Wire (Syrma < ancient greek syrma):

1. metal drawn out into the form of a thin flexible thread or rod.
2. English rock band, formed in London in 1976.

3. (Cyclades) seaside cave or building, where fishermen dragged
the boats in winter for protection from the weather:

4. (Sifnos) beachfront building in Kamares, used for boat
storage. Nowadays, a unique café restaurant bar on Kamares,
with special taste.

‘%:. S -~

<~ PIOTOGIORGOS VENIOS -

Kapapeg - To Kivnpatoypa@iko nAtopacidepa

Eival n mpwtn mapahia mou Ba avTikpIoEC pTavovTag oTo vnol. Avdueoa
otoug emPAnTIKoUg Bpdyoug Se€ld Kal aploTtepd, Ba BPEIG tia peydin
mapahia pe Xpuor appoudid Kal TIOANEG emAOVEC yia kdBe GidBeon:
€0TIATOPI, TaRépve, wpaia beach bars pe Tpameldkia yia va apdceig
UE TNV OIKOYEVEID 1| TNV TAPEQ OOU KAl HE AVETEC CAMAWOTPEC Yia
nAloBepareia. AMNG Kal ApKETO XWPEO av TIPOTIMAG va OTACEIC TN OIKK
00U OUTTPEN. EVOANAKTIKA UTTOPEIC KAl VA EVOIKIACELC éVa OET OUMPENA-
EamwoTtpeg amd ta Slabéaotpa yia va amoAaUCEL TO UTTAVIO GOU.

Ta vepd givat pnyd, (eotd kat evtakdBapa, I8avikd yia ToNIWPES BOUTIEC.
Quolka Sev Ba euyelg mpv To NAoPacitepal Oa Seig va EedimwveTal
UImPooTd 0Ta PATIA 00U éva nAoBacihepa Kivnuatoypagikd kal Ba ival
eNKpIva pia amé Tig elkdveg mou Ba kouBaidg Yéoa cou yla avTa.

Kamares - The cinematic sunset

This is the first beach you will see when arriving on the island. Between
imposing rocks on both sides, you'll find a large sandy beach with golden
sand and plenty of options for every mood: restaurants, tavernas, and
lively beach bars with tables where you can relax with family or friends, as
well as comfortable sunbeds for sunbathing. There is also plenty of space
if you prefer to set up your own umbrella. Alternatively, you can rent a set
of umbrella and sunbeds and enjoy your swim in comfort.

The waters are shallow, warm, and crystal clear—ideal for long swims.
And of course, you shouldn't leave before sunset. You will witness a truly
cinematic sunset unfold before your eyes—an image you will genuinely
carry with you forever.

Kamares - Un coucher de soleil digne du cinéma

Clest la premiére plage que vous découvrirez en arrivant sur I'ile. Entre
les impressionnantes falaises qui I'encadrent, vous trouverez une vaste
étendue de sable doré offrant une multitude de possibilités : restaurants,
tavernes, agréables beach bars avec des tables ou s'installer en famille
ou entre amis, ainsi que des transats confortables pour profiter du soleil.
Il reste également suffisamment d'espace si vous préférez installer votre
propre parasol. Vous pouvez aussi louer un ensemble parasol-transats
pour profiter pleinement de votre journée. 'eau est peu profonde,
chaude et d'une limpidité exceptionnelle, idéale pour de longues heures
de baignade. Et surtout, ne partez pas avant le coucher du soleil ! Vous
assisterez a un spectacle véritablement cinématographique qui restera
longtemps gravé dans votre mémoire.

MOKE THAN 30 YEAKS

HOME MADE BREAD, PIZZA & PASTA
VEGETERIAN/VEGAN

WE PREFER LOCAL RODUCTS
KAMARES, T.2284032378

T‘e.sjfatnr"a v{f P\'ZZ. erlia

GLUTEN

FREE

OPTIONS
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= BipAia ot 4 yhiigoeg, vEeC KUKAOpOpIEC,

peTaxeipiopéva, madikd

= Xdprec melomopiac kai ToupioTikoi odnyoi
+ Eidn Twypapikfig, Tetpddia, onpenwpardpia

* Dispa kar avapvnoTixd
* Zévog Tomog

Z1nv mhareia omic Kapdpee,

aTov ohokaivoupyio xupo Tou BiBdienwdeiov Art Cafe

* Literature in 4 languages,
new releases, second
hand books, children books
* Hiking maps and
touristic guides
* Materials for artists,
stationary etc.
+ Gifts and souvenirs
* International Press

You will find us in
Kamares central square
At the brand new
Bookshop Art Caje

* Nouveautés littéraires
en 4 langues, livres
d'occasion, livres
pour enfants

* buides touristiques, cartes

* Matériaux pour dessiner,
articles de papeterie,
carnetse.t.c

* Cadeaux et souvenirs

* Presse international

Trouvez nous d la place

de Kamares

La toute nouvelle

The Bookshop Art Café

KAMAPEZ: 22840 33523
email: dsuyul@gmail.com

PHOTO | AERIAL MOTION

o) f st O
LB - Redlamanf
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kyma_kymabay
+30 2284 032025
<7 kymasifnos@gmail.com




Discover the
best kept secrets of the Aegean
and enjoy a private cruise at
the amazing landscapes
of the Cyclades
islands.
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MAatic Mvald¢ - Na va Toug &i¢ Kat va o€ Souv

Av Be¢ va toug Seig kat va og dowy, ToTe Sev TPEMEL va Aelpelg
ard tov MAaty Tuard. ESW xtumdel o MaAPdE Tou vnoloU Kal
apyd r ypriyopa oot mepvoly pia BoAta. Movtépva e0TIaTOPIA
yia Balacova kat papopelédec, mapadooiakd TaBePVAKia Kal
(wnpd beach bars dnuioupyolv éva okNVIKO YEUATO Kivnon, wpaia
HOUCIKN Kal §p00epd KOKTEN. YITApXEl kal €60 ApBovog Xwpog av
Bec amAd va apdéelc oTnV TETOETA OOU Kal VA TAPATNPEIG auTd
TIou cupPBaivouy YUPW OOV, EVW YA TOUG TTIO TOAUNEOUG €XEl Kal
BaAdooIeC OPACTNPEIOTNTEC.

ESW ta vepd eival Aiyo mo Babié ald e€ioou (eotd. Kai umopet
and 6w va unv BAETeC To NAloBacihepa ard to dei\ivo Ba cou
Xapioel pia AAAn epmelpia: autr) TG amdAutng yaArivne. E€tpa tip:
Av TIETUXELG VUXTA UE TIAVGEANVO PPOVTIOE Va TNV TEPAOEL 6W Kal
Ba pe BuunBeic kabwe Ba amoAaUPBAVEIC TO WS TOU PEYYAPIOV VA
kaBpe@TiCeTal 0Tn BANACOA Kal va GAVEPWVEL TA IOTIOMACIKA TIoU
Bpiokovtal apddou aTov KOATTO.

Oa Sei1c va EESMMWVETAL UIMPOoTA 0Ta UATIa oou éva nhioaciiepa
KIvnuatoypa@ikd Kat Ba eivat elikpva pia amd TG lkéveg mou Oa
KOUBOAGG péoa Gou yia mavTa.

Platis Gialos - See and be seen

If you want to see and be seen, then Platis Gialos is the place to be.
This is where the island’s pulse beats, and sooner or later everyone
passes through. Modern seafood restaurants, traditional tavernas,
and lively beach bars create a vibrant scene full of movement, good
music, and refreshing cocktails. There is also plenty of space if you
simply want to lie on your towel and observe everything happening
around you, while the more adventurous can enjoy water sports.

The water here is slightly deeper but equally warm. And even if
you don't see the sunset from here, the twilight offers a different
experience: one of absolute serenity. Bonus tip: if you happen to be
here on a full moon night, don't miss it—you'll watch the moonlight
reflect on the sea and reveal sailboats anchored in the bay.

Platis Gialos - Voir et étre vu

Si vous aimez I'ambiance et I'animation, alors Platis Gialos est un
passageincontournable.Cestici que batle coeurdelileet, tétoutard,
tout le monde finit par y passer. Restaurants modernes spécialisés
dans les fruits de mer et les mezzés, tavernes traditionnelles et
beach bars animés composent un décor plein de vie, rythmé par la
musique et les cocktails rafraichissants. Il y a également beaucoup
d'espace si vous souhaitez simplement étendre votre serviette et
observer lambiance autour de vous. Quant aux plus aventureux,
ils pourront profiter d'activités nautiques. L'eau y est un peu plus
profonde mais tout aussi chaude. Et méme si le soleil ne s'y couche
pas directement, le crépuscule vous offrira une autre expérience :
celle d'une sérénité absolue. Petit conseil : si vous avez la chance d'y
étre lors d'une nuit de pleine lune, passez votre soirée ici. Vous me
remercierez plus tard en admirant les reflets de la lune sur la mer,
révélant les voiliers ancrés au large dans la baie.

=
%2
7%
O

YTnV TTapaAia Tou MAaTL MNaAov
On the beach of Platis Gialos

Q. +30 2284071337, +30 6974868033

@ missomissosifnos.com
f MissoMissoSifnos
missomisso_sifnos
& Cafe-Meze Misso Misso
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seaside obsession

FISH « WINE « COCKTAL

Platis Gialos
SIFNOS

TEL.: 22840 71507

yalossifnos@gmail.com
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Make travel easy!

Miles Awa

PHOTO | MM VISION
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Anoko@Tto- H anéAutn 0éa otnv Xpucomnyn

JAUa KaATaTteBEV TOU VNOIOU, TO HOVACTAPL TNG
Xpuoormyng eivat XTIopévo avw oe évav Bpdxo mou
€ival KOPPEVOC KUPIOAEKTIKA oTa Ovo. Tt KaAUTEPO
Nomdv amd 1o va emokepBeic Tnv mapalia Tou
ATOKOPTOU, TTOU EKTOC amd TNV SIKr TS OHoPQLd
Kal Ta 6pooepd vepd, Ba o€ avTapeipel Kal e TV
andlutn Béa oto povadikd autd povaoTrpl ESw
KUPLaPXOUV Ta GAHUPIKIC TIPOOPEPOVTAG TN YUOIKH
TOUC OKId, aANG emeldr) n mapalia eival apketd
ONUOGINAC éAa vwpIC 1 €N TIPOETOIUACUEVOC.
Mikpol kat peydhol amoAauavouv  auéTPNTEC
BouTiéc oTa rpepa vepd Tou ATIOKOPTOU AN Kal
AUBEVTIKEG YeUOEIG 0TA TABEPVAKIA TOU.

Apokofto - The ultimate view of Chrysopigi

A landmark of the island, the Monastery of
Chrysopigi is built on a rock that is literally split
in two. What better place to swim than Apokofto
beach, which—apart from its beauty and clear
waters—also rewards you with a stunning view
of this unique monastery.

Tamarisk trees provide natural shade, but since the
beach is very popular, arrive early or be prepared.
Both young and old enjoy countless swims in the
calm waters, as well as authentic flavors in the
local tavernas.

Apokofté - Vue imprenable sur Chrysopigi

Véritable embléme de Ifle, le monastere de
Chrysopigi est construit sur un rocher littéralement
fendu en deux. Quoi de mieux alors que de visiter la
plage d’Apokoftd qui, en plus de sa propre beauté
et de ses eaux rafraichissantes, vous offrira une vue
exceptionnelle sur ce monastére unique. Ici, les
tamaris dominent le paysage et offrent leur ombre
naturelle. Mais la plage étant tres appréciée, mieux
vaut arriver tot... ou venir bien préparé ! Petits et
grands profitent d'innombrables baignades dans
les eaux calmes d’Apokoftd, ainsi que des saveurs
authentiques proposées dans les tavernes alentour.
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®apog kat FA\u@o - Avo oz éva

O ®dapog kai to NuEd (i BAUXO katd Toug vIomouq)
Bplokovtar  &imha-  SimAa Kal  GUUITANEWVOLY
appovikd 1o éva 1o dAo. Mropeic va emAéEeIC
av Ba mepdoelc To xpdvo cou aTo DAPo ToU Exel
Sl&popeg emAoyéC €oTiaong i va TPOUNBEUTEIC
Ta anopaitnTa Kal mepmatwvTag UONG TéVTE
AemTd péca amd Tov ypagikod OKIopd va Bpebeiq
OTOV KOATTO Tou [Au@ol. ESW To oknvikd potdlel
Byaluévo amd pia mpodoxapn Kahokaipv tavia
apol To péPOC eival YeUATo TePdoTia aAdupikia
TIou @N0&evoUV amd KATw TOUG  VTOTIOUG Kal
TagdwTeg. OKoyEvele e pikpd Taidid, UIKPES
Kal peydheg mapéeg amoAapBévouy tn §poatd Tng
Bdhaooag kal TV Eeyvolaold Tou PéPOUC auTtou
Kat Aot padi cuvBETouY To OEVAPIO WIAC TaVIAG UE
Béua TV kahokalpivr) avepeNd Kat Kahomépaon.

Faros and Glyfo - Two in one

Faros and Glyfo (or Vlycho, as the locals call it) are
side by side and complement each other perfectly.
You can choose to spend your time in Faros, which
offers various dining options, or walk just five
minutes through the picturesque settlement to
reach Glyfo bay.

The setting here feels like a joyful summer film, full
of large tamarisk trees that provide shade for locals
and visitors alike. Families with children and groups
of friends enjoy the sea breeze and the carefree
atmosphere, creating a scene of pure summer ease
and enjoyment.

Faros et Glyf6 - Deux en un

Véritable embleme de Iile, le monastere de
Chrysopigi est construit sur un rocher littéralement
fendu en deux. Quoi de mieux alors que de visiter la
plage d’Apokoftd qui, en plus de sa propre beauté
et de ses eaux rafraichissantes, vous offrira une vue
exceptionnelle sur ce monastére unique. Ici, les
tamaris dominent le paysage et offrent leur ombre
naturelle. Mais la plage étant tres appréciée, mieux
vaut arriver tot... ou venir bien préparé ! Petits et
grands profitent d'innombrables baignades dans
les eaux calmes d’Apokofto, ainsi que des saveurs
authentiques proposées dans les tavernes alentour.
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TYPOKOMEIO “TEIKAAI"

CHEESE MAKING FACTORY "TSIKALI"
LA FABRICATION DU FROMAGE D'USINE “TSIKALI"

NAPAITITOE: N. SPAZEIKAPOL, IIONOZ, KYKAAAEL. THA.: 6372090602
PRODUCED BY: N. FRAZESKARDS, SIFNOS, KYKLADES, HELLAS, TEL.: 6972000602

Ba@v - H npepun 8uvapn

KaBw¢ minotdalelg kat BAémelc amd YnAd 1o Babu oe €xelnidn kepdioel.
H mapahia eival peydAn Kal KaAd MPOOTATEUMEVN O évav PeYANo
KOATTO. ‘Exel AmAeTO XWwpEOo yia ohouc. I autolg mou Béhouv va
Eamwoouv K&Tw amod Ta aAdupikia, va mai€ouv pakéTes iy va xtioouv
TePdoTIa KAOTPA OTNV TaxId TNG Appo. AANG n ékTaon TnG mapahiag
elval TéTola Tou EMTPETEL VA GUVUTTAPXOULV N (wvTavia aAAd Kat ol
XOAAPWTIKEG OTIYHEC TTOL {0w¢ €0V avalnTdg. Kat 6w Ba Bpeic moANEG
ETAOYEC VIO PAYNTO, KAPE KAl TIOTO KUPIOAEKTIKA TIAVW OTO KUUA,
amd vwpic To mpwi péxpl apyd to Bpadu. Kai e Aiyo mepmdtnua
UIMOPE(C va QTACEIC Kal 0Ta SIMAAVA TTIO YRAPIKA KOATIEKIA TIoU OgvV
elval opyavwuéva ald Ba cou xapioouy Hovadikr QUOIKF) OLOP@IA.

Vathi - The quiet strength

As you approach and see Vathi from above, it immediately wins you
over. The beach is large and well protected within a wide bay. There
is plenty of space for everyone—for those who want to lie under
tamarisk trees, play racquets, or build large sandcastles in the thick
sand. Its size allows both lively activity and the peaceful moments
you may be seeking.

Here too you'll find many options for food, coffee, and drinks literally
by the sea, from morning until late at night. With a short walk, you
can also reach nearby more secluded coves that are not organized
but offer unique natural beauty.

Vathy - La force tranquille

Dés que vous apercevez Vathy den haut, le charme opere
immédiatement. Cette grande plage, protégée au coeur d'une vaste
baie, offre suffisamment d'espace pour tous. Ceux qui souhaitent
s'installer a 'ombre des tamaris, jouer aux raquettes ou construire
d'immenses chateaux de sable y trouveront leur bonheur. 'étendue
de la plage permet a chacun de profiter du lieu a sa maniére, entre
animation et moments de calme absolu. Vous y trouverez également
de nombreuses possibilités pour manger, boire un café ou savourer
un verre les pieds presque dans I'eau, du matin jusqu'a tard dans
la soirée. Et avec une petite promenade, vous pourrez rejoindre les
criques voisines plus discrétes, non aménagées, mais offrant une
beauté naturelle remarquable.
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Café Restaurant Katerina

Ztn PopeicBuTikf] TAsupd Tng Zigrou, kpuPsTan pia wopodic e
opapoyBevia kol Sidpava vepd, Ta Bpoulibia.
E&c:, oo aploTepd koppdT Trs TTopahias PplokeTal To kagE-eoTIoTOpIO
ns Karepivas. Tlavta yopoyehaoTtn, n Kotepiva, o oag mepimomfel pe
omiTikG pelebdria kan Bpooepols kagpebes.
Axdpn, SokipdoTE Ta POYEIPEUTE Kal WNTE TNS, PTIOYUAND UE TO PEPGKL
\ TS KoAT)§ VOIKOKUPGS,
g add & B AmolaloTe T pépa cag oty Tapodla ke foupdoTE To
B f ' ¥ 0 ]
o fll LoyeuTikG ypapaTa Tou nhofasidipaTos.

CSTIRTORIY, =7
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&] On the northwest side of Sifnos, lies a beach with emerald and

erystal waters, Vroulidia, Here, on the lefl part of the beach is the
café-restaurant Katerina.

Always smiling, Katerina, pampers you with homemade delicacies and
cool cafes. Also, fry the home made dishes and grilled, cocked with the
passion of a good housewife.

Enjoy your day on the beach and admire the magnificent calors of the sunset.

Bpoulidia - H BotoalwTti

Mia amd Ti¢ eMAXIOTEG TapaMieg Tou vnolou émou
Kuplapyel 1o BOTOaN0 aMG autd un o TPoUAlEL
KaBw¢ undpyxouv EUAIVEG TAATQOPUES YIa EUKOAN
npooBacn otn BAlacoa Kal auéTPNTEC BOUTIEG
ota mevtakabapa vepd e Maporo mou kat 6w
€xel payadid, To Pépog autd eival apkeTd Mo Aouxo
Kat amoTehel 1bavikr emioyr av Beg va mepAoelg
dia EekovpaoTn Pépa mapéa pe To PiBAo cou, To
ayarmuévo oou podcast i am\d Kortwvtag Tov
opiCovta pakpud amd Tnv MO pacapia.

Vroulidia - The pebble beach

One of the few beaches on the island dominated by
pebbles—but don't let that discourage you. There
are wooden platforms for easy access to the sea and
countless swims in its crystal-clear waters.
Although there are some facilities, the area is much
quieter and ideal if you want to spend a relaxed day
with a book, your favorite podcast, or simply gazing
at the horizon away from the crowds.

Vroulidia - La plage de galets

Lunedesraresplagesdel'ile oules galetsremplacent
le sable. Mais ne vous laissez pas décourager : des
plateformes en bois permettent un accés facile a la
mer et de profiter pleinement de ses eaux limpides.
Méme si quelques établissements sont présents,
I'endroit reste beaucoup plus paisible. Cest le choix
idéal si vous souhaitez passer une journée tranquille
avec votre livre préféré, un podcast ou simplement
en contemplant I'horizon loin de I'agitation.

YOU ARE HERE




122

®acolov - H yvwoti

Enmeidry ohol Ba oe pwtrioouy OTav EMOTPEPEIC av
TiAyeGoTnV EakouoTr OAcoAoV UNVTNVTIAPABAEELC
Kkat Sev €xelc Tl va amavticelc! To yvwoTod Tpimtuxo
AUPOG-aALUpik- kaBapd vepd Kuplapxel kal edw
kal Ba o agrosl amodAuTa Ikavoroinuévo dtav
NV emokeeOeic. EAa kaAUTEPa OpYavVWUEVOC e
NV oumpéAa kal Ti Pdbec oou yati n mapalia
ival avopyavwtn, AMA av n 8 acca cou avoitet
v 6peln, Unv ayxwBeic kabwg umdpyel TaBépva
avolyTr OAn pépa.

Fassolou - The well-known one

Because everyone will ask you when you return if
you went to famous Fassolou, don't skip it!

The classic trio - sand, tamarisk trees, and clean
water - dominates here as well and will fully satisfy
you. It is better to come prepared with your own
umbrella and mats, as the beach is unorganized. But
if the sea makes you hungry, don‘t worry - there is a
tavern open all day.

Fassolou - L'incontournable

Parce qua votre retour tout le monde vous
demandera si vous étes allé a la célébre Fassoloy,
mieux vaut ne pas passer a coté ! On y retrouve la
combinaison classique qui fait le charme de Sifnos
. sable fin, tamaris et eaux cristallines. Une recette
simple mais toujours efficace. Pensez a venir équipé
avec votre parasol et vos nattes de plage, car cette
plage n'est pas aménagée. Mais si I'eau de mer vous
ouvre l'appétit, pas d'inquiétude : une taverne reste
ouverte toute la journée.

FASOLU

SIFNOS

EAAHNIKH KOYZINA

GREEK CUISINE

MNapaiia dacoiou - Pdpog

Fasolou Beach - Faros

mob.: +30 6945.611.540 | tel.: +30 22840.71493 | mail: fasolusifnos@gmail.com
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Mapalieg pmrévoug yia Toug mo Bappaléouvg

Av gloal Aiyo o ToAunpog Sokiuace va BouTth&elc
armd Ta MAAYLA TNS XPUOOTTNYHS YIa VA ATOAAUCEIG Ta
meviakaBapa kat kataydhava vepd. H mepndtnoe
amd 1o MAPKIVYK Tepimou 100 pétpa kat Ba eTacElq
OTIG AeydpeveG Taoupeg, mou eival emimeda Bpdyia
1Savika yia nAloBepareia yiati Sev éxouv kaBdAou
okid. Kiav vihoelg évtova tnv kahokaipivr (éotn va
o€ XTumd, Bouta kat amd dw yia va OPOCIOTEC.

Ynépyouv GUo povordTia: éva mou Eekivdel amod
Tov MMAaty Tuakd kal éva dAo and to Babu mou
odnyolv otnv mapaiia g Oukiadag. Mmopel
ue v melonopia va (eotabeic Aiyo mapamdvw
aMd pia Boutid ota yahalompdoiva vepd Ba oe
amolnuwoel o dixwe dlho. Kabuwg n mapahia sivat
EVTEAWC QVOPYAVWTN UNV EEXATEIS va QEPEIG OAA
Ta anapaitnta padi cou av OKOTTEVEIC VAl YEIVEIC yia
OPKETEG WPEG.

TéNOC, unv mapaheipelc kat o Poutid otnv
MOUAGTN. AQOU QTACEIC OTNV OPWVLUN EKKANOIa
Kkat Baupdoelc tn B¢a amd YnAd, katéBa Ta OKAAAKIA
Kal doe To Ayplo Ppaxwdeg Tomio kal To anépavto
YaAAllo va Ge yonTeUOOULV.

Bonus beaches for the more daring

If you are a bit more adventurous, try jumping from
the sides of Chrysopigi to enjoy its crystal-clear blue
waters. Or walk about 100 meters from the parking
area to reach the so-called Saoures, flat rocks ideal
for sunbathing with no shade at all. If the summer
heat becomes intense, just dive in from there to
cool off.

There are two trails: one starting from Platis Gialos
and another from Vathi that lead to Fykiada beach.
The hike may warm you up, but a swim in its
turquoise waters will fully reward you. Since the
beach is completely unorganized, don't forget to
bring everything you need if you plan to stay for
several hours.

Finally, don't miss a swim at Poulati. After reaching
the small church of the same name and admiring
the view from above, walk down the steps and
let the wild rocky landscape and endless blue sea
enchant you.

PHOTO | GIANNIS KONTOS

Plages en bonus pour les plus aventureux

Si vous aimez sortir des sentiers battus, essayez de
plonger depuis les rochers de Chrysopigi afin de
profiter de ses eaux limpides et d'un bleu éclatant.
Vous pouvez également marcher une centaine
de métres depuis le parking pour rejoindre les
fameuses Saoures, ou de vastes rochers plats sont
parfaits pour le bain de soleil. Attention toutefois
il n'y a absolument aucune ombre | Mais si la
chaleur estivale devient trop intense, il vous suffira
de plonger pour vous rafraichir. Deux sentiers
permettent aussi de rejoindre la plage de Fykiada
: l'un part de Platis Gialos et l'autre de Vathy. La
marche vous fera peut-étre transpirer un peu,
mais une baignade dans ses eaux turquoise vous
récompensera sans aucun doute.

Comme cette plage est totalement sauvage et non
aménagée, pensez a emporter tout le nécessaire si
vous prévoyez d'y rester plusieurs heures.

Enfin, ne manquez pas une baignade a Poulati.
Apres avoir rejoint Iéglise du méme nom et admiré
la vue spectaculaire depuis les hauteurs, descendez
les marches et laissez-vous séduire par ce paysage
sauvage de falaises et I'immensité du bleu de la mer.
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THE SOUL OF THE ISLAND IN THE HANDS C F CRAFTSMAN
The ceramics®f Sifnos
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L’AME DE L'ILE ENTRE LES MAII 'ARTISAN
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La céramique d@Sifnos
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EPFAZTHPIO
KEPAMIKHL

CERAMIC LAB

K\fm*tas‘ AP AVTNS
H/ Kusgas ;am'Fﬁ;

NAawic MNaddc Zigvog
Platis Gialos Sifnos

@ 2284071336 /6947076280 ) kpsaraftis®@hotmail.com

PHOTO | YOU ARE HERE

YI&Exouv vnold TTIOU EX0UV XPWHATA KAl pWG, KAl UMdp-
XOLV vnold mou €xouv Yuxn. H Zipvog eival and autd.
KdaBe Briua oto Aeukd NG AoPBEoTn, KABe ywvid e hou-
Noudla kat kukAaditiko aépa, PiBupilel 10TOP(EG AIWVWV.
Kiav éva mpdyua kpatdet autr) Tnv Yuxr) (wvtavn, eivain
TEXVN TNG KEPAUIKNC — OXL AMAWDC 0aV EMAYYEAUA 1) Tapd-
boon, alNG oav Tpémog Unapénc.

H kepapikn otn Zigpvo dev Eekivnos amwg we avaykn.
Zekivnoe amod ™ yn. KuplohekTikd. O mnAdS Tou vnotou,
TTAOUGIOC, EUTTAACTOC, CUVAVTNOE TA X€PIA AVBPWTIWY TTOU
néepav va akoly T euan. Arid Tnv apxaldtnTta KIOAAC, ol
Jipviol épTiaxvav TBouc, OTAUVEC, UaYEIPIKA OKeUn, Oxl
HOVO yla Toug IB10Ug aAAA KAl YA EUTTOPIO OE OO TO Al-
yaio. Etot n Zipvog éyve «To vnoi TwV ayyEIomAAOTWY».

There are islands that have colors and light, and there
are islands that have a soul. Sifnos is one of them. Every
step on its whitewashed paths, every corner with flowers
and Cycladic air, whispers stories of centuries past. And if
there is one thing that keeps this soul alive, it is the art of
pottery—not simply as a profession or tradition, but as a
way of being.

Ceramics in Sifnos did not begin merely as a necessity.
It began from the land itself. Literally. The island’s clay,
rich and malleable, met the hands of people who knew
how to listen to nature. Since antiquity, the Sifnians were
making storage jars, amphorae, and cooking vessels, not
only for their own use but also for trade throughout the

Il existe des iles qui ont des couleurs et de la lumiere,
et dautres qui ont une ame. Sifnos fait partie de ces
derniéres. Chaque pas sur son blanc de chaux, chaque
coinfleuri porté par l'air cycladique, murmure des histoires
séculaires. Et si une chose maintient cette ame vivante,
c'est I'art de la céramique — non pas simplement comme
métier ou tradition, mais comme maniére d'exister.

La céramique a Sifnos n'est pas née seulement d'un
besoin. Elle est née de la terre, au sens littéral. Largile de
I'lle, riche et malléable, a rencontré les mains d’hommes et
de femmes capables découter la nature. Dés I'Antiquité,
les Sifniotes fabriquaient des jarres, des cruches, des
ustensiles de cuisine, non seulement pour leur usage
personnel mais aussi pour le commerce dans tout I'Egée.
Ainsi, Sifnos est devenue « I'ile des potiers ».
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ceramic art

julietzanniceramics.com

tzannijulie@yahoo.com
T.+30 22840-32267

Fb: JulieTzanniCeramics
Instagram: julietzanni

Kepapkn, Koopruata ano Mopoehavn, Zuypagur.
Yty eloodo g KataBarrs,.
Ceramics, Porcelain Jewellery, Paintings.
At the entrance of Katavati.

Céramique, Bijoux en Porcelaine, Peintures.
Al"entrée de Katavati.
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AN Sev eival povo n 1otopia mou petpd. Eival to
TIWC N Téxvn autr mapépeve (wvtavh — KovIpa
OTOV Kalpo, KOVTIPA 0TNV aAoTpiwaon, akdua Kat
KOvVTPa 0TnV TEXVoAoyia. Ot Zipviol KEpaUioTeG Ogv
Kataokevalav amiwg aVTIKEUeVa: éQTiaxvav xa-
paKTAPEC. Eva «paoTtélo» dev fTav moTé uovo éva
okevoc. Htav pvAun. Htav n yiayid oto lNéoxa va
ETOIMACEL TO KATOIKAKI E TOV AvnBo Kalt Tov dapabo.
Hrtav n aun, To Kahokaipt, To ApwUa amd eAcKOUN-
MO Kal PECKOYNHEVO YW OTO «POUPOU»,

AkOpQ Kal OHUEPQ, TA €pyaoTAPIA KEPAUIKNAG TNG
Yipvou potdlouy Le pikpd tepd. O TpoxdC MePIoTPE-
QETAl NPEEUQ, OXEOOV TEAETOUPYIKA, OAV VA KOATAEL
TO XPOVo akivnto. O1L TexviTeg — AVTPEG Kal YUVAIKE,
VEOL Kal TTOAIOl — JETAPEPOLV LE TA XEPLA TOUG OXl
HOVO TEXVIKEG, AAAG aloBrjuata.
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Apostolidis

Ceramics

Xeiponointa kepapika
KATaoKeLAOPEVA
0T0V 1POX0

Handmade ceramics
created on
the pottery wheel

hand_made_ceramics_apostolidis

Aegean. Thus, Sifnos became “the island of potters.”
But it is not only history that matters. It is how
this art remained alive—against time, against
homogenization, and even against technology.
The Sifnian potters did not simply make objects;
they created character. A “mastelo” was never just
a vessel. It was memory. It was the grandmother at
Easter preparing goat with dill and fennel. It was the
courtyard in summer, the aroma of sage, and freshly
baked bread in the outdoor oven.

Even today, the ceramic workshops of Sifnos
resemble small sanctuaries. The wheel turns slowly,
almost ritualistically, as if holding time still. The
artisans—men and women, young and old—pass
on through their hands not only techniques, but
emotions.

www.apostolidis-ceramics.gr

Mais I'histoire ne suffit pas a elle seule. Ce qui
compte, C'est la maniere dont cet art est resté vivant
— malgré le temps, malgré les transformations,
et méme malgré la technologie. Les potiers de
Sifnos ne fabriquaient pas seulement des objets :
ils fabriquaient des souvenirs. Un « mastelo » n'était
jamais qu'un simple récipient. C'était une mémoire.
C'était la grand-mere a Paques préparant l'agneau
au fenouil et a I'aneth. C#était la cour d'été, le parfum
de la sauge et du pain fraichement cuit au four
traditionnel (le poupo).

Aujourd’hui encore, les ateliers de céramique de
Sifnos ressemblent a de petits sanctuaires. Le tour
tourne lentement, presque rituellement, comme
s'il suspendait le temps. Les artisans — hommes et
femmes, jeunes et plus agés — transmettent par
leurs mains non seulement des techniques, mais
aussi des émotions.

“H S1agopd ano ta wnonompéva
Kavel ta avbevuka va éxovv povadikn afia”

“It’s the huge difference from standard ceramics
that gives the originals a unique valué®

Platis Gialos
tel: 22840.71358

'i HAND MADE CERAMICS

PHOTO | KONSTANTINA TRINTAFYLLOU
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H petaddoon tne yvwong edw dev éyive pe BIBAIa. Eyive pe emava-
Melg, pe empovry. O matépag Sima oTov yio, o manmoug Sima
OTNV €YYOVH, O HACTOPAS e ToV dabntevdpevo. Auth €ival n
aAvoida. Kat péoa and autryy, n mapdadoon dev EUelve KAEIOWUE-
VN oTo apeNBSV. EEeAixOnKe. MNoANG amd ta cUyxpova epyacTr-
pla oTo vnol mavTpevouy TNy mapadoaon Ue Tov oxedlaoud, &n-
LIOLPYWVTAG aVTIKElpevVa Tou Tagidevouy Ot eKBETEIC, OE oTiTia
TOAEWY, AANG KPATOUV TTAVTA PECA TOUG TO APWHA TOU vNoLov.
Aev gival TuXaio TG OMOIOC EMMOKEPTEL TN Zipvo, Pelyel oxeddV
mavTa pe éva kepauiko. Etval oav va maipvel padi Tou éva Kop-
uaT amod tov 1émo. K&t xelpormoinTo, dyytypa avBpwmou, amid
AANG TOCO POPTIOUEVO.

3TN Zievo, n Kepapikn Sev ival ToupIoTIKG TPOidv. Eivat ol
TIopOG. Eival okoyevelakry mapadoon, €ival ouvaioBnuatikdg
OEoLOC,

Me om0 TIou PdVO €va vnoi TTou ayamd Kat GEBeTal Ty IoTopla
TOU UITOpPE( vVa TO KAVEL

The transmission of knowledge here did not happen through
books. It happened through repetition, through persistence.
Father beside son, grandfather beside granddaughter, master
beside apprentice. This is the chain. And through it, tradition
has not remained locked in the past. It has evolved. Many of the
island’s contemporary workshops blend tradition with design,
creating objects that travel to exhibitions and urban homes, yet
always carry the scent of the island within them.

It is no coincidence that whoever visits Sifnos almost always
leaves with a ceramic piece. It is as if they take a piece of the
place with them—something handmade, touched by human
hands, simple yet deeply charged with meaning.

In Sifnos, pottery is not a tourist product. It is culture. It is family
tradition, it is an emotional bond, in a way that only an island
that loves and respects its history can achieve.

Ici, la transmission ne s'est pas faite par les livres, mais par la
répétition et la persévérance : le pére aux cotés du fils, le grand-
pére aux cotés de la petite-fille, le maitre avec lapprenti. Cest
cette chaine qui a permis a la tradition de ne pas rester enfermée
dans le passé, mais d'évoluer. Aujourd’'hui, de nombreux ateliers
de'lle mélent tradition et design, créant des piéces qui voyagent
dans des expositions et des foyers du monde entier, tout en
conservant toujours en elles le parfum de ['le.

Ce n'est pas un hasard si, en quittant Sifnos, presque tout visiteur
repart avec une piece de céramique. Comme s'il emportait avec
lui un fragment du lieu : quelque chose de fait main, de simple,
mais profondément chargé de sens.

A Sifnos, la céramique n'est pas un produit touristique. C'est une
culture. Cest une tradition familiale, un lien émotionnel, une
maniére d'étre — a I''mage d'une ile qui sait aimer et respecter
son histoire.

KEPAMIKA ®paléokog Agpovng
CERAMICS Frazeskos Lemonis

H 73@;{ wag (rn/ c(,;ci z{/em/' oac. ..

Qwr craft, al 7(}?1(/‘ 2ervice. ..
.

and to %9 3
ounce ¢ Z

-'1.'_-,:_.._:;.

Ef":l
MAatug MNaAog

Platis Gialos

www.flemonis.gr | +302284071203
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ANKiBradng Aepnéong
Alkiviadis Lempesis

O puotnplodipne ANk
Badne Nik. Aeguméong
(eyyovoc Tou «XBiyyou»
ané tov AnAoUka kal
¢ MNnvehémng Pwua-
vou-Bepvikou amd 10
Kaotpo), éumopog e
OIKOVOUIKEG  OTTOUSEC,
UETE amd [ EMTUXN-
pévn Slebvry emayyeh-
yaTikr mopeia, (el méov
Om\a 010 KVpa oTNV
®acohol TG Zipvou.
AOYOAelTal E 10TOPIO-
OIPIKEC KAl PINONOYIKEC
€PEVVEC AVTAWVTAC
EUMTVELON  ayvavTeLO-
viag  kabnuepiva v
Xpuoornyn.

The  mystery  writer
Alkiviadis Nikos
Lembesis (grandson
of  «Sviggos»  from
AiLoukas and Penelope
Romanou-Vernikou
from Kastro), a merchant
with economic studies,
after a  successful
international career,
now lives by the sea
in Fasolou, Sifnos. He
is engaged in historical
and literary research,
drawing inspiration
from daily gazing at
Chrysopigi.

Le conteur de mysteres
Alcibiade Nik. Lembesis
(petit-fils de «Sviggos»
d'Ailoukas et  de
Penelope  Romanou-
Vernikou de  Kastro),
commercant avec des
études  économiques,
apres  une  carriere
internationale  réussie,
vitdésormais au bord de
la mer a Fasolou, Sifnos.
Il sengage dans des
recherches historiques
et littéraires, s'inspirant

de I'observation
quotidienne de
Chrysopigi.

THE PEOPLE... BEHIND THE SCENES

Kwveravrtiva
TpravraguAlov

Konstantina
Triantafyllou

«H Cwry pou KLANG oTov
puBUO NG Zipvou OMo
ToV XPOVO.

H B&\aooa, 10 Qwg Kal
ol avBpWITIVEG  OTIYHES
ennpealouwv  Babla 1o
£pyo pou. Méoa amd tov
(pakd pou avalntw To
auBevTikd  ouvaioBnua
— ana)o, aAnBivéd kal
eeuyaréo. Ma péva, n
pwToypagia eival évag
TPOTOC va VIwBw Kal va
Bupapaty

My life flows with the
rhythm of Sifnos all year
round.

The sea, the light, and
human connection
deeply shape my work.
Through my lens, | seek
authentic emotion —
soft, fleeting, and real.
For me, photography
is a way to feel and
remember at the same
time.

Ma vie suit le rythme de
Sifnos tout au long de
I'année.

La mer, la lumiére
et les liens humains
influencent
profondément mon
travail. A travers mon
objectif, je cherche a
capturer une émotion
authentique —
douce, éphémere et
sincére. Pour moi, la
photographie est une
maniére de ressentir et
de se souvenir a la fois.

LES GENS... DANS LES COULISSES

Mwpyo¢ ZapméAng
Giorgos Zampelis

lela oag! Efpat o Nwpyoc.
‘Evag mehapyoq Ue épepe
otn Zigpvo kamote. EOW
Kal HEPIKA XPOVIQ, EXW
népel T@ Opn Kal 1@
Bouvd yia va yvwpiow
Tov Tomo pou! Xapd pou
elval va polpdlw mnpo-
@opieg, amd povomndTia
€WG Pmapakia. Aev umo-
pw va oac mw mou Ba
ue PBpet kamolog, mapd
HOVO TI UMopE(l va KAvel
KAmolog 0TO vNnol Jag.

Hi there! | am Giorgos!
Once upon a time a
stork brought me to
Sifnos!  For the last
few years | have been
roaming the mountains
and the beaches so that
I get to know my land!
[tis my pleasure to share
information on a wide
range of topics, from
paths to bars. | cannot
tell you where you will
find me; | can only say
what you can do on our
island.

Bonjour! Je suis Giorgos.
Autrefois, une cigogne
ma amené a Sifnos.
Cela fait  quelques
années que je traverse
monts et montagnes,
afin de tout connaitre
de mon flel Mon plaisir
est de partager tous
les renseignements
possibles, soit sur un
sentier soit sur un bar,
tout quoil Je ne peux pas
vous dire ou me trouver,
mais je peux vous dire,
ce que quelgu'un peut
faire sur mon fle.

Mapia Maxa
Maria Macha

Hpba ya mpwtn @opd
otn Zigvo mpwv and &éka
nepimou xpodvia anod Tuxn.
Amé pia TUxn TOU Hou
XQUOYEAAOE Kal yvwploa
éva vnol To omolo pou
¢dwoe  amdxepa  O\o
ToU TO €fval. To e Tou
Kal T0 AEUKO TOu, TO wg
TOU, TIC HUpWSIEG Kal TG
yevoels Tou. Kat eyw amo
TOTE TOL €6woa TNV Kap-
Old Hou Kal 6Aa pou Ta
kahokaipial

| first came to Sifnos
about ten years ago by
chance. By a stroke of luck
| discovered an island that
generously gave me all of
it. Its blue and white, its
light, its smells and tastes.
And | have since given to
the island my heart and
all my summers!

Je suis venue a Sifnos
pour la premiere fois il y
a une dizaine dannées,
completement par
hasard. Un hasard quima
souri, et qui ma permis
de connaitre une file
qui ma généreusement
donné tout son étre :
son bleu et son blang, sa
lumiére, ses odeurs et ses
saveurs. Et depuis, je lui ai
donné mon cceur, et tous
mes étés !

Bifn} Kogwvakn
Vivi Kofinaki

H oxéon pou pe
Jipvo, Onwg Kal e Tn
pwToypapia, sival Ba-
018 mpoowrikr: TEPAoE
and TN ylayld pou otn
pNTéPa oL Kal EMelta
oe péva. Méoa anod T¢
PWTOYPAPIEC LoV TIPO-
omabw akéun va armo-
TUMWowW TN Zigvo mou
Bupdual and  madakl
— elval évag Tpomog
VO PEVOUV KATIOW KO-
patia ¢ availoiwta,
OTWE Kal TO QW¢ TNG.

My relationship
with  Sifnos,  much
like my relationship
with  photography, is
deeply personal; it was
passed down  from
my grandmother to
my mother, and then
to me. Through my
photographs, | still try
to capture the Sifnos
I remember from my
childhood— a way for
certain parts of it to
remain unchanged, just
like its light.

Ma relation avec Sifnos,
tout comme ma relation
avec la photographie,
est profondément
personnelle ; elle s'est
transmise de ma grand-
mere a ma mere, puis
a moi. A travers mes
photographies, jessaie
encore de capturer
la Sifnos dont je me
souviens depuis mon
enfance — une maniere
de préserver certaines
de ses parts intactes,
tout comme sa lumiere.

NMwpyog Bevidg
Giorgos Venios

fevwnuévog 1o 1994 kai
HeYaAwPEVOG oTo vnol
you, ™ Xipvo, avaka-
AOTITW Wi GAAN aydmn.
H owtoypapia pmnke
Eapvika otn (wry Hou
Kal pe odryynoe va armo-
TUMTVW Ot KABe KAIK
TNV OHOPPLE TOL VNOLoU
Jou Kai va Tnv polpalo-
galt pe GAo Tov KOOUO.

Born in 1994 and raised
on my island, Sifnos, |
am now discovering a
new love. Photography
has suddenly entered
my life and has driven
me, with every click, to
record the beauty of my
island and share it with
the whole world.

Je suis né en 1994, jai
grandi  sur mon fle,
Sifnos, ou jai découvert
un autre amour. La
photoestsoudainement
entrée dans ma vie et
m'aamené a chaque clic
a capturer la beauté de
mon fle et a la partager
avec le monde entier.

Navvng Kovtog
Giannis Kontos

lfewnBnka otn Zigvo 1O
1991. H owtoypagia Oev
uripxe otn (wr pou pé-
xol T0 2011 mou €maoa
NV TPWTN PWTOYPAPIKN
pnxavp ota xépla Hou.
Autd ntavl O épwtag
Atav  kepawvoPoroc. To
1S10ITEPO P KAl N QUOIKN
OUOPPIA TNG Z{pvou péoa
amo TO PWTOYPAPIKO PAKO
LETETPEPQV  évav  am\o
¢pwta o oxéon (wNg. 2ta
dueoa oxEdIA pov ival va
HNV aQriow eKaTooTo NG
Yipvou mou va unv va 1o
QMOTUTIWOW HE TNV UNXa-
Vi HOU, Va Unv TO «mayw-
OWw» OTO XPOVO, VA UNV 00
0 O¢eléw péoa amd ta dikd
Jou patia. ..

I 'was born in Sifnos in
1991.  Photography was
not part of my life until
2011 when | got hold of
my first camera. That was
it! Love at first sight. The
special light of Sifnos and
its natural beauty through
the camera lens turned a
simple love affair into a
lifelong relationship. My
plans for the near future
are to capture each and
every centimeter of Sifnos
with my camera, to “freeze”
it in time, to show it to you
through my eyes. ..

Je suis né a Sifnos en 1991.
La photo n'existait pas
dans ma vie avant 2011,
lorsque jai pris pour la
premiére fois un appareil
photo entre les mains.
Et voilal Cétait comme
un coup de foudrel La
lumiére  particuliere et
la beauté naturelle de
Sifnos a travers l'objectif
ont transformé un simple
amour en relation de vie.
Dans mes projets d'avenir,
jai lintention de ne laisser
aucun coin de Sifnos sans
étre photographié, sans
quil soit «geler» dans
le temps, ou sans lavoir
montrer a travers mes
propres yeux...

Euxapiotoupe Ogppa Toug

Aerial Motion, Avtpéag Zauméhng, Nwpyog NavvomouAog,

Xpuor Navvov, EliasEmma photography, Kwvotavtivog BacodAog,
Yooia Kat{nAigpn, AAéEavdpoc Kopwvakng, Mapia MuoTtakidn,
MM vision, Robert Harding, Roberto Ritter

Our sincere thanks to /

Nous remercions sincérement

Aerial Motion, Andreas Zampelis, Giorgos Giannopoulos,
Chryssi Giannou, EliasEmma photography, Konstantinos Vassalos,
Sofia Katzilieri, Alexandros Koronakis, Maria Mystakidi,

MM vision, Robert Harding, Roberto Ritter

137




Reveadl your -

TRAVEL

dream vacation To ds SERVICES
Hogoray <5 & we will make it happen sie 1987

[VwplileTe KATL YIa €dw;
OENETE VA UOIPAOTE(TE
KATL aro tnv eumnelpia oag; SIFNOS IS OUR HOME & YOU WILL LOVE IT

Hotels, Apartments

You were here!

Do you know anything about this place?
Would you like to share

something from your experience?

Houses, Villas

Rent-a-car

Ferry tickets

Vous étiez icil
Vous connaissez quelque chose de ce lieu?
Aimeriez-vous bien partager votre expérience?

B \
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Helicopter charters
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Private boat transfers
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EAANVIKOC KAPEC,
EAANNVIKO KOAOKAIPI!

EA KPEKO

matkl  Avakdluye To! ALWAYS PERFECT
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